Bruno Gagliasso responde critica de Cesar Menotti
com elogios: ““Desejo todo amor do mundo”’
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“Amar a leitura é trocar horas
de fastio por horas de inefavel e

deliciosa companhia.”

m JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA

Destaque para o jornalista Gustavo Jesus, que ontem recebeu 2 R ?
Festa hoje para a bela Bruna Orati Mazeti, o carinho da galera pelo seu aniversario. Na foto, em momento Simpatia e beleza de Naila Fonseca, também
que celebra mais um aniversario. de descontracao com o advogado Henri Dias. festejando nova primavera hoje.

Super
simpaticae
bela, Nailla
Menezes
recebe hoje o
carinho e os
cumprimen-
tosdos
amigos
peloseu
aniversario.
Parabéns!

Felicidades para Ronaldo Queiroz, que ontem celebrou Vinicius Mariano fez a festa no ultimo domingéo, data
apassagem de mais um aniversario com a familia. em que celebrou a chegada de mais um niver.

) Ontem o dia
A gatinha Julia . .
i também foi
Dias assoprou
iSSPt de festa para
Monique
ontem, sendo Silva . e
acarinhada por curtit'l(g:u
toda familia .
e niver em
Felicidades! al'to 351_31'31 °
diversao.

Claudinei Marques Domingo comemorou niver no tltimo domingéo,
recebendo inimeros cumprimentos dos amigos.
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SEU JORNAL DURIO

Fones. (17) 3462-1727 | 3442-2445 PE
E-mail: assinatura@oextra.net 7' ﬁm"z
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Coisas que o dentista faz e vocé nemimagina.

ara manter o sorriso
bonito e saudavel é
importante visitar o
dentista pelo menos
duas vezes por ano. Mas enga-
na-se quem pensa que nessas
consultas somente os dentes
sao analisados e que o pro-
fissional s6 serve para cacar
caries. H4 muitas coisas que
acontecem na cadeira do den-
tista que vocé nem imagina,
mas a gente vaite contar.
mExame da gengiva: A gen-
giva, junto com os 0ssos, aju-
dana sustentacao dental e,
caso esteja inflamada, é obri-
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Rosto, pescogo, lingua e garganta também sdo itens avaliados em uma consulta odontolégica

gacao do profissional tomar
providéncias para reverter o
quadro. Além do sangue, é
possivel detectar o problema
ao perceber a gengiva aver-
melhada, inchada e sensivel.
Uma gengivainflamada e sem
cuidados pode acarretar per-
dadental.

m Analise dos tecidos inter-
nos da boca: Um problema
bastante comum encontrado
namucosa bucal é a afta, le-
Sa0 que merece uma atengao
especial. Alimentos acidos e
estresse podem desencadear
o aparecimento delas. Porém,

Pudim de amendoim crocante

Pudim:
* 6 ovos
* 3xicaras (chd) de leite

* 2xicaras (chd) de agicar
* 6 biscoitos do tipo maisena

Crocante:
* 1 xicara (ch4) de aglicar

* 1/2 xicara (ch4) de amendoim torrado sem pele

MODO DE PREPARO:

mPudim: bata no liquidificador todos os ingredientes e co-
loque em uma forma de 20 cm, untada com manteiga. Asse
em banho-maria no forno, preaquecido em temperatura meé-
dia, por 50 minutos ou até assar e dourar. Deixe esfriar, gele
por quatro horas e depois desenforme.

m Crocante: leve ao fogo o aglicar, mexendo sempre até der-
reter e ficar bem dourado. Junte o amendoim e misture rapi-
damente. Jogue em uma assadeira pequena forrada com pa-
pel-aluminio untado e deixe esfriar. Quebre em pedacinhos
com um martelo de carne e sirva sobre o pudim.

Ar Condicionado

Climatizando com estilo
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ulceras que nao se resolvem
em duas semanas devem ser
examinadas por um profissio-
nal. Aslesoes de cancer bucal
podem ter inicio como uma pe-
quena ulcera indolor.

m Check-up nalingua: Nao
sei se vocé sabia, mas a lin-
gua é um érgao indicador de
doengas. Uma lingua sauda-
vel deve serrosa, com uma
superficie lisa e homogénea.
Qualquer alteracao de cor, for-
ma ou tamanho pode ser um
indicativo de doencga, desde
anemia e falta de vitaminas
até um cancer ou AIDS.

m Teste de oclusao: O en-
caixe entre amandibulae a
maxila devem ser analisados
na consulta. Problemas oclu-
sais (de mordida) podem pas-
sar despercebido pelos pais,
que costumam s6 olhar o ali-
nhamento dental, mas um
profissional especializado
vai saber identificar esse ti-
po de problema logo na pri-
meira consulta.

m Teste da saliva: Também
¢é fungédo do dentista analisar
o volume, aviscosidade e a
densidade da saliva. No en-

tanto, segundo uma pesqui-
sa da Universidade de Brasi-
lia, apenas 7% dos dentistas
costuma fazer um exame para
avalia-la. O baixo fluxo salivar
pode causar mau halito, faci-
litar o aparecimento de infec-
¢Oes gengivais e céries, além
de causar amidalites, faringi-
tes, esofagites e até tlcera.

m Garganta inflamada? Até
uma garganta inflamada pode
causar problemas bucais. Res-
piracao bucal, ressecamento
damucosa e inflamacao das
amidalas sao fatores que po-
dem estar interligados. Mais
do que alterar arespiragao, as
infecgoes da amigdala podem
provocar problemas no desen-
volvimento da arcada dentaria
e dos musculos faciais.

= Exame do rosto: S6 de
olhar para o rosto de uma pes-
soa da para saber se ha pro-
blemas de desenvolvimento
da mandibula, na muscula-
tura do rosto ou algum tipo
de ma oclusao. Alguns des-
ses problemas alteram tanto
o formato da face que cirurgias
podem ser indicadas.

= Como vai 0 seu pescog¢o?

E cada vez mais importante o
papel do cirurgido-dentistana
deteccao precoce de doengas
de cabeca e pescogo. Um pes-
coco inchado pode indicar in-
flamacao nos ganglios linfa-
ticos. Essainflamacgao pode
ser causada por um resfriado,
infecgbes na garganta ou até
dentérias, porisso, as vezes,
s6 de passar a mao do pescogo
do paciente o dentista sabera
se pode encontrar um proble-
ma dental.

m Atencgdo aos ruidos: Ou-
trafuncao dos dentistas é exa-
minar as articulagdes que li-
gam o cranio a mandibula.
Para saber se ha algum pro-
blema. Pessoas que sofrem de
disfuncéao da articulacao tem-
poromandibular costumam se
queixar de dores de ouvido,
cabeca e dente.

m Avaliacao do aparelho
dental: Se a pessoa usa apa-
relho ortodontico, também ca-
bera ao dentista observar se
nao héa problema com o apa-
relho. Mesmo que a ortodon-
tiando seja a especialidade
daquele profissional, ele com
certeza verificard se as pecas
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estaono lugar, se ndohane-
nhuma lesao mais séria nos
tecidos da boca e se a higie-
nizagéao esta sendo feita cor-
retamente.

m Limpeza dos dentes: Qua-
se toda visita ao dentista in-
cluiuma limpeza nos dentes.
Se nao houver placa calcifi-
cada, alimpeza sera simples
etranquila comraspagem da
superficie dental, préoxima a
gengiva, para aretirada de
restos de alimentos e outros
residuos. Essalimpeza serve
para evitar o acumulo de pla-
cabacteriana e, assim, o sur-
gimento de céries e problemas
gengivais.

m Percepgéo do mau halito:
Embora seja o tiltimo item ci-
tado, a percepgdo do mau hé-
lito se dara logo na primeira
abertura de bocana cadeira
do dentista. Ao identificar o
problema, o dentista pode-
ra fazer uma avaliagdo mais
criteriosa da higienizacao
bucal, da presenca de placa
bacteriana, saburra lingual
e, se for o caso, encaminhar
o paciente a um especialis-
tano assunto.

Perder peso ¢ diferente de emagrecer.

E comum as pessoas se
queixarem de que, mesmo ao
seguir uma alimentacao ade-
quada e praticar exercicios
fisicos, nao veem resultados
nabalanca. Mas, o fato de ndo
ter perdido peso nao signifi-
ca que nao tenha emagreci-
do. Primeiramente, é preciso
entender que o peso do nosso
corpo corresponde a massa de
diferentes tecidos: musculos,
gordura, ossos, agua etc. Por-
tanto, quando falamos em per-
der peso, estamos nos referin-
do a diminui¢do de qualquer
um desses componentes. Ja o
termo ‘emagrecer’ diz respei-
to a perda de gordura, que € o
que nds queremos ja que ela

naCold »3‘*‘4

e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)
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esta associada a diversos ma-
leficios para a satude.

Nem sempre emagrecer sig-
nifica que vocé perdeu gor-
dura

Quando reeducamos nossa
alimentacao e aliamos isso a
pratica de exercicios fisicos,
ingerimos menos e gastamos
mais calorias (energia) fazen-
do com que haja umareducao
na gordura corporal (energia
armazenada). No entanto, ao
mesmo tempo, hd um aumen-
tonanossamassa muscular,
pois estamos desenvolvendo
os musculos com exercicios.
Com isso, vocé pode até nao
ter perdido peso, mas ema-
greceu, ou seja, perdeu gor-

dura e ganhou massa magra
(musculos). Isso significa que
sua composicao corporal esta
mudando, o que é muito bom!

Os musculos sao tecidos
metabolicamente ativos, ou
seja, eles demandam energia
atodo o momento, até mes-
mo quando estamos dormin-
do. Sao eles que mais gastam
calorias nonosso corpo, afinal
nao é atoa que sao considera-
dos nossos “queimadores de
gordura”. Sendo assim, nao
queremos perder massa mus-
cular, mas sim ganhar ou man-
ter. Pois quanto mais muscu-
los temos, maior a facilidade
de perder gordura.

Vale destacar que o tecido

Entenda arazaoe mude seus conceitos

muscular € mais denso e com-
pacto do que a gordura, sendo
assim, 1 Kg de gordura ocupa
mais espaco No NOSSO COrpo
do que amesma quantidade
de musculo. Por isso, mesmo
mantendo o peso, o formato
donosso corpo se modifica e,
consequentemente, nossas
medidas corporais diminuem
(circunferéncia da cintura e do
braco, por exemplo.).

Agora que vocé ja conhece
adiferenca entre emagrecer e
perder peso, nao coloque suas
expectativas somente na ba-
lanca. Nao foque seu suces-
so somente com base no seu
ganho ou perda de peso, mas
na sua composicao corporal.

* \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARR 2015
ASTROLOGA VIDENTE
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SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Face limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

2. Que, ou aquele que é muitas vezes mi-
lionario

5. Gir Diz-se do ou o que anda de motoci-
cleta

6. Que, ou aquele que pretende destruir
ou transformar a ordem politica, social
e econdmica estabelecida

11. Que, ou pessoa que ministra

14. Magricela

16. Que, ou quem sofre miopia

17. Diz-se do, ou o terreno ingreme ou al-
cantilado

18. Relativo a neurite

19. Que, ou o que nao foi circuncidado

Verticais

Que, ou o que toma muita morfina e
nao pode passar sem ela

3. Que, ou quem é fraco de espirito

4. Que depura Medicamento que depura
7. Malaio
8

9

-

Hemorroidoso
Que, ou aquele que pechincha, ou pro-
cura pechinchas

10. Cachaceiro

12. Diz-se da, ou a raga gie gado zebu ori-
ginéria da regido da India desse nome,
de pouco leite, mas apreciada para ser-
vigo e produgao de carne

13. Que, ou 0 que pratica a macumba

14. Diz-se de, ou cavalo de certa raga apu-
rada no Brasil Pl: mangas-largas

15. Que, ou 0 que tem excessiva paixdo pe-
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Rodrigo promete a Ana que pensara so-
bre perdoar Cica. Cica lamenta ter per-
dido a amizade de Uodson. Luan de-
sabafa com Uodson. Henrique sugere
que gostaria de ficar sozinho com Ca-
mila. Pedro insiste para sair com Lucia-
na. Rodrigo e Krica repreendem Roger.
Jorge e Ramos implicam um com o ou-
tro. Henrique beija Camila. Jorge acon-
selha Luan, que sofre com o julgamen-
to das pessoas. Bia se incomoda com
aforma como Rafaela a trata. Jéssicae
Uodson se aproximam e Nanda come-
mora. Cica sofre um assalto. Rodrigo
acredita que Luciana goste de Pedro.
Ciga pede socorro a Rodrigo.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terga-feira, 20h30

Marina separa roupas e produtos de
higiene paraIsabela. Regina a surpre-
ende e a baba diz que esté preparando
suas coisas para ter um conforto maior
quando voltar ao galpao. Priscila recla-
ma com Geraldo que Isabela tem mais
oportunidades com ela e pede para can-
tar uma musica com Joaquim. Raul vai
agravadora buscar Manuela para almo-
car com seus amigos. Sandro os segue.
Regina vé na rede social que os ami-
gos de Raul sdo Rebeca e Otavio. No
restaurante, Rebeca tem uma sensa-
caoruim. Sandro leva a menina de vol-
tapara casa enquanto Raul, pensando
que o pneu estourou sozinho, liga pa-
ra o seguro. Omar diz para Sabrina que
vai dar o troco na banda do vilarejo...

NA CAMA COM O TIO FRANK

O caraliga pra casa numa tarde
préa saber o que a esposa ia fazer pa-
raojantar.

- Al6? diz uma vozinha de crianga.

- Oi, querida, é o papai. Mamae es-
té perto do telefone?

-N4ao, papai. Ela estd 14 em cimano
quarto com o tio Frank.

Apbés alguns segundos, o cara diz:

- Mas querida, vocé nao tem um tio
chamado Frank!!!

- Sim, eutenho! E ele est4 14 em ci-
mano quarto com mamae.

- Ta bom, entdo. Quero que vocé
faga o seguinte: suba correndo as
escadas, bata na porta do quartoe

ALEM DO TEMPO
' Terca-feira, 18h00

Felipe revela a Melissa que esta apai-
xonado por outra mulher e a esposa de-
duz que se trata de Livia. Melissa diz a
Alex que Felipe os abandonara. Felipe
explica sua situagao para Alex e con-
forta ofilho. Zilda desabafa com Vitdria.
Livia decide convencer Emilia a permi-
tir que Alberto venha para o Brasil. So-
lange engana Dorotéia. Melissa ameaga
Felipe. Bianca e Felicia mudam o visu-
al de Salomé. Carola conversa com Pe-
dro sobre Livia. Vitéria encomenda uma
missa em nome de sua filha, que acre-
dita que esteja morta. Bernardo encon-
trauma foto de sua possivel mae biolo-
gica. Pedro surpreende Livia.

AREGRADOJOGO
Terca-feira, 21h00

Toia agradece Romero por salva-la de
Zé Maria. Juliano chega a Paraty e Noé
avisa a Zé Maria. T6ia e Romero conse-
guem uma carona para voltar ao Rio de
Janeiro. Nora confessa a Nelita que esta
interessada em Régis. Belisa agradece
o carinho de Nonato, que se emociona.
Indira prevé que Domingas conhece-
raum homem. Ninfa e Alisson levam
MC Limao para desmascarar Andres-
sa. Adisabeba expulsa Andressa de
sua boate, mas a cantora avisa que es-
ta gravida de Merlo. Claudine consola
Feliciano. Juliano confronta Zé Maria.
Para se salvar, Romero pede que Atena
lhe entregue as copias dos documen-
tos que incriminam a facgéo.

TOTALMENTE DEMAIS
Terca-feira, 19h15

Débora diz a Cassandra que a agres-
sao de Eliza ao Comendador foi am-
plamente divulgada. Rafael comenta
com Lu que Sofia foi um grande amor.
Fabinho fica surpreso ao ver Germano
e Lili se beijando. Jonatas consola Eli-
za. Rosangela conta para Jonatas que
Florisval se mudou para Curicica. Cas-
sandra tenta queimar a foto que Hugo
guarda de Carolina, mas Débora impe-
de. Cassandrarasga a foto.

" OREIDAVI
Terga-feira, 22h15

Davi quer saber por que Eliabe o odeia
tanto. Com a espada no pescogo do ir-
mao, ele chama por Abner e os outros.
Mical conta a Merabe como ficou sa-
bendo que Abner e Doegue iriam ma-
tar Davi e como ela o ajudou a fugir. Da-
vidiz para Eliabe o matar de vez para
que ele caia nas gragas de Saul, como
sempre quis. Eliabe se arrepende e o
deixa escapar. Abner e os outros che-
gam e ele diz que Davi fugiu. Ainoa re-
preende Mical sobre o idolo pagao e
assume que Saul perdeu arazao ao
mandar matar um herdi como Davi. Jo-
natas confronta seu pai, que é cinico e
diz estar arrependido. Pede que seu fi-
lho procure Davi e o convenga a voltar
para ficar ao lado do rei, como sempre.
Elas se assustam saem correndo gri-
tando que ele tem lepra.

grite pra mamae e pro tio Frank que
meu carro acabou de parar na fren-
te decasa.

- Talegal papail

Alguns minutos depois, volta a ga-
rota:

-Bem, eu fiz o que vocé disse, papai

- E oque aconteceu?

- Bem, mamae pulou da cama pe-
lada e comecou a correr pelo quarto
gritando, ai ela tropegou no tapete e
caiu pela janela da frente, e agora ela
estamorta...

- Oh, meu Deus!!! e o Tio Frank???

- Ele pulou da cama pelado tam-
bém, e ele estava muito assustado,
dai pulou pela janela do fundo pra

ADVOGADOS FAZENDO DIREITO £[2
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tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

dentro da piscina, mas ele deve ter
esquecido que vocé esvaziou a pis-
cinana semana passada pra limpar,
dai ele bateu a cabega no fundo de-
la, e agora esta la morto também...

Umalonga pausa e o caradiz:

- Piscina??? Por acaso o telefone ai
€555-0739?

DUVIDA CRUEL...

Um velho senta-se num banco no
Onibus, bem em frente a um Punk de
cabelos compridos, com mechas ver-
des, azuis, rosa e vermelhas.

Ovelho fica olhando para o Punk e
o Punk olhando para o velho.

O Punk vai ficando invocado, até
que entao pergunta ao velho:

- O qué foi vovd? Nunca fez nada
diferente quando era jovem

Ovelhoresponde

- Sim, eu fiz. Quando era jovemn, fiz
sexo com uma Arara, e estou aqui
pensando: “Sera que este FDP é meu
filho"?

ACHANDO GRACA...

No cinema, o sujeito nota, logo a
frente, um cachorro que ri muito do fil-
me. Espantado, comenta com o dono:

- Rapaz! Seu cachorro esté rindo
do filme!

- Também estranhei. Ele detestou
olivro.

CANAL1®

A 1% TV de Fernandopolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programagao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

CRECI 67022
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S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Gracyanne Barbosa exibe o corpo esculpido
em campanha e comenta estilo fitness: ‘EEume
apaixonel. Nao existe sacrificio, existe prazer’

Ex-‘Malhacao’, Thais Vazmonta
produtora e diz que atual visual
aimpede de serreconhecidanas

Gracyanne Barbosa posa para campanha em Las Vegas

epresentando mais

de dez marcas nacio-

nais, Gracyanne Bar-

bosa vem conquis-
tando o mundo damoda, além
de ser o nome do momento
no mundo fitness. Ex-jogado-
ra de volei, com novo anos de
balé no curriculo e praticante
de musculacao desde os 12
anos, aos 32 ela ostenta um
corpo digno de deus grego,
com barriga trincada e pernas
torneadas. Quem olha pode
até pensar que a modelo leva
uma vida de privagdes, mas
ela garante que pegar peso
nao é um esforco. “Eucome-
cei a malhar para melhorar o
desempenhono esporte e me
apaixonei por esse estilo de vi-
da”, recordaela. “Sé tem difi-
culdade para atingir um obje-
tivo quem néo tem foco nem
disciplina. Superei os obstacu-
los com determinacao e tudo
aconteceu naturalmente. Sigo
esse caminho por opcdo. Nao
existe sacrificio, existe prazer.
E uma questao de vida sauda-
vel”, diz a dona de 69 kg dis-

ARIES

X Procure lidar com as
77 questdes préticas de
forma mais racional e objetiva,
neste dia em que Lua e Satur-
no se opdem em sua area ma-
terial. Nao faca julgamentos
superficiais e impulsivos, vo-
cé pode acabar sendo injustal

I'S

TOURO

As desavengas em
suas relagoes ainda
lhe desafiam, neste momento
em que Lua e Saturno se ten-
sionam. Sua vontade de ex-
pandir entra em conflito com
as atitudes mais tradicionais.
Busque o consenso em conjun-
to através do dialogo!

LY

tribuidos em 1,74m de altura.

E adisciplina damulher de
Belo vem servindo de inspira-
¢ao. Em seu perfil no Insta-
gram, a morena ja conta com
mais de 2,3 milhoes de se-
guidores. No facebook, esse
numero ultrapassa os quatro
milhdes com fas em Portugal,
México, Estados Unidos, Ca-
nada, italia, Espanha, Reuno
Unido e Alemanha. Em seus
perfis ela da dicas de treino
e alimentacao, mas afirma
que nunca recebeu criticas
de nenhum grupo de profis-
sionais da 4rea de saude, o
que frequentemente acon-
tece com outras blogueiras
fitness. “Tenho uma equi-
pe qualificada e competente
que me acompanham e todos
sabem disso. Nutricionista,
preparador, médicos, fisiote-
rapeuta... cada um cumprin-
do seu devido papel com to-
do critério necesséario. Minhas
dicas sao orientadas por pro-
fissionais capacitados em su-
as areas”, afirma Gracyanne
Barbosa.

Beijo entre atores vira assunto da internet e Gagliasso defende sua postura

Bruno Gagliassoresponde
critica de Cesar Menotti
com elogios: “Desejotodo
amor domundo”

Se enganou quem achou
que Bruno Gagliasso rebate-
ria as criticas de César Me-
notti arespeito do beijo que o
gala deunaboca de Joao Vi-
cente Castro na tGltima quin-
ta-feira durante a premiacao
“Men of the Year 2015", no Rio
de Janeiro.

O bonitao elogiou o serta-
nejo, que faz dupla com Fabia-
no, emresposta a uma segui-
dora que o questionou sobre
o tema polémico."“Adoro to-
das as musicas dele. Desejo
todo amor do mundo para ele
e sua familia. Muito talento-
so”, escreveu.

Para quem nao sabe Ga-
gliasso e Joao Vicente deram
um selinho durante evento
promovido pelarevista “GQ"
e disparou: “Aos machistas
de carteirinha, hipécritas de
plantao e preconceituosos...

Onosso carinho e nosso amor
de homem com H". Pouco tem-
po depois, Cesar Menotti usou
suas redes sociais pata dizer
que nao precisa desse gesto
para demonstrar sua postura.

“E assim que demonstra ser
um homem com H? Se postar
um video transando com ou-
trohomem ai ser homem mes-
mo, seguindo esse raciocinio?
Nao soumachista, nao sou hi-
poécrita, ndo sou preconceitu-
0s0 e nao beijo outro homem
naboca. Mesmo assim, con-
tinuo sendo homem com H”,
palpitou.

Horas depois, questionado
por uma seguidora se havia se
ofendido com o beijo, o cantor
se defendeu: “A imagem nao
me ofendeu em nada, apenas
coloquei minha opinido publi-
ca em um texto publico. Seja
mais tolerante”.

ruas: ‘Tot

Thais Vaz em 2004, em “Malhagdo”, e atualmente

No ar no canal Viva, a tem-
porada de 2004 de “Malha-
¢ao" revelou, além de Marjorie
Estiano—avocalista da Vaga-
banda— a carioca Thais Vaz,
que interpretou a estudiosa
Flavia, namorada do lutador
Murilo (Paulo Nigro). Lembra
dela? E provavel que se vocé
esbarrar com a atriz por ai, tal-
vez nao areconheca, por conta
do atual visual da gata. Sim!,
ela deixou de ser loira e hoje
exibe as madeixas morenas.

“Muita gente acabanaome
reconhecendo por isso. Com o
passar dos anos, o meu cabelo
foi escurecendo naturalmente
e fiquei totalmente diferente”,
explica ela, hoje com 35 anos.

Apos ser revelada na nove-
linha teen, a carioca voltou a
trabalhar como modelo, parti-
cipou de outras duas novelas
(“BichodoMato" e Rei Davi"),
fez cinema e investiu pesado
no teatro. Ha seis anos, Thais

almente diferente’
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resolveu montar sua prépria
produtora e passou a produ-
zir pecas teatrais no Rio.
“Participei de workshops
de dublagem, edi¢ao de vide-
0s, roteiro, producéo cultural,
de eventos e etc. Comeceia
escrever projetos em editais,
editar videos, e produzir. Uso
dessa experiéncia na produ-
tora e faco um pouco de tudo.
Sempre gostei de produzir, e
acabei indo mais para esse la-
do. Também quero, um dia, me
tornar diretora teatral”, conta.
Atualmente, Thais pode ser
vista no teatro, na comédia
que ela mesma produz, “El Pa-
nico”, com dire¢do do argenti-
noIvan Sugahara. “O segredo
da profissdo é nunca parar de
estudar. Anossa carrera é is-
so: estudar sempre. E, mesmo
nao estando na TV, sempre ti-
ve boas oportunidades porque
sempre procurei amadurecer
e me aperfeicoar como atriz”.

Sinonimo de elegancia, Carolina Ferraz repete
pecas despojadas que vao ao calcadaoe s festa

“Pegou uma camisa listra-
daesaiuporai...”. Bem que
Carolina Ferraz poderia sair
por ai cantarolando os versos
de “Camisalistrada”, de As-
sis Valente. A atriz, que sem-
pre foi sinénimo de elegancia,
repete amesma blusa branca
com listras azuis desde 2014.
Assim também é com uma
bermuda jeans destroyed, que
foi sua companheira durante a

gravidez e continua no arma-
rio, que vai ao calgadao como
as festas no Rio.

Na tltima quarta-feira, Ca-
rolina foi clicada com sua lis-
tradinha preferida, combina-
da com calca de malha preta
e chinelos. Pelo menos qua-
tro vezes, Carolina j4 foi clica-
dacom apeca.

A bermuda jeans também
se tornou um coringa para a

atriz. Elausouno carnaval, ja
gravida, numa festa de Lenny
Niemeyer, com casaco de pa-
etés, enodia seguinte a festa
paraum passeio com o marido
nasruas de Ipanema, na Zo-
naSuldoRio. Alistradinhaea
bermuda jeans detonada tam-
bém ja estiveram juntas, apds
Anna Izabel nascer. Como se
vé, a dupla virou um classico
de Carolina.
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% GEMEOS _
ﬁ,ﬁ'@m_ Sua vontade de ficar
Y5 mais quieta se cho-
ca com as demandas sociais,
neste dia em que Lua e Satur-
no ainda se opdem. Nao force
a barra, faga somente aquilo
que sentir vontade. Selecione
suas companbhias e aproveite
momentos serenos!

d CANCER
e ) L.
r:‘-ﬁ._.-;" Lua, Mercurio e Ura-

" no se articulam, ele-
vando seu poder criativo e
beneficiando a atuacao nos
projetos. A ousadia de suas
ideias se alia a expansividade,
colocando suas agoes em des-
taque. Procure boas parcerias
que possam contribuir para os
seus empreendimentos.

LEAO

Nao se dobre as ten-
soes no trabalho e
em casa. A oposigao entre Lua
e Saturno continua lhe exigin-
do maior empenho, porém,
confie em seu poder de supe-
racao. Todos se surpreenderao
com a sua capacidade de ven-
cer os obstéaculos!

g - VIRGEM
ﬁ‘h Desafios intelectu-
- ais mais complexos
sao trazidos pela tenséao Lua-
-Saturno, que persiste. Certi-
fique-se da confiabilidade das
informacoes, zelando pela ver-
dade. Analise, pondere e cons-
trua suas opinides de forma
auténtical

\iv LIBRA
L#57  Ainda antagdnicos,
< Lua e Saturno conti-
nuam trazendo desafios mate-
riais. Reveja os rumos de seus
empreendimentos, evitando
embrenhar-se em aventuras.
Nao ¢€ hora de especular, pois é
preciso priorizar a segurancal

() ESCORPIAO
*i‘,‘ Embates hierarqui-
cos e de cunho ter-
ritorial tomam lugar, neste dia
em que Lua e Saturno, opos-
tos, tensionam sua area de re-
lacionamentos e seu signo.
Nao entre em cabo de guerra
com os outros. Seja esperta e
evite confrontos!

<% . SAGITARIO

: O rendimento no tra-
balho é prejudica-
do pelos conflitos de ego. Tu-
do parece ficar mais dificil e
lento, e vocé enfrenta proble-
mas de autoridade. Seré preci-
so muita diplomacia para lidar
com as invasdes de espaco, se-
ja paciente!

™ i
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i CAPRICORNIO
£ " Os diferentes dese-
jos na vida social se
chocam, gerando conflitos. A
Lua ainda se encontra em sua
area de prazeres, se opondo a
Saturno, que transita por sua
area de amizades. Tome a ini-
ciativa sem depender dos ou-
tros!

f. AQUARIO
a?é% Suas responsabili-
!Y%.. dades, tanto em ca-
sa quanto no traba-
lho, continuam pesando. Lua
e Saturno, antagonicos, tra-
zem maior complexidade para
suas tarefas. Evite sobrecarre-
gar-se, cultivando a concentra-
¢ao e a serenidade emocional!

PEIXES

Ainda opostos, Lua
e Saturno atrapa-
lham a comunicacao e alertam
para seu impulso de interferir
nos conflitos de opinides. Pre-
fira ficar mais quieta e reava-
lie seus projetos, definindo me-
lhor seus planos e estratégias!
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