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“Amar a leitura é trocar horas 
de fastio por horas de inefável e 

deliciosa companhia.”
à   JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA

Bruno Gagliasso responde crítica de Cesar Menotti
    com elogios: “Desejo todo amor do mundo”

Festa hoje para a bela Bruna Orati Mazeti,
que celebra mais um aniversário.

Claudinei Marques Domingo comemorou niver no último domingão, 
recebendo inúmeros cumprimentos dos amigos.

Destaque para o jornalista Gustavo Jesus, que ontem recebeu
o carinho da galera pelo seu aniversário. Na foto, em momento

de descontração com o advogado Henri Dias.

A gatinha Júlia 
Dias assoprou 

velinhas 
ontem, sendo 

acarinhada por 
toda família 

e amigos. 
Felicidades!

Ontem o dia 
também foi 
de festa para 
Monique 
Silva, que 
curtiu seu 
niver em 
alto astral e 
diversão.

Simpatia e beleza de Naila Fonseca, também 
festejando nova primavera hoje.

Super 
simpática e 
bela, Nailla 
Menezes 
recebe hoje o 
carinho e os 
cumprimen-
tos dos 
amigos 
pelo seu 
aniversário. 
Parabéns!

Felicidades para Ronaldo Queiroz, que ontem celebrou
a passagem de mais um aniversário com a família.

Vinícius Mariano fez a festa no último domingão, data
em que celebrou a chegada de mais um niver.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Pudim de amendoim crocante

Modo de preparo:
 Pudim: bata no liquidificador todos os ingredientes e co-

loque em uma forma de 20 cm, untada com manteiga. Asse 
em banho-maria no forno, preaquecido em temperatura mé-
dia, por 50 minutos ou até assar e dourar. Deixe esfriar, gele 
por quatro horas e depois desenforme.

 Crocante: leve ao fogo o açúcar, mexendo sempre até der-
reter e ficar bem dourado. Junte o amendoim e misture rapi-
damente. Jogue em uma assadeira pequena forrada com pa-
pel-alumínio untado e deixe esfriar. Quebre em pedacinhos 
com um martelo de carne e sirva sobre o pudim.

Pudim:
• 6 ovos 
• 3 xícaras (chá) de leite 
• 2 xícaras (chá) de açúcar 
• 6 biscoitos do tipo maisena
Crocante: 
• 1 xícara (chá) de açúcar 
• 1/2 xícara (chá) de amendoim torrado sem pele

Para manter o sorriso 
bonito e saudável é 
importante visitar o 
dentista pelo menos 

duas vezes por ano. Mas enga-
na-se quem pensa que nessas 
consultas somente os dentes 
são analisados e que o pro-
fissional só serve para caçar 
cáries. Há muitas coisas que 
acontecem na cadeira do den-
tista que você nem imagina, 
mas a gente vai te contar.

 Exame da gengiva: A gen-
giva, junto com os ossos, aju-
da na sustentação dental e, 
caso esteja inflamada, é obri-

gação do profissional tomar 
providências para reverter o 
quadro. Além do sangue, é 
possível detectar o problema 
ao perceber a gengiva aver-
melhada, inchada e sensível. 
Uma gengiva inflamada e sem 
cuidados pode acarretar per-
da dental.

 Análise dos tecidos inter-
nos da boca: Um problema 
bastante comum encontrado 
na mucosa bucal é a afta, le-
são que merece uma atenção 
especial. Alimentos ácidos e 
estresse podem desencadear 
o aparecimento delas. Porém, 

Coisas que o dentista faz e você nem imagina

Rosto, pescoço, língua e garganta também são itens avaliados em uma consulta odontológica

úlceras que não se resolvem 
em duas semanas devem ser 
examinadas por um profissio-
nal. As lesões de câncer bucal 
podem ter início como uma pe-
quena úlcera indolor.

 Check-up na língua: Não 
sei se você sabia, mas a lín-
gua é um órgão indicador de 
doenças. Uma língua saudá-
vel deve ser rosa, com uma 
superfície lisa e homogênea. 
Qualquer alteração de cor, for-
ma ou tamanho pode ser um 
indicativo de doença, desde 
anemia e falta de vitaminas 
até um câncer ou AIDS. 

 Teste de oclusão: O en-
caixe entre a mandíbula e a 
maxila devem ser analisados 
na consulta. Problemas oclu-
sais (de mordida) podem pas-
sar despercebido pelos pais, 
que costumam só olhar o ali-
nhamento dental, mas um 
profissional especializado 
vai saber identificar esse ti-
po de problema logo na pri-
meira consulta.

 Teste da saliva: Também 
é função do dentista analisar 
o volume, a viscosidade e a 
densidade da saliva. No en-

tanto, segundo uma pesqui-
sa da Universidade de Brasí-
lia, apenas 7% dos dentistas 
costuma fazer um exame para 
avaliá-la. O baixo fluxo salivar 
pode causar mau hálito, faci-
litar o aparecimento de infec-
ções gengivais e cáries, além 
de causar amidalites, faringi-
tes, esofagites e até úlcera.

 Garganta inflamada?  Até 
uma garganta inflamada pode 
causar problemas bucais. Res-
piração bucal, ressecamento 
da mucosa e inflamação das 
amídalas são fatores que po-
dem estar interligados. Mais 
do que alterar a respiração, as 
infecções da amígdala podem 
provocar problemas no desen-
volvimento da arcada dentária 
e dos músculos faciais.

 Exame do rosto: Só de 
olhar para o rosto de uma pes-
soa dá para saber se há pro-
blemas de desenvolvimento 
da mandíbula, na muscula-
tura do rosto ou algum tipo 
de má oclusão. Alguns des-
ses problemas alteram tanto 
o formato da face que cirurgias 
podem ser indicadas.

 Como vai o seu pescoço?  

É cada vez mais importante o 
papel do cirurgião-dentista na 
detecção precoce de doenças 
de cabeça e pescoço. Um pes-
coço inchado pode indicar in-
flamação nos gânglios linfá-
ticos. Essa inflamação pode 
ser causada por um resfriado, 
infecções na garganta ou até 
dentárias, por isso, às vezes, 
só de passar a mão do pescoço 
do paciente o dentista saberá 
se pode encontrar um proble-
ma dental.

 Atenção aos ruídos: Ou-
tra função dos dentistas é exa-
minar as articulações que li-
gam o crânio à mandíbula. 
Para saber se há algum pro-
blema. Pessoas que sofrem de 
disfunção da articulação tem-
poromandibular costumam se 
queixar de dores de ouvido, 
cabeça e dente.

 Avaliação do aparelho 
dental: Se a pessoa usa apa-
relho ortodôntico, também ca-
berá ao dentista observar se 
não há problema com o apa-
relho. Mesmo que a ortodon-
tia não seja a especialidade 
daquele profissional, ele com 
certeza verificará se as peças 

estão no lugar, se não há ne-
nhuma lesão mais séria nos 
tecidos da boca e se a higie-
nização está sendo feita cor-
retamente.

 Limpeza dos dentes: Qua-
se toda visita ao dentista in-
clui uma limpeza nos dentes. 
Se não houver placa calcifi-
cada, a limpeza será simples 
e tranquila com raspagem da 
superfície dental, próxima à 
gengiva, para a retirada de 
restos de alimentos e outros 
resíduos. Essa limpeza serve 
para evitar o acúmulo de pla-
ca bacteriana e, assim, o sur-
gimento de cáries e problemas 
gengivais.

 Percepção do mau hálito: 
Embora seja o último item ci-
tado, a percepção do mau há-
lito se dará logo na primeira 
abertura de boca na cadeira 
do dentista. Ao identificar o 
problema, o dentista pode-
rá fazer uma avaliação mais 
criteriosa da higienização 
bucal, da presença de placa 
bacteriana, saburra lingual 
e, se for o caso, encaminhar 
o paciente a um especialis-
ta no assunto.

É comum as pessoas se 
queixarem de que, mesmo ao 
seguir uma alimentação ade-
quada e praticar exercícios 
físicos,  não veem resultados 
na balança. Mas, o fato de não 
ter perdido peso não signifi-
ca que não tenha emagreci-
do. Primeiramente, é preciso 
entender que o peso do nosso 
corpo corresponde à massa de 
diferentes tecidos: músculos, 
gordura, ossos, água etc. Por-
tanto, quando falamos em per-
der peso, estamos nos referin-
do a diminuição de qualquer 
um desses componentes. Já o 
termo ‘emagrecer’ diz respei-
to à perda de gordura, que é o 
que nós queremos já que ela 

está associada a diversos ma-
lefícios para a saúde.

Nem sempre emagrecer sig-
nifica que você perdeu gor-
dura

Quando reeducamos nossa 
alimentação e aliamos isso à 
prática de exercícios físicos, 
ingerimos menos e gastamos 
mais calorias (energia) fazen-
do com que haja uma redução 
na gordura corporal (energia 
armazenada). No entanto, ao 
mesmo tempo, há um aumen-
to na nossa massa muscular, 
pois estamos desenvolvendo 
os músculos com exercícios. 
Com isso, você pode até não 
ter perdido peso, mas ema-
greceu, ou seja, perdeu gor-

dura e ganhou massa magra 
(músculos). Isso significa que 
sua composição corporal está 
mudando, o que é muito bom!

Os músculos são tecidos 
metabolicamente ativos, ou 
seja, eles demandam energia 
a todo o momento, até mes-
mo quando estamos dormin-
do. São eles que mais gastam 
calorias no nosso corpo, afinal 
não é à toa que são considera-
dos nossos “queimadores de 
gordura”. Sendo assim, não 
queremos perder massa mus-
cular, mas sim ganhar ou man-
ter. Pois quanto mais múscu-
los temos, maior a facilidade 
de perder gordura.

Vale destacar que o tecido 

muscular é mais denso e com-
pacto do que a gordura, sendo 
assim, 1 Kg de gordura ocupa 
mais espaço no nosso corpo 
do que a mesma quantidade 
de músculo. Por isso, mesmo 
mantendo o peso, o formato 
do nosso corpo se modifica e, 
consequentemente, nossas 
medidas corporais diminuem 
(circunferência da cintura e do 
braço, por exemplo.).

Agora que você já conhece 
a diferença entre emagrecer e 
perder peso, não coloque suas 
expectativas somente na ba-
lança. Não foque seu suces-
so somente com base no seu 
ganho ou perda de peso, mas 
na sua composição corporal.

Perder peso é diferente de emagrecer. 
Entenda a razão e mude seus conceitos
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Terça-feira, 18h00

Felipe revela a Melissa que está apai-
xonado por outra mulher e a esposa de-
duz que se trata de Lívia. Melissa diz a 
Alex que Felipe os abandonará. Felipe 
explica sua situação para Alex e con-
forta o filho. Zilda desabafa com Vitória. 
Lívia decide convencer Emília a permi-
tir que Alberto venha para o Brasil. So-
lange engana Dorotéia. Melissa ameaça 
Felipe. Bianca e Felícia mudam o visu-
al de Salomé. Carola conversa com Pe-
dro sobre Lívia. Vitória encomenda uma 
missa em nome de sua filha, que acre-
dita que esteja morta. Bernardo encon-
tra uma foto de sua possível mãe bioló-
gica. Pedro surpreende Lívia.

TOTALMENTE DEMAIS
Terça-feira, 19h15

Débora diz a Cassandra que a agres-
são de Eliza ao Comendador foi am-
plamente divulgada. Rafael comenta 
com Lu que Sofia foi um grande amor. 
Fabinho fica surpreso ao ver Germano 
e Lili se beijando. Jonatas consola Eli-
za. Rosângela conta para Jonatas que 
Florisval se mudou para Curicica. Cas-
sandra tenta queimar a foto que Hugo 
guarda de Carolina, mas Débora impe-
de. Cassandra rasga a foto.

O REI DAVI
Terça-feira, 22h15

Davi quer saber por que Eliabe o odeia 
tanto. Com a espada no pescoço do ir-
mão, ele chama por Abner e os outros. 
Mical conta a Merabe como ficou sa-
bendo que Abner e Doegue iriam ma-
tar Davi e como ela o ajudou a fugir. Da-
vi diz para Eliabe o matar de vez para 
que ele caia nas graças de Saul, como 
sempre quis. Eliabe se arrepende e o 
deixa escapar. Abner e os outros che-
gam e ele diz que Davi fugiu. Ainoã re-
preende Mical sobre o ídolo pagão e 
assume que Saul perdeu a razão ao 
mandar matar um herói como Davi. Jo-
natas confronta seu pai, que é cínico e 
diz estar arrependido. Pede que seu fi-
lho procure Davi e o convença a voltar 
para ficar ao lado do rei, como sempre. 
Elas se assustam saem correndo gri-
tando que ele tem lepra. 

A REGRA DO JOGO
Terça-feira, 21h00

Tóia agradece Romero por salvá-la de 
Zé Maria. Juliano chega a Paraty e Noé 
avisa a Zé Maria. Tóia e Romero conse-
guem uma carona para voltar ao Rio de 
Janeiro. Nora confessa a Nelita que está 
interessada em Régis. Belisa agradece 
o carinho de Nonato, que se emociona. 
Indira prevê que Domingas conhece-
rá um homem. Ninfa e Alisson levam 
MC Limão para desmascarar Andres-
sa. Adisabeba expulsa Andressa de 
sua boate, mas a cantora avisa que es-
tá grávida de Merlô. Claudine consola 
Feliciano. Juliano confronta Zé Maria. 
Para se salvar, Romero pede que Atena 
lhe entregue as cópias dos documen-
tos que incriminam a facção.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Terça-feira, 20h30

Marina separa roupas e produtos de 
higiene para Isabela. Regina a surpre-
ende e a babá diz que está preparando 
suas coisas para ter um conforto maior 
quando voltar ao galpão. Priscila recla-
ma com Geraldo que Isabela tem mais 
oportunidades com ela e pede para can-
tar uma música com Joaquim. Raul vai 
a gravadora buscar Manuela para almo-
çar com seus amigos. Sandro os segue. 
Regina vê na rede social que os ami-
gos de Raul são Rebeca e Otávio. No 
restaurante, Rebeca tem uma sensa-
ção ruim. Sandro leva a menina de vol-
ta para casa enquanto Raul, pensando 
que o pneu estourou sozinho, liga pa-
ra o seguro. Omar diz para Sabrina que 
vai dar o troco na banda do vilarejo...

malhação
Terça-feira, 17h30

Rodrigo promete a Ana que pensará so-
bre perdoar Ciça. Ciça lamenta ter per-
dido a amizade de Uodson. Luan de-
sabafa com Uodson. Henrique sugere 
que gostaria de ficar sozinho com Ca-
mila. Pedro insiste para sair com Lucia-
na. Rodrigo e Krica repreendem Roger. 
Jorge e Ramos implicam um com o ou-
tro. Henrique beija Camila. Jorge acon-
selha Luan, que sofre com o julgamen-
to das pessoas. Bia se incomoda com 
a forma como Rafaela a trata. Jéssica e 
Uodson se aproximam e Nanda come-
mora. Ciça sofre um assalto. Rodrigo 
acredita que Luciana goste de Pedro. 
Ciça pede socorro a Rodrigo.

Na Cama com o Tio Frank
O cara liga pra casa numa tarde 

prá saber o que a esposa ia fazer pa-
ra o jantar.

- Alô? diz uma vozinha de criança.
- Oi, querida, é o papai. Mamãe es-

tá perto do telefone?
-Não, papai. Ela está lá em cima no 

quarto com o tio Frank.
Após alguns segundos, o cara diz:
- Mas querida, você não tem um tio 

chamado Frank!!!
- Sim, eu tenho! E ele está lá em ci-

ma no quarto com mamãe.
- Tá bom, então. Quero que você 

faça o seguinte: suba correndo as 
escadas, bata na porta do quarto e 

grite pra mamãe e pro tio Frank que 
meu carro acabou de parar na fren-
te de casa.

- Tá legal papai!
Alguns minutos depois, volta a ga-

rota:
-Bem, eu fiz o que você disse, papai
- E o que aconteceu?
- Bem, mamãe pulou da cama pe-

lada e começou a correr pelo quarto 
gritando, aí ela tropeçou no tapete e 
caiu pela janela da frente, e agora ela 
está morta...

- Oh, meu Deus!!! e o Tio Frank???
- Ele pulou da cama pelado tam-

bém, e ele estava muito assustado, 
daí pulou pela janela do fundo pra 

dentro da piscina, mas ele deve ter 
esquecido que você esvaziou a pis-
cina na semana passada pra limpar, 
daí ele bateu a cabeça no fundo de-
la, e agora está lá morto também...

Uma longa pausa e o cara diz:
- Piscina??? Por acaso o telefone aí 

é 555-0739?

Dúvida Cruel...
Um velho senta-se num banco no 

ônibus, bem em frente a um Punk de 
cabelos compridos, com mechas ver-
des, azuis, rosa e vermelhas.

O velho fica olhando para o Punk e 
o Punk olhando para o velho.

O Punk vai ficando invocado, até 
que então pergunta ao velho:

- O quê foi vovô? Nunca fez nada 
diferente quando era jovem

O velho responde
- Sim, eu fiz. Quando era jovem, fiz 

sexo com uma Arara, e estou aqui 
pensando: “Será que este FDP é meu 
filho”?

Achando graça...
No cinema, o sujeito nota, logo à 

frente, um cachorro que ri muito do fil-
me. Espantado, comenta com o dono:

- Rapaz! Seu cachorro está rindo 
do filme!

- Também estranhei. Ele detestou 
o livro.

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
2.	 Que, ou aquele que é muitas vezes mi-

lionário
5.	 Gír Diz-se do ou o que anda de motoci-

cleta
6.	 Que, ou aquele que pretende destruir 

ou transformar a ordem política, social 
e econômica estabelecida

11.	 Que, ou pessoa que ministra
14.	 Magricela
16.	 Que, ou quem sofre miopia
17.	 Diz-se do, ou o terreno íngreme ou al-

cantilado
18.	 Relativo a neurite
19.	 Que, ou o que não foi circuncidado		

	

Verticais
1.	 Que, ou o que toma muita morfina e 

não pode passar sem ela
3.	 Que, ou quem é fraco de espírito
4.	 Que depura Medicamento que depura
7.	 Malaio
8.	 Hemorroidoso
9.	 Que, ou aquele que pechincha, ou pro-

cura pechinchas
10.	 Cachaceiro
12.	 Diz-se da, ou a raça de gado zebu ori-

ginária da região da Índia desse nome, 
de pouco leite, mas apreciada para ser-
viço e produção de carne

13.	 Que, ou o que pratica a macumba
14.	 Diz-se de, ou cavalo de certa raça apu-

rada no Brasil Pl: mangas-largas
15.	 Que, ou o que tem excessiva paixão pe-

la música
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celebridades

ÁRIES
Procure lidar com as 
questões práticas de 

forma mais racional e objetiva, 
neste dia em que Lua e Satur-
no se opõem em sua área ma-
terial. Não faça julgamentos 
superficiais e impulsivos, vo-
cê pode acabar sendo injusta!

TOURO
As desavenças em 
suas relações ainda 

lhe desafiam, neste momento 
em que Lua e Saturno se ten-
sionam. Sua vontade de ex-
pandir entra em conflito com 
as atitudes mais tradicionais. 
Busque o consenso em conjun-
to através do diálogo!

GÊMEOS
Sua vontade de ficar 
mais quieta se cho-

ca com as demandas sociais, 
neste dia em que Lua e Satur-
no ainda se opõem. Não force 
a barra, faça somente aquilo 
que sentir vontade. Selecione 
suas companhias e aproveite 
momentos serenos!

CÂNCER
Lua, Mercúrio e Ura-
no se articulam, ele-

vando seu poder criativo e 
beneficiando a atuação nos 
projetos. A ousadia de suas 
ideias se alia à expansividade, 
colocando suas ações em des-
taque. Procure boas parcerias 
que possam contribuir para os 
seus empreendimentos.

LEÃO
Não se dobre às ten-
sões no trabalho e 

em casa. A oposição entre Lua 
e Saturno continua lhe exigin-
do maior empenho, porém, 
confie em seu poder de supe-
ração. Todos se surpreenderão 
com a sua capacidade de ven-
cer os obstáculos!

VIRGEM
Desafios intelectu-
ais mais complexos 

são trazidos pela tensão Lua-
-Saturno, que persiste. Certi-
fique-se da confiabilidade das 
informações, zelando pela ver-
dade. Analise, pondere e cons-
trua suas opiniões de forma 
autêntica!

LIBRA
Ainda antagônicos, 
Lua e Saturno conti-

nuam trazendo desafios mate-
riais. Reveja os rumos de seus 
empreendimentos, evitando 
embrenhar-se em aventuras. 
Não é hora de especular, pois é 
preciso priorizar a segurança!

ESCORPIÃO
Embates hierárqui-
cos e de cunho ter-

ritorial tomam lugar, neste dia 
em que Lua e Saturno, opos-
tos, tensionam sua área de re-
lacionamentos e seu signo. 
Não entre em cabo de guerra 
com os outros. Seja esperta e 
evite confrontos!

SAGITÁRIO
O rendimento no tra-
balho é prejudica-

do pelos conflitos de ego. Tu-
do parece ficar mais difícil e 
lento, e você enfrenta proble-
mas de autoridade. Será preci-
so muita diplomacia para lidar 
com as invasões de espaço, se-
ja paciente!

CAPRICÓRNIO
Os diferentes dese-
jos na vida social se 

chocam, gerando conflitos. A 
Lua ainda se encontra em sua 
área de prazeres, se opondo a 
Saturno, que transita por sua 
área de amizades. Tome a ini-
ciativa sem depender dos ou-
tros!

AQUÁRIO
Suas responsabili-
dades, tanto em ca-
sa quanto no traba-

lho, continuam pesando. Lua 
e Saturno, antagônicos, tra-
zem maior complexidade para 
suas tarefas. Evite sobrecarre-
gar-se, cultivando a concentra-
ção e a serenidade emocional!

PEIXES
Ainda opostos, Lua 
e Saturno atrapa-

lham a comunicação e alertam 
para seu impulso de interferir 
nos conflitos de opiniões. Pre-
fira ficar mais quieta e reava-
lie seus projetos, definindo me-
lhor seus planos e estratégias!

horóscopo

Gracyanne Barbosa exibe o corpo esculpido 
em campanha e comenta estilo fitness: ‘Eu me 
apaixonei. Não existe sacrifício, existe prazer’

Representando mais 
de dez marcas nacio-
nais, Gracyanne Bar-
bosa vem conquis-

tando o mundo da moda, além 
de ser o nome do momento 
no mundo fitness. Ex-jogado-
ra de vôlei, com novo anos de 
balé no currículo e praticante 
de musculação desde os 12 
anos, aos 32 ela ostenta um 
corpo digno de deus grego, 
com barriga trincada e pernas 
torneadas. Quem olha pode 
até pensar que a modelo leva 
uma vida de privações, mas 
ela garante que pegar peso 
não é um esforço.  “Eu come-
cei a malhar para melhorar o 
desempenho no esporte e me 
apaixonei por esse estilo de vi-
da”, recorda ela. “Só tem difi-
culdade para atingir um obje-
tivo quem não tem foco nem 
disciplina. Superei os obstácu-
los com determinação e tudo 
aconteceu naturalmente. Sigo 
esse caminho por opção. Não 
existe sacrifício, existe prazer. 
É uma questão de vida saudá-
vel”, diz a dona de 69 kg dis-

tribuídos em 1,74m de altura.
E a disciplina da mulher de 

Belo vem servindo de inspira-
ção. Em seu perfil no Insta-
gram, a morena já conta com 
mais de 2,3 milhões de se-
guidores. No facebook, esse 
número ultrapassa os quatro 
milhões com fãs em Portugal, 
México, Estados Unidos, Ca-
nadá, itália, Espanha, Reuno 
Unido e Alemanha. Em seus 
perfis ela dá dicas de treino 
e alimentação, mas afirma 
que nunca recebeu críticas 
de nenhum grupo de profis-
sionais da área de saúde, o 
que frequentemente acon-
tece com outras blogueiras 
fitness. “Tenho uma equi-
pe qualificada e competente 
que me acompanham e todos 
sabem disso. Nutricionista, 
preparador, médicos, fisiote-
rapeuta... cada um cumprin-
do seu devido papel com to-
do critério necessário. Minhas 
dicas são orientadas por pro-
fissionais capacitados em su-
as áreas”, afirma Gracyanne 
Barbosa.

Gracyanne Barbosa posa para campanha em Las Vegas

Bruno Gagliasso responde 
crítica de Cesar Menotti

com elogios: “Desejo todo 
amor do mundo”

Se enganou quem achou 
que Bruno Gagliasso rebate-
ria as críticas de César Me-
notti a respeito do beijo que o 
galã deu na boca de João Vi-
cente Castro na última quin-
ta-feira durante a premiação 
“Men of the Year 2015”, no Rio 
de Janeiro.

O bonitão elogiou o serta-
nejo, que faz dupla com Fabia-
no, em resposta a uma segui-
dora que o questionou sobre 
o tema polêmico.“Adoro to-
das as músicas dele. Desejo 
todo amor do mundo para ele 
e sua família. Muito talento-
so”, escreveu.

Para quem não sabe Ga-
gliasso e João Vicente deram 
um selinho durante evento 
promovido pela revista “GQ” 
e disparou: “Aos machistas 
de carteirinha, hipócritas de 
plantão e preconceituosos... 

O nosso carinho e nosso amor 
de homem com H”. Pouco tem-
po depois, Cesar Menotti usou 
suas redes sociais pata dizer 
que não precisa desse gesto 
para demonstrar sua postura.

“É assim que demonstra ser 
um homem com H? Se postar 
um vídeo transando com ou-
tro homem aí ser homem mes-
mo, seguindo esse raciocínio? 
Não sou machista, não sou hi-
pócrita, não sou preconceitu-
oso e não beijo outro homem 
na boca. Mesmo assim, con-
tinuo sendo homem com H”, 
palpitou.

Horas depois, questionado 
por uma seguidora se havia se 
ofendido com o beijo, o cantor 
se defendeu: “A imagem não 
me ofendeu em nada, apenas 
coloquei minha opinião públi-
ca em um texto público. Seja 
mais tolerante”.

Ex-‘Malhação’, Thais Vaz monta 
produtora e diz que atual visual

a impede de ser reconhecida nas
ruas: ‘Totalmente diferente’

No ar no canal Viva, a tem-
porada de 2004 de “Malha-
ção” revelou, além de Marjorie 
Estiano — a vocalista da Vaga-
banda — a carioca Thais Vaz, 
que interpretou a estudiosa 
Flávia, namorada do lutador 
Murilo (Paulo Nigro). Lembra 
dela? É provável que se você 
esbarrar com a atriz por aí, tal-
vez não a reconheça, por conta 
do atual visual da gata. Sim!, 
ela deixou de ser loira e hoje 
exibe as madeixas morenas.

“Muita gente acaba não me 
reconhecendo por isso. Com o 
passar dos anos, o meu cabelo 
foi escurecendo naturalmente 
e fiquei totalmente diferente”, 
explica ela, hoje com 35 anos.

Após ser revelada na nove-
linha teen, a carioca voltou a 
trabalhar como modelo, parti-
cipou de outras duas novelas 
(“Bicho do Mato” e Rei Davi”), 
fez cinema e investiu pesado 
no teatro. Há seis anos, Thais 

resolveu montar sua própria 
produtora e passou a produ-
zir peças teatrais no Rio.

 “Participei de workshops 
de dublagem, edição de víde-
os, roteiro, produção cultural, 
de eventos e etc. Comecei a 
escrever projetos em editais, 
editar vídeos, e produzir. Uso 
dessa experiência na produ-
tora e faço um pouco de tudo. 
Sempre gostei de produzir, e 
acabei indo mais para esse la-
do. Também quero, um dia, me 
tornar diretora teatral”, conta.

Atualmente, Thais pode ser 
vista no teatro, na comédia 
que ela mesma produz, “El Pâ-
nico”, com direção do argenti-
no Ivan Sugahara.  “O segredo 
da profissão é nunca parar de 
estudar. A nossa carrera é is-
so: estudar sempre. E, mesmo 
não estando na TV, sempre ti-
ve boas oportunidades porque 
sempre procurei amadurecer 
e me aperfeiçoar como atriz”.

Sinônimo de elegância, Carolina Ferraz repete 
peças despojadas que vão ao calçadão e às festas
 “Pegou uma camisa listra-

da e saiu por aí...”. Bem que 
Carolina Ferraz poderia sair 
por aí cantarolando os versos 
de “Camisa listrada”, de As-
sis Valente. A atriz, que sem-
pre foi sinônimo de elegância, 
repete a mesma blusa branca 
com listras azuis desde 2014. 
Assim também é com uma 
bermuda jeans destroyed, que 
foi sua companheira durante a 

gravidez e continua no armá-
rio, que vai ao calçadão como 
às festas no Rio.

Na última quarta-feira, Ca-
rolina foi clicada com sua lis-
tradinha preferida, combina-
da com calça de malha preta 
e chinelos. Pelo menos qua-
tro vezes, Carolina já foi clica-
da com a peça.

A bermuda jeans também 
se tornou um coringa para a 

atriz. Ela usou no carnaval, já 
grávida, numa festa de Lenny 
Niemeyer, com casaco de pa-
etês, e no dia seguinte à festa 
para um passeio com o marido 
nas ruas de Ipanema, na Zo-
na Sul do Rio. A listradinha e a 
bermuda jeans detonada tam-
bém já estiveram juntas, após 
Anna Izabel nascer. Como se 
vê, a dupla virou um clássico 
de Carolina.

Beijo entre atores vira assunto da internet e Gagliasso defende sua postura 

Thais Vaz em 2004, em “Malhação”, e atualmente


