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“Decepgaonéo mata ensinar a viver. Vivendoe
aprendendo a jogar nem sempre ganhando, nem ‘3

sempre perdendo, mas aprendendo a jogar.”

m ELIS REGINA, cantora e compositora -

i (n\\' @ :
A jovem Manu Dourado, sempre sorridente, comemorou idade Elen Cristina também completa nova idade. Na foto, momento O tatuador Lincoln Marques Lima festeja hoje
novarecebendo cumprimentos de amigas e familiares. especial com Mirian Lopes, Patricia Beneventi e Rozilda Sargon. idade nova. Na foto, o carinho do filhao.

Em alto astral,

j Kénia Silva Closede
talpbem . Renan
aniversaria Carvalho,
nesta semana que hoje
recebendo devera reunir
homen_agens agalerapara
de famlhmes comemorar
e amigas. seu niver.
Parabéns!

Festa dentre amigos e familiares para a data especial
comemorada por Eduardo Scatena no sdbado.

Festahoje para
Joao Paulo
Valin que
celebramais
um niver em
ritmo de muitas
| comemoragoes.

Neuza Zaida completou nova primavera, sempre regada L]
Galerinha unida mais uma vez para comemorar amuitas congratulag¢ées. Na foto com Theuri Magri, Florence
oniver de Andressa Alves. Parabéns! Magri, Nilsa Zarda, Neiva Herreiro e Donisete Magri.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

18 dicas para viver de bem com avida

ual é areceita para

afelicidade? Esse é

o sonho de muitos,

mas acredito que
a felicidade depende unica-
mente de como lidamos com
tudo que acontece emnossas
vidas, sejam os momentos em
que estamos bem ou quando
passamos por dificuldades. E
para estarmos bem em todos
os momentos preparamos al-
gumas dicas.

m 1- Oracao: Comece o dia
com uma oragao, umareflexao
de como estéa sua vida, conver-
se com o Ser Divino em que
acredita e peca ajuda para seu
dia ser mais feliz.

m2 - Alegria: Decida ser uma
pessoa mais alegre, procure
sorrir mais e ver mais graca nos
acontecimentos do dia a dia.

m 3 - Otimismo: Seja otimis-
ta emtodas as questoes da vi-
da, pense sempre nas coisas
boas que podem lhe aconte-
cer e no melhor das pessoas.
Esse sentimento e atitude lhe
trardo mais confiancga e leve-
za no viver.

m4 - Religiao: Encontre uma
religido que mais se adéque
ao seumodo de ver avida, se-
jaativanessa escolha, exerca
mais sua fé, ela é a forca mo-
triz para vencermos os obsta-
culos davida.

u5 - Familia: Cultive os lacos
familiares, busque estreitar a
cada dia esses lacos de amor,
cultive a amizade, seja adepto
aboarelagdo com as pessoas
e a sociedade, principalmen-
te, com os familiares. E muito
triste ter uma vida cheia de in-
trigas, brigas, rancor, invejae
reclamacoes.

m 6 - Amor: Demonstre amor
por seus familiares com atos
e palavras, assim, estara dis-
posto a amar mais e, conse-
quentemente, ser mais ama-
do.

m 7 - Livre-se das dividas:
Livre-se das dividas o quanto
antes, negocie, parcele, bus-
que um controle do orgamento
familiar, seja confiante e enca-
re as dividas de frente, nin-
guém consegue viver com es-
se peso.
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Torta de abbdbora no liquidificador

INGREDIENTES:

* 500 g de abdbora madura cortada em cubos

¢ 1 folha de louro

* 1 envelope de caldo de legumes

* 1 xicara (cha) de dleo
* 1xicara (chda) de leite
* 3ovos

* 1 colher (sopa) de fermento em pd
* 2xicaras (cha) de farinha de trigo

* 1 colher (cha) de sal

* 150 g de queijo fresco em fatias

* 1 colher (cha) de orégano

MODO DE PREPARO:

= 1. Em uma panela de pressao, coloque os cubos de abo-

bora e cubra-os com agua.

m 2. Coloque a folha de louro, o caldo de legumes e deixe co-
zinhar durante 5 minutos apoés o inicio da pressao.

m 3. Escorra bem e amasse com o garfo. Reserve.

m4. No liquidificador, bata o 6leo, o leite, os ovos, o fermen-

to, a farinha de trigo e o sal.

m 5. Transfira para uma tigela e misture bem a abébora

amassada.

m 6. Em uma forma redonda média, untada e polvilhnada
com farinha de trigo, distribua metade da massa, cubra com
as fatias de queijo, salpique com o orégano e coloque em ci-

ma orestante damassa.

m 7. Leve ao forno médio, preaquecido, durante 20 minutos.
Dica: se preferir, substitua a abdbora por mandioquinha.

Ar Cond:c:onado

Climatizando com estilo

Sellhy

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandopolis - SP

m 8 - Poupanca: Faca umare-
serva, nao importa quanto vo-
cé economiza, o importante é
economizar, sim, gastar me-
nos do que se ganha, assim
estaremos preparados para as
emergéncias. Com umareser-
va é possivel planejar uma via-
gem ou adquirir um bem, uma
reservanos traz tranquilidade
e permite que realizemos so-
nhos com seguranca.

m 9 - Metas curtas: O senti-
mento de realizacdo, da con-
quista pessoal € um sentimen-
to formidavel e acalentador,
no entanto, algumas conquis-
tas demoram para acontecer.
O segredo é fazer metas cur-
tas, metas diarias, semanais
emensais, é mais facil de con-
seguir o éxito com metas cur-
tas. Elas podem ser o passo a
passo de metas maiores, isso
também nos trara satisfacao,
realizacdo e conquista.

m 10 - Estudos: O Estudo,
sim, é o conhecimento que nos
d4 a chance de crescimento
pessoal e profissional. O es-
tudo lhe trard mais felicidade,
é simples, porque vocé esta-
rd mais bem preparado para o
mercado de trabalho, o traba-
lho Ihe trara uma melhor situa-
¢ao financeira, menos dividas,

mais reserva, além de mais co-
nhecimento. Nunca é tarde
parater mais conhecimento.

m 11 - Trabalho: O trabalho
nos edifica, dignifica-nos, com
ele sustentamos nossa familia
erealizamos sonhos.

m 12 - Servigos voluntarios:
Seja voluntario, é uma sensa-
cao maravilhosa fazer algo por
alguém, existem diversas for-
mas de servir, procure a pre-
feitura de sua cidade ou algu-
maigreja.

m 13 - Viagem: Planeje com
sua familia uma viagem cur-
taoulonga, oimportante é es-
tarem juntos e sair para se di-
vertirem e cultuar a amizade
€ 0 amor.

m 14 - Namore: Se solteiro,
procure alguém que se encai-
Xe com voce, se casado, pro-
cure namorar mais, estar mais
tempo juntos, facam ativida-
des que faziam nos tempos
de namoro.

m 15 - Tenha um animal de
estimacao: Animal de esti-
macao é tudo de bom, esco-
lha o que melhor se adapta
a sua familia, levando em
consideracao o espago e as
criancas. Pondere bem so-
bre a possibilidade de ter
um animal de estimac§o. Ve-

rifique os antecedentes do
animal, se as criangas po-
dem ter algum tipo de rea-
¢ao alérgica.

m 16 - Faca exercicios fisicos:
Especialistas dizem que prati-
car exercicios fisicos aumenta

asensacao de felicidade. Es-
colha um exercicio que melhor
se adapte a seu gosto, seu cor-
po e seu tempo, mas lembre-
-se de procurar a orientacéo
de um médico.

m 17 - Gratidao: Seja mais
grato por todas as coisas que
tens e por todas as pessoas,
seja grato pela sua saude, pa-

.

re por algum instante, reflita e
enumere suas béngéos.

m 18 - Preste atencao: Ob-
serve melhor seus atos e pon-
dere em suas palavras, obser-
ve a vida por um angulo mais
compreensivo e menos critico.

Decida ser feliz, busque a
felicidade em todas as coi-
sas. Se algo te chateia ou te
impede de buscar a felicida-
de, procure com calma e cau-
tela, busque uma solucéao pa-
raele, mas sempre se lembre
que dentro de vocé hé a cen-
telha divina, vocé é capaz! Es-
colha ser feliz.

Como evitar o efeitorebote

Todos nés sonhamos em
perder peso e estar em forma,
mas muitas vezes caimos na
armadilha do efeito rebote, on-
de ganhamos e perdemos pe-
so de forma muito acelerada.
Por isso, hoje vamos te con-
tar sobre as desvantagens e
prejuizos que isso pode cau-
sar a sua saude fisica e inclu-
sive mental.

Os ganhos e perdas de peso
habituais normal nao trazem
mais do que desvantagens. A
falta de habitos saudaveis faz
com que comamos de forma ir-
regular e que adotemos habi-
tos alimentares prejudiciais
como: pular as refeicoes, fa-
zer dietas restritivas, paralo-
go cedermos as tentagoes. Es-
tes desequilibrios ndo fazem
nada além de prejudicar a nos-
sa saude, e por sua vez gerar
um ciclo vicioso de ganhos e
perdas de peso e dnimo cons-
tantes. Aqui, te contamos qual
¢é a forma correta para perder
peso, manté-lo e a que danos
estamos nos expondo com o
efeitorebote.

Forma Correta de perder pe-
so e manté-lo

Habitos alimentares per-
manentes. Os ajustes de pe-
so devem ocorrer de manei-
ranatural, como resultado de

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengdo em Condicionadores de Ar

hébitos saudaveis, para que
possamos manté-los no tem-
po. Oideal é a construcaode
um plano alimentar adapta-
do as necessidades e gostos
de cada pessoa. Vamos subs-
tituindo alguns alimentos por
outros e as quantidades ajus-
tado de forma gradual.

Formacéo. Um corpo ma-
gro, mas flacido e sem forma
realmente nao faz muito sen-
tido. A idéia de estar magro é
se sentir saudavel e esbelto. E
apropriado ir ganhando mas-
samuscular paradar formae
tonicidade. O exercicio fisico
¢ “achave”, queima gordura
pelo aumento do metabolis-
mo. Assim é como podemos
manter uma dieta saudavel e
variada, com toda a gama de
vitaminas, minerais e protei-
nas necessarias para um orga-
nismo vital, jovem e saudavel.
A equacéo seria: aumentar o
metabolismo, manter uma nu-
tricdo saborosa e de qualida-
de e perder gordura.

Efeitos indesejaveis do efei-
torebote:

Uma dieta que nao se ajusta
anossa vida diaria e nem gos-
tos. Quando fazemos dietas
restritivas e mudamos radical-
mente os alimentos, propor-
¢oes e fornecimento caléri-

€0, 0 nosso corpo desacelera,
inevitavelmente, comecamos
a sentir anecessidade, fome,
ansiedade. E claro que 0 nosso
metabolismo néo esta adapta-
do as novas diretrizes e ocor-
re o estresse.

Danos apele. A flacidez e
as estrias sao danos bastante
comuns que sofre a pele com
as variacoes de peso. A pele
se estica, se encolhe em ritmo
acelerado e assim nao permi-
timos que se reajuste ao nos-
S0 novo contorno.

Perda de massa muscular.
Com as dietas radicais, ape-
sar de vermos os efeitos de
curto prazo, geramos um efei-
to invisivel muito indesejavel,
a perda de massa muscular.
Quando emagrecemos arit-
mo mais acelerado, inevitavel-
mente o corpo também cata-
boliza massa muscular, a fim
de nao perder completamen-
te asreservas de energéticas
de lipidios. A questao é que
ao diminuir a massa muscu-

lar perdemos forma, firmezae |
tonicidade, mas também sem |

saber estamos diminuindo o
ritmo do metabolismo donos-
so corpo. E o que é pior ainda,
amassamuscular nao se recu-
pera, porque por ser um tecido
especializado, assim como os

neurOnios, ndo possuem a ca-
pacidade de se duplicar. E as-
sim que o organismo gradual-
mente gastara menos energia
e cada vez custara mais per-
der peso e gordura.

Sentimento de frustragao.
Tentagoes. Desvalorizacao...
Nao é saudavel entrar nesse
ciclo destrutivo. O efeito rebo-
te nao apenas gera danos a ni-
vel fisico, mas também senti-
mentos de frustragdo por nao
ser capaz de alcancgar ou per-
der ameta pela qual tanto te-
mos nos sacrificado. E porisso
que te encorajamos a construir
passo a passo, sobre bases s6-
lidas, cumprindo com peque-
nas orientagdes que no soma-
tério dardo grande satisfacao,
saude, beleza e bem-estar em
longo prazo.

ASTROLOGA VIDENTE

I

SENSITIVA

l':llll\lllll] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Face limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

20

Horizontais

Capital do Brasil.
Metalurgia do ferro e do ago.

. Fugir desordenadamente.

. Fabrica de tecidos de algodao.

. Tirar da sepultura.

. Capital de Alagoas.

. Capital de Sergipe.

. Aumento da temperatura da Terra.

ISR S

Verticais

Filho de indio com branco.

Outra designacéo para os uruguaios.
Capital do Espirito Santo.

Capital da Bahia.

Antigo tribunal eclesiastico instituido
com o fim de investigar e punir os cha-
mados crimes contra a fé catélica.
Local onde se realizam corridas de ca-
valos.

Capital do Amapa.

10. Bloco econémico que institui zona de li-

vre comércio na América do Sul.

11. Capital do Amazonas.
12. Capital do Ceara.

. Pega de madeira em que se assentam e
fixam os trilhos das ferrovias.

19. Centros que concentravam o trabalho

missionario jesuita com os indios.

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Rodrigo ajuda Ciga e se comove com o
estado dela. Henrique promete guardar
segredo sobre o beijo em Camila. Ciga
confessa estar apaixonada por Rodri-
go, que afirma nao corresponder ao sen-
timento da moga. Rodrigo mantém-se
afastado de Luciana. Nanda presenteia
Filipe. Ana se irrita com a implicancia
de Miguel com Cica. Para disfargar ore-
lacionamento com Cleiton, Krica inven-
tapara Glauco que esta dando aulas pa-
raorapaz. Os meninos do Dom Fernao
provocam Filipe por conta do presen-
te que ganhou de Nanda. Samuel acon-
selha Milena a ser mais flexivel com os
alunos. Pedro e Luciana saem juntos.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Meire procura por Bartolomeu e nao o
encontra. Ela leva Dinho para procura-
-lo. Navarro espiona e fotografa Rebeca
e Otavio. Joaquim, Julia, André e Feli-
pe encontram Ofélio e contam seu pla-
no para ajudar na fuga de Isabela. Ma-
teus conta para Déris e Téo o que ouviu
da conversa de Omar. Téonio acredi-
ta e Mateus sai magoado. Pastor Au-
gusto e Flavia continuam montando
apeca infantil. Fiorina vai a costureira
encomendar um vestido para festa de
Omar. A costureira conta que viu Fla-
via e o pastor saindo juntos da igreja.
Omar diz para Téo e Doris que ele vai
providenciar aroupa que a banda deles
usaré na festa. Padre Lutero conta pa-
ra Flavia sobre o falatério de que ela se
encontra as escondidas com Augusto.

FOTO DE PORTUGUES
O portugués procurava uma foto
sua para enviar a familia em Portu-

ALEM DO TEMPO
¥ Quarta-feira, 18h00

Pedro afirma a Livia que sabe que ela
esta apaixonada por outro homem. Me-
lissa manipula Alex contra Felipe. Emi-
lia se despede de Alberto, que rece-
be alta do hospital. Bernardo e Emilia
sentem falta um do outro. Melissa pe-
de que Livia se afaste de Felipe até que
seu filho nasga. Bernardo conversa com
Luiz. Bento pede perdao a Raul e Alice
se emociona. Massimo aprova o novo
visual de Salomé. Roberto insiste para
que Anita o aceite como pai de seu fi-
lho. Gema decide se separar de Quei-
roz. Bento garante a Rosa que € um no-
vo homem. Alex questiona Felipe sobre
Livia. Melissa procura Pedro.

AREGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Romero insiste para que Atena prove
que é sua parceira e lhe entregue os do-
cumentos contra a facgao. Ascanio aler-
ta Atena sobre as intengoes de Rome-
ro. Nonato apoia Belisa. Zé Maria arma
contra Tdia, mas Romero consegue sal-
va-la. Feliciano descobre que nio tem
como salvar seu apartamento. Andres-
sa chantageia Adisabeba. Zé Maria
ameaca Atena, que ndo denuncia Ro-
mero. Noé incentiva Juliano a aceitar a
proposta de Zé Maria. Atena entrega os
documentos que incriminam a facgao
para Romero, que promete viajar com
ela. Nora pede que Gibson ajude Feli-
ciano. Régis e Nora se beijam. Zé Ma-
ria avisa a Juliano que, se ele nao en-
trar para afacgao, sera preso.

Resumo de Novelas

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Débora repreende Cassandra por ter
rasgado a foto de Hugo com Carolina
e acusa a irma de sentir vergonha do
pai. Eliza aceita o convite de Jonatas
paramorar com ele em Curicica. Jona-
tas impede que Jeniffer saia com Cas-
cudo. Jojo observa uma ligagao de Eli-
zano celular de Arthur e mandauma
mensagem, acreditando que se trata de
uma nova amante do pai. Arthur estra-
nha que a agenda de seu celular tenha
desaparecido. Arthur esclarece a Eli-
za que quem mandou as mensagens
foi Jojo, e a deixa feliz ao lhe dizer que
ainda est4 participando do concurso.
Arthur avisa a Eliza que ela tera que
morar com €le.

S OREIDAVI
Quarta-feira, 22h15

Jonatas insiste que Davi volte ao acam-
pamento. Ele diz querer uma prova de
que o rei ndo quer mata-lo. Propde que
Jonatas diga que antes de voltar, Davi
foi encontrar sua familia em Belém. O
filho de Saul aceita o acordo. Ainoa pe-
de que Ziba fique atras de Rispa, que é
irma dele. Ela o suborna e diz que é pa-
ra zelar pelo bem de Rispa e Saul. Mera-
be abre os olhos de Mical que Jonatas
esta sendo manipulado por Saul. Sem
explicagoes do porqué de Davi ter de
morrer, Jonatas diz que nao vai mais
ajuda-lo e deixa a tenda. Aimeleque
diz que Doegue deve ficar sete dias na
masmorra para ver se a doenga vaire-
gredir, oundo. Davi tenta contar seu se-
gredo, mas Jonatas diz que ja sabe que
ele é o escolhido de Deus.

- Vou enviar esse espelho que tem
aminhaimagem e pronto.
Nao preciso nem gastar dinheiro

Quando o embrulho chegou em Por-

Quando deparou com o espelho

Respostas gal. Como nao achou, foi até ao ba- com foto.
& nheiro para pentear o cabelo e sair
ER ER para tirar uma foto. tugal, seu pai foi logo abrindo curio-
o T Ao chegar diante do espelho viu so para ver a foto de seu filho.
Bl N sua imagem refletida e pensou:
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CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIEWiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

olhou e gritou para Maria:

- Maria venha c4 correndo, veja co-
mo nosso filho envelheceu. Até pare-
ceumvelhode 60 anos... E ainda es-
ta com cara de pingugo.

Maria ao debrucgar-se sobre o om-
bro de Manoel, disse:

- Também pudera, com esse baga-
co feio, com cara de piranha ao seu la-
do, s6 podia mesmo virar alcodlatra.

O GENIO E O CHEFE

O diretor de produgéo, o estagia-
rio de marketing e o presidente de
uma empresa estacionaram o carro
e estao a caminho de um restauran-
te por quilo.

Em um canto sujo eles encontram
uma lampada antiga. Esfregam a
lampada e de repente aparece um
génio, que lhes diz:

—Ola! Anh? Vocés trés me acha-
ram? Eu s6 posso realizar 3 desejos,
porisso, cada um s6 pode pedir um!

O diretor de produgéo dizlogo:

—Eu primeiro, eu primeiro! — e ex-
prime o desejo: — Eu quero estar em
Miami, no volante de um barco ultra-
-rapido e rodeado de mulheres!

Puff! Ele imediatamente é teletrans-
portado prala.

—Agora eu, agora eu! —grita o es-
tagiario de marketing. — Eu quero es-
tar em uma praia de Cancun, toman-
do umas bebidas ex6ticas com umas
mulheres de topless!

Puffl Também foi direto prala.

Em seguida diz o génio ao presi-
dente da empresa:

—-Easuavez!

E o presidente diz:

—Cancele os pedidos deles. Eu que-
1o estes dois cretinos de volta ao tra-
balho depois do almoco!

MORAL DA HISTORIA

Nao seja idiotal Deixe sempre O
chefe falar primeiro.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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oexnra.

A

e

hegou ao fim o ca-

samento de quatro

anos de Dado Do-

labella com Julia-

na Wolter, mae de Ana Flor,

filha cagula do ator. Juliana

se mudou com a menina para

Sao Paulo e, segundo o préprio

Dado, eles terminaram bem

e mantém ainda uma boa re-

lacao. A separagao foi confir-

mada pelo ator a fas numare-
de social.

O ator, que é ex de famo-

sas como Adriane Galisteu

e Luana Piovani, estava em

seu segundo casamento. An-
tes de Juliana Wolter, ele foi
casado com Viviane Sarahy-
ba, mas a uniao durou me-
nos de um ano e neste perio-
do nasceu Joao Valentim, de
5 anos. Poucos meses apés
oficializar a relacéo, ele des-
cobriu que tinha um outro fi-
lho, Eduardo.

Em abril do ano passado,
Dado foi condenado pelo
Superior Tribunal de Justi-
¢a por ter agredido Luana
Piovani. O caso ocorreu em
2008 e foi enquadrado na

A

Lei Maria da Penha. Pouco
mais de um ano apds a deci-
séo, ele se refere a atriz co-
mo “dona minha ex"” e evi-
ta o assunto: “Essa historia
é uma lavagao de roupa su-
jaeisso se faz em casa, nao
em publico”.

Emjunho, ele recebeu a con-
denagéo por ter xingado e es-
crito ofensas no carro de Vi-
viane Sarahyba, em 2010, logo
apos a separacado. Ele ainda é
acusado de agredir um produ-
tor de televisao durante uma
gravagao.

Caua Reymond e Aline
Riscado estao vivendo affair
ha dois meses, dizjormal

Continua firme e forte o
affair de Caua Reymond e Ali-
ne Riscado. De acordo com a
coluna “Ola”, o ator e a bailari-
naja estao juntos ha dois me-
ses, desde outubro, quando se
divorciou apds 7 anos de casa-
mento. Em meados de novem-
bro, Aline negou qualquer ti-
po de envolvimento, mas ela
jateria confidenciado a ami-
gas que esta apaixonada por
Caua. O ator, que, além de ser
gala, coleciona qualidades,
também estaria fazendo de
tudo para que orolonao vaze
aimprensa.

Recentemente, Caua Rey-
mond também teria trocado
beijos com Bruna Linzmeyer

nafestadanovela “ARegrado
Jogo”, na qual seus persona-
gens vivem um affair.

O ator ndo assume um re-
lacionamento publicamente
desde outubro de 2013, quan-
do chegou ao fim seu casa-
mento com Grazi Massafera,
com quem tem uma filha, So-
fia, de 3 anos. Para ele, estar
solteiro nao é um problema.
“Tenho 35 anos e fiquei dez
anos casado. Foram trés com
a Alinne Moraes e sete com
a Grazi. Fiquei pouquissimo
tempo solteiro. Ficaria amar-
radao se eu encontrasse al-
guém e tivesse uma relacao
mais longadenovo”, disse ele
em uma entrevista recente.

Modelo David Chaloubéo
novo affair de Sabrina Sato

Sabrina Sato, finalmente, fez
afila andar. Apds meses sem
beijar na boca, como amesma
contou, ela foi vista aos beijos
com um bonit&o, no ultimo sa-
bado, na antiga quadra da es-
cola de samba Vila Isabel, no
Morro dos Macacos, na Zona
Norte do Rio. O mogo em ques-
tao0 é o modelo David Chaloub,
de 34 anos, mesma idade que
a apresentadora. O loiro tem
1m88, faz parte do casting da
agéncia 40 graus e ja posounu
para um ensaio sensual.

i@ ARIES

»  As demandas ma-
77 teriais ficam mais
claras para vocé com a con-
juncao Lua-Saturno em sua
oitava casa. Vocé se sente
mais segura de si para lutar
pelo que quer, pois 0 ama-
durecimento de ideias e o
autoconhecimento lhe for-

talecem!

TOURO

Os acordos com os

mais préoximos sao
facilitados pela associagao
entre Lua e Saturno, ain-
da que haja pressoes e criti-
cas. Saiba ouvir as opinides
alheias, mesmo que confli-
tem com as suas. Aprenda a
aceitar as diferencas!

A assessoria de imprensa
de Sabrina Sato informou que
a Japa esta solteira, e que ora-
paz é apenas um grande ami-
godela.

No final de outubro, Sabri-
narevelou arevista “Conti-
go” que nao beijava ninguém
desde que terminou, em maio,
onamoro de dois anos com o
ator Joao Vicente de Castro,
ex de Cleo Pires.

“As pessoas perguntam: vo-
cé ta pegando alguém? Nao,
naoto6. Estoume curtindo”

O ator, que nao assume um relacionamento desde
o fim de seu casamento com Grazi Massafera

Dado Dolabella termina o casamento

Wolter

Dado com
Julianaea
filha do casal,
AnaFlor

Isabella Santoni colocou aplique nos cabelos ha cerca de duas semanas

Isabella Santoni
posagatapara
pPrimeiro ensalo com
cabeloslongos

Isabella Santoni, que ja es-
tava linda com os cabelos cur-
tinhos, ficou ainda mais gata
depois de colocar um aplique
e voltar a ter os fios compri-
dos. No fim de semana ela po-
SOu para um ensaio com o no-
vo visual pela primeira vez, e
mostrou que, aos 20 anos, ja &
uma das musas do pais.

Forada TV desde ofinalde
“Malhacéo - Sonhos”, Isabella

Santoni volta ao ar em janei-
ro, na série “Ligagbes perigo-
sas”, naqual vai interpretar a
personagem de Patricia Pillar
jovem. Na obra, ela vai prota-
gonizar cenas quentes com
Ghilherme Lobo. “Sao fortes,
mas nao terao nudes. Tive-
mos uma grande intimidade
durante a gravagao. Ele é um
6timo ator. Estou ansiosa pa-
raver oresultado”, disse ela.

GEMEOS
%&\ Lua e Saturno se
%~ associam, lhe tra-
zendo amadurecimento e
harmonia interior. Isso lhe
fortalecera internamente pa-
ra enfrentar os desafios, en-
tao assuma seu poder e dei-
xe de lado os medos. Seja
corajosa, proativa e otimista!

CANCER

ZW:> Os desafios na vi-

" dasocial sdo enca-
rados com mais maturida-
de, equilibrio e seguranca,
pois Lua e Saturno se asso-
ciam em sua quinta casa ho-
je. Mas evite ser impositiva,
saiba ouvir a opinido das ou-
tras pessoas envolvidas!

. LEAO
ﬁi Bom momento pa-

h 4 ra maturar ideias e
projetos pessoais, pois Lua e
Saturno conjuntos trazem um
clima de conforto e harmo-
nia no lar. Mas nao se isole
dos familiares, saiba comu-
nicar a eles sua necessidade
de ficar soé!

‘,%\ VIRGEM
%ﬂ- . Sua capacidade cri-
~™  tica e intelectual
€ agugada pela conjuncao
Lua-Saturno, mas € possivel
que suas certezas ferrenhas
lhe deixem cega para as no-
vas perspectivas no trabalho.
Portanto, esteja aberta para
ouvir os outros!

LIBRA
Lidar com a vida
“ pratica fica mais fa-
cil, pois Lua e Saturno se as-
sociam em sua area material,
lhe fazendo enxergar realisti-
camente o valor das coisas.
Seu poder de analise guia-
14 as grandes decisdes, mas
nao se sobrecarregue!

() ESCORPIAO
X 7 Vocé age de manei-
ra centrada e har-
moniosa com a associagao
entre Lua e Saturno, que lhe
deixa mais confiante. As pes-
soas tendem a perceber sua
maturidade, sentindo-se se-
guras para compartilhar com
vocé!

‘8. . SAGITARIO

N s, Asdecisdes, sobre-

'~/ tudo as mais com-
plexas, sao favorecidas pela
associagao da Lua com Sa-
turno. Mantenha o foco ao li-
dar com as intensas pressoes
emocionais e evite sobrecar-
regar-se de obrigagoes. Sai-
ba delegé-las!

@ CAPRICORNIO
R ¢ Procure estar junto
a pessoas que lhe
estimulem intelectualmen-
te e com quem compartilhe
interesses, pois Lua e Satur-
no formam conjungao em sua
area de amizades hoje. Isso
lhe ajudara a melhorar a pro-
dutividade e a relaxar!

AQUARIO
>, Aoseuniremnadé-
¢%%. cimacasa, Luae
Saturno levam vocé
a redescobrir seus proprios
valores e empreendedoris-
mo. Assuma seus talentos e
dedique-se as atividades do
trabalho, que tendem a ser
eficientes e intelectualmen-
te excitantes!

’A Vocé se mostra

L mais sensivel e in-
trospectiva, pois Lua e Satur-
no se associam em sua area
espiritual hoje. Nao se isole
demais, procure se divertir,
pois vocé pode acabar per-
dendo boas oportunidades
juntos as pessoas queridas!

PEIXES




