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Indecente! Vendas caem 32% em novembro

Serao duas versoes, a Comfortline e Highline. Motor sera o TSI 2.0 com 220 cv e vendas comecam no inicio de 2016

Ford a reacao! Montadora
lanca 6 modelos em 2016

Primeiro a chegar € o novo Ford Edge com motor V6 3.5. Preco ainda indefinido
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Chevrolet Onix: com as vendas ascendentes nos ultimos meses,
superou o Fiat Palio e é o automdvel mais vendido no pais até novembro

> DAREDACAO

contato@oextra.net

Ja é a maior retracéo da his-
téria automobilistica nacio-

nal. O posto de mais vendido
agora € o Onix, que superou
o HB20 e o Palio. Seguem o
rol o Ka, Prisma, Gol, Strada,
Sandero, Renegade e HR-V.
Nas motos a Honda emplaca
as cinco primeiras posicoes
domés com a CG 160, a Biz,
NXR 160, CG 150 e Pop 110i.
Dentre as montadoras a lider
é aGM (16,2% do mercado),
seguida da Fiat (15,9%), VW
(13,1%), Ford (10,1%) e Hyun-
dai (8,8%). Na sequéncia vem
a Renault, Toyota, Honda, Je-

reparem-se pa-

ra a briga por-

que a Ford ja o

esta fazendo e
ela promete ser boa. A
montadora americana
prevé no préoximo ano o
lancamento de seis no-
vos modelos, querendo
comercializar mais de 2

milhoes de veiculos em
2016. Por aqui o primeiro
a chegar sera o Edge, lu-
xuoso SUV que trarda mo-
tor V6 de 3.5 litros e no-
vidades tecnoldgicas, de
assisténcia ao motoris-
ta e de conectividade. O
problema do novo mode-
lo é o precgo. Atualmen-

te 0 2015 custa a partir
de R$ 139 mil e o novo
deve ser mais caro devi-
do ao cambio. Quanto as
outras cinco novidades
a montadora guarda as
informacodes a sete cha-
ves. Versoes “apimenta-
das” do Focus e Fiesta
podem estar no rol.

ep e Nissan.

alvez “indecente”

seja até um adjeti-

vo “bonzinho” para

qualificar o estado
atual por que passa as vendas
de veiculos leves no Brasil. Fe-
chados os nimeros de novem-
bro, apurou-se uma queda de
32,3% nos indices num com-
parativo com o mesmo més
de 2014. Enquanto ano pas-
sado a média de vendas di-
arias era de quase 14 mil vei-
culos, neste ano fica em 9.468.

Honda CG 160 é a moto mais vendida,; segunda colocada é a Biz

nguanto por agui a marca a mar-
ca (Hyosung) quebrou, deixan-
do amantes da Comet e Mirage a
ver navios, a marca norte corea-
na recebeu elogios no Salao de M11ao, em especial a nova GT 300R (a sucessora
da Comet GT-R 250). O visual e novo motor foram os pontos destacados. Pode?

Yamaha langou um surpreenden-
te modelo: a M-Slaz, com motor
de de 150 cc e com um visual e
uma esportividade inexistente
até agora no mercado das baixas cilindradas. Com suspensao dianteira invertida,
a moto comeca a ser vendida e comercializada na Tailandia e deve pintar por aqui.
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CHICO PIRANHA

V1ra e mexe e a gente tem que falar do Compadre Geraldo
de Mello, 14 das bandas de Taboado. E nao é que a gente ndo
tem historia pra contar, nao. E que o Compadre tem muitas
e uma melhor que a outra. E como sempre digo aqui no nos-
so cantinho, certas coisas nessa vida, acredite se puder, sé
acontecem com ele.

Dia desses apareceu la na fazendinha dele de uns seis mil e
tantos alqueirées, um antigo vizinho, o Dito Preto, um baia-
no sacudido, que tem um sitio e um caminhaozinho Ford
pra puxar leite pra beira da estrada e também puxar cana
no seu sitio.

E ai, o compadre Geraldo, que tem uma memodria de ele-
fante, lembrou o dia que o Dito Preto colocou as varas de pes-
car no caminhaozinho e foi 1a prés beiradas para o rio Apo-
ré, que fica ali bem pertinho. No meio da estrada, apareceu
um guarda da Policia Rodoviaria Federal. O policial fez sinal
para ele parar. E o coitado do Dito Preto foi indo, foi indo, foi
indo e parou o carro bem la na frente.

--- Deixa eu ver a sua carta de motorista, pediu o policial.

--- Seu dot6, nao vou enganar o senhor, ndo. Nao vou di-
zer que tenho carta, porque nao tenho. Comprei este cami-
nhdozinho pra puxar cana l4 no sitio e ainda ndo deu pra eu
tirar carta.

--- Entao deixa eu ver o documento do caminhao.

--- Olha seu guarda, nao vou enganar o senhor, ngo. Nao
vou dizer que tenho documento, porque nio tenho. Ainda
ndao fiz a transferéncia, ndo senhor.

--- Muito bem, o senhor néo tem carteira de habilitagdo e
nem documento do veiculo...

--- Mas “seu guarda” todo mundo me conhece por estas
bandas. E s6 perguntar pro Compadre Geraldo de Mello, que
me conhece desde quando eu era mocinho, quando cheguei
14 da Bahia. Todo povo aqui da redondeza sabe que o cami-
nhdozinho é meu.

--- Entdo acenda os fardis.

--- Chi...issso num vai dar certo. O senhor vai desculpar,,
mas odireitondo tem... E o esquerdo queimou a “luizinha”
na semana passada.

---E a buzina?

--- Buzina tamém numtem.... E que eu comprei o cami-
nhéozinho a prestagao ... Ainda ndo deu pra colocar buzina.

--- B 0 breque? Pelo menos o breque, o caminhaozinho do
senhor tem?

--- Se tivesse breque néo tinha parado aqui, ndo. Tinha pa-
rado la atras, quando o senhor apitou e mandou...

--- Meu senhor, se eu for multa-lo, a multa vai sair tdo cara
que nem vendendo o seu caminh&aozinho o senhor vai poder
pagar. Entao faz o seguinte, va pescar de uma vez!

--- Obrigado seu guarda, Agora acontece que o bicho “afo-
gou”. E a bateria t4 arriando... serd que o senhor pode dar uma
maozinha e ajudar empurrar pro bichdo pegar no tranco?
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ia desses procuran-
doum antigo docu-
mento, revirando
uma dessas caixas
de trecos que a gente guarda
peloresto davida, acabei en-
contrando algumas fotos em
preto e branco dos bons tem-
pos daminha juventude e con-
fesso que me diverti muito. Ali
estava a prova viva de que a
gente andava na moda ou me-
lhor, "nos trinks” como dizia a
mocgada 14 pelo final dos anos
sessenta, comego dos anos se-
tenta. Mas, ca pra nos, o povo
era corajoso demais. Que mo-
daeraaquela?

Para se ter uma idéia, por
aqui, amoda que era compor-
tadissimanoinicio da década
de sessenta, mas acabou so-
frendo a influéncia de tudo o
que acontecia no mundo. E o
surgimento da Jovem Guarda,
em 1967, teve grande impor-
tancia nesse processo. Sem
perceber, acabamos adotan-
do varias tendéncias dos mo-
vimentos jovens, uma nova
linguagem, nova forma de se
comportar e de se vestir que
logo virou febre entre os jo-
vens. Usar expressoes como,
“barralimpa”, “papo firme”,

“maquina quente”, “broto” e
centenas de outras girias, rou-
pas prala de coloridas, aces-
sorios exagerados e os cabe-
los longos era o passaporte
para embarcar nas ondas do
ié-ié-ié...

Elaiatodo mundo paraa
praca estreando camisao de
cores lisas, berrantes e extra-
vagantes, de gola alta com
entertela engomada, combi-
nando com calcgas listradas,
xadrezes abusados ou lisas.
Dois meses depois, pronto, tu-
domudava de novo. O que era
chique virava brega. Aieraa
vez das camisas ultra colori-
das com cores vivas, xadrezes,
listradas ou até imitando pele-
-de-onga, com calgaslisas. Era
atal moda psicodélical

E o corte das calcas dos ra-
pazes, entao? Apertadas no
quadril e nas pernas, abrin-
do da metade da canela pa-
ra baixo. Vai me dizer que vo-
cé nunca viu ou nunca usou
uma calga boca-de-sino? Pa-
rece piada, mas muita gente
séria por ai usou aquelas aber-
racoes umdia e “botou ban-
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ca” de playboy. Por sorte, mais
tarde elas sairam de moda e ai
aconteceu o contrario. A nova
moda era o oposto, calca fol-
gadanacintura e nas pernas,
nametade da canela ia afuni-
lando, até ficar bem justas la
embaixo. Talvez por isso, ga-
nharam dos nossos pais que
eram “quadrados”, 0jocoso
apelido de calgas de “pular
brejo!”. Pra piorar as coisas, a
gente completava o conjunto
com sapatos de salto “carra-
peta” oubotinhas sem meias.
Nossa, e pensar que nos usa-
mos aquilo! Claro que era pra
14 deridiculo, mas a mocada
era “prafrentex”, “uma brasa,
mora!”. E pensar que a gente
se achava o méximo!

A moda para osrapazes era
cabelos lisos e compridos, com
uma franja caindo de um la-
do datesta, quase tapando o
olho. Era o comeco da “beatle-
mania”. A gente também imi-
tava o corte de cabelo do “rei”
Roberto Carlos e do “principe”
Ronnie Von. Dai, devido nossa
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“juba”, éramos chamados de
rebeldes, playboys e cabelu-
dos. Quem tinha cabelo ondu-
lado, cacheado ou carapinha,
levava uma grande desvanta-
gem na paquera. Foiaique o
pessoal descobriu um truque
bem caseiro; dormir com im-
provisadas toucas de meias de
seda. O problema é que no dia
seguinte ficava uma marca,
um risco bem fundo no meio
datesta. Mas a tatica funcio-
nava que era uma beleza.

Nos sdbados a tarde, amo-
cada comecava se produzir
paracairna “balada”, os famo-
sos bailinhos dos anos sessen-
ta. Era preciso fazer a barba
bem feita, pra ficar com o ros-
to bem lisinho. E isso sim, era
pralade complicado. Era pre-
ciso caprichar, afinal, a gente
dancava de rosto bem coladi-
nho com as meninas.

Todo cuidado era pouco
para manusear o aparelho
de barbear, com aquelas pe-
rigosas laminas afiadissi-
mas. Qualquer movimento

/

em falso ou um descuido,
pronto; estava feita a tra-
gédia. Principalmente pa-
ra aqueles que como eu, ti-
nham o rosto tao cheio de
espinhas, que Minancora
nenhuma dava jeito. E todo
mundo se cortava. Ai, quan-
do a gente tirava um bife do
rosto, a saida era usar alcool,
talco e Aqua Velva! Em ulti-
mo caso, um bandaid.

Eram os tempos da brilhan-
tina e dos embalos de saba-
do a noite. Perfume bom era
o Lancaster e para a bele-
za dos cabelos dos rapazes,
Oleo Glostora ou Jonhson. Ti-
nha também a brilhantina da
Gessy, com uma propaganda
duvidosa que dizia: “Sensa-
tionelle, é o que dizem os ca-
beleireiros de Paris. Se vocé
usar, elas vao olhar duas ve-
zes!” Havia ainda o Oleo de
Mocoté Colibri, que garan-
tia: “protegao para os cabe-
los, beleza para o penteado e
que perfume!”. Semana que
vem tem mais. Até 14.
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pra filho

Filhos e méas companhias.
Como os pais devem lidar
com essa situagao?

“Com quem vocé vai sair,
meu filho?”. A frase dita pela
maioria das maes revela mais
do que apenas uma curiosi-
dade feminina e que as vezes
irrita tanto os filhos. Ela sin-
tetiza uma das maiores preo-
cupacoes dos pais em geral:
as amizades de seus filhos.

A preocupacao tem fun-
damento. Em fases como a
adolescéncia, as amizades
exercem grande poder de in-
fluéncia sobre a formagéo do
individuo. E nao é dificil acon-
tecerem casos nos quais as in-
fluéncias nao sdotaoboase
que acabam levando o jovem
para um caminho complica-
do.E importante os pais co-
nhecerem os amigos de seus
filhos, deixando aberto o ca-
nal de comunicacao entre eles.
Se as amizades ndo se mos-
trarem muito boas, cabe aos
pais alertar os filhos ndo com
proibicdes, pois isso pode s6
aumentar a vontade dos filhos
em contraria-los, mas expondo
suas preocupacgoes e, princi-
palmente, mostrando as con-
sequéncias que essa amiza-
de pode trazer.

PAIS, FILHOS E AMIGOS:
COMO ESTREITAR
ESSARELACAO?

E importante conhecer os
amigos de seus filhos. Apro-
veite as oportunidades de
convivéncia para saber so-
bre eles. Nao com interroga-
torio, mas com uma conversa
amigavel. Uma boa dica é abrir
a sua casa para os amigos de-
les. Permitir que esses amigos
venham almogar num fim de
semana, dormir em casa, etc.
Por mais que isso dé trabalho
é amelhor forma de conhecé-
-los de verdade, trazendo-os
para perto.

A melhor forma de proteger
os filhos de mas companhias é
sendo um bom amigo de seu
filho. Esteja por perto, ajude-
-0 NO que precisar e seja ami-

go dos amigos dele na medi-
da do possivel. Tente conhecer
os pais desses amigos. Ensi-
ne o seu filho desde pequeno
ater valores como: amor pré-
prio, autoestima, respeito por
simesmo e pelo outro, temor
aDeus ou ao que vocés acre-
ditam. E acima de tudo, dé o
exemplo, pois o adolescente e
acriangarespeitam e seguem
aquilo que os pais fazem e nao
aquilo que eles apenas dizem.
ESE A AMIZADE
REALMENTE NAO
FORBOA?

E fundamental que primeiro
voceé tenha certeza do que es-
tafalando. As aparéncias en-
ganam. Cuidado com o pre-
conceito e com os rétulos. Nao
€ porque um amigo do seu fi-

it A

lho usa tatuagem e piercing,
por exemplo, que ele é uma
ma companhia. Especialmen-
te na adolescéncia é muito de-
licado falar dos amigos dos fi-
lhos. Se vocé tiver certeza de
que essa amizade é prejudi-
cial, entao sente com o seu fi-
lho e abra o seu coragao, fa-
le das suas preocupacdes e
dos fatos que sabe sobre es-
se amigo. Se o comportamen-
to do seu filho mudar, converse
com ele e veja o que estd acon-
tecendo. Tente entender por
que ele estd agindo diferen-
te. Pode ser que o seu filhonao
esteja conseguindo se desta-
car no grupo de amigos com
coisas legais e esteja usando
atitudes erradas para ganhar
status no meio desse grupo.

De qualquer forma, ele preci-
sa de ajuda para mudar isso.
Procure um profissional se ndo
conseguir ajudé-lo sozinho.
AJUDA PARA O AMIGO
Assim como uma ma influ-
éncia pode afetar as amiza-
des, o contrario também po-
de acontecer. Muitas vezes,
€ o amigo “mau” que precisa
de ajuda para melhorar sua
postura na sociedade. Tentar
mudar os amigos dos filhos
nao deve ser o objetivo princi-
pal dos pais, mas a boa influ-
éncia pode acontecer de for-
ma natural: A medida queele
convive com vocé e sua fami-
lia, pode ser que ele se iden-
tifique com vocés e com esse
outrojeito de funcionar e quei-
ra adota-lo para avida dele.

Balaio de Gato
CORINTHIANS CAMPEAO BRASILEIRO,
PALMEIRAS CAMPEAO DA COPA DO BRASIL,
SANTOS CAMPEAO PAULISTA...

Séo Paulo, maxima de 24 graus e chuvas
e trovoadas a qualquer horal
Viu no que deu acreditar em Papai Noel?

Poisé, o pessoal do campo de Marte acreditou....

A coisatatao feia que até Papai Noel
ta roubando helicoptero!

Lulinha e sua consultoria.plagiadade 2,4 mi.

Esse menino é um génio!!!

Control C control V do wikipedia vale 2,5 mi...
Putz como nao pensei nisso antes?

“Olha, eunao quero advogado para dizer
o que eu tenho de fazer.

Eu quero advogado para me livrar depois que eu fizer”.
Quem adivinhar o autor da frase, ganha um pirulito!

Se Delcidio, Bunlai e Cervero nao quiserem passar o

natal, reveillon, carnaval na cadeia...

A saida é apressar o passo e fazer uma
delagéao lavajato, bem rapidinho!
Sanakan agora tem um novo partido, o Endireita...
E sé endireitar as coisas que ganha o seu voto!
E o Bunlai, 0o amigao do Lula, com uma empresa
falida pegou 500 mi no BNDES...
Segunda-feira Sanakanvai praBrasilia pedir
um financiamento pra sua tenda!

E a nossa gloriosa Embraer precisa
atualizar seus jatinhos...

Nao é possivel que, quando um corrupto precise fugir
do Pais, tenha de usar um avido da concorréncial!
Nova tatica daqui para a frente, nas conversas

dos espertinhos, todo mundo pelado!
Segundo Chico Piranha, se cunhado fosse
boa coisa, nao comegava com cunha...
Enao aparece aluz no fim do tinel e
nem o fundo do poc¢o!
Se Delcidio, Cerveré e Bunlai fizerem a
delagdo, o mundo desabal
No dia seguinte a Policia Federal lanca a
Operacao “Reunido de Bacanas”
Aquela musica do Bezerra da Silva:
“Se gritar pegaladrao...”.
Gozado.... Lula disse que nao sabia de nada....
agora Dilma diz que nao sabia de tudo!
Tem politico em Brasilia dormindo de roupa
pranao ser pego de cuécal!
Nao sei onde o Bernardo Cevero6 mirou,
mas acertou bem!

Como diz o Cunha, ndo é que eu tenha medo de ser preso....
E que eu num quero ta la quando isso acontecer!
Dilma e Cunha lutam para nao cair: ‘Os dois
estdonum pau de sebo’.

Um dia sobem 10 cm no outro escorregam 20 cm...
E a coisa vai piorar porque cada dia o pau-de
-sebo t4 mais fino e liso!

E AGORA A VACA VAITOSSIR OU VAI
DIRETO PRO O BREJO?

#e Somar

CORRETORA DE SEGUROS
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G Cel.: 1799715-6009
CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS
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Daces

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, hanho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CARTAS ETABOT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

Direcao: :

‘Rua Martins de $a, n° 1.229
centro - Ouroeste/SP




| Geral | siBapo, 05 DE DEZEMBRO DE 2015

oexnra.

m [INICIATIVAS EDUCACIONAIS

Alunos do 5° Ano da Escola Ivonete
finalizam Projeto “Conhecendo o Brasil”

- Assessoria de IMPRENSA

Prefeitura de Fernanddpolis

s alunos do 5° Ano

A, 5° Ano B e 5°

Ano C da EMEF

Professor Ivonete
Amaral da Silva Rosa apre-
sentaram na ultima semana o
produto final do Projeto “Co-
nhecendo o Brasil”. Através
dateoria e de agdes praticas
os alunos desenvolveram os
temas abordados. O objetivo
do Projeto é o estudo e pesqui-
sa das regioes que compoem
0N0Sso pais, expondo de ma-
neira criativa e tecnolégica
uma visao panoramica das be-

lezas, curiosidades e diversi-
dades de cada canto do Bra-
sil, que se divide em: regiao
norte, nordeste, centro-oeste,
sul e sudeste. Os alunos rea-
lizaram diversas pesquisas
que resultaram nas apresen-
tagdes. Os grupos se utiliza-
ram de trajes tipicos, dangas
e outras agoes. “E fundamen-
tal trabalhar com nossos alu-
nos projetos como este. Nos-
so pais érico em Cultura, em
diversidades, e desta forma,
conseguimos complementar
o conhecimento transmitido
em salade aula”, explica a di-
retora Maria Elisa.

ROCEDE _

Vistorias

S—
VISTORIA PARA CIRETRAN.....

E COM A GENTE!!!

[6 A 7€ ECv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

Nossos diferenciais:* Agilidade

# Competéncia
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« Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

“O CARTEIRO CHEGOU”

A Escola Ivonete também
apresentou na tltima semana
oteatro “O Carteiro Chegou”,
realizado pelos alunos do 4°
Ano A, sob orientacdo da Pro-
fessora Cleide de Fatima Mo-
retti Girardi. A apresentacao
contou com a participacao de
18 alunos. O Projeto desenvol-
vido em parceria com as alu-
nas bolsistas do PIBID - Pro-
grama Institucional da Bolsa
de Iniciagdo a Docéncia, abor-
doou questodes relativas a pra-
tica daleitura, letramento e os
géneros textuais. Trata-se do
livro “O Carteiro Chegou” (Ja-

net e Allan Ahllberg) com uma
proposta de sequéncia dida-
tica que proporciona uma in-
tertextualidade intergéneros
entre contos infantis e géne-
ros textuais. A sequéncia di-
datica foi desenvolvida com
os alunos dos4°s Anos AeC
(49 alunos) que aprenderam as
caracteristicas de cada género
trabalhado. Houve muito en-
volvimento nas praticas de lei-
tura e produgdes de diversos
textos. As adaptagOes oportu-
nizaram a criagdo de dancas e
dramatizacdes, o que sem di-
vida s6 aumenta a qualidade
daeducacéo.

m OLHARES CRIATIVOS

Agentes da Secretaria
da Cultura participamde
Seminario sobre Gestao

- Assessoria de IMPRENSA

Prefeitura de Fernandoépolis

As agentes da Secretaria
Municipal da Cultura de Fer-
nanddpolis, Rina Almeida e
Ana Paula Cirilo, estiveram
em Sao José do Rio Preto na
ultima semana participan-
do do Seminario “Olhares da
Gestao Cultural - Gestores
e Publicos”, uma realizagao
das Oficinas Culturais, Poie-
sis e Secretaria de Estado da
Cultura. O evento teve ainda
o apoio do SESC. O objetivo
do encontro era o de promo-
ver uma série de didlogos com
pensadores e pesquisadores
ligados ao tema. Ao trazer di-
ferentes visoes de profissio-
nais conceituados, o semina-
rio procura contribuir para o
desenvolvimento da reflexao
sobre o assunto e para o esti-
mulo das ag¢des criativas na

regiao. O evento contou com a
presenca de Raul Christiano,
diretor das Oficinas Culturais
do Estado de Sao Paulo. Fo-
ram abordados os temas: “Pu-
blicos da Cultura”, com Su-
sana Ventura, “Formacao de
Espectadores para as Artes
do Espetaculo”, com Aimar
Labaki, “Agentes da Gestao
Cultural” com Maria Helena
Cunha e “Plano Estadual de
Cultura”, com Efrén Colom-
bani. O espetaculo: “Mazza-
ropi, Um Certo Sonhador!”
com a Cia ‘Arte d’ encerrouo
evento. “E muito importante
para Fernandépolis manter
este contato com a Secreta-
ria de Cultura do Estado. En-
contros como este nos trazem
novas ideias e abrem oportu-
nidades para que o0 municipio
receba coisas novas”, disse
Ana Paula.

Chega de stress na
hora da decis3o!
Com COACHING

VOCACIONAL

ESCOLHA CERTA.

Entre em contato conosco
e agende uma sessdo
experimental GRATUITA.

gho=se

(17)3463-1502 € (17)97400-6772

Ou pelo nosso site: www.siqueiracoaching.com.br

E nos momentos de de seu destino € tracado” (Anthony Rob

LABORATORIO

O PAULO I

.\' ol

Fernanddpolis - SP

Rua Rio de Janeiro, 2030 - Centro
Fones: (17) 3442-4033 / 3442-3289

E-mail: labjoaopaulo@gmail.com

Qualidade e Tecnologia a
Servico da Saude

Av. dos Bandeirantes, 1141 - Centro
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ATENDEMOS
TODQS OS
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Parcelamos no
Cartéo de Crédito
e no cheque

Quroeste:
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CLLETHETE

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

Fone (17) 3843-4125
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m EM DESTAQUE

Alunos da Sansara sao premiados na
Olimpiada Brasileira de Matematica

Victor Gabriel e Eduardo Augusto premiados com Mencéao Honrosa

Escola Estadu-
al Professor San-
sara Singh Filho
de Ouroeste mais
uma vez se destacouna 112
Olimpiada Brasileira de Ma-
tematica das Escolas Publi-
cas (OBMEP). A 12 fase ocor-
reu no dia 02 de junho e a 22
no dia 12 de setembro. Os

m RELIGIAO EM FESTA

alunos novamente mostra-
ram o comprometimento e
a seriedade com o ensino e
se destacaram num univer-
so de mais de 18 milhoes de
alunos no pais.

O aluno Jean de Macedo
Cordeiro, da 32 série C (ensi-
no médio) conquistou meda-
lha de Prata e foi convidado

Eliseu e Charles Luis também com Mencao Honrosa

a participar do Programa de
Iniciagao Cientifica Jr (PIC-
Jr)em 2016.

Ja aMencao Honrosa ficou
para os alunos: Victor Gabriel
Costa Santos Silva -7° ano C;
Eduardo Augusto de Brito Pra-
tes - 8° ano B; Charles Luis dos
Santos Juunior - 8° ano B e Eli-
seu Silva Alerro de Jesus - 22

série B (ensino médio)

A equipe gestora da Uni-
dade Escolar manifestou seu
agradecimento, parabenizan-
do todos os premiados, bem
como os professores de Mate-
matica que prepararam e in-
centivaram seus alunos a par-
ticiparem de tao importante
Olimpiada.

Dia do Eivangélico € comemorado
como “2° Avivaa Vida”

Igrejaslocais e regionais se reuniram na Praca de
Eventos em Ouroeste para o “2°Aviva a Vida”

A segunda edi¢ao do “Aviva
aVida" foi fechada com chuva
de bencao e grande interces-
sao dos pastores pela cidade
de Ouroeste. Diversas Igrejas
locais e daregiao estiveram
reunidas na Praca de Even-
tos, no ultimo sabado, dia 28
de novembro, para uma noi-
te delouvor e adoragcdocoma
Banda Alianca de Deus.

O encontro teve também co-
mo destaque a pregagao da
Pastora Stela, da cidade de
Estrelad’'Oeste.

A segunda edicao do “Avi-
va aVida" comemorou o Dia
do Evangélico e contou ainda
com distribuicao de pipoca,
algodao doce e brinquedos
para a criangada, proporcio-
nando a alegria de todos. As

Evento teve como destaque a pregacéao
da Pastora Stela, de Estrela d'Oeste

festividades contaram tam-
bém com a apresentagao de
dancas e de bandas das Igre-
jas de Ouroeste. Segundo a
pastora Rafaela, da Igreja do
Evangelho Quadrangular, a
chuva chegou a casa de cada
um como sinal de bencéo du-
rante o ato profético na hora
daoragao. Naoportunidade,
a Igreja do Evangelho Qua-

drangular, responsavel pela
organizacao do evento, agra-
deceu a todos que contribu-
iram e participaram, como a
Prefeitura Municipal, Guarda
Civil, o vereador José Fabio
“Chegado”, Lojas Arcos iris,
Portal Pousada e Restauran-
te e atodas as Igrejas e pas-
tores que prestigiaram o “Avi-
vaaVida".

Jean de Macedo Cordeiro, titulo e Medalha de Bronze

m ESCRITORFERNANDOPOLENSE

Colunistade “O Extra.
net” recebe prémio
literario em Sao Paulo

> DaREDACAO
contato@oextra.net

oultimo dia 28 de

novembro, o0 escri-

tor O. A. Secatto,

também colunis-
tadeste “O Extra.net”, parti-
cipou em Sao Paulo de evento
de langamento de coletaneas
- ele contribuiu com uma cro6-
nica para a antologia “Nan-
quim” -, ocasiao em que rece-
beu o Prémio Strix. O prémio
¢é concedido pela Editora An-
dross ao autor do melhor con-
to (ou crénica) de cada cole-
tanea, assim escolhido pelos
participantes e organizado-
res. Secatto venceu por “No
passado”, eleito melhor con-
to da antologia “Viagens de
Papel”. Naverdade, a cerimo-
nia ocorreu no dia 04 de julho,
aqual Secatto ndo pode com-
parecer. “Eu previamente sa-
bia que estava entre os cinco
finalistas, mas o vencedor se-

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

Secatto comemora com Edson Rossatto, editor da
Andross e idealizador do Prémio Strix; no detalhe, a estatueta
da coruja, que simboliza a premiagao

MANUTENQAO

Direcao:

Gustavo
(17)99757-9248

ria anunciado apenas na ceri-
monia. Foi num sdbado frio e
chuvoso que recebi essa sur-
presaboa, mas com a coluna
doendo nao dava para enca-
rar uma viagem a Sao Paulo”,
disse Secatto. O langamento
dos livros “Viagens de Papel”
e “Nanquim"” aquina cidade
ainda nao tem data marcada.

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP
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PRODUTOS DE QUALIDADE
E OFERTAS IMBATIVEIS!

NOVO ENDERECO: Av. Presidente Castelo Branco, 452 — Coester — Feranddpolis

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

. e

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

A jovem Beatriz Lemes, sempre em
clima de festa, aniversaria hoje. No click
com Kenia Guapo e Ana Brombati.

Close da bela e simpatica Isabela Caroline, que
esta em contagem regressiva para a chegada
do seu niver, na segundona. Parabéns!

A bela Mariana Lopes assopra
as velinhas amanha, comemorando
nova primavera. Parabéns!

Festatambém para o DJ Ricardo Prado, que
estd hoje celebrando a chegada daidade nova.

Jessica Federissi também recebe
felicitagbes hoje pela passagem do seu
niver e o carinho especial do noivo Renato.

Andressa Camacho comemora sua mais
recente conquista, a formatura de Medicina. Na
foto, elarecebe o carinho da méae Sonia Laveso.

Elegéancia e estilo de Jéssica Lopes, que na
segunda vai comemorar nova primavera.

Mary Marino também curte data
especial na proxima segunda, sempre
muito cumprimentada.

Fe N\ 'L
Denis Luis festeja hoje a chegada
de mais um niver, sendo homenageado
por toda galera pela data especial.

Festa em dose dupla para Josiane e
Fabio de Oliveira, que ontem celebraram
cinco anos de casados e o aniversario dela,
com direito a muita comemoragao.

Close de Paulinha Sérgio que na préxima
segunda certamente recebera muitas
homenagens pela passagem do seu niver.

Amanha o dia sera especial para
a sorridente Keith Souza, que vai
apagar velinhas pelo seu niver.
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O futuro escrevente Victor Hugo Consoni Fernandez recebeu
os parabéns pela data especial comemorada ontem. Na foto com
Marco Anténio Colmati Lalo e Guilherme Soncini da Costa.

! il'.lmw HHRIET
Em destaque, Pablo Cardoso, Jeder Céssio e Cleber
Rocha visitando os estidios do SBT Interior.

O profissional da
beleza Dalton
Santos fica ainda
mais experiente no
préoximo dia 08, pela
passagem de mais
J um ano de vida.

f'. ¢ Parabéns!

O casal Veronesi em festa. Desta vez o agraciado é o
empresario Ivan Veronesi, aniversariante de ontem. Receba as
homenagens de amigos e familiares. Na foto com a esposa Léa.

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica - Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 + 98202.4897

Momentode
comemoragao
L para Marcelo
Veiga,
Amanda
Veiga e Pedro
Veiga, que
festejaram em
grande estilo
aconquistado
“Verdao”, na
ultima quarta-
feira.

Sempre junto a galera, Célia Aparecida Galani com certeza ganhara
carinhos especiais na segunda, pela data especialissima. Parabéns!

I

i
Edilaine Oliveira celebra hoje mais um ano de
vida e recebe os cumprimentos dos filhos e do esposo,
overeador José Fabio “Chegado”. Felicidades!

A doutora Tati
Bordignon
Uliana, ficara
mais experiente
na proxima
segundaea
familia e amigos
ja se prepararam
parafestejara
data.

0 que é PVC?

Janelas para toda vida!

DETALHE

BOX

FABRICACAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

FONEJFAX (17) 3442-5516 | 3442-5834

AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO
DE BOMBEIROS - FE POLIS-SP

« Coffee lce

Além de cafiés @

especiais preparados
com chantilly, « Péo de Mel
Nutella e muito mais... « Saladas de Fruta

ENTREGA DELIVERY EM MERIDIANO - FONE (17) 99645-7533

Rua Amazonas, 3849 - Votuporanga-SP

+ Pdo de queijo

« P3n de queijo recheado

» Salgados de massa

folhada, fritos

g assados

e » Bolos
« Brigadeiros

Gourmet

» Sucos naturais
+ Suco Detox

» Gafé expresso
+ Capuccino

= Gapuccino lce

Apoio:

oextra=

“Durante o ano letivo, juntamente com meus alunos do 3° Ano, desenvolvemos um projeto de poesias.
A poesia mexe com o imagindrio da crianga, levando a expressar desejos, sentimentos, descobrindo que
se pode brincar com as palavras. Trabalhar com a poesia na sala de aula é uma excelente oportunidade
de trazer o romantismo de volta ao mundo, dando oportunidade de a crianca desvendar os gracejos que
as mesmas apresentam. Para o fechamento apresentamos o Sarau na escola Colégio Incentivo COC.
Obrigada aos pais pelo incentivo e participagao, com carinho professora Sesuleis Motta.”

Concentragdo

Fx e palsvras iInlairas us.

AGEMDE AGORA
uma aula gratuita

Raciocinio

ndo 3 pedacos de palavras

| chi | da |ber|sdolves| la [Nl

COM O SUPERA VOCE CONQUISTA

Mente saudavel
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Glnastlca para o Cérebro

Autoestima Memdria

£
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o 1€ “"J

(17) 3462.8170 E' www.metodosupera.com.b g
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=== Roupas, Acessorios, Artigos para
decoragao, com foco esotérico

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandopolis/SP

== Atendimentos em Mesa Radidnica,
Numerologia, Runas e Feng Shui
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DE OURO -OUROESTE

m EVENTO SOLIDARIO

“Lar Meimel” promove amanha
mais um almoco beneficente

Eventoajudaa
manter a entidade
que hoje atende
cerca de 150 criancas

Comoja é tradigéo, a Asso-
ciagdo Espirita Beneficente
“Pétria do Evangelho” tem co-
mo importante meta de traba-
lho, promover, a cada trés me-
ses, um Almoco Beneficente
cuja proposta € reunir a comu-
nidade para se confraternizar
€ com isso angariar recursos
dque auxiliem na manutencao
das atividades do “Lar Mei-

mei”, entidade mantida pela
Associacao Espirita.
Amanha, dia 06, a partir
das 11h30, a populagao fer-
nandopolense é convidada a
prestigiar mais uma edigao
do evento. Com um carda-
pio variado, que inclui chur-
rasco, tutu de feijao, costela,
farofa, torresmo, arroz bran-
co, macarronada e saladas
variadas, o Almoco Benefi-
cente espera atrair um gran-
de publico, assim como nas
edigOes anteriores, no Salao
de Festas da “Meimei”, lo-

calizado na Rua Pernambu-
co. Osingressos estao a ven-
da pelo valor de R$ 20 adulto
e R$ 10 para criancasde 8 a
12 anos. Para as pessoas que
optarem, tera fornecimento
de marmitex.

A Banda Velho de War fica-
raresponsavel em animar o
almoco com muita musica e
diversao.

O “Lar Meimei”

A Associagao Espirita Be-
neficente “Patria do Evange-
lho” vem realizando ao longo
de mais de quarenta anos um

trabalho assistencial com fer-
nandopolenses em situacao
de vulnerabilidade social e
economica. O projeto de auxi-
lio consiste no atendimento as
familias, gestantes, criangas
e pré-adolescentes.

Atualmente sao atendidas
na creche da entidade cerca
de 150 criancas na faixa etéria
de 01 a 13 anos. L4, a garotada
recebe alimentacéo, cuidados
higiénicos, repouso e ativida-
des educacionais com profis-
sionais qualificados, em ser-
vigo voluntario.

CARRO E UMA PORGAO.

= APARTIR DAS 21 HS

* RESERVA DE MESA E INGRESSOS: NA SECRETARIA DO C.C.O.
MESA COM 04 INGRESSOS, ESTACIONAMENTO PARA 1

PELO FONE: 38431677

* REALIZACAO: CLUBE ESPORTIVO QUROESTE

* APOIO: SEC. DE ESPORTE E LAZER; PREF. E CAMARA MUNICIPAL DE OUROESTE

m EM DEFESA DOS ANIMAIS

- terniun

Ja estéa tudo pronto para o “Chéa Bene-
ficente” da Associagao Amigos em De-
fesa dos Animais “Pelos e Patas”, que
acontecerd amanha, dia 06, as 15h, na
sede do Rotary Fernandépolis (antiga
Guarda Mirim masculina).

Os convites para o evento solidario
estdo sendo vendidos pelo valor de R$
15,00, lembrando que criancas de 07 a
12 anos pagam apenas a metade. “ im-

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que

| |
os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: prir rigorosamente os proprios de-

As aflicoes do mundo

Em conhecida passagem do
Evangelho, Jesus diz a Seus dis-
cipulos que no mundo eles terédo
afligdes. Os registros biblicos con-
firmam a previsdo. Todos os com-
panheiros diretos de Jesus en-
frentaram grandes padecimentos.
Apenas Jodo Evangelista nao foi
martirizado.

Evidentemente, houve sensivel
progresso desde aquela época. Os
costumes se refinaram e hoje, na
ampla maioria dos paises, néo se
cogita mais de matar alguém por
sua fé. Contudo, o alerta do Cris-
to permanece atual. A mensagem
cristd é a da vida reta e fraterna.
O cristao deve ser honrado e soli-
dério.

Néao basta viver retamente, sen-
do necessario amparar os irmaos
de jornada. Também nao adian-
ta apenas ser generoso com o se-
melhante. E preciso dar a César o
que é de César, no sentido de cum-

1 RIM\/
LAVAJATO s TROCADEOLED

ENGERAMENTO E POLINENTO

Heliandro

17 99727-0898 17 99724-2414

Tel.: 17 3843 4482 / Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Quroeste - SP

veres.

Ocorre que quem se aprimora,
em geral, passa a esperar conduta
idéntica dos que o rodeiam.

A criatura rigorosamente hones-
ta anseia por viver em um meio
honesto. Ao desenvolver uma sen-
sibilidade mais apurada, anela
por beleza e suavidade.

Entretanto, o mundo segue em
seu préprio ritmo.

Um homem pode apenas ditar a
cadéncia de sua evolugdo. Quan-
to aos demais, resta-lhe somen-
te influenciar, mais por exemplos
do que por palavras. Afinal, o li-
vre-arbitrio € uma dadiva de Deus
aos Seus filhos. Cada um é livre
para decidir os seus caminhos e
se vai apressar ou retardar o pas-
SO TUmMO a paz.

Bem se vé como é delicada a po-
sigdo do genuino cristdo no mun-
do. Ele elege um ideal sublime,
esforca-se por vivé-lo e deseja que
se expanda, no beneficio geral.

Alexandre

Advogado s 1851364

OAB/GQ: 24135

PElg

Te

“Cha Beneficente” doPelos e Patas acontece neste domingo
ofAS

prescindivel a participacéo e a colabo-
racao da populacao para darmos con-
tinuidade aos trabalhos em prol dos
animais. Nosso delicioso ‘cha da tarde’
contara com diversos brindes e ainda
muitas surpresas”, enfatizam os orga-
nizadores e representantes da Associa-
cao Pelos e Patas. Maiores informacoes
e vendas dos convites pelo telefone de

9915-24497.

Associacdo de Amigos em Defesa dos Animais

Contudo, o mundo néo correspon-
de a contento a esse anseio.

O cristdo necessita ser o sal da
Terra e a luz do Mundo.

Justamente por isso, nao pode
se afastar dos irmé&os de jornada.

Dai vive honradamente em um
mundo corrupto.

Por consequéncia, experimenta
continuas afligoes.

Aflige-se pelos filhos que néo
aproveitam a educacao recebida
e optam por trilhar estranhos ca-
minhos. Angustia-se pelo esposo
ou esposa que nao lhe partilha o
ideal. Agasta-se por deslealdades
que testemunha na vida profissio-
nal. Entristece-se pela falta de ho-
nestidade de politicos e dirigentes
publicos. Entretanto, se a aflicdo
¢ esperada, o desanimo nao se
justifica. O progresso ocorre com
vagar, mas é uma lei da vida.

As perfeitas Leis Divinas tratam
de colocar tudo em seu lugar, no
lento ciclo dos séculos.

O relevante ¢ a paz de consci-

éncia de quem age retamente. E
a inefavel certeza de que transita
para fases superiores da existén-
cla imortal, na condicéao de agen-
te do progresso.

Pense nisso.
Autoria desconhecida.

Pensamento da Semana

”(ﬁfw&éxéW’ gue

CRONICA:
O pequeno
aborrecimento

Um mocgo de boas maneiras, in-
capaz de ofender aos que lhe bus-
cavam O CONCurso amigo, sem-
pre meditava na vontade de Deus,
disposto a cumpri-la. Certa vez,
muito preocupado com o horério,
aproximou-se de um pequeno Oni-
bus, com a intencdo de aprovei-
ta-lo para a travessia de extenso
trecho da cidade em que morava,

mas, no momento exato em que o
ia fazer, surgiu-lhe a frente um vi-
zinho, que lhe prendeu a atencao
para longa e supérflua conversa.
O rapaz consultava o reldgio, de
segundo a segundo, deixando per-
ceber a pressa que o levava a mo-
vimentar-se rapido, mas o amigo,
segurando-lhe o brago, parecia
desvelar-se em transmitir-lhe to-
das as minudéncias de um caso
absolutamente sem importancia.
Contrafeito com a insisténcia da
conversacdo aborrecida e inutil,
0 jovem ouvia o companheiro, por
espirito de gentileza, quando o ve-
iculo largou sem ele. Dai a alguns
minutos, porém, correu inquie-
tante a noticia: a maquina esta-
va sendo guiada por um condutor
embriagado e precipitara-se num
despenhadeiro, espatifando-se.
Ouvindo com paciéncia uma pa-
lestra incomoda, o mogo fora sal-
vo de triste desastre. O jovem re-
fletiu sobre a ocorréncia e chegou
a conclusdo de que, muitas ve-
zes, a Vontade Divina se manifes-
ta, em nosso favor, nas pequenas
contrariedades do caminho, aju-
dando-nos a cumprir nossos mais
simples deveres, € passou a Consi-
derar, com mais respeito e atencao,
as circunsténcias inesperadas que
nos surgem a frente, na esfera dos
nossos deveres de cada dia.
Meimei
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m ENCONTRO

AVCC encerratrabalhos do ano com festividades

a noite do ultimo
dia 27 de novem-
bro uma bonita
confraternizacao
foirealizada na sede do Lions
Clube de Fernandodpolis com
toda equipe da AVCC (Asso-
ciagao de Voluntérios no Com-
bate ao Cancer), para festejar

o final de mais um ano.
Cercade 100 pessoas parti-
ciparam das comemoracoes,
dentre elas diretores e volun-
tarios da AVCC, pacientes as-
sistidos, cuidadores e seus fa-
miliares, que saborearam um
delicioso jantar e muita ani-
macao, sem nenhum custo.

A equipe da Casa Aprender
também marcou presenga no
evento festivo, proporcionan-
doum espaco para que todas
as assistidas da Associacéo
passassem por toques de be-
leza: cabelo e maquiagem an-
tes dafesta.

O evento, segundo organi-

zadores, foi em mais um ano
um grande sucesso e garantiu
momentos de muita diversao
atodos. Todo o custeio dojan-
tar foi de responsabilidade da
AVCC, através de doagdes da
comunidade.
A ASSOCIACAO
A AVCC nasceu em feve-

reiro de 1998 e hoje assiste 56
pessoas portadores de can-
cer, dando-lhe apoio e auxilio
de alimentagéo, cestas basi-
cas, frutas, fraldas e no que
mais for necessario. Contan-
do com aparceriadaFEF e
Unicastelo, com apoio psico-
légico a assistencial. Para an-
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gariar recursos também de-
senvolve projetos e oficinas,
como avenda de paes salga-
dos e paes doces, bordados,
coleta de alimentos nos mer-
cados, lanches e visitas, tudo
separado por equipes de vo-
luntéarios. Veja os momentos
especiais da comemoragao:

CHUVAE
SKY: A
SOLUCAO
E ai? Ta cansa-
do do sinal da Sky
cair sempre dJue
chove (ou ameacga
chover)? Pois o Ja-
ca arrumou uma
solucéo e resolveu
compartilhar. Po-
dem copiar e apro-
veitem que ainda
nao registrei a pa-
tente. Aproveitem!

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada!l Geeente! Chegou o
fimdoanoe, comele... Roberto

Carlos e Simone. Crééédo! E ta
duro? Sem grana pra presentes?
Pior td a Dilmona. Literalmente,
tomou no Ct...nha! Kkkk! E um

- Que passado de mulher é igual co-
zinha de restaurante? Melhor vocé
d§l nao conhecer senéo nao come!

- Que o governador Alckmin anda
dando aulas de fisica (como dar pauladas) e de quimica
(bomba de gaz) de graga? E ainda reclamam dele!

1

THE KING OF DAFTEIROL

chapa do Jaca, temendo a visi-
ta da sogra no Natal foi numa
cartomante. - Fique tranquilo,
disse ela. Sua sograndovira. Ela

O REI DO BESTEIROL

TOAIVLSHd T 4d AHY T4

morrera antes de forma violenta.
Sabe o que ele teve coragem de
perguntam? - Violentamente?
E eu? Serei absolvido? Ha. Haa.

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)
“Aprenda uma coisa filho: mulher sé é fiel a moda.”
Licdo de um pai, oficial de Justica, para o filhao, para o guri,
inconsolado com a descoberta na Facebook. Tadinho!

“A democracia neste pais é relativa

mas a corrupgao é absoluta!”

Do ex-ministro Paulo Brossard, 14 pelos idos dos anos 80.

Geeente. Deu até
do! O cara é gari,
corre atras do ca-
minhéo de lixo dia
todo e, aproveitou
a metade do 13° e
comprou no Bla-
ck Friday o ténis do
sonho: um Adidas.
S6 que nao! Era pi-
ratdo! Vejam sé o
registro do primei-
ro dia de uso.

E o fim mesmo!

Héaaa! E os saopaulinos? Tao
feliz da vida! S0 os tinicos tor-
cedores isentos do Imposto de
Renda em 2016. Por qué? Nao

ganharam nada em 2015!
Hé. Héé. Hééé! Cuidado ao
engatar aré. Principalmente
demadrugada.

(

1 - Essa é boooa! Como o seu chefe conse-
gue descobrir se vocé € solteiro ou casado?
2 - Agora a mulherada vai me matar! Qual
¢ a diferenca entre sexo pago e sexo gratis?
3 - E por que andam dizendo por ai que as
mulheres sdo como as moedas?

- Que pros santistas o sonho ndo acabou? O croossant sim!
KKKKKK.... E d&-lhe pastor Ricardo Oliveira.

- Que passar a sua mulher para tras é |
facil? O dificil mesmo é vocé conse- '
guir passar ela pra frente!
- Que avantagem de ser um Sem-Te- .
to & nunca levar desaforo pra casa?

Como se vé, a coisa ja vem de longe.
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“T'6 me sentido a moradora mais segura do Brasil.”

De uma moradora 14 do Universitario. Detalhe: ela mora
pertinho da casa do deputado Fausto Pinato, relator do pro-
cesso contra o presidente Eduardo Cunha. Ela disse que a
rua ta segurissima nos tltimos tempos.

DISQUE REMEDIOS
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A (prmécia do Zagalo
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Marna Ruy Barbosa se intimida ao gravar
seminua cenas de novela: ‘muita gente’

Justica proibe Ximbinhade
incorporar nome Calypso
emnova formacaoe Joelma
passa aadministrar a antiga
banda até ofimdoano

<

r

Ximbinha agora com X e Joelma: novo round o afasta da administragcéo
da antiga banda e ele ndo pode usar Calypso em nome de banda

oelma e Ximbinha -

agora com X - ja se-

guem suas vidas lon-

ge um do outro, mas 0s
dois nao conseguem sair do
ringue. Agora, a Justicade
Pernambuco proibiu que o mu-
sico incorpore o nome Calypso
asuabandae o afastoudaad-
ministracdo da antiga através
de uma liminar requerida por
Joelma, que passa a adminis-
trar sozinha os negécios, an-
tes gerenciados pelo ex, até o
fim do ano.

Joelma queria que a marca
fosse transferida para o no-
me dos filhos, mas Ximbinha
foi contra. O advogado dele
alega que nao seria interes-
sante que o nome ficasse sem
uso, ja que isso poderia tra-

ARIES
ih‘ Hoje, vocé vai se sair
£7 | bem aolidar ou orga-
nizar as tarefas de casa. Talvez
a familia precise de um suporte
ou apoio extra, mas vocé nao vai
negar ajuda. Seja flexivel para li-
dar com imprevistos, assim, da-
ra conta de tudo o que assumiu.
Cor: preto.

% TOURO

Sair da rotina, passe-
ar e conhecer lugares novos po-
de ser muito divertido. Vocé es-
t4 mais falante, mas cuidado com
a escolha de palavras para evitar
mal-entendidos. Mantenha a an-
siedade sob controle e procure re-
laxar. Cor: vinho.

zer prejuizos financeiros aos
seus criadores. S6 que nessa
guerra, ambos decidiram aco-
plar Calypso a suas novas car-
reiras, mas nem Joelmanem
Ximbinha poderiam incorpo-
ra-la aos novos nomes.
Resultado: Joelma desistiu
(por hora) de “Joelma Calyp-
so”, mas Ximbinha néo sé ti-
rouo “ch” donome como di-
vulgou que sua banda com
Thébata Mendes se chama-
ria “XCalypso”. Mas Ximbi-
nha esté proibido de vender
seus shows usando o nome
que escolheu. E pode até so-
brar para a prefeitura de Ana-
nindeua, onde ele e Thabata
se apresentam no préximo dia
3 dejaneiro, por divulgar o no-

Marina Ruy Barbosa comen-
tou as cenas em que apareceu
seminua na novela ‘Totalmen-
te Demais’. “A situacao era
mais dificil porque era a Eli-
zana frente de um monte de
gente, mas estou muito feliz!
Fiz muitas cenas de lingerie
nanovela ‘Império’, sé que era
nacama. Nessa, a situagao era
mais dificil porque era elana
frente de um monte de gente”,
compara a atriz, que protago-
nizou cenas quentes ao lado
de Alexandre Neronatrama

Marina Ruy Barbosa em gravagées da novela ‘Totalmente Demais’

de Aguinaldo Silva.

Para ajovem de 20 anos, mo-
mentos mais sensuais nao fo-
ram problema. “Tanto a cena
do assédio quanto a sequén-
cia da primeira transa da Eli-
za com o Jonatas (Felipe Si-
mas) foram muito tranquilas
de gravar. Nao ha uma expo-
sicao apelativa ou sensacio-
nalismo nas imagens. Tudo
foi construido de uma forma
muito bonita. E tudo feito com
muito carinho e muita confian-
¢a. Oresultado ficou lindo”,

explica a artista, acrescentan-
do: “Acredito que essa cena foi
muito importante por falar de
um assunto tao presente e tao
atual, que é o assédio. E como
se a gente nao fosse dona do
nosso corpo. Essa discussao
€ muito valida”.

Marina também falou dare-
lacao com o ator de 22 anos,
um de seus romances no fo-
Ihetim. “A Eliza até gosta do
Jonatas, mas tem medo do
namoro atrapalhar os planos
dela. Ela acaba resistindo ao

amor. Sou muito amiga do Fe-
lipe. Ele é um menino muito
talentoso e gente boa. Estou
adorando essa parceria”, vibra
aatriz. “Agora estou gravando
mais com o Fabio Assuncéo. O
personagem dele tem uns pro-
bleminhas de carater e a Eliza
vailevar leveza e sensibilida-
de para avida dele”, adian-
ta a artista, que ja gravou ce-
nas de biquini no novo ntcleo.
“Acredito que isso € que vai fa-
zer com que ele se encante por
ela”, aposta a atriz.

Michel Teld e Thais Fersoza se emocionam com menino
que luta contra o cancer e sonhava conhecer o cantor

Michel Tel6 conseguiu es-
pago em sua agenda para vi-
sitar o menino Carlinhos, de 11
anos, internado no Hospital do
Cancer de Campo Grande, no
Mato Grosso do Sul. Na com-
panhia da mulher, Thais Fer-
S0za, 0 sertanejo realizou o so-
nho do garoto de conhecé-lo.
Antes, Tel6 ja havia cantado
com ele pelo celular e grava-
do videos. Thais foi as lagri-
mas com o encontro.

Carlinhos, que luta contraa
doenca hé seis anos, recebeu
o carinho do cantor. Durante o
encontro, eles chegaram are-
zar juntos e cantar o sucesso

me proibido. “Sibadonabalada”. Michel Tel6 e Thais Fersoza com o menino Carlinhos e sua méae, Carla Ferreira
GEMEOS LEAO . LIBRA ~s. . SAGITARIO AQUARIO
h & < S 4 5
;%‘;gf\\ Vale a pena agir com » Um pouco de caute- &7 Vocé estara mais sensi- ~fom. Hoje, vale a pena ter ég% Apesar do dia de folga,
'3 mais cautela com as ’ la pode ser tudo o que = velcom a suaimagem. ~* mais cuidado. Mas, se {S%. yocatera energia pa-

suas coisas, pois pode perder ou
esquecer algo por descuido. Ape-
sar da tentagao de gastar, é me-
lhor controlar o dinheiro com mais
disciplina. Mantenha o astral mais
descontraido. Cor: rosa.

& CANCER
~g-» Bomdiaparase diver-
iz tir, fazer o que gosta e
relaxar. Se marcou um encontro ou
compromisso, cuidado para nao
perder a hora. Mostre seu lado do-
ce e esqueca o passado, se tem al-
guém. Cor: roxo.

precisa para evitar aborrecimen-
tos. Ao invés de lidar com assuntos
espinhosos, aproveite o dia para fi-
carno seu canto e esquecer o pro-
blemas. Cor: azul.

. VIRGEM
‘J}:’h 0 sabado favorece os
s momentos de lazer com

0s amigos: renove contatos anti-
gos e reencontre o pessoal que an-
dava meio afastado. Valorize o que
vocé tem narelagdo e esquega o
passado. Cor: verde.

Tire um tempo para cuidar do visu-
al, mas deixe mudangas mais ra-
dicais para outro momento. Com
0 seu amor, é hora de dar um pas-
S0 mais sério e se comprometer.
Cor: marrom.

e ESCORPIAO
%\ ... Avontadedesairdaro-
“+" tinaevivernovas aven-
turas estd em alta. Uma viagem
pode ser 6timas, ainda que possa
pintar um ou outro imprevisto. Se
tem alguém, a generosidade e a
confianca serdo importantes para
se entenderem. Cor: azul.

souber lidar com isso de maneira
tranquila, vera que nada é tdo gra-
ve como imaginou. A atragdo fisica
tera um peso maior na conquista e
vocé sabera como explorar seu la-
do sensual. Cor: amarelo.

- CAPRICORNIO
’%5 0 desejo de ficar perto

) das pessoas queridas
vai crescer. Vocé estd mais socia-
vel e vai se importar com os rela-
cionamentos que cultiva, sejam
pessoais ou amorosos. A relacéo
com a cara-metade fica mais for-
te se esquecer e perdoar o passa-
do. Cor: cinza.

ra concluir alguns projetos. S6nao
conte muito com os outros, pois te-
ra queralar dobrado para manter a
harmonia. Cor: creme.

PEIXES

Nada vai abalar o seu
alto-astral! Ainda que
algumas coisas nao corram da ma-
neira que esperava, vai contar com
a sorte praresolver qualquer em-
pecilho mais rapido. So evite exa-
gerar nas brincadeiras e magoar
alguém sem querer. Cor: vermelho.
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ALEM DO TEMPO
Sabado, 18h00

Emilia decide esconder de Alberto seus
planos contra Vitoria. Pedro finge estar
conformado com a paixao de Livia por
Felipe. Zilda e Vitdria se aproximam.
Melissa sai com Alex para afasta-lo
de Felipe. Gema desfaz sua socieda-
de com Queiroz na agéncia de turis-
mo. Rosa se insinua para Ariel. Pedro
liga para Alberto e Carola se preocupa
com as intenc¢des do rapaz. Bernardo
se aproxima da verdade sobre sua his-
téria. Pedro arma para prejudicar Ani-
ta. Massimo se encanta com Salomé.
Felipe se desespera com o desapare-
cimento de Alex. Melissa chega com
Alex ao Rio de Janeiro.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Alina e Uodson discutem. BB afirma pa-
raNanda que nao contara a Thayna que
viu Camila beijando Henrique. Glau-
co seirrita com Krica por estar saindo
com Cleiton. Ana sugere a Miguel que
afamilia acolha Cica até que a crianga
nasca. Rodrigo e Pedro se enfrentam por
causa de Luciana. Nilton demonstra in-
teresse em produzir a banda de Cicae
dos meninos. Rafaelarecusa a tentati-
va de aproximacao de Bia. Alina sen-
te citimes de Uodson. Thayna acredi-
ta que Henrique esteja gostando dela.
Livia anuncia aos pais que quer convi-
dar Roger para dormir em casa. Pedro
beija Luciana.

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Eliza e Arthur resgatam Jonatas do in-
céndio, que destrdi o cinema abando-
nado. Eliza agradece Arthur pela ajuda
aJonatas.Lili deixa clara sua antipatia
por Carolina e avisa a jornalista que ira
defender seus interesses. Carolina diz
a Pietro que teme perder a parceria da
Bastille por causa do ciime de Lili. Ca-
rolina contrata Rafael, com a condigcéo
de o fotégrafo controlar Lili para que
elanao lhe traga problemas. Lili pede
a Rafael que vigie Germano e Caroli-
na. Arthur pede que Jonatas se afas-
te deEliza.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Isabela pede para que Ofélio a mante-
nha informada sobre Marina. Joel cha-
ma a atengdo de todosnafestaedade
presente a Omar um belo cavalo cha-
mado Dourado. Safira entra no escrit6-
rio e vé sua conta telefénica em cima
damesa. Ela suspeita que Frederico
mexeu em suas coisas. Giuseppe es-
cuta Joel elogiando os sorvetes e tem
aideia de vendé-los também por deli-
very. Manuela chega do ensaio e mos-
tra as fotos da banda para Isabela, que
fica com raiva por quase nao aparecer.
Omar monta, cavalga rapido e acaba
caindo. Mais tarde, Omar tenta fazer
com Téo caia nolago, mas Mateus nao
deixa e enfrenta o garoto.

Resumo de Novelas

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Romero sai com Atena e T6ia se inco-
moda. Zé Maria orienta Orlando a sedu-
zir Atena. Belisa insiste para que Dan-
te investigue Paulo, o falso médico da
clinica psiquiatrica. Romero confessa
a Atena que a enganou e volta ao ho-
tel para proteger Téia. Orlando ouve
uma conversa entre Conceicao e Ne-
lita e ameaca a funcionaria. Feliciano
decide deixar seu apartamento e mo-
rar nas ruas. Adisabeba contrata Lu-
ana. Cesario implora para reatar com
Luana. Orientado por Orlando, Ruivo
se passa por marido de Lara para afas-
tar Dante. Orlando propde que Ascanio
0 ajude a se aproximar de Atena. Nora
pede Régis em namoro. Z¢é Maria visi-
ta Adisabeba. Orlando pressiona Ate-
na a entregar Romero.

2% O REIDAVI
8l Segunda-feira, 22h15

Selima entra em trabalho de parto. Davi
assiste o sepultamento de Samuel mais
afastado e sailogo que percebe a pre-
senca de Abner e outros soldados de
Saul. Mical desabafa para Merabe seu
descontentamento com Davi. Ela per-
cebe os machucados de Merabe e fica
indignada. Ziba entra a procura de Jo-
natas. Jonatas diz para Ainoa que ela
e seu pai tém que aceitar que Davié o
escolhido. Mical chama Jonatas. Um
soldado anuncia a Aquis que Davi es-
tano portao de Ziclague e quer uma au-
diéncia com ele. O rei dos filisteus deci-
de deixa-lo entrar, mas para mata-lo por
todas as humilhagoes que o fez passar.
Selima comega a sangrar mais do que o
normal e Tirsa, que faz o parto junto de
Ainoa e Rispa, fica preocupada.

TRAICAO!

Raissa, uma bela loira, desconfia
que seu namorado anda pulando a
cerca. Muito ciumenta que é, Raissa
compra uma arma e se prepara pa-
radar o flagrante delito. Sem avisar,
ela vai ao apartamento do namora-
do e confirma suas suspeitas: 14 es-
ta ele nos bracos de outral!

Furiosa, Raissa abre sua bolsa, sa-
ca aarma e a aponta para a propria
cabeca.

O namorado grita em desespero:

- Querida, nao faga isso!!!
- Cale aboca, seu safado! Vocé é o
préximo!

PORTUGUES CORNO

Norestaurante, Manoel se abre pa-
ra o seu melhor amigo:

- “Eu sou o gajo mais feliz do mun-
do! A minha mulher me ama de ver-
dade!”

- “Orapois” - estranha o amigo - “E
por que vocé esté falando isso jus-
toagora?”

Horizontais Verticais
1. Saburroso 1. Soporifero
4. Mus Sem grande vibragao de som 2. Que ocupa o ultimo lugar numa série
9. Perto, proximamente, no espago e no de 900
tempo 3. Sembrio, desavergonhado, descarado
13. Relativo ao Natal ou as festas do Natal 5. Significa 0 mesmo, e se usa para evi-
14. Relativo ao, ou proprio do olfato tar a repeticao do que se acaba de di-
15. Relativo ao hipismo ou aos cavalos zer ou escrever AdComo antes ou dito
16. Sem consolagéo antes
17. Relativo ao heterozigoto 6. Cadé
19. Que ocupa o ultimo lugar numa sé- 7. Resinoso .
rie de oito Cada uma das oito partes 8. Relativo a Turquia (Asia e Europa) O
iguais em que se divide um todo natural ou habitante da Turquia
10. Sem armas
11. Relativo as Passifloraceas
12. Solto, dissolvido Substancia dissolvida
18. Tetragonal Quadrilatero
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AMOR, O QUE VOCE
TA EAZENDO Al NO CHAO?Z

LIGAGAO TA CAINPO

AH! € QUE A

PIRETO!

- “Ah, ontem eu fiquei de cama por
causa de uma gripe forte e ela me sur-
preendeu!”

- “Continuo sem entender, Manoel”

- “Calma, deixa eu terminar!

Elaestavatao felizde eu estar em
casa que nao conseguia se conter!

Para qualquer pessoa que batia
anossaporta, até pro carteiro e pro
leiteiro,

ela gritava, cheia de entusiasmo: -
“Omeumarido esta em casa! O meu
marido esta em casal”

OLHA AMANGUEIRA

Semana Santa, o sujeito no maior
porre, na porta de um boteco, vé a
procissao passando, carregando uma
Santa num andor todo verde e rosa,
eberra:

- Olha a Mangueira ai, gente!

Enfezado, o padre vira-se para o
bébado e esbraveja:

- Mas que falta de respeito, seu ex-
comungado!

Nem bem acabou de falar, a Santa
bate num galho de uma mangueira,
cai e se espatifano chao.

E o bébado:

- Bem que eu avisei!

ESPALHANDO A NOTICIA

Joaozinho voltou da aula de cate-
cismo e perguntou ao pai:

- Pai, porque quando Jesus ressus-
citou, apareceu primeiro para as mu-
lheres e ndo para os homens?

- Seinao, meu filho! Vai ver que é
porque ele queria que a noticia se es-
palhasse mais depressal
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oexlra.

saude

Entenda como a menopausa
iImpacta asaude bucal

onforme passam as

fases davida damu-

Iher, as mudancas

hormonais impac-
tam o corpo todo, e abocanao
é excecdo. A cavidade conta
com receptores de estrogénio
—hormoénio responséavel pelo
controle da ovulacao e pelo
desenvolvimento de caracte-
risticas femininas e, durante
amenopausa, também sofre
as consequeéncias.

Quando ocorre a queda do
estrogénio, a mulher tem uma
predisposicao a osteoporose,
que pode resultar na alteracio
do metabolismo da cavidade
oral com o desenvolvimen-
to de doengas periodontais,
como infecgdes na gengiva.
Dependendo do tipo de des-
gaste dos tecidos dentarios,
pode ocorrer, inclusive, a per-
da do dente.

Esse desequilibrio hormonal
também provoca uma diminui-
cao do fluxo salivar. Essas al-
teragOes na salivagao, por sua
vez, trazem outras consequén-
cias, como a alteracdo de pa-
ladar, boca seca, aumento da
incidéncia de céries e a sindro-

Estresse
aceleraa
progressao
de doencas
periodontais

O estresse € uma respos-
ta fisiolégica do organismo a
acontecimentos e problemas
fisicos ou emocionais, afetan-
do o corpo de diferentes for-
mas. Na satide bucal, especi-
ficamente, os efeitos podem
Ser o agravamento e progres-
sdo da doenca periodontal,
bruxismo, halitose, entre ou-
tros. As causas sao variadas.
Prazos apertados para pagar
contas, transito, término de
relacionamentos, chefes, tu-
doisso € um gatilho que con-
tribui para o aparecimento do
estresse.

E preciso ressaltar que ner-
vosismo e irritacdo sao duas
coisas normais em situagoes
do dia a dia. O estresse que
afeta as pessoas negativa-
mente decorre de sensagoes
e sentimentos mais comple-
X0s, como medo, desespero,
raiva e frustracao. Esse mal
perturba a homeostasia do
organismo — processo de re-
gulacao de equilibrio interno
do corpo. A pessoa estressa-
dalibera em maior quantida-
de o hormoénio cortisol, que
é produzido em niveis nor-
malmente baixos. A adre-
nalina também tem sua pro-
ducao aumentada, embora a
rota de atuagao seja diferen-

il
me da ardéncia bucal. A pré-
pria instabilidade emocional,
comum no periodo, pode pro-
vocar consequéncias na saude
daboca, ocorrem alteracoes
na bioquimica do organismo,
que desequilibram o sistema
imunolégico do corpo e o dei-
Xam mais suscetivel as infec-

te. Essas duas substancias
sdo responsaveis por regu-
lar véarias fungdes no corpo,
como o sistema imunolégi-
co. Elas podem desencade-
ar tanto um efeito pré quan-
to anti-inflamatorio.

Os maus habitos de higie-
ne aliados ao estresse acele-
ram o processo inflamatério da
doenga periodontal, causada
pela agao bacteriana, poden-
do comprometer os tecidos
de sustentacgao dos dentes. O
cortisol age sobre a cadeia do
acido araquidonico, reduzin-
do o processo anti-inflamaté-
rio e acelerando a progressao
da doenca. Nos casos mais
graves, as pessoas chegam a
perder os dentes. O estresse
diminui a resisténcia do orga-
nismo, o que favorece a proli-
feragdo da bactéria e, conse-
quentemente, a progressao
da doenca.

¢oes, por exemplo.

Para prevenir as manifesta-
¢Oes da caréncia de estrogé-
nio naboca é essencial manter
uma boa higiene bucal. Po-
rém, em casos mais graves,
em que ha periodontite ou in-
flamac6es na boca, areposi-
caohormonal pode ser ame-

Comumente, quando es-
tressadas, as pessoas voltam-
-se para habitos pouco sauda-
veis e acabam usando tabaco
e alcool, além de negligencia-
rem a higiene oral. Esses sao
fatores de risco que estimu-
lam a proliferagdo de bacté-
rias. Junto com a diabetes, o
fumo é um risco comprova-
do no agravamento da doen-
¢a periodontal. O lcool tam-
bém prejudica, emboranao
no mesmo nivel do tabaco. A
gengivite ulcerativa necro-
sante aguda (Guna) é uma
das consequéncias do estres-
se intenso, principalmente
entre jovens. Ela é uma do-
enca periodontal incomum,
caracterizada por necrose,
ulceracéao, dor e sangramen-
to gengivais.

O estresse também esta
relacionado ao apertamen-
to dentario e ao bruxismo. Os

lhor alternativa para acabar
com as manifestagoes orais. E
importante que os tratamen-
tos e diagnoésticos sejam feitos
sempre por uma equipe mul-
tidisciplinar, com dentistas e
médicos, para que se possa
tratar corretamente o causa-
dor do problema.

. 2

dois disttirbios, que causam
desgaste nos dentes, surgem
a partir de condi¢oes emocio-
nais altamente extenuantes.
A origem dos problemas nao
esta necessariamente asso-
ciada ao estresse, pois esses
héabitos também podem apa-
recer em decorréncia da de-
pressao e da ansiedade, por
exemplo. Apertamento den-
tério é uma forca além do nor-
mal que a pessoa faz quando
a arcada superior e inferior se
encostam. No bruxismo, o in-
dividuo, além de apertar os
dentes, range-os. O tratamen-
to, nesse ultimo caso, envolve
acolocagdo de uma placa de
resina acrilica que impede que
haja esse movimento.

Uma pessoa estressada pre-
cisa de uma escovagao rigoro-
sa, uso de fio dental diario e
acompanhamento profissio-
nal periédico.
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