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“Muitos pais acham que basta pagar uma boa escola para 
garantir a formação de um bom caráter. E acabam criando 

crianças ricas abandonadas.”
à   GABRIEL -  O PENSADOR, rapper

Roberto Carlos e Miryam Rios: Fãs pedem 
“remember” do casal após encontro recente

Festa para a 
aniversariante 
de hoje Amanda 
Claudia, 
recebendo 
o carinho da 
família.

Momento de muita curtição das amigas Daniela, Bruna, Camila
e Anaisa, em festança na republica Resort, no último sabadão.

Também em ritmo de curtição, close das beldades:
Dayani, Bruna, Márcia e Natalia.

Eduardo Main e Tainara Vilas Boas curtiram o
último final de semana em terras cariocas e pelo visto

aproveitaram bastante o momento de descanso.

Ontem o dia foi 
especial para 
a bela Estella 

Camacho, 
sendo 

muitíssimo 
cumprimentada 

pelo seu niver.

Close da 
simpaticíssima 
Pamela 
Christina Rosa, 
assoprando as 
velinhas hoje.

Rafael, Carla, Gabriela, Pedro e Rafael Medrado também posam
para “O Extra.net” em clima de muita diversão curtindo a noite.

Tamyres Mancini Sonsin e amigas dançaram e se divertiram muito no 
show do Wesley “Safadão”, no último domingo em Fernandópolis.

Vitor Mioto 
e Jéssica 
Alves também 
marcaram 
presença 
no show do 
“Safadão”, 
que atraiu 
grande público 
no recinto de 
exposições.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bolo de chocolate

e musse de maracuja

Modo de preparo:
 Massa: Na batedeira, bata as gemas, o açúcar e a mantei-

ga Misture o suco de maracujá e a farinha. Bata as claras em 
neve, incorpore à mistura e adicione o fermento. Coloque em 
uma fôrma de 22 cm de diâmetro untada e enfarinhada. As-
se no forno pré-aquecido a 200°C durante 30 minutos ou até 
que, espetando um palito, ele saia limpo. 

 Calda: Em uma panela, misture os ingredientes e cozi-
nhe no fogo brando, sem mexer, até dar ponto de calda. Dei-
xe esfriar.

 Musse: No liquidificador, bata o leite condensado com o 
suco durante 5 minutos. Transfira para uma tigela, misture o 
creme de leite e a gelatina, preparada de acordo com as ins-
truções da embalagem. Cubra com filme plástico e leve à ge-
ladeira até começar firmar. 

 Cobertura: Derreta o chocolate em banho-maria, junte o 
creme de leite e misture bem.

 Montagem: Desenforme o bolo, corte ao meio, recheie 
com a musse e regue metade da calda. Cubra com o creme 
de chocolate e regue com a calda restante.

INGREDIENTES:
Massa 
• 4 ovos 
• 1 e ½ xícara (chá) de açúcar 
• 2 colheres (sopa) de manteiga 
• 1 xícara (chá) de suco de maracujá natural 
• 2 xícaras (chá) de farinha de trigo peneirada 
• 1 colher (sopa) de fermento em pó 
Calda 
• Polpa de 2 maracujás 
• 1 xícara (chá) de açúcar
Musse 
• 1 lata de leite condensado 
• 1 xícara (chá) de suco de maracujá concentrado 
• 1 caixinha de creme de leite 
• ½ envelope de gelatina sem sabor incolor
Cobertura 
• 500 g de chocolate ao leite picado 
• 1 lata de creme de leite

Os alimentos pos-
suem variados e di-
ferentes benefícios 
para a nossa saúde 

e todos nós já ouvimos falar 
que é muito bom para a saúde 
consumir frutas. Hoje vamos 
falar da cereja, uma fruta cujo 
suco proporciona diversos be-
nefícios para a nossa saúde e 
ajuda a prevenir e tratar al-
gumas condições que pode-
mos sofrer. 

São bem conhecidos os be-
nefícios de comer frutas. Nes-
te caso, falamos das cerejas, 
que nos oferecem nutrientes 

essenciais para o nosso bem-
-estar. Contêm, entre muitas 
outras, propriedades antioxi-
dantes e anti-inflamatórias, 
o que faz com que os bene-
fícios do suco de cereja para 
as mulheres devam ser con-
siderados para a melhora do 
nosso bem-estar, além do seu 
aspecto refrescante para es-
te verão.

Devemos grande parte dos 
benefícios do suco de cereja 
as antocianinas que contém. 
Trata-se de poderosos antioxi-
dantes que protegem as célu-
las e os tecidos do organismo, 

Benefícios do suco de cereja para as mulheres
combatendo os danos causa-
dos pela ação oxidativa dos 
radicais livres. Também esti-
mulam a circulação, ajudan-
do no bom funcionamento do 
sistema nervoso e prevenir o 
câncer.

Existem estudos que de-
monstram que o suco de ce-
reja azeda nos oferece uma 
excelente proteção contra as 
doenças cardiovasculares. E 
as cerejas são um dos poucos 
alimentos que possuem me-
latonina, uma substância an-
tioxidante capaz de regular os 
batimentos cardíacos. Tam-
bém ajuda a equilibrar os ci-
clos de sono do corpo, melho-
rando notavelmente a insônia.

Os benefícios do suco de ce-
reja para as mulheres também 
se devem ao seu alto teor de 
triptofano e serotonina. A pri-
meira tem efeitos calmantes, 
combatendo à ansiedade, o 
estresse e a insônia. A seroto-
nina, por sua vez, é conhecida 
popularmente como o “hormô-
nio da felicidade”, já que aju-
da a manter um bom estado 
de ânimo, promovendo a re-
novação de energia.

O suco de cereja é altamen-
te recomendado para aliviar 
os sintomas da artrite, nova-
mente, graças ao seu teor de 

antocianinas. Também estão 
comprovados os seus benefí-
cios para aliviar as dores cau-
sadas pela gota, forte infla-
mação dos pés causada por 
um erro no metabolismo de 
ácido úrico. O suco de cereja 
é capaz de diminuir o nível de 
ácido úrico no sangue.

Também ajuda a aliviar a dor 
no caso de lesões muscula-
res. É altamente recomendá-
vel para a dor dos tendões e 
dos músculos, o que torna es-
te suco perfeito para os atle-
tas. Também reduz o risco de 
diabetes, e ajuda a prevenir a 
perda de memória.

Os benefícios do suco de ce-
reja para as mulheres se de-
vem também ao fato de que é 
uma importante fonte de fibra, 
a qual promove o bom funcio-
namento do sistema digestivo. 
Também são ricas em vitami-
nas A, C e E, potássio, magné-
sio, ferro e ácido fólico.

O permanente está de volta, 
mas não da maneira que era 
feito antigamente, agora exis-
tem muitas outras maneiras 
de obter cachos impecáveis e 
sem danificar os cabelos com 
produtos químicos. O perma-
nente digital é uma nova téc-
nica que deixa seus cachos 
super naturais e com o volu-
me na medida certa.

O permanente digital serve 
para todos os tipos de cabelo 
e o transforma em cachos gla-
mourosos. O resultado é óti-
mo, é muito fácil de manusear 
e tem uma duração aproxima-
da de três meses.

Após realizar o tratamen-
to não é necessário usar mais 
frisadores ou qualquer outro 
produto para fazer com que 
o seu cabelo fique ondulado, 
tão somente será necessário 
secar o cabelo com o secador 
com difusor e ajudando com 
os dedos.

O permanente digital é ba-
seado na aplicação de tempe-
ratura quente controlada di-
gitalmente. Este tratamento 
utiliza calor e uma solução es-
pecial que ajuda a conseguir 
cachos definidos por mais de 
três meses.

A técnica é feita com bigu-
dins especiais. Primeiro o ca-
belo é dividido em mechas, 

depois se aplica um produto 
próprio para ondulação que 
depois de agir por alguns mi-
nutos é retirado e só depois é 
colocado os bigudins. Em se-
guida um equipamento digi-
tal é conectado aos bigudins 
para aquecer os cabelos e for-
mar os cachos. Depois é só se-
car os fios usando os dedos e 
com o secador na potência su-
ave. O resultado ficará radian-
te; cachos largos, super natu-
rais e sem frizz.

O tratamento foi desenvolvi-
do na Coréia do Sul e já se es-
palhou para o mundo inteiro. 
Você que está acostumada a 
fazer o permanente tradicio-
nal, fazendo esse você verá a 
diferença, pois as ondulações 
terão melhor textura e forma.

Você notará melhor os ca-
chos quando os cabelos esti-
verem secos e você notará que 
os seus cabelos terão um mo-
vimento natural, diferente do 
permanente tradicional on-
de a ondulação é mais visível 
enquanto o cabelo está mo-
lhado e os cachos são muito 
mais compactos.

Pense bem pra fazer um per-
manente digital, pois não será 
fácil obter um alisamento do 
cabelo com escova, isto é, um 
dia você quer cachos, porém o 
outro não. Então a melhor op-

Permanente Digital

ção é o permanente frio. Além 
disso, se você quiser dar volu-
me em todo o cabelo, o perma-
nente tradicional é a única al-

ternativa, já que o permanente 
digital, como requer alta tem-
peratura, não pode ser usado 
próximo ao couro cabeludo.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Terça-feira, 18h00

Melissa revela a Dorotéia seu paradei-
ro. Emília e Bernardo trocam juras de 
amor. Felipe afirma para Lívia que os 
dois ficarão juntos. Pedro beija Miche-
le e finge querer sua ajuda para esque-
cer Lívia. Luiz despista Vitória, que in-
siste em saber sobre Maria Benvinda 
e Gabriela Sartorini. Anita confessa a 
Lívia que está apaixonada por Afon-
so. Raul se declara para Gema. Emília 
e Pedro tramam contra Felipe. Vitória 
sugere que Rosa contrate Bento como 
pianista de seu restaurante. Felipe che-
ga ao Rio de Janeiro e Alex comemora.

TOTALMENTE DEMAIS
Terça-feira, 19h15

Fabinho, Leila e Jamaica são presos por 
desacato a autoridade. Lorena afirma 
a Pietro que derrubará Carolina. Ger-
mano avisa a Lili que Fabinho foi pre-
so. Eliza confessa a Jonatas que está 
nervosa com a primeira prova do con-
curso. Zé Pedro liberta Fabinho e seus 
amigos da prisão. Fabinho sente ciú-
mes de Jonatas quando Germano elo-
gia o rapaz. Eliza assiste a um filme 
com Arthur e se emociona ao lembrar 
de Jonatas. Aparecida se incomoda ao 
ver Arthur abraçando Eliza, e o empre-
sário a repreende.

O REI DAVI
Terça-feira, 22h15

O rei pergunta quando Rispa lhe dará 
herdeiros e Ainoã aproveita para con-
tar que será difícil saber qual seria o pai, 
uma vez que ela o trai com Abner. Pa-
ra o alívio de Rispa, Saul não acredita. 
Ainoã sai furiosa. Allat prepara poções 
para curar Doegue, que se revolta e diz 
que não tem mais esperanças. Pede que 
ela lhe dê um veneno. Ela nega e Doe-
gue tenta cravar um punhal no próprio 
peito. Allat consegue evitar. Abner dá 
as ordens de Saul a seus homens. Da-
vi conta a Itai que venceu Golias gra-
ças a Deus. O general dá a noticia pa-
ra Saul. Rispa chega trazendo vinho e 
se assusta ao ver Abner. O rei aprovei-
ta para agarrar sua concubina e conta 
o que Ainoã disse para testá-lo. Abner 
engole seco e desmente.

A REGRA DO JOGO
Terça-feira, 21h00

Romero rende Atena. Na prisão, Julia-
no confronta Zulu, que passa mal. Or-
lando e Nelita anunciam a data de seu 
casamento. Dante e Lara ficam juntos. 
Gibson se junta a Nora, Claudine e à fa-
mília de Feliciano em busca de seu pri-
mo. Dinorah alerta Feliciano sobre o 
estado de sua família. Com a ajuda de 
Silvinho, Andressa altera seu teste de 
gravidez e convence Adisabeba e Mer-
lô. Rui, Indira e as crianças se mudam 
para a casa de Tina e Oziel. Atena de-
nuncia o paradeiro de Romero para Zé 
Maria. Juliano ajuda Zulu. Noé surpre-
ende Romero.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Terça-feira, 20h30

Omar pede a seu pai que sacrifique seu 
Dourado, já que sempre que olha para 
ele lembra do suposto incidente. Isabe-
la é atendida no hospital. Mateus pe-
de emprego na sapataria de Giuseppe, 
enquanto Dóris pede para sua mãe aju-
dá-la a fazer vestidos de boneca para 
vender. Na sala de espera do hospital, 
Laura vê Isabela. A menina foge do lo-
cal e Laura pensa que fica confusa. Jo-
el pede para Ermínio sacrificar Doura-
do. Isabela volta ao porão e Manuela 
diz que vai ajudá-la com os remédios. 
Otávio pede ajuda a Frederico e Lurdi-
nha para montar um jantar surpresa pa-
ra Rebeca em seu escritório. Regina vai 
ao porão perguntar a Manuela se ela sa-
be de alguma coisa sobre a irmã dela. 

malhação
Terça-feira, 17h30

Pedro pede que Luciana pense na pro-
posta de namoro. Ana e Miguel não 
permitem que Roger durma com Lívia 
em casa. Vanda monitora o trabalho de 
Alina no hostel. Ciça afirma à médica 
que conduzirá a gravidez sozinha. Jor-
ge teme a aproximação entre Luciana 
e Pedro, por acreditar que a filha ainda 
goste de Rodrigo. Rafaela provoca um 
mal-estar entre Rubem e Bia. Henrique 
e Camila pensam em uma forma de re-
velar o namoro para Thayná. Krica in-
sinua a Alina que a amiga está gostan-
do de Uodson. Rodrigo pede desculpas 
a Pedro. Uodson e Luan conversam so-
bre Alina.

Pedido único
Um homem andava pela areia 

quando tropeçou em uma destas 
garrafas de Gênio... que acordou no 
maior mau-humor e já foi avisando:

- Hoje você só tem direito a um úni-
co pedido! Pense bem, que hoje é 
só um!

Depois de pensar muito o cara re-
solveu:

- Quero uma ponte que vai daqui do 
Rio ate Lisboa, pois sempre tive von-
tade de ir a Portugal mais tenho hor-
ror de avião, e de navio demora muito!

O Gênio achando o pedido um tan-
to difícil de executar perguntou ao 
transeunte: 

- Esta ponte é muito difícil de fazer... 
vou gastar todas as minhas energias 

e somente apos alguns séculos po-
derei atender um outro pedido!. Vo-
cê não poderia substituir seu pedido?

O transeunte pensou... pensou... 
e disparou:

- Então eu gostaria de ter o dom de 
“ENTENDER AS MULHERES!”

Então o Gênio perguntou ao tran-
seunte:

- Como é mesmo que você quer es-
ta ponte...?

Máquina para 
apanhar ladrões

Cientistas testaram em Nova York 
uma máquina para apanhar ladrões. 
Com um sistema revolucionário, a 
invenção apanhou 1.500 ladrões em 
apenas 5 minutos!

Resolveram então levar o aparelho 
e testá-lo na China. Resultado: em 3 
minutos apanhou 2.000 ladrões.

Para o próximo teste escolheram 
a África do Sul, onde a máquina pe-
gou 3.000 ladrões em questão de 2 
minutos.

O último e derradeiro teste foi aqui 
no Brasil. Os cientistas desembarca-
ram em Brasília. Resultado: em 1 mi-
nuto, roubaram a máquina!

Debaixo da mesa
Aquele casal estava jantando num 

restaurante finíssimo, quando de re-
pente o homem desaparece para de-
baixo da mesa.

Surpreso, o garçom se aproximou 
e perguntou com ar de preocupação:

- Perdão, senhora, mas o seu mari-
do está passando mal?

- Não, não! Ele está ótimo! Acabou 
de entrar no restaurante.

Desculpa injusta
Aquela morena alta, escultural, en-

tra no ônibus lotado, exibindo suas 
curvas estonteantes através de uma 
minissaia justíssima. Os homens se 
alvoroçam. De repente, o motorista 
dá uma freada brusca, a garota se de-
sequilibra, estira o braço procurando 
apoio num dos bancos, mas erra o cál-
culo e acerta em cheio um sonoro ta-
pa no rosto de um dos passageiros.

Confusa, balbucia uma desculpa:
- Desculpe, moço, desculpe...
- Ora, querida, não há do que des-

culpar-se - responde o homem, des-
dobrando-se em gentilezas. - Pelo 
que eu estava pensando, o tapa foi 
merecidíssimo!

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
1.	 Coroa de flores naturais ou artificiais
4.	 Comportamento semelhante ao do ma-

caco
6.	 Descargas simultâneas de fuzil ou de 

qualquer arma
7.	 Disputa, briga, discórdia, desavença
10.	 Conjunto de ascendentes, descenden-

tes, colaterais e afins de uma linhagem
15.	 Decomposição das matérias orgânicas 

pela ação das enzimas microbianas
16.	 Classificação em que se divide ca-

da coisa ou cada proposição em duas, 
subdividindo-se cada uma destas em 
outras duas, e assim sucessivamente

17.	 Conjuntura de tempo, lugar e aciden-
tes, próprios para a realização de algu-
ma coisa

18.	 Desgosto, ódio ou pesar por prosperi-
dade ou alegria de outrem

19.	 Compartimento ou recinto quadrado
20.	 Caráter ou estado de severo		

	 Verticais
2.	 Conjunto ou grande quantidade de lou-

ças
3.	 Ciência que trata da origem e consti-

tuição da Terra
5.	 Cargo de tutor
8.	 Conversa
9.	 Descrição da mente e suas funções
11.	 Cobertura para a cabeça, entre diver-

sos povos da Ásia, usada por mulheres 
e também por homens efeminados na 
Grécia e em Roma, na Antiguidade

12.	 Conjunto ou sistema de penas que a lei 
impõe

13.	 Caráter do que é homônimo
14.	 Degolação
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celebridades

ÁRIES
No trabalho, terá 
que se empenhar 

mais para atingir seus objeti-
vos e vencer a concorrência. 
Mas com a sorte ao seu lado, 
suas iniciativas caminham 
para o sucesso! Não falta oti-
mismo para encarar os desa-
fios. Cor: vermelho.

TOURO
Trabalho ou serviço 
ligado a casa rece-

be boas energias. Mas vai ter 
que ralar dobrado para su-
perar os concorrentes, por-
tanto, mantenha os pés no 
chão e não se distraia. A fa-
mília pode fazer cobranças, 
se você anda meio distante. 
Cor: vinho.

GÊMEOS
Sua capacidade de 
comunicação será 

a melhor arma para vencer 
qualquer rivalidade no traba-
lho. Encare numa boa e apro-
veite o desafio para fazer no-
vos contatos profissionais. 
Manter o otimismo e sair da 
rotina será a melhor manei-
ra de se dar bem. Cor: azul.

CÂNCER
Sua atenção conti-
nua focada nas fi-

nanças, mas talvez enfren-
te alguns desafios. Controle 
seu dinheiro, faça a sua par-
te e redobre a determinação. 
Se mantiver o foco, nada vai 
atrapalhar os seus planos. Vá 
em frente! Cor: marrom.

LEÃO
Você continua bri-
lhando e agindo 

com confiança no trabalho. 
Mas talvez encontre alguma 
resistência entre os colegas. 
Mantenha o bom humor pa-
ra vencer qualquer dispu-
ta. Nada de desanimar nem 
perder seus objetivos de vis-
ta! Cor: cinza.

VIRGEM
Bom dia para cui-
dar dos seus assun-

tos a sós. Se trabalhar nos 
bastidores, irá se sair me-
lhor do que espera. Rivalida-
de ou traição pode atrapalhar 
o trabalho, mas você tem tu-
do para dar a volta por cima. 
Fique na sua e repense algu-
mas coisas. Cor: cinza.

LIBRA
Se depender dos 
astros, você vai 

conseguir a ajuda dos ami-
gos para o que precisar. A 
concorrência pode incomo-
dar, mas se juntar forças com 
os colegas, não será tão com-
plicado alcançar o sucesso. 
Mantenha o otimismo! Cor: 
vinho.

ESCORPIÃO
Hoje, explore seu 
lado mais ambicio-

so. Bom momento para ir 
atrás do que deseja, ainda 
que pareça algo distante. Re-
nove suas forças para vencer 
qualquer obstáculo. Essa é 
a hora de cuidar melhor da 
imagem que passa aos ou-
tros. Cor: amarelo.

SAGITÁRIO
Bom dia para au-
mentar seus conhe-

cimentos e se interessar por 
coisas novas. Talvez precise 
de um esforço extra para is-
so, mas não desanime. Com 
otimismo e bom humor, tudo 
fica mais fácil. Se pensa em 
viajar, vá em frente. Cor: rosa.

CAPRICÓRNIO
Concentre-se nos 
seus assuntos e ou-

ça sua intuição. Agindo as-
sim, vai superar os obstá-
culos! Não falta disposição 
para renovar algumas coi-
sas no dia a dia. Mudança de 
última hora pode atrapalhar 
seus planos, mas drible o in-
conveniente. Cor: rosa.

AQUÁRIO
No trabalho, con-
tar com a ajuda dos 
colegas pode ser 

importante. Aproxime-se 
de quem pensa como você 
e aposte em uma sociedade 
para vencer um rival. Talvez 
precise se esforçar em dobro, 
mas o resultado vai compen-
sar. Cor: creme.

PEIXES
Sua disposição pa-
ra o trabalho conti-

nua em alta. Foque sua aten-
ção em uma coisa de cada 
vez e não se intimide com 
as tarefas. No final, a sensa-
ção de dever cumprido vai le-
vantar seu astral. Sua saúde 
também é importante: cuide 
do seu corpo. Cor: vermelho.

horóscopo

Solteira, Myrian Rios posa com o ex-marido Roberto 
Carlos e ‘curte’ pedidos do público pelo retorno do casal

Solteira há treze anos, 
Myrian Rios tem a 
torcida do público 
para retomar o re-

lacionamento com Roberto 
Carlos. A atriz, ex-deputada 
e atual subdiretora-geral de 
Cultura da Assembleia Le-
gislativa do Rio (Alerj), man-
tém, até hoje, um bom conví-
vio com o Rei, com quem foi 
casada por quase dez anos, 
de 1980 a 1989. Ela estava 
no fim de semana no show 
que o cantor realizou no Rio 
de Janeiro e foi recebida por 
ele no camarim. Os dois fi-
zeram um registro juntos, 
e Myrian até escreveu uma 
mensagem bastante cari-
nhosa em sua página no Fa-
cebook sobre o encontro com 
o ex-marido.“Parabéns, meu 

querido Roberto, Você sem-
pre falando aos nossos cora-
ções através de suas belas 
canções! Deus te abençoe!”, 
postou ela.

A foto, claro, causou alvoro-
ço nos seguidores da artista e 
vários internautas começaram 
a pedir pelo retorno do casal. A 
ex-deputada, de 57 anos, cur-
tiu todos os comentários e res-
pondeu o tal pedido da fã com 
uma mensagem: “Muito obri-
gada pelo seu carinho! Deus 
abençoe você ! Deus é pode-
roso para realizar grandes pro-
jetos em nossas vidas”, escre-
veu ela.

Vale lembrar que Roberto 
Carlos, de 74 anos, não assu-
me um relacionamento desde 
a morte da sua mulher, Maria 
Rita, em 1999. Recentemente.

Myrian Rios e Roberto Carlos em 1989, e atualmente, nos bastidores de um show do Rei

Do casal que virou febre en-
tre os adolescentes, não so-
brou nem mágoa, garante 
Rafael Vitti. Alçado à fama na 
temporada passada de “Ma-
lhação”, quando roubou a ce-
na ao lado de Isabella Santo-
ni, o ator de apenas 20 anos 
segue a vida, agora sem par. 
Com contrato renovado com 
a Globo, visual repaginado e 
mais adulto, a nova promes-
sa de galã da emissora foi in-
dicado a praticamente todos 
os prêmios de ator revelação e 
é um forte candidato a ganhar 
o “Melhores do ano”, do “Do-
mingão do Faustão”).

O futuro na TV será decidido 
no começo de 2016. Enquanto 
isso, Rafael já pensa num se-
gundo livro de poesias, viaja o 
país com a peça “Zero de con-
duta” e tem se mantido mais 
discreto desde que saiu do ar. 
É a construção de um novo ga-
lã, tijolo por tijolo.

A química entre Rafael e Isa-
bella foi tão grande que o casal 
Perina (Pedro + Karina, seus 
personagens) ganhou a torci-
da do público para que seus 
intérpretes ficassem juntos 
na vida real. O namoro acon-
teceu, mas nunca assumiram 
claramente o romance. E nem 
precisavam: era nítido o clima 
de paixão. Já no fim da tem-
porada, em agosto, Isabella 
conheceu o publicitário Lu-
cas Wakim, seu atual namo-

Rafael Vitti foge do
rótulo de galã

Solteiro, Rafael Vitti se diz mais 
maduro aos 20 e revela que não teve 
mais contato com Isabella Santoni: 

‘Cada um seguiu sua vida’

rado. “Nunca mais falei com 
a Bella. A última vez que eu a 
vi foi na faculdade (eles são da 
mesma turma de Artes Cêni-
cas na Unirio). A gente se es-
barrou por acaso, porque cada 
um seguiu sua vida. Fica o res-
peito e a gratidão pelo traba-
lho. Muitos fãs ainda querem 
que a gente fique junto. Ela foi 
uma pessoa com quem eu ti-
ve um trabalho digno. Existe 
a gratidão pelo trabalho, pela 
troca e pelo tempo que pas-
samos. Bella foi a pessoa com 
que eu fiquei mais tempo nos 
últimos meses. Mas trabalho 
é trabalho, e vida é vida. Te-
nho a minha vida, ela tem a 
dela. E vida que segue, sem 
mágoa alguma”.

Sophie Charlotte não atrasa e 
chega antes dos convidados 
famosos em casamento com 

Daniel de Oliveira

Com atraso de apenas quin-
ze minutos, Sophie Charlotte 
finalmente disse o tão aguar-
dado “sim!” a Daniel de Olivei-
ra. A noiva chegou à igreja de 
São Francisco Xavier, em Ni-
terói, a bordo de um Ford 1929 
— que trazia uma placa com 
o nome dos noivos — e acom-
panhada do pai, o cabeleireiro 
Mario Silva, às 17h45m. Sorri-
dente, ela exibiu a barrigui-
nha de 6 meses de Alexan-
dre, o primeiro filho do casal, 
num lindo vestido bordado 
com renda francesa e com um 
buquê de flores colorida nas 
mãos.

Sophie fez questão de ace-

nar para fotógrafos e fãs na 
porta da igreja. O casório 
contou com muitos famosos, 
a maioria chegando depois 
da noiva, como foi o caso de 
Bruna Marquezine, Camila Pi-
tanga e Dira Paes. Atrasada, 
a ex-mulher de Daniel, a atriz 
Vanessa Giácomo, só chegou 
de noite, para a festa. Todos fo-
ram surpreendidos pela pon-
tualidade britânica da noiva 
alemã. Sophie e Daniel rece-
beram os cumprimentos dos 
convidados num espaço mon-
tado no gramado da paróquia, 
com um belíssimo pôr-do-sol 
e uma linda vista para a Baía 
de Guanabara. 

Pontualidade e muita elegância marcaram
o casamento de Sophie e Daniel

Jaque Khury, agora 
Diva Fitness, vira 

atleta internacional e 
credita brigadeiros à 
vitória em concurso: 

‘Comi escondido 
numa festa’

Jaque 
Khury - Diva 
Fitness 
Model

Há dois anos, Jaque Khury 
deixou para trás os rótulos de 
ex-BBB e ex-panicat para en-
carar outra categoria da fama. 
A bela agora é uma das mui-
tas musas fitness do merca-
do. No último mês, Jaque ga-
nhou, inclusive, o concurso 
WBFF (World Beauty Fashion 
Fitness), e foi eleita a “Diva Fi-
tness Model” do ano, tornado-
-se uma atleta internacional. 
“Uma semana antes, eu tinha 
ido à uma festa de criança com 
meu filho Gael e comi vários 
brigadeiros escondida num 
cantinho. Acho que eles me 
ajudaram”, confidencia ela: 
“Jamais imaginei vencer. Nun-
ca ganhei concurso ou prova 
alguma. Sempre fiquei com o 

último lugar”.
Mas este tempo ficou no 

passado. Determinada, Ja-
que decidiu reconstruir sua 
imagem após o nascimento 
do filho. Ela engordou 30 qui-
los na gravidez e achou que ja-
mais voltaria à antiga forma. 
“Acho que fui reconstruindo 
tudo sem a paranoia de ficar 
logo fortona como eu era an-
tes. Com um filho não dá pa-
ra pensar só em dieta e ma-
lhar”, pondera ela, que deixou 
de se preocupar com a balan-
ça: “Começo a segunda-fei-
ra com 64kg, foco na alimen-
tação e exercícios e chego na 
sexta-feira com 61kg. Aí, no 
fim de semana chuto o balde 
de novo”.


