Atop Cleo Pires faz ensaio tatuando
o bumbum para a “Rolling Stone”

“Antes de julgar a minha vida ou 0 meu carater, calce 0s meus sapatos e percorra o
caminho que eu percorti, viva as minhas tristezas, as minhas duvidas e as minhas alegrias.
Percorra os anos que eu percorti, tropece onde eu tropecei e levante-se assim comoeu fiz.”

u Clarice Li e I‘

Pagina B4

Hoje o dia € de muita festa para Mayara Peres, que celebra mais Click da super simpatica Mariana Dezan, recebendo Momento de festa e descontragao, a prefeita
um niver. Na foto, o carinho da amiga Amanda Ferrari. as felicitagbes na data de hoje. Parabéns! Ana Bim posa ao lado do cantor Elian Flores.

Em
momento
selfiea
aniver-
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hoje Naddy
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da familia

e amigos
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Close do aniversariante de hoje Marcos Moreira, Estilo e elegancia de Igor Rocca, que hoje
emritmo de muita curticao e festa. assopra velinhas ao lado dos amigos.

Altima
segunda foi
de muitas
comemo-
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doseu
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recebeu
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homenagens

O grande ator Fabio Sanches celebra a chegada de mais um
aniversario sendo muitissimo homenageado pelos amigos.
Na foto, o carinho da esposa Cintia Martins Sanches e dos amigos
Rafael Guerra de Aquino e Sandra Renata de Aquino.

Ay B

(17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Consumo de morangos reduz o colesterol

uitas frutas pro-

porcionam di-

ferentes be-

neficios para
anossa saude ou ajudam a
tratar condicées que afetam
0 nosso organismo de forma
natural. Um estudo recente
concluiu que o consumo de
morangos pode reduzir o co-
lesterol ruim e aumentar a ca-
pacidade antioxidante do or-
ganismo, sem afetar os niveis
de colesterol bom e proporcio-
nar outros beneficios para a
saude do coragdo.

O morango é uma fruta per-
fumada, rica em fibra, vitami-
na C, folato, potassio e anto-
cianinas. As antocianinas, que
sao compostos antioxidantes
chamados flavonoides, sdo os
pigmentos (corantes) produ-
zidos por muitas plantas para
atrair os passaros e os insetos
necessarios para a dispersao

de suas sementes e a polini-
zacdo. Varios estudos ante-
riores mostraram que o con-
sumo de morangos poderia
reduzir orisco de cancer co-
lorretal. Além disso, o moran-
go poderia ser usado como um
agente antiinflamatorio e po-
deria ajudar amelhorar a ab-
sorgao de ferro.

Em pesquisa recente, os
participantes saudaveis co-
meram diariamente 500 gra-
mas de morangos durante um
més. Foram coletados dados
sobre os seus niveis de coles-
terol, assim como marcadores
de estresse oxidativo e da ca-
pacidade antioxidante no ini-
ciodo estudo, apds 30 dias e
novamente 15 dias depois de
terminado o estudo.

Os pesquisadores desco-
briram que o consumo de mo-
rangos reduz significativa-
mente os niveis de colesterol

total, de lipoproteinas de bai-
xa densidade (LDL ou “coles-
terolruim”) e de triglicérides
em comparagaio com oS mes-
mos no inicio do estudo. Os ni-
veis de colesterol de lipopro-
teina de alta densidade (HDL
ou “colesterol bom") nao fo-
ram alterados. Os pesquisa-
dores observaram que a in-
gestdo de morangos também
diminuiu os marcadores de es-
tresse oxidativo e aumentou a
capacidade antioxidante dos
participantes.

Os pesquisadores conclui-
ram que o consumo de moran-
gos pode ter beneficios para
os niveis de colesterol, assim
como para o estado antioxi-
dante, contribuindo para a
saude global do coragéo.

Com base nas novas desco-
bertas, nao deixe de incluir es-
te alimento saudavel e saboro-
so em sua dieta diaria.

Remedios caseiros e naturais para Candida Albicans

As infecgbes por fungos sao
extremamente desconforta-
veis e irritantes, mas alémde
drogas e medicamentos pode-
mos trata-las mediante o uso

de alguns remédios caseiros
que nao provocam efeitos se-
cundarios. Os remédios ca-
seiros sao simples, seguros e
eficazes no tratamento deste

Cheesecake com
cobertura de chocolate

INGREDIENTES:

* 2 0vos

* 1/2xicara (ch4) de leite
* 1lata de creme de leite

¢ 1lata de leite condensado
* 400 g dericota esfarelada

¢ 2 colheres (sopa) de margarina
* 150 g de chocolate ao leite picado

MODO DE PREPARO:

m 1. Aqueca o forno a 200 °C.

m 2. No liquidificador bata os ovos, o leite, 1/2 lata de cre-
me de leite, o leite condensado, aricota e a margarina ateé fi-

car homogéneo.

m 3. Ponha em uma forma redonda untada com margarina
e asse no forno durante 40 minutos ou até dourar. Deixe es-

friar e desenforme.

m4. Prepare a cobertura: misture o creme de leite restante
e o chocolate. Leve ao fogo em banho-maria para derreter.
m 5. Cubra o cheesecake e leve para gelar. Decore com ras-

pas de chocolate.

m Dica: substitua a cobertura de chocolate por geleia de

morango.

Ar Cond:c:onado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

tipo deinfeccao. Existem al-
guns fatores que podem cau-
sar esta infecgao por fungos,
como pilulas anticoncepcio-
nais, antibiéticos, diabetes,
sistema imunoldgico fraco,
estresse e CONsUMO eXCessivo
de agucar. Alguns dos sinto-
mas desta infecgao sdo: ardén-
cia, coceira, inchaco, secre-
cao vaginal e dor durante o
ato sexual.

Em geral, o tipo mais co-
mum da espécie é a Candida
albicans que representa 70%
de todas as infecgdes causa-
das por fungos. Estes podem
afetar algumas partes do cor-
po, incluindo a pele, boca, tra-
to digestivo, es6fago e vagina.
Embora Candida albicans se-
ja amais frequente, existem
também outros grupos de fun-
gos que também podem cau-
sar a doenga, especialmente
naquelas pessoas que estao
imunocomprometidas.

O tratamento de infecgoes
por fungos em casa tem be-
neficios e estes também sao
conhecidos por serem efica-
zes. Tém menos efeitos cola-
terais e também sdo suaves,
mais limpos e bons para uso.
Funcionam melhor em com-
paracao com drogas e medi-
camentos, ja que sao menos
caros e invasivos.

REMEDIOS CASEIROS

Existem varios remédios ca-
seiros para a infecgao por fun-
gos que sao simples e sao bas-
tante seguros para uso sem o
risco de efeitos colaterais. A
seguir apresentamos varios
remédios caseiros populares
para ainfecgdo por fungos que
sdo muito eficazes:

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengdo em Condicionadores de Ar

m 1. Um dos mais simples
para esta infecgdo é ousode
vinagre de maca diluido para
lavar a area afetada. Este re-
meédio natural vai parar o cres-
cimento adicional da infeccao.

m 2. A vitamina C é conside-
rada como um dos remédios
mais eficazes para a infecgao.
Tudo o que vocé precisa fazer
€ consumir frutas ricas em vi-
tamina C diariamente. As fru-
tas citricas, como laranjas e
morangos saoricas em vita-
mina C, assim como vocé po-
de tentar consumir brécolis
que também é uma rica fonte
de vitamina C.

» 3. Oleo da arvore do cha
também é muito eficaz no tra-
tamento da infecgao por fun-
gos. Tudo o que vocé precisa
fazer é misturar uma colher de
chéa de 6leo da arvore do cha
com uma colher de cha de al-
cool até que se torne branco
leitoso. Agora pegue um litro
de 4gua e, em seguida, adi-
cione dez gotas desta solu-
caonamesma. Use uma vez
por semana para lavar a area
afetada.

m 4. O iogurte também &
igualmente benéfico no tra-
tamento de infecgao por fun-
gos. Basta ter um pouco de io-
gurte e aplicé-lo sobre a area
afetada do seu corpo duas ou
trés vezes por dia. Faga disso
uma rotina diaria até que vo-
cé esteja satisfeito com os re-
sultados.

m 5. O alho é conhecido por
ter propriedades antifingicas
e antibacterianas. Vocé pode
consumir dentes de alho dia-
riamente ou aplica-lo sobre a
area afetada do seu corpo. Is-

so foi comprovado ser muito
eficaz no tratamento da infec-
¢ao por fungos.

m 6. Vocé pode inclusive ten-
tar usar o 6leo de coco ou 6leo
de canela. Ambos os 6leos séo
conhecidos como tendo pro-
priedades antifingicas e se-
rao muito benéficos para ma-
tar as leveduras responsaveis
pelainfec¢ao. Pegue qualquer
um desses Oleos e, em segui-
da, aplique-o na 4rea afetada
de duas a trés vezes por dia.

m 7. Tente evitar o uso de
roupas intimas apertadas e
em vez disso vocé pode ten-
tar usar roupas intimas de al-
godaomais soltas. Issoreduz
o atrito e permite que a pele
respire.

-
fﬂb

m 8. O 4cido bérico é conhe-
cido por ter propriedades anti-
fingicas e anti-sépticas. Vocé
pode usar o acido bérico para
tratar a infeccdo por fungos.

= 9. No caso dainfeccéo va-
ginal por fungos pegue meio
litro de 4gua e em seguida,
adicione cinco gramas de sor-
bato de potassio na mesma.
Misture bem e, em seguida,
molhe um chumaco de algo-
dao na mesma. Insira este
tampao de algodao na vagi-
na e deixe durante a noite. Na
manha seguinte, retire este
tampao.

Estes sao alguns dos remé-
dios naturais mais eficazes
que sao simples, econdémicos
efaceisdeusar.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

\SINARA

l':l]ll\llllll LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

11.

12.

16.

17.

19.

20

Horizontais

Homem que se considera superior ao
nivel humano vulgar

Jogo que consiste numa espécie de
pido com quatro faces iguais, tendo em
cada uma das faces a inicial de uma
palavra: R (rapa), T (tira), D (deixa) e P
(poe)

Idiotia produzida por desordens do ti-
mo

Heréi de um filme de aventura (na lin-
guagem das criangas)

Medalha grande

. Nascente de 4gua

Qualquer material pesado posto no po-
rao de um navio para dar-lhe estabili-
dade

Individuo encarregado de guardar a
roupa de uma casa ou de uma comuni-
dade

Gir Individuo sem dinheiro

Verticais

1. Modelo, protétipo

3. Momento em que o Sol cruza o meridia-
no do lugar

5. Internato, patronato

6. Modo de ser ou estar

8. Lugar muito ingreme

9. Lugar onde ha muito lodo

10. Malandro, vadio

13. Metade de uma esfera

15. Lugar de prostituicéo

18. Interesse, proveito que se tira de uma
operagao comercial, industrial etc

. Mancha grande
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Luan desconfia de que Uodson esteja
interessado em Alina. Luciana afirma
a Jéssica e Nanda que deseja esquecer
Rodrigo. Filipe perde o celular e Nanda
Sse preocupa com a mensagem intima
que enviou para o namorado. Bia repre-
ende o comportamento de Rubem com
Rafaela. Rodrigo propoe que ele e Lu-
ciana sejam amigos. Rafaela se assus-
ta ao iniciar o periodo menstrual e Sueli
a apoia. Rodrigo promove uma pesqui-
sapara escolher onome dabanda dos
meninos. Arthur recebe a foto de Nan-
dano celular e Filipe se revolta contra
anamorada.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Otavio leva Rebeca para o jantar sur-
presa que preparou em seu escritdrio.
Ofélio mostra para Manuela um video
da banda do vilarejo tocando na fes-
ta de Omar. No jantar Otavio e Rebe-
catem uma discussao, Ela fica chate-
ada, selevanta e sai da mesa. Mateus
e Déris viram a noite fazendo vestidos
de boneca para vender. Otavio conta
para Frederico sobre a briga do jantar
e diz que esté cansado de correr atras
de Rebeca. Omar mente para Téo e diz
que nao tentou fazer ele cair nolago.
Téo acredita. Manuela conta para seus
amigos da banda que Laura viu Isabe-
lano hospital e, provavelmente, Regi-
na sabe disso.

TERAPIA EM GRUPO

Quatro pacientes estao reunidos
na sala, com o seu terapeuta.

O terapeuta pede que se apresen-
tem, que digam qual é sua ativida-
de, e comentem, porque a exercem.

O primeiro diz:

- Me chamo Francisco, sou médico
porque me agrada tratar da satude e
cuidar das pessoas.

O segundo se apresenta:

- Me chamo Angelo. Sou arquiteto
porque me preocupa a qualidade de
vida das pessoas e como vivem

A terceira fala:

- Meunome é Maria e sou lésbica.
Sou lésbica porque adoro peitos e

Humor

ALEM DO TEMPO
Quarta-feira, 18h00

Felipe exige que Melissa e Alex voltem
com ele para Belarrosa. Alberto infor-
ma a Pedro que em breve chegara ao
Brasil. Dorotéia recebe o resultado do
exame de DNA de Melissa. Bento e Ro-
sa se reaproximam. Bernardo descobre
aidentidade de seu pai biologico. Raul
e Gema combinam de esperar um tem-
po até que possam ficar juntos. Felipe
afirma a Melissa que pedira a guarda
de Alex. Emilia conta para Gema que
estd namorando Bernardo. Felipe leva
Alex para se consultar com Berenice.
Bernardo revela a Vitéria que é filno de
Guillermo Ventura.

AREGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Noé consegue pegar Romero. Lara pe-
de aDante que o namoro dos dois per-
manega em segredo. Zé Maria exige
que Romero lhe revele o paradeiro de
Téia. Toia pede ajuda a Dante para en-
contrar Romero. Orlando ouve quando
Nelita afirma que Belisa e Cesario sdo
filhos de Nonato. A familia de Felicia-
no acredita que ele tenha falecido. Mer-
16 alerta Adisabeba sobre Zé Maria ser
um bandido. Zulu conta a Juliano que
afacgao teme perder seu dinheiro pa-
ra Téia, e o lutador avisa a Dante. Ate-
na ajuda Romero a fugir de Zé Maria.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Fabinho pede que Jonatas assuma mais
responsabilidades em seu projeto. Ca-
rolina demite Lu. Rafael consegue con-
vencer Carolina a contratar Leila como
estagiaria, a fim de salvar o emprego
de Lu. Cassandra prende Eliza no ba-
nheiro e furta o vestido da ex-florista.
Cassandra pede a Carolina paranao
expulsa-la do concurso e promete fa-
zer tudo o que ajornalista lhe mandar.
Eliza se sensibiliza com a proximida-
de de Arthur.

== O REIDAVI
28l Quarta-feira, 22h15

Mical usa o perfume e delira achando
que Paltiel é Davi. Ziba convence Ris-
pade que Abner esta disposto a deixar
0 exército para ficar com ela. Ela con-
firma um encontro com o comandante.
Davi dorme e sonha com um homem en-
capuzado entrando em sua tenda para
mata-lo. Ele faz barulho e Davi acorda.
Eles lutam e o homem crava sua faca
no peito de Davi, que agoniza e mor-
re. Joabe entra na tenda com a espada
em punho. Mical fica furiosa com Paltiel
achando que ele estava se aproveitan-
do e o expulsa da tenda. Rispa e Abner
se beijam. O soldado vé Saul e sai cor-
rendo. Seu pai diz que ele é quem pre-
cisa ser perdoado. Mefibosete vai brin-
car com outras criangas e Saul diz que
ja esta nahora de seuneto aprender
alutar, pois um dia sera rei de Israel.

bundas femininas e fico louca sé de
pensar em fazer sexo com mulheres.
O quarto, um caipira diz:
- S6 Tunico, e inté gorinha achava
qui era pedréro, mais cabei de discu-
bri qui s6 é lésbico...

LIGAQAO URGENTE

O Dr.Marcos liga para casa de Pe-
dro seu melhor paciente que atende,
e o medico vailogo dizendo:

- Sr.Pedro, eu tenho uma noticia
ruim e outra péssimal

O homem aflito responde:

-Bem entao diga a ruim e depois
apéssimal

-Estda bem. A ruim é que vocé sé

([ CALMA, QUERIDA. NAO SE
PREOCUPE, ESTOU CUIDANDO [

PONSAVEL!
= \//

(T 40 < T
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APAE

Fernandopolis/SP

INSTITUTO DE

CiRUBOLA DE CATARATA lFlEﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DRr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA = CRM 1

JV FERRAREZITHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

39.658

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

tem mais 24 horas de vidal

Ohomem diz:

-Bem, Dr.Marcos diga a noticia pés-
sima.

- Estd bem, o exame saiu ontem
e eunao conseguia falar com vocé!

ACERTO DE CONTAS

O agougueiro do bairro chega ao es-
critorio do Sr. Rui Barbosa, ilustrissi-
mo advogado, e pergunta:

—Seum céo vai até um agougue e
rouba 2 kg de linguica, quem deve
pagar o prejuizo?

—Obviamente é o dono do cachor-
10, se for conhecido —respondeu Rui
Barbosa.

—Entéao deve pagar-me $20,00, por
que foi exatamente o que seu cachor-
10 fez!

—Pois bem-respondeu Rui Barbo-
sa, mas como a minha consulta cus-
ta $50,00, o senhor fica entao me de-
vendo $30,00.

TENTANDO DESCER

Num vagao de metrd, um anao co-
mecou a escorregar pelo banco e um
outro

passageiro, solidario, o recolocou
naposigao.

Pouco depois, laia 0 anao escorre-
gando e 0 mesmo passageiro o reco-
locavano assento.

Quando a situagcao se repe-
tiu pela quinta vez, o homem, ja
irritado,esbravejou:

—Sera que vocé nao consegue ficar
sentado direito?

o andozinho respondeu:

—Meu amigo, a umas cinco esta-
¢Oes estou tentando desembarcar e
o senhor nao deixa.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Atop Cleo Pires
aparecetatuandoo
bumbum em ensaio
pararevista i

espalhadas pelo corpo, entre
desenhos, palavras em ou-
tros idiomas, como francés e
inglés, e até um ditado africa-
no na parte interna de seu an-
tebraco esquerdo. Numa foto
ousada para a edicao de de-
zembro darevista “Rolling sto-
ne”, a atriz aparece tatuando o
bumbum e deixa parte de suas

Apds anunciar
fim, Playboy
serarelancada
no Brasilnoano
que vem

A Playboy Brazil assinou um
novo contrato de licenciamen-
to, dessa vez com a empresa
PBB Entertainment, parare-
lancar arevista no Brasil, nas
versoes impressa e digital.
No dia 19 deste més, a Edito-
ra Abril havia anunciado que
a Ultima edigdo publicada por
ela seria em dezembro des-
te ano.

A PBB Entertainment, que
integra um grupo do Parana,
dono de empresas no setor de
Recursos Humanos, de loca-

foi postado no perfil do Insta-
gram do fotégrafo Daniel Ara-
tangy, autor da imagem.

A foto foi feita antes de a
atriz tirar os dreads no cabe-
lo e embarcar para Paris, onde
passa férias. O visual era para
sua personagem na série “Su-
permax”, prevista para estre-
ar no ano que vem na Globo.

‘Playboy’ com a Paparazzo misteriosa é a

ultima publicada pela Editora Abril

¢ao de veiculos e de gestao de
carreiras de celebridades, fara
sua primeira incursdo na area
de midia. A empresa é con-
trolada pelo empresario Mar-
cos Rodrigues e Silva. O publi-
sher sera André Sanseverino,

que j& atuou como fotografo da
Playboy. A publicacédo mensal
deve voltar a circular em mar-
¢ode 2016. A tiltima edigdo da
revista publicada pela Editora
Abril é a da Paparazzo Miste-
riosa, a modelo Luh Ferreira.

Maisa Silva e Jean Paulo Campos voltam
as novelas em ‘Carinha de Anjo’ no SBT

Maisa Silva ja tem novo tra-
balho no SBT. A atriz e apre-
sentadora que cresceu na fren-
te as cameras sera uma das
estrelas da préxima novela
infantil da emissora, “Cari-
nha de Anjo”. O remake do ori-
ginal mexicano e exibido em
2001 pela emissora de Silvio
Santos vai substituir “Campli-
ces de um Resgate” em 2016.

Aolado de Maisa estara Je-
an Paulo Campos, intérprete
do Cirilo de “Carrossel”. As
gravagoes comegam no pro-
Ximo semestre, mas a data de
estreia ainda nao foi definida.
Além da trama infantil, Jean
vai conduzir o programa “Mui-
to Fofos”, do canal pago Dis-
covery Kids, também agen-
dado para estrear no ano que
vem. Na atracdo, o artistaird
comentar videos de filhotes
de animais de estimacéo. Em
2014, Jean foi contratado pe-

i ARIES
'.h No trabalho, tera
7 que se empenhar
mais para atingir seus objeti-
VOS e vencer a concorréncia.
Mas com a sorte ao seu lado,
suas iniciativas caminham
para o sucesso! Nao falta oti-
mismo para encarar os desa-
fios. Cor: vermelho.

TOURO

Trabalho ou servico

ligado a casa rece-
be boas energias. Mas vai ter
que ralar dobrado para su-
perar os concorrentes, por-
tanto, mantenha os pés no
chao e nao se distraia. A fa-
milia pode fazer cobrancas,
se vocé anda meio distante.
Cor: vinho.

Atores foram confirmados na trama infantil que ira
substituir ‘Ciimplices de um Resgate’

la TV Record, mas acaboure-
tornando ao SBT.

Aos 13 anos, a eterna me-
nina prodigio contou que
aindanao deu o seu primei-
ro beijo. “Eu ainda nao beijei.

Mas quando isso acontecer,
eu nao vou falar. Vai ficar pra
mim mesmo e para as pesso-
as que me conhecem intima-
mente”, assegurou Maisa, que
ja negou namoro com MC Biel.

Atriz posa em ensaio e fala também do casamento de 37 anos com Carlos Alberto Ricelli.
‘E um privilégio divino. Temos uma relagao muito apaixonada’.

Aos 63 anos, Bruna Lombatr-
di segue como uma das gran-
des musas da TV brasileira.
Prestes a langar varios proje-
tos - um livro, um filme e seu
site -, a atriz posou mostran-
do sua boa forma e beleza es-
tonteante e garante que li-
dou bem com o passar dos
anos: “Acho uma béncéao ter
envelhecido, sendo nao esta-
ria aqui, né? Agradeco a Deus
por estar viva. Nao sou uma
pessoa de olhar para tras nem
para a frente, soudo aquie
agora. Estou muito felizcom
o que sou e o que estou fazen-
do. Trabalho muito e tenho
pouco tempo para me cuidar
e fazer compras. Entao apren-
di ater um olho treinado pa-
ra saber o que vai ficar bem.
Asvezes vejoum vestidona
vitrine da loja, entro e com-
pro sem experimentar. Sem-

pre ficabom", diz. “Tenho es-
sa capacidade seletiva que
foi apurada com o tempo, as-
sim como também substitui
a quantidade pela qualidade.
Para manter o corpo bem ma-
grinho, Bruna segue uma die-
ta saudavel, mas nao resiste
aalgumas tentagdes. A atriz
ainda pratica ioga e muscu-
lacao. “Sou ativa todo o tem-
po. Apesar de ser uma pessoa
inquieta e deterumdiaadia
agitado, soumuito zen dentro
de mim, fago meditagéo. Nao
passo batida pelas coisas nun-
ca, sou presente em tudo que
estou fazendo. E agradeco por
tudo que recebo. Felicidade é o
melhor cosmético. Nao adian-
ta usar produtos carissimos se
sua energianao esta boa. Se
ela esta ruim, a cara e o cor-
po vao se modificando. Uma
mulher sexy € aquela que es-

ta confortavel e bem consigo
mesma’, ensina.

Um grande responséavel por
toda essa felicidade navidade
Bruna € o marido. Ela e Ricelli
estdo casados ha 37 anos, e
nunca arrefeceram o clima de
romance. “Temos umarelagdo
muito apaixonada. A confian-
¢ae aintimidade sdo coisas
maravilhosas. A gente janem
seolha e se entende. E temos
uma relagdo muito apaixona-
da. Emtudonavida a gente
tem que ter paixao. E com-
paixao”. Sobre o filho, Kim Ri-
celli, 33 anos, que é seu com-
panheiro em varios projetos,
ela declara: “Meu filho é meu
superparceiro. Acho que sou
amelhor amigadeleeele éo
meu melhor amigo. Nos fala-
mos todos os dias, temos mui-
taintimidade e facilidade de
conversar”.

% .| GEMEOS
ﬁ,‘? g{‘ﬁ-' Sua capacidade de
1%~ | comunicagao sera
a melhor arma para vencer
qualquer rivalidade no traba-
Iho. Encare numa boa e apro-
veite o desafio para fazer no-
vos contatos profissionais.
Manter o otimismo e sair da
rotina sera a melhor manei-
ra de se dar bem. Cor: azul.

€ CANCER
Z®:> Suaatengao conti-
"™ | nua focada nas fi-
nancgas, mas talvez enfren-
te alguns desafios. Controle
seu dinheiro, faga a sua par-
te e redobre a determinacio.
Se mantiver o foco, nada vai
atrapalhar os seus planos. Va
em frente! Cor: marrom.

LEAO

=> Vocé continua bri-
7™ 1nhando e agindo
com confianga no trabalho.
Mas talvez encontre alguma
resisténcia entre os colegas.
Mantenha o bom humor pa-
ra vencer qualquer dispu-
ta. Nada de desanimar nem
perder seus objetivos de vis-
tal Cor: cinza.

&

) VIRGEM
@ Bom dia para cui-
—= ' dardos seus assun-

tos a sés. Se trabalhar nos
bastidores, ir4 se sair me-
lhor do que espera. Rivalida-
de ou traicdo pode atrapalhar
o trabalho, mas vocé tem tu-
do para dar a volta por cima.
Fique na sua e repense algu-
mas coisas. Cor: cinza.

\iv LIBRA
L*<7 Sedepender dos
< astros, vocé vai
conseguir a ajuda dos ami-
gos para o que precisar. A
concorréncia pode incomo-
dar, mas se juntar forcas com
os colegas, nao sera tao com-
plicado alcancar o sucesso.
Mantenha o otimismo! Cor:
vinho.

() ESCORPIAO
"« Hoje, explore seu

lado mais ambicio-
so. Bom momento para ir
atras do que deseja, ainda
que pareca algo distante. Re-
nove suas forgas para vencer
qualquer obstaculo. Essa é
a hora de cuidar melhor da
imagem que passa aos ou-
tros. Cor: amarelo.

<% . SAGITARIO

#.an Bom dia para au-

'C/".  mentar seus conhe-
cimentos e se interessar por
coisas novas. Talvez precise
de um esforgo extra para is-
so, mas nao desanime. Com
otimismo e bom humor, tudo
fica mais facil. Se pensa em
viajar, v4 em frente. Cor: rosa.

i CAPRICORNIO
e’ Concentre-se nos
seus assuntos e ou-
¢a sua intuicao. Agindo as-
sim, vai superar os obsta-
culos! Nao falta disposicao
para renovar algumas coi-
sas no dia a dia. Mudanca de
ultima hora pode atrapalhar
seus planos, mas drible o in-
conveniente. Cor: rosa.

- AQUARIO
é% No trabalho, con-
tar com a ajuda dos
colegas pode ser
importante. Aproxime-se
de quem pensa como vocé
e aposte em uma sociedade
para vencer um rival. Talvez
precise se esforgar em dobro,
mas o resultado vai compen-
sar. Cor: creme.

W .o ~

’S PEIXES
A Suadisposigao pa-
¥ raotrabalho conti-
nua em alta. Foque sua aten-
¢do em uma coisa de cada
vez e nao se intimide com
as tarefas. No final, a sensa-
¢ao de dever cumprido vaile-
vantar seu astral. Sua saude
também é importante: cuide
do seu corpo. Cor: vermelho.




