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Aline Riscado enfrenta maratonade
4 12 horas de gravacao em praia do Rio
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“Eu sou uma eterna apaixonada por palavras, musica e pessoas
inteiras. Nao me importa seu sobrenome, onde vocé nasceu, quanto

carrega no bolso. Pessoas vazias sao chatas e me dao sono.”
m Clarice Lispector, escritora e jornalista (1920 - 1977)

Destaque para
ajornalista
oy, Tatiana
%‘ e 7 Brandini,
| quenatarde
Selfie da - de ontem
aniversariante @ = inaugurou o
Camila Isabelle programa “A
Martins, Calefe assopra CasaéSua”,
que hoje é velinhas hoje. aovivo pela
cumprimentada Nafotoela TVC-Canal 13
por toda familia aparece em —Mato Grosso
€ amigos. clima de muito doSul. Ela
Parabéns! descanso comandara a
e diversao. atragdo aolado
-+ 4 Felicidades! | dosjornalistas
' . Sergio Colacino
" e Daniel
Oliveira.
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Quem comemorou idade nova ontem foi o corintiano FPe A i
Destaque para os modelos Bruno Oliveira e Michel Scalle, Maurilio Saves Junior, que recebeu iniumeras Close de Carol Marques, que ao lado do namorado
clicados pelas lentes da fotografa Célia Souza. homenagens dos amigos pela data especial. Rodrigo, festeja hoje seu aniversario. Parabéns!

Muitos anos de vida

para Juliana Fuzatti, Abonequinha
recebendo hoje o Nicoly Alves
carinho especial festeja hoje seus
de toda galera pela - 6 aninhos, sendo
passagem de mais 3 muitissimo

um niver. J 1 homenageada
pela familia que
comemora a data
com muita festa.

Marcos Belai, ao lado da esposa Eliane, assopra velinhas hoje.
O dia certamente ser4 de muitas comemoragées.

FERNANDOPOLIS | VOTUPORANGA | CATANDUVA

- e 4

SSINE (1) ) (/7] | B

B 7
Sk’ SEU JORNAL DURIO

' Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 3577,
E-mail: assinatura@oextra.net 714

|




B2 | Geral | cuinta-FERA, 10 DE DEZEMBRO DE 2015

oexnra.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Estafa

: VeJa como tratar esse problema

Desanimo sem explicagdo
aparente, dores no corpo, falta
de motivagao para continuar
aquela atividade de que tanto
gosta e uma vontade enorme
de ir embora logo apds che-
gar ao trabalho. Se vocé esta
com algum desses sintomas,
fique de olho, pode ser estafa.

De origem emocional ou fi-
sica, ela pode atingir crian-
cas e adultos e compromete
o desempenho na escola, no
trabalho e narelagdo comas
demais pessoas no dia adia,
tornando todas as atividades
antes prazerosas, em obriga-

¢coes desgastantes e chatas.
Por alterar todo o funciona-
mento do organismo, pode
desencadear outras doencgas
como hipertenséao, fobias e an-
siedade, problemas cardiacos
e gastrite.

A estafa pode ser fisica (pe-
riférica) ou mental (central) e
esta muito ligada a rotina que
apessoaleva.

AIQUE CANSACO!

Treino, caminhada, corre-
-corre com as criangas e mui-
to cansago. Mais popularmen-
te conhecida como fadiga, a
estafa periférica se caracte-

Tender a Califormia

INGREDIENTES:
Tender a Califérnia
¢ 1 presunto tender
* Cravos-da-india

* 2 colheres (sopa) de manteiga derretida
* 1 colher (sopa) de molho inglés

¢ 1/2 xicara de mel

* 11/2 colher (sopa) de mostarda

* 1 xicara suco de laranja

¢ 1 xicara de champanhe doce

MODO DE PREPARO:

Marque losangos na superficie do tender e coloque um cra-
vo e cada encontro dos cortes. Reserve. Numa tigela, colo-
que a manteiga, o molho inglés o mel e a mostarda e misture.

Coloque o tender em uma assadeira untada com mantei-
ga. Espalhe a mistura em cima dele. Regue com metade do
suco de laranja e metade da champanhe.

Leve ao forno preaquecido em temperatura média (180
graus) por 2 horas, regando, de tempo em tempo, com o res-

tante do suco e da champanhe.

Depois de assado, coloque-o na travessa que vai a mesa
e decore com frutas: abacaxi, ameixas, cerejas e péssego.

Ar Cond:c:onado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandopolis - SP

riza por dores musculares e
cansago fisico ocasionados
principalmente pela combina-
¢ao entre desgaste excessivo
(semrespeitar o tempo de re-
cuperacao) e pelama alimen-
tacdo. Nao had quem suporte
esseritmo frenético, é fadiga
nacerta. Nestes casos, otra-
tamento é uma mudanga radi-
cal narotina e na alimentagao.
Geralmente estas duas agoes
resolvem o problema. Se ndo
for tratada, pode desencade-
ar outras doengas como: ane-
mia, prisao de ventre, diarreia
e até queda de cabelo.
MENTE E CORPO EM
EQUILIBRIO

A forma mais comum da es-
tafa é afadiga mental. Carac-
terizada pela alteracédo do sis-
tema nervoso central, ocorre
em funcao do excesso deres-
ponsabilidades e tensbes acu-
muladas que provocam um
desgaste metabodlico e men-

tal muito grande. O cansaco
mental é tamanho que o pa-
ciente chega a sentir dor fisi-
ca. As pressoes psicologicas se
refletem no corpo. Neste caso,
amelhor indicagao é orelaxa-
mento. E preciso rever a manei-
ra como lidamos com 0s nossos
problemas e frustragoes. As
vezes, uma mudanca simples
de posturapode te livrar de um
dano maior a satide.

A estafa mental é muito
mais grave do que a fisica por-
que tende a causar danos psi-
cologicos e fisicos. Casonao
seja tratada adequadamen-
te pode provocar doengas co-
mo: falha de memoria, ins6-
nia, irritabilidade, desénimo,
tristeza profunda e angustia.

ESTRESSE X ESTAFA

Muita gente confunde, mas
estafa e estresse séo proble-
mas diferentes. Algumas dife-
rengas ajudam a diferenciar os
dois quadros. A fadiga ou es-

tafa é um sintoma do estres-
se, mas nao a sua causa. No
estresse, aintensidade da fa-
diga é maior e a maneira co-
MO NOSsSOo organismo reage a
estes sintomas é bem diferen-
te. Enquanto a estafa pode ser
tratada com mudancas de ha-
bitos ou tratamento médico, o
mesmo Nao 0corre com o es-
tresse, uma espécie de esta-
gio cronico das duas formas
de fadiga. O grau de irritabi-
lidade e da dor sentidano es-
tresse é maior, além disso, o
estresse é muito mais men-
tal do que fisico, porisso, nao
adianta usar os mesmos pro-
cedimentos. E uma questao
de intensidade e durabilida-
de dafadiga.

Relaxar é o lema para curar
aestafa. Muitas vezes o tem-
po que se ‘perde’ indo ao ci-
nema ou em um parque, por
exemplo, € um ganho de sau-
de e bem-estar. E melhor pa-

rar agora do que perder o con-
trole depois.

n Estafa fisica (periférica):
Entre as manifestagoes da es-
tafa fisica, se encontram os se-
guintes sintomas: Dores por
todo o corpo; Apatia, falta de
animo; Baixa resisténcia imu-
nolégica; Distensao muscular.

TRATAMENTO

O processo de cura envol-
ve muito mais atividades re-
lacionadas ao corpo. Confira
as opcoes: m Pratique ativi-
dade fisica com moderagéos
Respeite o ritmo de seu corpo
m Procure ter uma alimentacao
balanceada e saudavel.

DOENCAS DESENCADEA-
DAS PELA ESTAFA
mHipertensao arterial (pres-
sao alta) m Doengas emocio-
nais (ansiedade, panico,
fobias)m Doengas gastroin-
testinais (colite, gastrite e tl-
cera)mDoengcas do coragao (ar-
ritmia, angina e infarto).

Matcha: ajuda a emagrecer e possui
mais qualidades que o cha verde

Nao é segredo para nin-
guém que os chas podem ofe-
recer inumeros beneficios pa-
raasaude. O de carqueja, por
exemplo, é comumente indica-
do para disttirbios digestivos
e problemas no figado; o de er-
va-cidreira, para quadros leves
de ansiedade e insdnia, como
um verdadeiro calmante... Is-
so entre muitas outras opgoes
de chés que realmente fazem a
diferencana vida das pessoas.

Mas, quando o assunto é
emagrecimento, um sempre
ganha destaque: o cha ver-
de. Até pouco tempo atras ele
era mesmo visto como a me-
lhor opgéo para quem queria
acelerar o metabolismo e fa-
vorecer a queima de gordura.
Porém, embora ele ainda nao
tenha perdido totalmente sua
fama, um novo chéa tem se so-
bressaido e ja é apontado pe-
la maioria das pessoas como

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengdo em Condicionadores de Ar

o principal aliado na perda de
peso: o Matcha.

Mas, afinal, que cha é es-
te? Quais beneficios oferece?
Ele, de fato, € melhor do que o
chaverde?

O QUE E MATCHA?

Matcha é um ché verde em
po de alta qualidade, extra-
ido de uma planta chamada
Camellia Sinensis.Tradicio-
nalmente é usado para pre-
parar ché, mas também pode
ser adicionado a shakes, su-
cos e outrasreceitas.

As principais vantagens do
seu consumo:

m O Match4 érico em flavo-
noides e cafeina, que sdo con-
siderados termogénicos (au-
mentam o metabolismo) e tém
propriedades antioxidantes
(retardam o envelhecimento
das células).

m A cafeina, presente no Ma-
tcha é também um energético

natural e, por isso, os alimen-
tos que a contém sao busca-
dos por quem pratica ativida-
defisica.

m O Matché apresenta alta
concentracao de aminoacidos
devido a sua forma de produ-
¢ao que é diferente dos outros
chas verdes.

m O ché pode ser muito util
em uma dieta de emagreci-
mento, mas, assim como ou-

tros chas/produtos, nao faz
milagres. O que ele far4 é dar
uma “forcinha” no processo
de perda de peso se a pessoa
estiver se alimentando corre-
tamente e praticando ativida-
defisica.

m Além disso, o Matcha po-
de auxiliar dando mais ener-
gia aos praticantes de ativi-
dades fisicas, e ainda atuana
recuperagao muscular.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

BONUIIIII LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para lhe ajudar. Fago limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
Palavra criada na propria lingua ou 2. Parte da missa que compreende as ora-
adaptada de outra coes e ritos que o celebrante recita e
Nome vulgar do diapasao faz ao oferecer o pao e o vinho
Peca metalica para prender os reldgios 3. Pedaco de pano rasgado, ou muito usa-
de bolso do
Pequeninas gotas que, por condensa- 4. Perturbagéo
¢do do vapor de agua ambiente, se de- 5. Pequeno pano quadrangular, usado pa-
positam a superficie dos objetos, a noi- ra assoar ou resguardar a cabecga
te ou de madrugada 6. Pelagem
Pint Camada leve de tinta ou verniz 8. Polit Tendéncia a sacrificar os princi-
aplicada sobre uma pintura pios, para transigir com as circunstan-
Nascente de agua cias e acomodar-se a elas
Parede forte que veda ou protege um 12. Parte ou estrutura de um organismo ou
recinto ou separa um lugar de outro corpo vivo, adaptada a uma determina-
Pequena construgao de alvenaria onde da funcéo
se faz fogo para cozinhar 13. Pernil, salgado e curado ao fumeiro
Qualquer material pesado posto no po- 14. Oficial publico que escreve autos, ter-
rao de um navio para dar-lhe estabili- mos de processo, atas e outros docu-
dade mentos legais
O que pode ser logrado ou usufruido 17. Periodo de cinco anos
Respostas
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Filipe ofende Nanda. Ci¢a decide inter-
romper as apresentacoes com abanda
para cuidar da gravidez, e Ana e Miguel
aprovam. Glauco e Cleiton disputam o
amor de Krica. Rodrigo garante a Ciga
que é amigo dela, mas que nio é apaixo-
nado por ela. Julia afirma a Arthur que
apessoa que divulgou a foto intima de
Nanda deve ser punida. Thayna sur-
preende Camila e Henrique juntos. BB
vé a foto de Nanda no celular de Mora-
es. Rodrigo beija Dani na frente de Lu-
ciana. Nanda e Filipe ndo conseguem
se entender. Uodson acusa Alina de
ter divulgado a foto de Nanda. Lucia-
na beija Pedro.

. CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Falta 4gua no condominio. Meire diz
aos moradores que havera racionamen-
todevido a escassez na cidade. Isabe-
la d4inicio a seu plano de assustar Re-
gina. Priscila reclama com seus avos
sobre a divulgacdo da banda. Otavio
continua firme em sua decisao de nao
ligar para Rebeca. Pedro e Helena dei-
xam Augusto e Flavia a sos na clinica
veterinaria para continuarem a escre-
ver a pega. Omar vai a sapataria, pe-
de para Mateus engraxar seu sapato
e o humilha.

PROFISSAO DOS PAIS

Na sala de aula, pergunta a pro-
fessora:

— Aninha, o qué o seu pai faz?

— Meu pai é dentista, professoral

— Juquinha, e o seu pai?

— Meédico, professoral

— Joaozinho, e o seu?

— Traficante, professoral

— Nooossssal —reagiu a classe
em unissono.

Nahora do intervalo um amigo vi-
ra-se para Joaozinho e pergunta, in-
dignado:

— Mas vocé nao falou que o seu pai

Sudoku
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Humor

ALEM DO TEMPO
Quinta-feira, 18h00

Vitoria pensa na possibilidade de can-
celar a venda da vinicola Ventura, uma
vez que Bernardo, como herdeiro, ndo a
consentiu. Berenice conversa com Feli-
pe sobre Alex. Solange revela que o fio
de cabelo que pegou para o exame de
DNA néo era de Livia. Vitéria incenti-
va Bernardo a se aproximar de Bento.
Emilia se aflige ao saber sobre a pater-
nidade de Bernardo e culpa Luiz. Feli-
pe se aconselha com Massimo sobre
suas dividas. Melissa teme ter perdi-
do seu bebé.

AREGRA DO JOGO
Quinta-feira, 21h00

Atena revela a Romero que guardou
uma cépia dos documentos que incri-
minam a facgdo. Apos acompanhar seu
suposto crematorio, Feliciano aparece
para a familia, que se revolta contra o
patriarca. Oziel beija Indira, que exige
que ele volte para Tina. Domingas ques-
tiona César sobre suas origens. Romero
garante a Toia que conseguira vencer a
facgao. Orlando ouve quando Dante in-
sinua que tem visto Lara. Romero anali-
sa os documentos da faccéo e descon-
fiade um endereco. Nora confessa sua
esperanca em rever Kiki. Romero leva
Atena ao encontro de Téia.

Resumo de Novelas

TOTALMENTE DEMAIS
Quinta-feira, 19h15

Arthur pede desculpas a Eliza por ter
se aproximado. Carolina nota que Ar-
thur sente citimes de Eliza com Jonatas.
Wesley pede ajuda a Montanha para se
tornar um jogador de futebol. Florisval
se incomoda quando Carolina exige que
ele leve Eliza e Jonatas em seu carro.
Lu agradece a Rafael por ter salvado
seu emprego. Carolina chora quando
Arthur afirma que nao quer ter um fi-
lho com ela. Jandira avisa a Maristela
que Florisval foi para a casa de Rosan-
gela. Pietro questiona Carolina sobre
seus sentimentos por Arthur.

@@= O REIDAVI
288 Quinta-feira, 22h15

Jonatas pede que Tirsa cuide de Mefi-
bosete caso algo aconteca com ele na
batalha. Os amalequitas destroem a ci-
dade e Itailuta contraeles. Ele e as es-
posas de Davi conseguem se salvar. A
esposa de Joabe é levada por um dos
soldados junto com outras mulheres.
Allat reconhece Saul e ele diz que nao
farda mal a ela. Lais diz para sua filha,
Bate-Seba, que ja percebeu a forma
com que ela fala de Davi. Ele ndo con-
tém a emogao pois tem quase certeza
de que esta ser4 sua tltima batalha.
Esbaal quer ir a guerra, mas Ainoa pe-
de a Saul que nao permita. Nesta hora
entra Itai, todo machucado. Ele conta
sobre o ataque dos amalequitas a Zi-
clague. Davi chega com Urias, Aitofel,
Eli3, Itai e seus soldados a cidade que
esta completamente destruida.

eradeputado?
— Sim... Mas é que tenho vergonha
de dizer isso na frente de todo mundo!

PRIMEIRO DIA DE AULA

A professora chega para o primeiro
dia de aula e apresenta-se dizendo:

- Meus queridos alunos, meu pai
amava muito minha mae. O nome
dele era Valdemar e o de mamae, Re-
gina. Como os dois queriam que to-
dos soubessem do amor que os unia,
quando nasci, juntaram o inicio do
nome de papai, val e o final donome
de mamae- gina. Assim, meu nome

j PRECISAMOS LEMBRAR
O PAPAI NOEL De
CHECAR AnTEs DE
DESCER PELA CHAMINE
SE A LAREIRA
ESTA"  APAGADA...

,\H Oe

CiRUBOLA DE CATARATA lFlEﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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nosso trabalho!

prazer em te mostrar
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Nossa Central de Doacoes

ficou Valgina. Quero agora que todos
repitam o nome da professora, sem
esquecer oL, estd bem?

E todos repetiram varias vezes em
coro o nome da professora - Dona Val-
gina, sempre com ela enfatizando o
nao esquecimentodo L.

No dia seguinte, apareceu um alu-
nonovo e imediatamente a professo-
raperguntou:

- Garoto, vocé nao veio ontem. Ja
disseram para vocé meu nome?

E omenino:

- Sim senhora.

- Ja sabe que nao deve esquecer
oL?

- Sei sim senhora.

-Estdbem, entao diga-me, qual é
meunome?

E omenino:

-Dona Bucleta, Professora.

QUADRODE ADAOEEVA

Um francés, um inglés e um brasi-
leiro estao no museu do Louvre dian-
te de um quadro de Adao e Eva. Diz
ofrancés:

- Olhem como os dois sao bonitos!
Ela, alta e magra. Ele, masculo e bem
cuidado... Devem ser franceses!

Oinglés:

- Que nada! Vejam os olhos deles:
frios, reservados... S6 podem ser in-
gleses!

E obrasileiro:

- Discordo totalmente. Olhem
bem... Nao tém roupa, nio tém casa,
s possuem uma maca para comer e
ainda pensam que estdo no paraiso.
S6 podem ser argentinos!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Aline Riscado
grava decotada
e de shortinho
empraladoRio

Aline Riscado gravou durante 12 horas uma nova campanha

Aline Riscado gravou na
Praia de Grumari, na Zona
Oeste do Rio, anova campa-
nha como musa de uma mar-
cade cerveja. Foram 12 horas
debaixo de um sol forte, mas
a beldade nao perdeu a pose
nem o charme. A ex-bailari-
na do Faustao usou um figuri-
no adequado a temperatura
que fazianalocacéao, decota-

f ARIES

» Vocé tende a ques-
tionar seus cami-
nhos de vida por conta da
quadratura Lua-Vénus, que
lhe incentiva a enxergar os
motivos de seu desconten-
tamento. Nao deixe o senti-
mento de inadequacao pre-

judicar os relacionamentos!

TOURO
. Julgamentos rasos

e insuficientes po-
dem lhe fazer ser levada pe-
las circunstancias, pois a
tenséo de Lua e Vénus aler-
ta que as emocgodes tendem a
tomar conta de vocé. Reflita,
mantendo a objetividade e a
racionalidade!

da e de shortinho branco, dei-
xando a mostra as pernas bem
torneadas.

Aline Riscado deixou o “Do-
mingao do Faustao” em 2014,
depois de participar da “Dan-
cados famosos” aolado do
saudoso Miele. A beldade, que
também ja foi capa da “Play-
boy”, separou-se recentemen-
te dolutador Rodrigo Riscado.

Patricia Lucchesi, eterma
menina do ‘meu primeiro sutia’,
reaparece na comemoracaodo
aniversariode 23 anos dofilho

Otempo passou, mas quem
viveu os anos 80 nao esque-
ce amenina do meu primei-
ro sutia no antoloégico comer-
cial de TV. Patricia Lucchesi,
hoje com 40 anos, abriu mao
da carreira artistica, formou-
-se em Psicologia e tem prefe-
rido levar uma vida discreta,

Claudia Leitte se recusando a tirar fotos com fas e gera polémica

Casamento de Paulo Gustavo
e Thales Bretas vai ter festao,
mas noivos nao fazem questao
de presentes e fotos

Dezembro parece ser o novo
maio. Pelo menos entre os fa-
mosos. Apds Sophie Charlot-
te e Daniel de Oliveira, no ul-
timo domingo, e de Ant6nia
Fontenelle e Jonathan Costa,
no proximo sabado, em bre-
ve sera a vez de Paulo Gusta-
vo dizer seu sim.

O humorista se casa no proé-
ximo dia 19 com o dermatolo-
gista Thales Bretas no Parque
Lage, na Zona Sul do Rio. Ape-
sar do festao para 500 convi-
dados, os noivos estao traba-
lhando a cultura do desapego.
Paulo e Thales nao publicaram
lista de presentes em qual-
quer loja ou site. “Aos amigos,
ele diz que s6 faz questao da

presencanesta celebracao”,
conta um convidado. O casal
também nao quis contratar
uma empresa para fazer a fo-
tografia e a filmagem do even-
to. Isso ficara a cargo dos con-
vidados de ambos.

Mas, obviamente, a ceri-
monia tem 14 seus luxos. O
cerimonial é de Roberto Co-
hen, um dos mais procura-
dos por celebridades no Rio
(ele fez os enlaces das atri-
zes Juliana Paes e Carolina
Dieckmann, entre outros), e
adecoragao ficar a cargo do
renomado Antonio Neves da
Rocha. Paulo Gustavo e Tha-
les estao juntos desde se-
tembro de 2014.

longe dos holofotes. A ex-mo-
delo e atriz abriu uma exce-
¢ao ao dividir com amigos e
fas fotos do aniversario, em
Sao Paulo, de seu filho, Ma-
teus, portador de necessida-
des especiais, que acaba de
completar 23 anos.

Patricia Lucchesi teve Ma-

teus quando tinha apenas 17
anos (aos 13, ela participou da
campanha). Ela ji era famosa
e, depois do comercial, chegou
afazer cinema com “Os Trapa-
Ihoes” e televisao. Em 1994,
foi capa darevista “Playboy”
tendo como gancho a propa-
ganda do sutia.

Videode Claudia Leitte
serecusando atirar fotos
com fas gera polémica;
publico tem que ganhar
pontos em site para
chegar pertodela

Esté circulando nas redes
sociais um video que mostra
a cantora Claudia Leitte se re-
cusando atirar fotos com fas.
Oregistro foi feito porumfa da
artista, durante a passagem
dela pelo aeroporto de Natal,
no fim de semana, e esta cau-
sando o maior rebuli¢o. Tudo
porque ajurada do “The voi-
ce Brasil” serecusa aposare
abracar os fas que a aguarda-
vam no local. “Nao vou tirar
foto individual com ninguém,
nem abragar”, disse Claudia.

A justificativa da cantora

paranao ter um contato com
os fas também virou motivo de
criticas. Claudia explica, no vi-
deo, que criou um perfil no site
“Fanation”, uma gincana em
que os fas acumulam pontos
para poder chegar perto da
cantora. “Mas tem uma justifi-
cativa: por causa da Fanation,
paranao desmerecer o empe-
nho dos outros fas. As vezes
tem fas que tém mais contato
comigo e outros que nao con-
seguem nem estar perto. E os
bichinhos estéo lutando 14",
explicou.

Paulo Gustavo e Thales Bretas: casamento do desapego

GEMEOS

? ., Ospequenos em-

%~ bates dodia adia
na vida familiar podem aca-
bar lhe abalando, neste dia
em que a Lua passa por sua
area familiar e forma quadra-
tura com Vénus. Perceba que
€ vocé quem torna as coisas
pesadas com seus dramas!

CANCER

~®:3 Lua e Vénus for-

" mam quadratura,
tensionando suas areas de
comunicacao e de crise. Se-
ra preciso ter maior cuidado
com a maneira como expoe
suas ideias e como interage
com as pessoas, especial-
mente em meios mais for-
mais.

LEAO

% Seus valores sao

J%  distorcidos pelo fo-
co materialista que a Lua
promove, ao passar por sua
area material e se tensio-
nar com Vénus. Procure dar
maior valor as coisas simples
e ao que é mais precioso em
sua vida: os amigos!

?t\ VIRGEM
. .
% Que tal reavaliar
“~  suas insatisfacoes
profissionais e reverter a si-
tuacao? A quadratura Lua-
-Vénus lhe incentiva a vencer
as frustracgdes e os atritos,
resgatando o bem-estar. Nao
se deixe levar pelas emo-
¢oes, seja objetival

LIBRA
Vocé fica emocio-
< nalmente fragiliza-
da, pois a Lua passa por sua
area de crise e forma quadra-
tura com Vénus, que transita
por sua area espiritual. Evite
sobrecargas na vida cotidia-
na. Tire o dia para cuidar da

saude e descansar!
%) ESCORPIAO

As atividades em
grupo entram em
foco com o transito da Lua
por sua area de amizades.
Porém, a quadratura com Vé-
nus lhe fragiliza emocional-
mente e alerta paralacos de
dependéncia. Procure aju-
da, mas tome as rédeas de
sua vidal!

b Vg

<

- SAGITARIO
{?& A tensao Lua-Vé-
‘CJ% nus pede cautela

para nao se envolver com
pessoas em sua vida profis-
sional, que apenas alimen-
tam as mesmas situagdes de
instabilidade interna. Evite
também absorver os proble-
mas emocionais dos outros!

~ CAPRICORNIO

e Voceé estd mais sen-

sivel do que nunca,
e a quadratura Lua-Vénus
alerta que vocé tende a en-
carar questoes geralmente
tranquilas de forma drama-
tica. Diminua o ritmo e pro-
cure dar um tempo para re-
laxar seu corpo e sua cabegal

AQUARIO
% Seu emocional fica
(Y. fragilizadocomo
transito da Lua por
sua oitava casa e sua tensao
com Vénus. Nao deixe que
fracassos e frustragoes afe-
tem sua autoestima, e cuida-
do para nao sufocar os outros
com suas caréncias. Forta-

leca-se!
il';' Aspectos emocio-
- nais familiares sao
trazidos a tona pela quadra-
tura Lua-Vénus. Seja mais al-
truista e procure escutar as
pessoas, evitando assim con-
flitos e embates. Seus exage-
ros podem trazer magoas e
afastamentos!

PEIXES




