Festa hoje e muitos anos de vida para Heloisa Zequin Orati,
recebendo as homenagens especiais do esposo Marcos Orati,
familiares e de toda Igreja “Luz para os Povos”.
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A festa também
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Menis, que
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. PadreFabio de Melo posa com travesticrelata
experiéncia surpreendente: ‘Um tapana cara da gente’

Pagina B4

“Eu nao preciso de um homem. Mas sou mais feliz com um.
Gosto de ter alguém que posso tocar e apertar e beijar. Mas eu
n&o me retorgo e morro se nao tiver um homem por perto.”
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Hoje o dia é de festa para Washington Luis,
pela passagem do seu niver. As comemoragoes certamente
ficardo por conta da namorada Suelen.

Edmara Rodrigues aniversaria hoje, recebendo os parabéns
da amigas, familiares e do maridao Tiago Matheus.

L) - | Hojeodia

1 é especial
para Marcos
Fernando,
que serao
homenageado
da familia,
recebendo
ocarinho
especialda
Alessandra
edasfilhas
Vitéria e
Valentina.
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Close da bela Nathalia Padua, também na lista
dos aniversariantes de hoje. Parabéns!

|

Vanderléia Rodrigues, sempre em grande estilo, aniversaria
amanha, regada de cumprimentos carinhosos.

Galera unida para comemorar nova idade de Adriele Cristina. No click,
momento especial com Ana Paula, Natielli Alves e Franciele Jesus.
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Vitamina A:
conheca sua

importancia para
0 corpo humano #

Vitaminas s&o nutrientes necessarios ao corpo, no entanto, ndo # *
sao fabricadas por nés. Por isso, saber onde podem ser encontra-
das e a importancia delas dentro do organismo, é necessario, ja §
que seu consumo é imprescindivel.

Avitamina A, considerada uma das mais importantes vita-
minas, chamada também de Retinol, é famosa por sua compo-
sicdo antioxidante, que fortalece o sistema imunolégico e pro-
tege apele.

Avitamina, que escolhe alimentos de cores vivas para se alo-
jar, tem fungdes muito importantes no corpo das pessoas, den-

=
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tre elas, amelhora na visao, auxilio no crescimento, contribuicao na formacéao dos
dentes, na formacao de colageno, além de ser necessaria para a renovagao celular.

Por se tratar de uma substancia que conta com uma acédo antioxidante, a vi-
o4 \\l tamina A é benéfica para o combate a acne, além de inibir a carcinogénese, ou
= seja, aformagéo do cancer, combater a anemia, evitar tlceras de pele, melho-

rar aimunidade e evitar a periodontite.
..:\ . Dentreas importancias da vitamina A, os dois beneficios mais comenta-
% dos sdo: amelhora no sistema imunolégico, e no combate ao cancer. Quan-
to ao sistema imunoldgico a vitamina diminui a sensibilidade do organis-
mo perante as infecgdes, a vitamina A mantém a integridade das mucosas
e aumenta o niimero de linfécitos. . Auxilia no combate ao cancer, justa-
mente por ser um nutriente antioxidante, e por sua resposta imunolo-
. gica asinfecgoes.
‘ A auséncia da vitamina pode ocorrer pela falta de alimentos na die-
h - tadaspessoas. Essacaréncia de nutriente pode causar a famosa
' “cegueiranoturna”, a qual, se nao for tratada, pode provocar le-
sOes na cérnea e deixar a pessoa cega. Além desta consequén-
cia, o sistema imunolégico na infancia pode ser afetado e assim
levar a morte por infecgdes, j& que o combate sem a vitamina
A, mostra-se mais dificil.

Mas as vitaminas sao importantes na medida certa, tendo a
"\ quantidade calculada pelaidade e necessidade de cada pes-
soa. O excesso de vitamina A pode causar, pele seca, dores
no osso e articulagao, tontura, queda de cabelo, entre outros.

TP Sejos mais firmes e bonitos

Pizza de panela de pressao

INGREDIENTES:

* 1/2kg de farinha de trigo

* 1tablete de fermento fresco para pao
* 1 pitada de agticar

* 1 copo (americano) de 4gua

* 1ovo

* 3 colheres (sopa) de éleo

* 1 colher (café) de sal

* Azeite agosto

* 1 xicara (cha) de molho de tomate
* 200 g de mussarela em fatias

* 150 g de presunto fatiado

* Orégano e azeitonas a gosto

Ter seios firmes e durinhos é
sonho de todas as mulheres, e
algumas atitudes podem aju-
dar a evitar que eles fiquem
murchos e fldcidos.

m Hidratagao - Logo apés o
banho, aplique creme hidra-
tantes na pele, eles sao exce-
lentes para prevenir flacidez e
ainda agem como coadjuvan-
tes no processo de firmeza.

mEsfoliagao - Escolha umes-
foliante de abrasao e use du-
rante o banho uma vez por se-
mana. Ele ajuda aremover as
células mortas facilitando a ab-
sor¢ao de produtos hidratan-
tes especificos para aregiao.

m Cuidados com o sol - Os
raios ultravioleta detonam as
fibras de colageno e favore-
cem aflacidez. Use o protetor
solar nas laterais dos seios,
pois essa area queima com
mais facilidade.

mPostura - Mantenha a boa

postura com as costas sem-
preretas, curvar muito os om-
bros para frente deixa os seios
flacidos.

m Atividades Fisicas - Exer-
cicios direcionados aregiao
peitoral fortalecem a muscu-
latura local, ajuda na postura
e a sustentd-los.

m Sutia - Use o sutia corre- =
to para os seus seios. Quem
tem seios médios devem optar
pelos modelos simples, sem -
grande reforgo. As de seios =
grandes precisam de um su-
tid que sustente, com algas lar-
gas, barbatanas e costuras du-
plas. Nao hanecessidade de
usar o sutia na hora de dormir.

mManutencao do peso - Evi-
tar o sobe e desce dabalanga é
essencial para manter os seios
mais firmes, j& que o aumento
do peso faz a pele esticar e um
emagrecimento posterior po-
de deixar aregiao bem flacida.

MODO DE PREPARO:

Ponha a farinha em uma tigela, faca um buracono meio e po-
nha o fermento, o agticar, metade da dgua, o ovo, 0 6leo e o sal.
Misture e junte mais agua, se necessario, até a massa dar pon-
to para abrir. Divida a massa em 6 partes e deixe-as crescer por
1 hora. Abra amassaem discos bem finos. Regue com um fiode
azeite o fundo da panela de pressao e disponha um disco de pi-
zza. Pincele com o molho, espalhe a mussarela, as tiras de pre-
sunto, o tomate e a azeitona e polvilhe o orégano. Tampe a pa-
nela e cozinhe por 7 minutos. Desligue o fogo e espere acabar a
pressao. Sirva em seguida, regada com um fio de azeite.
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@ INICIACAO MUSICAL _
(MUSICALIZACAO INFANTIL ATRAVES DA FLAUTA DOCE)

@ SOPROS reaAvsa TRANSVERSAL CLARINETE, SAXOFONE. TROMPA,
TROMPETE, TROMBONE. BOMBARDIND E TUBA)

@ PERCUSSAQ (BATERIA, PANDEIRO, XILOFONE, TIMPANC E OUTROS)
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FERRO & ACO

da Trapezoidal > Fabricacao Proépria

Chapa até /2 polegada

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

- - r 4
SeRipe M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
Endereco: Av: Rosalvo Aderaldo, 768 — Jd. Esplanada (Estadio)

Ar Cond:c:onado
Climatizando com estilo
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Sellhy

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengdo em Condicionadores de Ar

Av. da Saudade, 282
Higienopolis

Fernandopolis - SP g

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

BONUIIIII LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para lhe ajudar. Fago limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

20

Horizontais Horizontais
1. Jogo ou folguedo em que uma crianga, 2. Imerséo total ou parcial do corpo em
vendada, procura apanhar outra para agua ou em outro liquido ou em qual-
ser por esta substituida. quer gas ou substéncia pulverulenta.
4, Ato de eclodir; Aparecimento. 3. Que tem forma ou semelhanca de abé-
5. Vida ou ato de bandido. bada.
6. Sem proveito; inttil. 7. Tecido felpudo e grosseiro de 14.
8. Camarote para passageiros em navios 9. Indigno, desprezivel; ignobil, vil.
ou trens. 11. Diz-se de quem tem muito trabalho a
10. Babadouro. executar.
12. Proprio de abade ou de abadessa. 13. Latir; o cao, quando se queixa.
16. Intrometido, indiscreto, curioso. 14. Balangar.
17. Obstruir com barrocas; abarrancar, 15. Caderno ou livro de apontamentos ou
abarreirar. lembrancas.
18. Taverna pequena e suja, freqiientada
pelaralé; bodega.
19. Titulo de divida amortizavel, garantido
normalmente pelos bens do ativo das
empresas, e que Vence juros e corre¢ao
monetaria.
20. Mulher dissoluta, devassa.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Pedro insiste em namorar Luciana. Ali-
nanegaaacusagao de Uodson e Vanda
aapoia. Nanda desabafa com Jéssicae
acredita que terminara o namoro com
Filipe. Arthur confessa a Luciana que
foi ele quem divulgou a foto de Nanda.
Beto repreende a atitude de Filipe em
relacao a Nanda. BB conforta a irma. Fi-
lipe e Nanda reatam o namoro. Arthur
revela a todos que foi ele quem divul-
gou a foto de Nanda na internet. Alina
nao aceita as desculpas de Uodson. Ro-
drigo surpreende Roger no quarto de
Livia. Luciana anuncia que est4 namo-
rando Pedro.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Regina conta para Sandro que acre-
dita que Isabela esta morta e seu fan-
tasma voltou para atormenta-la. Os ir-
maos Vaz sofrem com o racionamento
de agua. Regina coloca Manuela de vol-
tano quarto. Marina se exercita para
passar o tempo no galpao. Julia e Feli-
pe veem Meire estendendo roupas no
varal e ficam intrigados. De manha D6-
1iS corre para ver se os feijoes cresce-
ram. Rebeca volta ao escritorio e Safi-
rafica comraiva. Mateus ndo encontra
o dinheiro e pergunta para Déris, que
conta toda a histéria dos feijoes magi-
cos. O menino que vendeu os feijoes en-
contra Doris. Mateus aparece, questio-
na, e o menino diz que tudo é plano de
Omar. Mateus reconhece que o meni-
no é filho de um funcionario do haras.

Meu pai tem dois

Um individuo vinha pela estrada,
quando seu pneu furou. Ele encos-
tou o carro para trocar o pneu quando
apareceu Joaozinho, que ficou olhan-
do. O homem saiu do carro, abriu o
porta-malas e pegou o estepe.

-mo¢o, isso ai é o estepe? - pergun-
ta Jodozinho.

O individuo responde:

- € sim, garoto.

- meu pai tem dois desse a.

O homem pega o macaco, e Joao-
zinho pergunta novamente:

-mocgo, esse ai € o macaco?

- &, garoto.

Joaozinho diz:

- meu pai tem dois desse a.

O caravai, e pega o tridngulo.

-moco, esse ai é o tridngulo?

O homem, estressado, responde:

- , garoto pentelho.

ALEM DO TEMPO
¥ Sexta-feira, 18h00

Melissa pede segredo a Dorotéia sobre
apossivel perda da gravidez. Pedro é
rude com Carola. Vitéria confronta Luiz
e afirma que tentara cancelar a venda
da vinicola Ventura. Livia e Felipe pas-
sam a noite juntos. Bento beija Rosa.
Bernardorevela suaidentidade a Ben-
to, que se revolta contra o novo irmao.
As criangas partem animadas com Ri-
ta paraum passeio. O médico confir-
ma a Melissa que sua gravidez foi in-
terrompida e a moga exige que Dorotéia
mantenha a noticia em sigilo. Orienta-
do por Pedro, Alberto se prepara para
chegar ao Brasil.

AREGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

Romero convence Atena e Tdia a se uni-
rem aele para acabar com a facgao. Ju-
liano pede que Dante proteja Téia. Be-
lisa insiste para que Dante investigue
Orlando. Juca confronta César. Alisson
e Ninfa revelam a Merl6 a armagao de
Silvinho e Andressa para fingir a gra-
videz da cantora. Orlando ameaga La-
Ia e exige que ela termine seurelacio-
namento com Dante. Gibson desconfia
da proximidade entre Nora e Régis. Ro-
mero descobre que Kiki vive em uma ca-
sa sustentada pela faccéo.

TOTALMENTE DEMAIS
Sexta-feira, 19h15

Fabinho confessa a Leila que sente cit-
mes de Jonatas. Jojo escuta Aparecida
comentar com Arthur que o pai tem in-
teresse em Eliza. Eliza ndo gosta de sa-
ber que Leila acompanhara Jonatas a
comunidade. Cassandra acusa Rafael
de priorizar Ana Paula no concurso. Ja-
caré e Brago invadem o estudio de Ra-
fael e encontram a foto de Sofia. Jona-
tas e Leila ficam constrangidos com o
incomodo de Fabinho.

gz O REIDAVI
Sexta-feira, 22h15

Soldados filisteus e hebreus estao ali-
nhados, prontos para a batalha. Davi
diz a Abiatar que esta preocupado com
Saul e Jonatas. Deus se manifesta pe-
las pedras Urim e Tumin. Ele quer que
Davi va atras dos amalequitas. Bate-Se-
ba demonstra preocupagao com Davi
e Lais ndo gosta. Abiatar diz a Itai que
Deus lhe pediu em um sonho que fizes-
se um colar com o pingente com as le-
tras donome de Davi em ouro. Davie
os homens voltam a atacar, mas ele é
golpeado e cai no chao. Aquis e os prin-
cipes se dirigem ao acampamento de
Saul. Davi é aclamado pelo povo ao re-
tornar com as riquezas e prisioneiros.
Ele e Bate-Seba trocam olhares a dis-
tancia. Elid vai até Lais e a distrai. Da-
vi deixa seus homens e sai a procura
de Bate-Seba.

- meu pai tem dois desse ai.
Oindividuo pega a chave de roda.
Joaozinho fala:

-mogo, isso ai é a chave de roda?

- € sim, garoto chato, cai foral

- meu pai tem duas dessa ai.

- sei, garoto...

Ohomem terminou o trabalho, es-
tava apurado e deu aquela mijada...
O garoto ficou observando, mudo.

- e ai, garoto, vai dizer que seu pai
tem dois desse aqui?

Joaozinho responde:

-nao.

- ah444, eu sabial

O garoto continua.

- mas ele tem um que da dois des-
se ai que vocé tem!

BEBADO E A DAMA DE PRETO
Comegou a musica e um bébado
levantou-se cambaleando e dirigiu-

-se auma senhora de preto e pediu:
-Hic... Madame, me da o prazer
dessadancga?
E ouviu a seguinte resposta:
- Nao, por quatro motivos:
Primeiro, o senhor estd bébado!
Segundo, isto é um velério!
Terceiro, ndo se danga o Pai Nosso!
E quarto porque ‘Madame’ é a puta
que o pariu! Eu sou o padre!

JOAOZINHOEA
ORIGEM DA VIDA...

0O Joaozinho vai com sua irma visi-
tar sua Avo. L3, ele pergunta: — Vovo,
como é que as criancas nascem?.. —
Bem, a cegonha traz as criancinhas
no bico, meus netinhos... Jodozinho
cochicha para suairma: —E ai, o que
€ que vocé acha? Contamos a verda-
de praela?

Sabe por due Deus criou o
Homem antes da Mulher 2797

o) \

Pordue sempre antes da
obra prima vem um rascunho/
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CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIElQiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

L

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

CRECI 67022

D)~ -,
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Padre Fab

experiéncia surpreendente: ‘Umtapana caradagente’

Luciana Vendramini

chegalindaaos4banose

posa sexy:. A maturidade
é o grande presente’

Luciana Vendramini, que a
gente acompanha desde os
17 anos, chega aos 45. E lin-
da, como quando posou nua
pela primeira vez e virou musa
de um pais. O aniversario em
Sao Paulo, onde ela vive, sera
discreto, para poucos, em fa-
milia. Mas motivo para come-
morar nao falta.

“Hoje fazer 45 é diferen-
te para as mulheres porque
agora ainda somos jovens. Na
época daminhamae, elasja
eram tachadas de velhas. Ho-
je o tempo esta anosso favor,
temos mais recursos para tu-

do. Mas o principal paramim é
poder evoluir emocionalmen-
te"”, diz Vendramini, que apa-
rece em foto exclusiva para o
EXTRA.

Luciana Vendramini encara
o passar dos anos semneura.
Elaja foimodelo e hoje traba-
lha como atriz e apresenta-
dora. A maturidade, paraela,
néo € motivo de preocupagao.
“Se eutivesse a cabega dos 45
quando tinha 20 anos, talvez
estivesse dominando o mun-
do (risos). Para mim, a maturi-
dade é o grande presente nes-
savida”.

Rodrigo Minotauro e a Miss Rio de Janeiro,
Nathalia Pinheiro, curtem viagem romantica e
vaotorcer por José Aldoem Las Vegas

O namoro do ex-lutador Ro-
drigo Minotauro e da Miss Rio
de Janeiro, Nathalia Pinheiro,
segue firme e forte. Eles es-
tardo na primeira filado UFC
194, no préximo sabado, 19,
em Las Vegas, diadalutaen-
tre o brasileiro José Aldoe o
irlandés Conor McGregor pe-
lo cinturao.

Minotauro nao vai estar ape-
nas torcendo pelo amigo e pa-
paricando a namorada. Olu-
tador estard 1a para comentar
o embate pelo canal Combate
e fez questao de levar sua be-
lamorena.

O casal, alias, nao se des-
gruda mais e tem viajado jun-

i@ ARIES

» Os estimulos inte-

/"7 lectuais lhe cha-
mam, pois Mercurio adentra
hoje sua area de comunica-
cao. Dedique-se aos estu-
dos e troque ideias com pes-
soas interessantes. Mais do
que conhecimento, vocé am-
plia sua perspectiva de vidal!

' TOURO
Seu espirito empre-

endedor € agugado
pela entrada de Mercurio em
sua area material, que abre
sua visao para as oportuni-
dades. Bom momento para
organizar-se e concretizar
ideias. Una-se a pessoas que
possam ajudar!

to, visitando lugares como a
Califérnia, também nos Esta-
dos Unidos. Apés o expedien-
teemLas Vegas, aferaeabela
continuam nos Estados Uni-
dos. “Estamos aproveitando
bastante”.

onvidado para o ani-
versario da cantora
Alcione, que acon-
teceuno fim de se-
mana na quadra da Manguei-
ra, Zona Norte do Rio, o padre
Fabio de Melo viveu uma ex-
periéncia, segundo ele, surpre-
endente. A travesti Luana Mu-
niz, admiradora do sacerdote,
pediu para tirar uma foto com
ele, que atendeu prontamente.
Durante uma pregagaona
Cangao Nova, em Sdo Paulo, Fa-
bio de Melo, no entanto, relatou
oencontro, assumindo que, ini-
cialmente, sentiu um desconfor-
tocom o pedido datravesti, mas
que logo em seguida se como-
veu ao saber da histéria de vi-
dadaLuana, que pratica cari-
dade commoradores deruada
Lapa, no Centrodo Rio.
O video emocionante do pa-
dre relatando esta experién-

Padre Fabio de Melo posa com travesti Luana Muniz

cia esté disponivel no Youtube
(veja abaixo, a partir dos sete
minutos de palestra) e trans-
crito aqui: “Semana passada
eu viviuma situagdo. A Alcio-
ne me convidou para estar no
aniversario dela, 14 na qua-
dra da Mangueira... Fiqueila
por uma hora mais ou menos...
Mas o que me chamou a aten-
cao foi um travesti que estava
14. Posso confessar uma coi-
sa para vocés? Quando eu vi,
ele estava olhando para mim
(pausa). E olha que eunao sei
ficar sem graca... Mas sabe o
que me ocorreu? Vou confes-
sar publicamente a minha hi-
pocrisia: ‘Meu Deus do céu,
se esse rapaz pedir para ti-
rar uma foto comigo? Como
que eu voureagir?’'(pausa). In-
dependente de qualquer jul-
gamento, estou confessando
a hipocrisia do meu coragao

Atnzde "Totalmente
demais’, Julianne Trevisol
festeja sete meses de
namoro com ex-malhacao,
12 anos mais novo

Se em “Totalmente demais”,
Lu, aromantica personagem
de Julianne Trevisol, de 32
anos, sofre muito por amor,
na vidareal, sua intérprete es-
t& com o coracdo preenchidoe
muita apaixonada. O eleito é
o ator Christian Monassa, de
20, que fez parte da tempora-
da 2013 de “Malhagao”, ena-

morou na época a colega de
elenco, Ana Rita Cerqueira.
O casal esta junto ha sete
meses, e a atriz fez questao
de comemorar a data em seu
Instagram, postando uma foto
dos pombinhos em Teresépo-
lis, na Regiao Serrana. “Nosso
alto particular. Ha sete meses.
Te amotanto...”, escreveu ela.

naquela hora. Muitas pesso-
as comecaram a se encorajar
paratirar foto comigo. E ele
(otravesti) 14 do fundo olhan-
do. Quando, de repente, eu s6
via sombra dele na minha di-
recao, e 0 meu preconceito, o
medo de me expor, tudo vin-
do atona. Que coisa horrorosa
issoemnos... Como se eu fos-
se melhor. Isso é mesquinho,
€ vergonhoso o que eu estou
dizendo pra vocés”.

“Af ele veio, com um vestido
longo e falou pra mim: ‘O se-
nhor costuma tirar fotos com
pecadoras?’. E eu percebi que
tinha umaironia ali. E eu res-
pondi: mas é claro! E abracei
ele e tiramos a foto. Antes de
sair, ele disse: ‘eunao acredi-
to que o senhor permitiu’. E os
olhos dele estavam emociona-
dos. Assim que ele saiu, Ma-
ria Helena, airméa da Alcione,

abio de Melo posa com travesticrelata

me contou a histéria. Ela disse
que ele morana Lapa e criou
um grupo que alimenta e re-
colhe todos os miseraveis da-
quelaregidao. Quando elame
contou aquela histéria, eu co-
mecei a unir as coisas dentro
de mim. Eu néo entro no méri-
to da questao da vida que ele
leva, vamos deixar que Deus
facaisso. Nao sou sindico da
Eternidade. Agora, que é um
tapana caradagente, €?
“Aquele que vocé enxerga
e que, naturalmente, provoca
um desconforto por ser tao di-
ferente de nés, nao sabemos
quantas coroas da dignida-
de foram recolocados na vi-
da daquela pessoa quando
ele alimenta o préximo. Vo-
cé é cristao e nem sempre es-
tadisposto a cuidar de quem
esta doente, colocar dentro
dasuacasaedarde comer”.

Carolina e Lu (Julianne Trevisol)

GEMEOS
%&\ Sua nocéao de indi-
“~ vidualidade é ex-
pandida pela entrada de
Merctrio em seu signo, que
estimula seu autoconheci-
mento. Valorize seus pro-
prios interesses e busque
novos horizontes. Permita-
-se ampliar suas convicgoes
e oportunidades!

CANCER

Z®:> Suas demandase

" questdes emocio-
nais entram em foco, pois
Mercturio adentra sua area
de crise e traz um momento
reflexivo. Cultive a organiza-
¢4o0 e otimismo, pois os proxi-
mos dias desafiarao seu pla-
nejamento e firme propdsito.

. LEAO
ﬁi As atividades em

p 4 grupo favorecem
a aproximacao dos lagos de
cumplicidade, neste dia em
que Mercurio adentra sua
area de amizades. Sua maior
sensibilidade para as pes-
soas a sua volta lhe permite
ajuda-las!

‘,%\ VIRGEM
%ﬂ- Mercurio adentra
—= - sua &rea profissio-
nal, impulsionando seus ta-
lentos e agugando seu senso
empreendedor. Bom momen-
to para aprofundar as ini-
ciativas intelectuais, de-
dicando-se a pesquisas e
planejamentos em geral!

:\iv LIBRA
L*<7  Os aspectos mais
“ sutis da vida sao
ressaltados pela entrada de
Mercurio em sua area espi-
ritual, o que confere uma vi-
sao mais ampla das coisas.
Expanda seus interesses em
longo prazo, que tal planejar
futuras viagens?

() ESCORPIAO
"%~ Osaspectos mais
bésicos de sua vida
pedem um aprofundamen-
to, neste dia em que Mercu-
rio adentra sua oitava casa.
E hora de cuidar do futuro da
vida financeira: acabe com
gastos desnecessarios e pla-
neje-se melhor!

“s. . SAGITARIO

. Com aentrada de
/. Merctrio em sua
area de relacionamentos, vo-
cé tende a demonstrar mais
cuidado com os outros. Pro-
mova o didlogo e o bom en-
tendimento, atualizando-se
emrelacao aos fatos. Contri-

bua para o apoio mutuo!

@ CAPRICORNIO
e{ As demandas de
seu corpo ficam
mais claras, com a entrada
de Merctrio em sua area de
saude. Perceba como pode
aprimorar o cotidiano, orga-
nize as rotinas e melhore ha-
bitos. Demonstre cooperagao
nas parcerias de trabalho.

AQUARIO
/>, Osdias aseguir se
(Y. caracterizam pe-
la criatividade que
Merctrio desperta ao entrar
em sua quinta casa. Ativida-
des culturais e intelectual-
mente estimulantes, assim
como a vida social, estio fa-
vorecidas. Aproveite seu po-

der de articulagao!

’A PEIXES
; Suas atencodes se
L voltam para o bem-

-estar em sua vida. Merct-
rio adentra sua area fami-
liar, despertando seu desejo
por conforto e organizacao.
Estimule o didlogo e promo-
va acordos para o bem-estar
coletivo!




