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Kia, agora mexicano prepara invasão em 2016
Montadora coreana debuta fábrica no México e lançará novos modelos no Brasil no início do ano, sem pagar os 35% de imposto de importação

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Tentando pegar uma 
carona nos tratados 
comerciais do Bra-
sil com o México, 

a montado coreana Kia pre-
para uma “invasão” no pa-
ís em 2016, com início já no 
primeiro semestre. O primei-
ro a chegar deve ser aquarta 
geração do Sportage chega 
com desenho mais agressi-
vo. A dianteira segue com a 
grade no estilo “nariz de ti-
gre”, além de luzes de LED 

SCOUTER OFF-ROAD A ESTRADEIRA

HD BREAKOUT:

A inda é um conceito mas a Hon-
da promete por em circulação 
brevemente, inclusive aqui. Tra-
ta-se da City Adventure, uma 

scouter off-road, com pneus e proposta para pegar umas estradas de terra ou 
ciclos urbanos esburacados. Bingo! Ideal para os brasileiros.

C onforto, potência, visual cus-
tomizado ou rodas de 21 pole-
gadas? Se quiser tudo junto, 
pode partir para a Harley Bre-

akout, que pode, inclusive, ser customizada de fábrica. O preço inicial é de R$ 
58,7 mil, mas chega até R$ 60,3 mil, dependendo das opções do comprador. Vai?

Ele chegou! Novo Jaguar XF 
2016 no Brasil por R$ 264 mil

T em money? Quer 
um carrão? En-
tão encomende o 
novo XF e aguar-

de até março para rece-
bê-lo. Desde terça-feira, 
a montadora está acei-
tando reservas para o seu 
modelo mais vendido no 
mundo que por aqui sai 

R$ 264 mil. Mas vale ca-
da centavo. O multimídia 
InControl Apps tem tela 
de 8 polegadas e conec-
tividade total. A trans-
missão é automática de 
8 velocidades; o motor 
2.0 GTDi Turbo de 240 
cv de potência, que ga-
rante aceleração de 0 a 

100 km/h em apenas 7 se-
gundos e na versão top é 
o o 3.0 V6 Supercharged 
de 380 cv (o mesmo que 
equipa o F-Type) e leva 
o modelo aos 100 km/h 
em apenas 5,3 segundos, 
só que, aqui, o precinho 
sobe um pouco, para R$ 
381 mil. 

Em março chega o Kia Optima, versão sedã da montadora coreana, 
que será produzido na fábrica do México

no formato de cubos de gelo. 
A traseira ganhou uma barra 

horizontal cromada que liga 
as lanternas, enquanto que 
as setas e as luzes de ré fi-
cam logo acima das pontei-
ras duplas do escapamento. 
Após o Optima reestilizado, 
junto com o novo modelo do 
Cerato e também o aguarda-
do compacto Rio. Com isso a 
Kia espera passar dos 16 mil 
modelos vendidos neste ano 
(estimativa), para algo supe-
rior aos 35 mil. Eles chegam 
sem ter que pagar os 35% do 
Imposto de Importação atu-
almente cobrado.

Primeiro a chegar é o novo Ford Edge com motor V6 3.5. Preço ainda indefinido

Modelo atual custa R$ 139 mil e o novo deve ser maior devido a alta do dólar. Sportage entra na quarta geração com visual agressivo

O QUE FALTAVA!
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio

Pamonha
pré-datada Histórias do Tempo do Botinão

clube da memória
Claudinei Cabreira

Dia desses, numa lo-
ja da cidade, en-
contrei  um velhoe 
bom  amigo, desses 

do Tempo do Botinão, o Nel-
son Fernando dos Santos, que 
acabou se aposentando como 
funcionário do Banco do Bra-
sil e que foi meu companhei-
ro de classe no Grupo Escolar 
Afonso Cáfaro. Foi muito  bom 
encontrar o Nelsinho, até por-
que recordamos e rimos mui-
to das nossas peripécias e tra-
quinagens daqueles velhos e 
bons tempos. 

 E a conversa fluiu ainda 
gostosa depois que ele disse 
a palavra mágica: lembra do 
“Tiro Bunda?” Foi o bastan-
te para lembrarmos das nos-
sas primeiras incursões pe-
las lagoas e  brejos da vida, 
onde aprendemos nadar e fi-
zemos nossas primeiras pes-
carias de lambaris, trairas e 
outros bichos. Naquela época, 
lá pela metade dos anos ses-
senta, os meninos da minha 
rua, a antiga e famosa Avenida 
Doze, sempre se reuniam no 
campinho de futebol que nós 
mesmos fizemos, onde hoje é 
a pracinha do Jardim Santis-
ta, mas que pouca gente sabe 
que se chama  de fato e mere-
cimento “Valtrudes Baraldi”. 
Dali a gente reunia a turminha 
e partia em grupo para nossas 
aventuras à lá Indiana Jones.

Lembro que um dia, um dos 
meninos chegou meio que afo-
bado, com uma grande notí-
cia, uma novidade e tanto. Sa-
be lá Deus como, ele acabou 
descobrindo um açude enor-
me, raso e fundo, lindo e ma-
ravilhoso de águas cristalinas, 
escondido numa das baixadas  
da antiga  fazenda dos Ingle-
ses. A tal represa encantada 
ficava  do lado de lá da linha 
do trem, na direção do antigo 
cafezal da fazenda Mininel, se-
guindo pela estrada de terra 
batida que vai para Meridia-
no. E o curioso é que o lugar, a 
represa,  tinha até um nome: 
era o Tiro Bunda!

Tinha esse curioso nome 
porque diziam que o capa-
taz da fazenda, um sujeito 
grandão e bravo, vigiava dia 
e noite aquela lagoa, monta-
do em um cavalo baio, sem-
pre munido de uma espingar-
da de sal e atirava no trazeiro 

daqueles que se aventuras-
sem nadar ou pescar no lu-
gar. Lembramos também que 
até que havia uma placa avi-
sando que era proibido pes-
car e nadar naquela represa.  
E rimos muito, claro. Afinal 
não seria uma plaquinha de 
aviso que ia intimidar a mo-
lecadinha. Sempre ia um ba-
tedor na frente do grupinho 
pra observar se o tal capa-
taz estava pelas redondezas. 
Igual macaco-prego quando 
vai atacar uma roça, o nos-
so batedor subia em árvo-
res, olhava em todas as di-
reções e depois assoviava, 
avisando que não havia peri-
go. Era uma festa, todo mun-
do correndo em direção à re-
presa. E o mais interessante 
é que durante todo o tempo 
que nós frequentamos aque-
le açude, nunca vimos o tal 
sujeito, nem de longe. 

Foi alí que a maioria dos me-
ninos da nossa turma apren-
deu a nadar, ajudados pelos 
mais velhos, que já domina-
vam a arte de cortar a água 
nas braçadas ou nos mergu-
lhos. E aprendemos ao nos-
so modo os estilos de nado de 
braçada, cachorrinho e ma-
rinheiro. Nadar de costas foi 
outra coisa que a gente tam-
bém descobriu por conta pró-
pria. Até que um dia, um dos 
gênios da turminha, teve uma 
brilhante idéia.

Havia um menino na turma 
que tinha mania de Tarzan, era 
o Zé Carlos Fantasia, que sem-

pre andava com uma tanga de 
couro e com uma pequena e 
inofensiva faca de cozinha na 
cinta, igual o personagem dos 
gibis e do cinema. Vendo a fa-
quinha do Tarzan, nosso ami-
go pediu ela emprestada, foi 
na nascente do açude onde 
havia um imenso taboal e co-
meçou cortar as taboas. Jun-
tou um feixe, espalhou por so-
bre dois pedaços de paus de 
pouco mais de um metro e foi 
amarrando os feixes bem tran-
çados, com uma corda impro-
visada com os próprios talos 
da taboa. 

Enquanto ele ia montan-
do aquela coisa, uns ficaram 
olhando curiosos e outros, 
zombeteiros, riam e diziam 
que ele havia ficado biruta. 
Aliás, o menino tinha o suges-
tivo apelido de Professor Par-
dal. E foi aí que eu mais alguns 
dos curiosos, logo percebemos 
o que ele estava aprontando, 
e fomos ajudá-lo. Pouco tem-
po depois, estava pronta a pri-
meira de muitas “jangadas” 
que construimos para brincar 
no açude. E não é que a coisa 
flutuava mesmo?

Pensa  que a imaginação da 
turminha parava por ai? Tem-
pos depois, alguem teve outra 
grande e luminosa idéia. No 
aterro do açude haviam algu-
mas árvores de pequeno por-
te, atingindo aí uns cinco ou 
seis metros de altura; algu-
mas delas eram pés de bana-
na-de-macaco, bem mais al-
tas e flexiveis que as outras. 

No dia seguinte à idéia, le-
vamos uma corda e um dos 
meninos subiu bem no topo 
de uma das árvores e amar-
rou bem firme a corda lá no al-
to. Aí todo mundo juntou em 
fila indiana puxando a árvo-
re até ela tombar, quase ren-
te ao chão. O pai da idéia, ló-
gico, foi o primeiro a estrear o 
nosso “trampolim atômico”. 
Quando ele deu o sinal, con-
tamos até três, e juntos, solta-
mos a corda... e ele saiu voan-
do pelos ares até se estatelar 
numa fenomenal barrigada, 
no meio da represa! Um salto 
cinematográfico! Estava inau-
gurada a era dos grandes sal-
tos e mergulhos!

Tudo correu muito bem, 
até o dia em que a árvore não 
aguentando mais tanta pres-
são, quebrou no meio e os 
bravos puxadores de corda 
sairam de fasto, caindo uns 
sobre outros e todos foram ro-
lando ribanceira abaixo, do 
outro lado do aterro do açu-
de. Enquanto isso, o coitado 
do mergulhador da vez, des-
pencou lá do alto da árvore, 
em pânico, grudado no ga-
lho quebrado, até se esbor-
rachar no chão duro do ater-
ro da represa! Depois desse 
dia, desativamos o nosso pe-
rigoso e terrivel  “trampolim 
atômico”. Qualquer dia des-
ses eu conto porque um dia 
nós trocamos o “Tiro Bunda” 
pelo famoso “Tanque da Mi-
na”. Semana que vem tem 
mais. Até lá...

Lógico que não vou revelar o 
nome dos artistas. O pessoal-
voltava de uma pescaria, parou  
o carro na beira do estradão de 
terra batida e entrou no milha-
ral, parecendo  um bando de an-
tas quebrando milho. Encheram 
uns quatro ou cinco sacos de es-
pigas e quando saíramna estra-
da, perto do carro, deram de ca-
ra com o fazendeiro, o capataz e 
mais dois peões da fazenda. Aí, 
foi aquele “perereco”.

-Olha patrão, a mulher do com-
panheiro aqui, está grávida e 
com vontade de comer pamo-
nha, aí a gente entrou na sua ro-
ça e pegou só umas espiguinhas, mas se for o caso, o  senhor vê 
quanto é  que é, e a gente paga sem problemas, tá bom?

 O dono da roça fez as contas.  Noves fora, vai um.... A rapa-
ziada se espantou. Não tinham aquele dinheiro todo. Então, 
calmamente, o fazendeiro sugeriu:

- Fazer negóciocom a gente é ”facinho”. Vocêsme dão um 
cheque pré-datado, ou então deixam  o carro como garantia 
da dívida...uai!    

O especialista
Semana passada, o Alemão Eletricista contava par um gru-

po de amigos, que para pescar tucunarés, além da técnica e da 
persistência, o pescador precisava ter sorte. “Muita sorte”, sen-
tenciava. Ai ele explicou que na semana passada estava pes-
cando uns “Tucunas”, com uma turma de amigos, lá na região 
do Vale Verde, em Mira Estrela. Arremessou o molinete e veio 
puxando. Viu um rebojo, contou cinco segundos e fisgou. O tu-
cunaré estava ferrado! Pulou mais que boi de rodeio...

A briga foi boa, o peixe puxou daqui, puxou dali, e ele tentean-
do... A danada da colherinha acabou vazando pela guelra, e aí 
chegou um outro tucunaré e “nhac” nela. Pegou dois de uma vez.

Claro que eu nunca vi ao vivo uma façanha dessas, mas já ou-
vi dizer que essas coisas acontecem...

Tudo bem. O Alemão botou os dois baitelas no cove e arremes-
sou de novo. No que vem recolhendo o molinete, a colherinha 
fatal girando, surge de novo o rebojo! O Alemão dá um tempo, 
os cinco segundos, que são tiro e queda, e fisga forte.  A colhe-
rinha atravessa a guelra, chega outro tucunaré e “nhac” nela...

Precisa dizer que no terceiro arremesso, aconteceu tudo igual-
zinho? Impressionante. Certas coisas nessa vida só acontecem 
com o Alemão!

Acertou a sogra
Certa ocasião, um conhecido amigo nosso, reuniu a família 

inteira numa pescaria, em um rancho lá pelas bandas de  Mi-
ra Estrela. E aí ele ia estrear um molinete novo, inclusive umas 
iscas artificiais também novinhas. Claro que a família inteira 
foi para a beira do lago, prestigiar a estréia e assistir a perfor-
mance do nosso herói.

Logo no terceiro arremesso, o molinete travou acidentalmen-
te e ele acabou fisgando sem querer, a sobrancelha e a maçã do 
rosto, justo de sua amada sogra. Foi um Deus nos acuda. A ve-
lha senhora entrou em pânico e ele em desespero. Aí com mui-
to jeito, para soltar os anzóis das duas garatéias, da perigo-
sa “Rapala” recem inaugurada, foi preciso raspar bem de leve 
com um canivete a pele do rosto da pobre vítima. Desse dia em 
diante, nunca mais ele pescou com iscas artificiais. Dizem que 
sua sogra nunca mais foi numa de suas costumeiras pescarias.

O nome do artista? Claro que eu nunca vou contar, até por-
que segundo alguns de seus amigos de turma, aquilo não foi 
um acidente. Foi de propósito mesmo!

(17) 3462-1090
Fernandópolis
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de pai pra filho

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

SANAKAN SEMPRE AVISOU QUE 
CARTINHAS SÃO UM PROBLEMÃO...

Segundo ovelho Guru, palavras ditas voam, e as escritas ficam!
E o Temer mandou uma cartinha pessoal e

 confidencial prá Dilma...
Horas depois a imprensa e todo mundo tinha uma cópia nas mãos!

Quem vazou a carta? Eis aí um mistério mais que mais misterioso...
Ninguém sabe, ninguém viu, não foi ninguém. Impressionante!

Diz uma amiga da coluninha que a cartinha do 
Temer foi um ato infantil...

Ela acha que o presidente da Venezuela foi mais maduro!
E diz que os bocós do Planalto morderam a isca 

direitinho. Ponto pro Temer.
Impressionante como este governo gosta de dar tiros nos pés!

Se o governo já tinha poucos problemas, agora arrumou mais um...
E como dizia a minha Noninha, agora não 

adianta chorar o leite derramado!
Agora não tem “santo” e nem milagre que 

dê jeito. Ou racha ou racha!
Temer disse que se sentia um vice desprezado,decorativo....tadinho!

Impressionante! Ele demorar tanto prá 
descobrir que era só decorativo...

Um dia Toninho Malvadeza, o ACM, apelidou 
Temer de mordomo de filme de terror...

Aí como diz aquela loira, assídua leitora da turma do Balaio...
Convenhamos que como decoração, o Temer é um  horror!!!

E o Temer levou cinco anos prá desconfiar 
que estava sendo desprezado....ô dó!

Dizem os fofoqueiros que o namoro acabou... essa foi a Ultima Carta!
Conhecida pelos seus famosos berros e ataques de histeria...

A essas horas a presidenta deve estar quebrando tudo no Planalto!
Passada a raiva, cinco minutos depois, pegou papel e caneta...

Erespondeu a cartinha: De Dilma “presidenta” 
para Temer “vice-presidento”

“Michel, meu querido, Eu sem você,sou só desamor...
Um barco sem mar, um campo sem flor!

Tristeza vai, tristeza vem. Sem você, Michel, eu não sou ninguém..
Volta, querido. Os teus braços precisam dos meus. 

Meus abraços precisam dos teus!”.
Tudo isso aconteceu na segunda. Na quarta à noite

 se encontraram prá discutir a relação...
À portas fechadas, claro. Dizem até que tomaram 

um vinho à luz de velas...
Fala sério...”mais aqui pránóis, o amor é lindio”!
E a mulher do Temer, aquela bonitona, se sentindo

 traída, anda PT da vida...
Não quer divórcio, não... quer um impeachment matrimonial!

Braba como uma Caninana, ela jurou que nunca 
recebeu umacartinha dele!

Mudando de assunto, o pau quebrou na
 comissão do impeachment...

Bom era botar um ringue de MMA no plenário
 e que decidam na porrada!

Ih, mas aí tem que abrir licitação e isso demora muito!
Aconselha-se a quem quiser dedicar-se à política 

fazer um curso de artes marciais...
TIPO MUAY THAI, PARA ENFRENTAR COM
 GALHARDIA OS SEUS FUTUROS COLEGAS!

Não existe um mo-
do “certo” de ser-
mos “bons” pais, 
mas as sugestões 

a seguir podem ajudar os pais 
e outros que cuidam de ado-
lescentes: 

• Estabeleça limites e man-
tenha o controle, mas mante-
nha também um diálogo aber-
to com seus filhos e mostre-se 
disposto a reavaliações. 

• Mantenha abertas as li-
nhas de comunicação o máxi-
mo possível – os adolescentes 
que se sentem ouvidos mos-
tram um melhor desenvolvi-
mento emocional e acadêmi-
co. 

• Tente e mantenha um 
equilíbrio entre respeitar a 

privacidade de seu filho e, ao 
mesmo tempo, manter a vigi-
lância sobre ele. 

• Os adolescentes adoram 
ser tratados com justiça e com 
demonstrações de que são 
confiáveis. 

• Os pais que se envolvem 
emocionalmente – prestando 
atenção e devotando tempo – 
têm papel crucial nos senti-
mentos dos filhos a respeito 
de si mesmos. Principalmen-
te para os garotos, o envol-
vimento do pai, ou da figu-
ra paterna, importa mais do 
que se moram na mesma ca-
sa ou não. 

• Os adolescentes apreciam 
os pais que encorajam as su-
as iniciativas. 

• Um forte apoio emocional 
da família é a arma mais po-
derosa contra a pressão dos 
pares. Os pais precisam sa-
ber dos fatos a respeito das 
diferentes drogas disponí-
veis e seus riscos à saúde. 
Aqueles que estão prepara-
dos para discutir a questão 
e fornecem conselho e apoio 
provavelmente conseguirão 
os melhores resultados. Ten-
tar assustar os adolescentes 
para que se afastem das dro-
gas provavelmente não seja 
eficaz. Consiga ajuda profis-
sional, se necessário. 

• Se o seu filho ou filha vie-
rem a ter problemas como, por 
exemplo, uma gravidez inde-
sejada ou o envolvimento em 

atividades ilegais, apoio, con-
selho e reafirmação serão ain-
da mais importantes.

 • Não é onde você mora, 
quanto você ganha ou a di-
mensão e a estrutura de sua 
família que podem fazer a di-
ferença. O que mais importa 
são os relacionamentos – co-
mo você cuida e interage com 
seus filhos.

 • Você tem um papel im-
portante a desempenhar na 
determinação daquilo que irá 
acontecer em seu relaciona-
mento com seu filho e na ma-
neira como ele se desenvolve-
rá como adulto. Ajuda se você 
parar para pensar a respeito. 

• Se o problema persistir, 
consiga ajuda externa. 

Por que os adolescentes precisam de seus pais?

A maioria dos jo-
vens acha impos-
sível visualizar 
seus pais tendo 

uma vida sexualmente ativa. 
Também é igualmente difícil 
para os pais reconhecerem o 
desabrochar sexual de seus 
filhos adolescentes, os seus 
fortes desejos sexuais e a re-
alidade do fato de que já são 
fisicamente capazes. 

Não saber o que os seus 
filhos adolescentes estão 
“aprontando” pode provocar 
enorme ansiedade, e a ima-
ginação pode correr solta. Os 
pais de filhos com problemas 
físicos ou de aprendizado ne-
cessariamente envolvem-se 
mais nos cuidados físicos de 
seus filhos e podem se en-
volver mais emocionalmen-

te também, tornando-se mais 
protetores. 

Neste caso, pode ser espe-
cialmente difícil aceitar a re-
alidade do desenvolvimento 
de sentimentos e necessi-
dades sexuais dos filhos. A 
não ser que os pais aceitem 
a ideia de uma vida sexual-
mente ativa dos jovens, eles 
não serão capazes de passar 
as informações e o apoio que 
os filhos adolescentes tanto 
necessitam. De quê informa-
ções os adolescentes neces-
sitam? A maioria dos jovens 
quer saber mais do que os 
fatos básicos que aprendem 
na escola. 

Os adolescentes precisam 
de acesso a informações so-
bre contraceptivos, sobre os 
riscos de uma gravidez e sobre 

doenças sexualmente trans-
missíveis. 

As evidências sugerem que 
estas informações não consti-
tuem um estímulo para a ati-
vidade sexual - pelo contrá-
rio, fornecem a confiança de 
que eles precisam para retar-
dar o processo. Quando che-
gar a hora, eles estarão mais 
preparados para usar o melhor 
método contraceptivo. 

Devido à alta incidência de 
gravidez entre adolescentes, 
da AIDS e outras doenças se-
xualmente transmissíveis, es-
te tópico deve receber priori-
dade. Mas os jovens querem 
que os pais os ajudem a li-
dar também com os aspec-
tos emocionais dos relacio-
namentos. 

Pode ser difícil fazer isso de 

uma maneira positiva e enco-
rajadora se os pais mesmos 
estiverem se sentindo desen-
cantados, com pouca confian-
ça e não muito resolvidos em 
relação à sua própria identi-
dade sexual e escolha do par-
ceiro – e mesmo quando estão 
resolvidos! 

Os jovens querem desafiar 
a atitude de seus pais em re-
lação a sexo e com facilidade 
sabem como atingir as inse-
guranças deles a respeito de 
questões sexuais. 

Compartilhar certos aspec-
tos de suas próprias experiên-
cias e ser honesto a respeito 
dos dissabores e das dificul-
dades de se ter e sustentar 
um relacionamento sexual du-
radouro será, provavelmente, 
uma atitude bem vinda.

Sexo: uma questão candente para pais e filhos
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à  MIRA ESTRELA

No último dia 09 foi realiza-
da a formatura dos alunos da 
EMEI Benedito Alexandre do 
Prado “Macarrão”. A colação 
de graus dos alunos contou 
com danças e diversas apre-
sentações, encantando os pais 
e todo o público participante. 
Em meio a muita festa e ho-
menagens ocorridas na noite 
de evento, a diretora da Esco-
la “Amer” deixou uma men-
sagem aos alunos: “Sonhar e 
acreditar no Sonho faz toda a 
diferença. Tenham um sonho 
crianças, acreditem em seu 
potencial, transformem o so-
nho em realidade, lutem, per-
sistam, nunca desanimem. 
Sejam completamente apaixo-
nados pelo que fizerem. Olhem 
para frente e para o alto como 
águias. Lembrem sempre do 

que aprenderam na Pré-Esco-
la, sigam em frente e sejam fe-
lizes”. A colação de graus dos 
alunos contou também com 
danças e diversas apresen-
tações, encantando os pais e 
todo o público participante.

A Escola Estadual Prefei-
to Paschoal Castrequini, que 
também comemorou seu en-
cerramento das atividades 
do ano letivo no último dia 09, 
mostrou novamente os seus 
talentos. Toda equipe da ins-
tituição de ensino apresen-
tou para a comunidade o Sa-
rau Cultural: “Entre o Bem e o 
Mal”, com a participação dos 
alunos e de todo o grupo esco-
lar. Sendo um sucesso!

Confira os momentos espe-
ciais dos dois eventos festivos 
nas escolas:

Formatura e Sarau de alunos agitam noite nas escolas
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à  SARAU DO COC à  ANIVERSARIANTES DO MÊS

O Lions Clube de Ouroeste, 
através do casal presidente: CL. 

Ademilson Vicente de Melo e DM. 
Claudia Vieira dos Santos Melo 
parabeniza os aniversariantes

do mês de novembro.

DM. Claudia Vieira dos Santos Melo – esposa do
CL. Ademilson Vicente de Melo – 10/11

Igor Ferreira Marquini – filho do CL. Amarildo Angelo Marquini – 17/11

CL. Angelo Sbroggio
Neto – 27/11

Oliver Freitas Gomes – filho do 
CL. Carlito Pereira Gomes – 18/11

Aurineide de Brito – filha do CL. 
Donizete F. de Brito – 07/11

Cal. Iracilda Pansani
 Berger – 15/11

Cal. Maria Aparecida Machado – 25/11 

Alunos do COC: Em destaque, alunos do 3º ano 
da professora Sesuleis Motta, do Colégio Incentivo 
COC, durante a apresentação do Sarau de poesias 

desenvolvido durante o ano letivo. 
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Curtindo a vida, eis o odontólogo Vítor Ribeiro, 
junto a Rodolfo Beluci e Vinícius Gregório, 

completando, na terça, nova idade. Parabéns!

Muitas realizações e paz para o empresário 
Evandro, da Ponto Musical, que 

também celebra a chegada de mais um 
aniversário com a família e amigos.

Click especial da bela Gabrielly Aydar, que na 
segunda assopra velinhas ao lado da família.

Em destaque a belíssima Lucyana Machado, 
clicada pelas lentes da super Célia Souza.

Nathalia Pádua celebrou junto ao 
paizão, data especial na sexta, sempre 
descontraída e muito parabenizada.

Close do belo Pedré Dutra, que na 
próxima segunda também vai comemorar

 a chegada de mais um ano de vida.

Amanhã o dia será especial para 
Rafaela Silva, que vai festejar nova
 primavera com a família e amigos.

O destaque da coluna vai para a debutante Ana 
Júlia Garcia, aniversariante do último dia 07. 

Parabéns! São os votos dos familiares e amigos.

A gatinha Evelyn comemorou 
ontem, dia 11, a passagem de mais um 
ano de vida para a alegria e orgulho dos 

pais Eder e Tatiana. Parabéns!

A bela Gabi Sandoval comemorou 
ontem seus tão sonhados 15 anos e 

recebeu inúmeras felicitações de carinho 
pela passagem da data especial.

Madalena, aniversariante do dia 30 de 
novembro e a neta Evelyn, que assoprou 

velinhas ontem, também ilustram a 
coluna social desta edição. 

Toda sorridente, Bruna Bernardo assopra 
as velinhas hoje. Certeza de muita festa.
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“Há dois tipos de opressão política, cada um com as suas peculiaridades: o socialismo e o capitalismo. Este, por meio do 
poder econômico, restringe a liberdade produtiva; aquele, por meio da força, restringe a liberdade religiosa.”

à   PETRUS, 

Destaque para os aluninhos do 1º ano A, da professora Gislaine, que se caracterizaram com o clima
natalino para a apresentação na escola Ivonete, realizada na manhã da última quinta-feira. 

A advogada Alessandra Molina, em clima familiar, celebrou ontem 
mais uma primavera, agraciada de carinhos de amigas e familiares.

Festa para a aniversariante Ana Flávia Rodrigues, que comemora a 
chegada de mais um niver ao lado do amado Neto Rolim e do filho Miguel.

 Curtindo merecido descanso, Carol Diegues comemora
 amanhã a chegada de mais um aniversário. Felicidades!

O personal 
Alexandre 

Sabadin reuniu 
seus amigos para 

um momento de 
confraternização 

e diversão. Na 
foto, os atletas 
em destaque.

Da confraria, a professora e colunista deste O Extra.net, 
Jacqueline Paggioro completa nova idade na segunda 

e recebe, antecipadamente, os cumprimentos.

Em grande estilo, Flávio Takai completou nova idade ontem, 
sempre junto a esposa Rosinei Borges Takai. Parabéns!

A contadora do Escritório União Josi Elaine celebrou a 
passagem de mais um ano de experiência de vida ontem e recebeu 

os cumprimentos de familiares e funcionários. Parabéns!

Um brinde especial para Edna Evani Silva Pessuto, aniversariante da 
próxima quarta, celebrado pelo marido, o advogado Jurandir Pessuto.

Quem completa idade nova hoje é  Karine Binhardi, que recebe os 
parabéns de parentes e amigos, especialmente da filhota Inara.
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à  ORIENTAÇÃO ESCOLAR

Trabalhando em prol 
da qualidade de vida 
dos alunos, a Escola 
Estadual Prof. San-

sara Singh Filho de Ouroeste 
desenvolveu novamente os 
projetos “Clube do Bolinha”  
e “Clube da Luluzinha”. Nes-
te ano foram realizados com 
crianças do 6º ano e adoles-
centes do 7º e 8ºano do Ensi-
no Fundamental, entre 10 e 
15 anos de idade. Os projetos 
são idealizações da Professo-
ra Mediadora Escolar Comuni-
tária (PMEC), Claudete Maria 
da Silva, e desenvolvidos em 
parceria com o16º Batalhão da 
Policial Militar  e Secretaria da 
Saúde de Ouroeste.

As enfermeiras do Progra-
ma “Saúde da Família”, Ma-
riele Borges Bagagini e Silva-
na Angelo Sartore iniciaram 
a série de palestras nos dias 
07 e 08 de outubro, com os te-
mas Fisiologia do Corpo da 
mulher/Gravidez na adoles-
cência e Hábitos de Higiene. 
As profissionais da saúde pa-
lestraram para 84 meninas dos 
6º e 7º anos.

O tema “Prevenção do uso 
de drogas licitas e ilícitas”, fi-
cou sob responsabilidade dos 
policiais militares, a Cabo Er-
mê Succi  e Cabo Rodrigo Ale-
xandre. 

Ermê, com muita proprieda-
de e determinação, sem deixar 

de lado a doçura feminina, fa-
lou com as 123 meninas, nos 
dias 12, 18 e 19 de novembro. 
O policial Rodrigo Alexandre 
mais uma vez contribuiu com 
suas palavras sábias e con-
sistentes com aproximada-
mente 155 meninos no dia 11 
de novembro. Por fim, o enfer-
meiro Marcelo Dias Fortunato 
encerrou o “Projeto Bolinha”. 
O encontro foi no dia 27 de no-
vembro para 45 meninos dos 
6º anos, a palestra teve como 
tema: “Ereção espontânea e 
atrativa; DST; Higiene e Gravi-
dez na adolescência”. Segun-
do a PMEC “o clima informal 
criado pelos palestrantes pro-
porcionou o envolvimento dos 

alunos, fazendo perguntas, 
dando depoimentos, contan-
do experiências e percepções 
sobre o assunto. “Todos os pa-
lestrantes não mediram forças 
para a execução dos projetos, 
isso demonstra a importância 
de uma rede de proteção bem 
articulada de profissionais, 
além dos seus diplomas, pes-
soas que realmente se preocu-
pam com o bem estar do outro. 
Neste caso, crianças e ado-
lescentes, que muitas vezes 
não tem ninguém para conver-
sar sobre assuntos tão impor-
tantes e presentes na vida de-
les.  Claudete afirma que todos 
os projetos, como: “Basta de 
Bullying!”, “Passando o Bas-

tão”;  “Vigilantes da Limpeza” 
e “Faz de Conta”(teatro) e su-
as ações na função de PMEC 
têm como objetivos ‘Atuar pre-
ventivamente mediante ações 
esclarecedoras sobre desen-
volvimento humano, autoesti-
ma, uso de drogas, sexualida-
de, violência, etc.;desenvolver 
ambientes de aprendizagem, 
respeito valorização do ser hu-
mano através do estímulo de 
atividades esportivas, artísti-
cas e culturais (teatro) e a pre-
venir a evasão escolar.    Os 
projetos tiveram o apoio da 
equipe gestora da escola, as-
sim como também de todos os 
professores que colaboraram 
liberando os alunos para par-

ticiparem dos eventos. 
Para a vice diretora Ana Sil-

via Rodrigues Pachoal de Al-
meida, “os projetos desen-
volvidos pela PMEC foram de 
grande relevância para a cons-
cientização dos nossos alunos 
em relação aos valores como: o 
respeito ao próximo e com ele 
mesmo, o cuidado com corpo, 
a melhoria de suas condutas 
e paraque eles possam faze-
rescolhas mais justas e coe-
rentes”. A vice-diretora dis-
se ainda, que “a continuidade 
dos projetos para os próximos 
anos contribuirá para forma-
ção do cidadão, sem contar 
o reflexo positivo em sala de 
aula.”

l  Por CLARIUS

homem das cavernas nos mostra o 
que foram nossas primeiras encarna-
ções; o instinto animal predominan-
do sobre a razão e o sentimento, a 
matéria sobre o Espírito, o estado de 
guerra como condição permanente.

Passaram-se séculos e milênios, 
abandonamos as cavernas, partici-
pamos da construção, do apogeu e 
da queda de diferentes impérios, vi-
venciamos diversas culturas. Com 
as conquistas da ciência, domesti-
camos a natureza, transformamos a 
paisagem ao nosso redor, descobri-
mos como tornar a existência mais 
confortável. Observando, no entan-
to, nosso mundo interior, nos depa-
ramos com a presença incômoda e 
persistente de imperfeições atávi-
cas, paleolíticas. A História nos reve-
la que, mesmo após deixar as caver-
nas, o homem conservou traços do 
troglodita em sua intimidade espiri-
tual. Pois foi nossa ignorância rústi-
ca que, diante da vacilação de Pila-
tos, exigiu o martírio do doce Jesus. 
Foram nosso orgulho e nosso egoís-
mo que produziram as guerras, os 
massacres das Cruzadas, as foguei-
ras da Inquisição e os horrores da Es-
cravatura. Ingênuos os que supõem 
que não estavam lá. Assim, ao lon-
go desses séculos, avançamos muito 

mais no progresso material, exterior, 
do que a jornada ética, íntima, do Es-
pírito.

“A evolução espiritual é contínua, 
não regride nunca, mas pode ser re-
tardada em seu processamento se 
não se aproveitar bem a oportunida-
de que Deus concede ao Espírito re-
encarnante.” (FEB, Currículo para 
as Escolas de Evangelização). Viver 
em sociedade é aspecto essencial 
desta oportunidade. Frequentemen-
te nos sentimos inconformados por 
termos de conviver com pessoas que 
nos aborrecem, nos irritam, nos são 
antipáticas, mas essa convivência é 
um dos processos naturais de nosso 
burilamento. Tais pessoas são indis-
pensáveis: elas nos incomodam exa-
tamente em nossos pontos mais fra-
cos, mais sensíveis, e nos apontam, 
portanto, quais são esses pontos, 
quais são nossas piores arestas: os 
que precisam de ajuda incomodam 
ao nosso egoísmo, os que julgamos 
melhores que nós nos ferem a vai-
dade e o orgulho, e assim por diante. 
Cada conflito é um alerta e um roçar 
polidor de arestas. Quanto mais ás-
peros somos, mais dolorosos são os 
atritos, pois a dor é consequência de 
nossos atos de desamor para com o 
próximo, nesta ou em outras existên-

cias.
Diferentemente das pedras, entre-

tanto, a criatura humana, sendo do-
tada de inteligência, consciência e 
livre-arbítrio, pode escolher cami-
nho evolutivo menos doloroso. Je-
sus nos aponta o rumo: amarmo-nos 
uns aos outros. Nenhum de nós Foi 

criado para sofrer e o amor pode li-
vrar-nos da dor, pois ele nos “cobre a 
multidão dos pecados” (1 Pedro IV, 
8).

A evolução é lei universal e irrevo-
gável, mas dois caminhos nos são 
oferecidos para percorrê-la: dor ou 
amor. A prática do amor proporciona 
polimento indolor em nossas almas, 
suaviza-nos as arestas, desenvolve-
-nos o altruísmo, harmoniza nossa 
convivência com os semelhantes. A 
decisão é sempre nossa.
Maurício Roriz

CRÔNICA:
A última gota

é a que transborda

Às vezes nos irritamos com rea-
ções exageradas de nosso próximo, 
do nosso amigo, da companheira, 
enfim... Afinal fizemos apenas um 
pequeno comentário, uma brinca-
deira de somenos, só para “aliviar o 
ambiente” e eis que a pessoa chora 
ou se revolta com aquela “pequena 
atitude”. 

Mas as situações não são tão 
simples assim! É preciso analisar-
mos melhor, sempre, tudo o que nos 
ocorre.

Uma lenda do deserto conta a his-
tória de um homem que ia mudar-se 
de oásis, e começou a carregar o seu 
camelo. Colocou os tapetes, os uten-
sílios de c ozinha, os baús de roupas 
- e o camelo aguentava tudo. Quan-
do ia saindo, lembrou-se de uma lin-
da pena azul que seu pai lhe tinha 
presenteado. Resolveu pegá-la e a 
colocou em cima do camelo. Neste 
momento, o animal arriou com o pe-
so e morreu.

“Meu camelo não aguentou o pe-
so de uma pena” - clamou o homem 
eremita.

 Às vezes pensamos o mesmo do 
nosso próximo - sem entender que 
nossa brincadeira pode ter sido a go-
ta que transbordou a taça do sofri-
mento. Que aquelas palavras ino-
centes e cuja finalidade era outra, 
apenas aflora um turbilhão de senti-
mentos contidos no âmago do nosso 
semelhante. 

Por isso, toda a precaução com o uso 
das palavras sempre. Como já clama-
ra um sábio, nossas palavras são como 
penas ao vento. Após soltas, não há 
como juntá-las novamente.

Autoria desconhecida

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Dois Caminhos

É fácil saber se uma pedra foi reti-
rada de um rio ou se foi quebrada em 
uma pedreira. As de pedreira apre-
sentam muitas quinas, são ásperas e 
irregulares, agressivas ao tato. As pe-
dras de rio são lisas e roliças, já sofre-
ram um polimento natural. Ao longo 
do tempo, a correnteza das águas vai 
se encarregando de atirá-las umas 
contra as outras, para arredondar-
-lhes as arestas. Na medida em que 
vão se tornando polidas, vai sendo 
reduzido o atrito entre elas, já não se 
ferem, deslizam harmoniosamente 
umas entre as outras, como esferas 
lubrificadas de um rolimã.

O processo evolutivo espiritual das 
criaturas humanas pode ser compa-
rado ao do burilamento das pedras 
de rio. O Espírito é criado puro e igno-
rante. Puro, porque não traz qualquer 
tendência para o mal. ignorante, por-
que não adquiriu ainda qualquer co-
nhecimento. Ao longo das reencarna-
ções sucessivas, a correnteza da vida 
também nos atira uns contra outros: 
somos levados a conviver entre se-
melhantes. Em nossa infância espiri-
tual, ainda como pedras-brutas, essa 
convivência é marcada pelo atrito en-
tre nossas arestas. A rusticidade do 

“A grandeza não 
consiste em receber 
honras, mas 
sim em 
merecê-las.”

Pensamento da Semana

Aristóteles

Projetos da Sansara garantem melhoria
da qualidade de vida dos alunos

Alunas do 6º ano e a 
Cabo PM Ermê Succi

Alunas do 8º ano durante palestra com a Cabo PM  Erme Succi Alunos do 6º ano durante palestra com o enfermeiro Marcelo Alunas do 6ºano participando da palestra com as enfermeiras

Cerca de 155 jovens  do período da tarde participaram
da  palestra com o  Policial Rodrigo Alexandre

PMEC Claudete Maria e as Enfermeiras 
Silvana Angelo  e Mariele Borges 
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à  ENCONTRO

de bem com a vida

Sair da cama de manhã 
está se transforman-
do num pesadelo para 
cerca de 70% das bra-

sileiras, segundo estudo do 
Instituto do Sono da Univer-
sidade Federal de São Paulo 
(Unifesp). O dia nasce e elas... 
continuam cansadas!

Os principais responsá-
veis pelo problema são a roti-
na estressante e o caos urbano 
- eles atrapalham o sono e, por 
consequência, o rendimento 
do dia seguinte. O bem-estar 
está relacionado à qualidade e 
à duração do sono. Todo mun-
do precisa dormir de seis a no-
ve horas por noite para ter saú-
de. Quem dorme menos tende 
a desenvolver doenças.

Portanto, o primeiro passo 
para ter um bom dia é dormir 
bem. Mas há outros que pode-

mos adotar para iniciar a ma-
nhã com pique. É importante 
acordar aos poucos, desper-
tar a musculatura e o cérebro, 
preparando-os para a jorna-
da. Assim ganhamos uma in-
jeção de energia e evitamos 
dores na coluna, enxaqueca 
e outros males.

DICAS PARA COMEÇAR 
BEM O DIA:

 1. Respire e: Nada tem 
um efeito tão imediato sobre 
o nosso humor quanto a res-
piração. Ao acordar, respire 
fundo, enchendo de ar não só 
os pulmões, mas todo o abdo-
me - é a chamada respiração 
completa. 

 2. Dê uma boa espregui-
çada: Já reparou como cães 
e gatos alongam-se com fre-
quência? Esse é um hábito 
fundamental pela manhã. 

“Ao tracionarmos a muscu-
latura, despertamos o cor-
po, eliminando tensões pro-
vocadas pela má postura do 
sono, incontroláveis duran-
te a noite.

 Faça cada um dos movi-
mentos abaixo por dez se-
gundos: • Leve os braços pa-
ra cima e a ponta dos pés para 
baixo, como se alguém puxas-
se você; • Puxe uma perna de 
cada vez e agarre-a colada ao 
corpo; • Vire os joelhos para 
um lado e o tronco para o ou-
tro; • Sentada, gire a cabeça 
devagar - assim você relaxa 
pescoço e nuca e leva o san-
gue ao cérebro; • De pé, puxe 
um braço de cada vez na fren-
te do corpo e alongue-o late-
ralmente. Depois leve um cal-
canhar ao bumbum e repita o 
exercício do outro lado.

 3. Ouça a sua música fa-
vorita: Nada melhor que acor-
dar ao som de Ivete Sangalo, 
Luan Santana ou do seu ar-
tista predileto. Nessa hora, 
“o que vale é o estilo de mú-
sica que lhe agrada”. Separe 
uma lista de músicas que fa-
zem parte da sua vida e que 
deixaram lembranças posi-
tivas. Depois grave um CD 
(ou baixe as canções em seu 
mp3), coloque os fones de ou-
vido para não ser interrompi-
da e aperte o play. Curta a se-
leção por dez minutos antes 
de se levantar. A terapia vai 
deixar o seu corpo, cérebro e 
mente mais dispostos para 
encarar o dia.

 4. Faça uma automassa-
gem: Tocar o rosto desper-
ta os músculos e alivia ten-
sões. Usando um creme para 

os olhos, faça esta massagem: 
com os dedos médios, pressio-
ne o canto externo das pálpe-
bras. Depois deslize-os para 
as laterais, firme-os nas têm-
poras e faça movimentos cir-
culares até se sentir relaxada.

 5. Leia algo positivo: Toda 
manhã, leia uma frase ou um 
texto inspirador. Esse exercí-
cio vai ajudá-la a encarar a jor-
nada com olhos otimistas, “es-
sas mensagens podem mudar 
a sua motivação e aumentar a 
probabilidade de coisas boas 
acontecerem”.

 6. Tome um banho ener-
gizante: Massagear o corpo 
com bucha vegetal ou sabone-
te esfoliante remove as células 
mortas da pele, estimulando 
os sistemas linfático e circula-
tório. Produtos com aroma de 
alecrim, hortelã ou limão aju-

dam a despertar. Se não der 
tempo para tomar uma ducha, 
pelos menos lave o rosto com 
água gelada: ela acaba com 
a cara de cansaço e faz você 
acordar a todo vapor.

 7. Exercite-se: Praticar 
uma atividade aeróbica no 
início do dia ajuda a oxigenar 
a musculatura e a turbinar a 
energia.  Mexa-se por meia 
hora, ao menos três vezes por 
semana.

 8. Capriche no café da 
manhã: A primeira refeição 
do dia é essencial para fazer 
o cérebro funcionar melhor. 
O café da manhã ideal inclui 
alimentos energéticos (pães 
integrais, oleaginosas), cons-
trutores (leite e derivados) e 
reguladores (frutas e sucos 
naturais). Siga nossas dicas 
e tenha um Bom dia!

Como acordar de bem com a vida
Sete em cada 10 brasileiras sofrem para acordar. Mas dá para virar o jogo adotando o que especialistas recomendam para fazer todo dia nascer feliz

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)
“Antigamente as pessoas ficavam chateadas se 
alguém lesse os seus Diários. Hoje ficam 
chateadas se ninguém lê os seus post.”
Lição de uma professora das antigas, para suas 
alunas do 2º ano. Uma perguntou: - o que é Diário?

“É muito triste quando se é rico, bonito, sensual e cheio 
de gatas e aí vem o despertador e acaba com tudo.”
De um advogado, lá na Bastilha, contando como foi sua noite.

“Percebi que a bebida exalta minha beleza. É só eu 
chegar em casa que minha mulher já fala: Bonito, hein?”
Confissão de um médico da Santa Casa, todo animadão, lá 
no show do Safadão. Deve ter recebido muuuito elogios. 

- Que a família de um assaltante ba-
leado prometeu processar a vítima 
que reagiu ao assalto? Só por aqui!
- Que as primeiras cordas de guitar-

ras foram feitas com tripas de gatos? Coitados.
- Que a formiga consegue levantar 50 vezes o seu peso, pu-
xar 30 vezes o seu peso?
- Que 111,111,111 x 111,111,111 = 12,345,678,987,654,321?

- Que você pisca aproximadamente 
25 mil vezes por dia?
- Que o material mais resistente cria-
do pela natureza é a teia de aranha? 
A Nasa e montadoras já estão de olho.

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Essa é boooa! Mamãe e filhinha tavam 
no maior papo, quando ela perguntou: - 
mãe, o que é ter um orgasmo? Adivinhem 
qual foi a resposta?
2 - Essa vai fundir seu cabeção: Uma mãe é 
21 anos mais velha que o filho. Daqui a seis 
anos ela terá uma idade 5 vezes maior que a do filho. Me 
responda: onde está o pai nesse exato momento?

Respostas:
1- “Nem imagino filha! Pergunte para o seu pai!”
2 - Nem imagina né! Em cima da mãe! Kkkkkk...

     
voa e seria da Aeronaútica. 
E um conceituado advogado 
decano da city, do alto de sua 
avançada idade, apresentou 

a melhor definição de língua 
que já vi: - pra mim é um órgão 
sexual que alguns degene-
rados usam pra falar. Kkkkk. 

     
E falando nisso, quer a com-
provação de que ninguém te 
ajuda mesmo quando você 
tá fodido? É só lembrar que 

antes do sexo um ajuda, 
rapidinho, o outro a ficar nú. 
Depois, é cada um por si. Se 
vista sozinho! É o fiiim!

     
a dengue? Não sei porque? 
Afinal o mosquito, quando é 
larva, tá na água e pertence 
à Marinha e quando cresce 

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada!  Geeente! Quem 
viu o Exército combatendo 

DESAFIOS JACAL

QUERIA 
UM PAI
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IMAGEM DA SEMANA
Quem disse que não 
dá pra curtir um sur-
fe por aqui? Aos me-
nos lá no Jardim 
Paraíso dá sim! Ve-
jam só o que o cari-
nha aprontou. Uma 
capinha de iso-
por, uma piscininha 
de plástico e umas 
Crystal na cabeça. 
As ondas? Um cha-
pa ficou chutando 
as bordas.

Chamem o Conse-
lho Tutelar, a Polícia 
Militar, o Pelarin... 
Ops. Esse não! Já 
foi. Vejam só o click 
que mandaram pro 
Jaca. O pai garan-
te que não aguen-
ta mais. A mãe 
trabalha à noi-
te (Opa. Onde?)... 
Então dá nisso!
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ÁRIES
Você age de maneira 
defensiva ao lidar com 

as pessoas, pois a Lua passa pe-
la área familiar e se aspecta com 
Mercúrio e Marte, indicando di-
ficuldades em lidar com o estres-
se. Não seja tão dura, controle sua 
agressividade!

TOURO
Os problemas são sen-
tidos como uma gran-

de pressão, neste dia em que a Lua 
passa pelo setor de comunicação e 
forma trígono com Mercúrio e Mar-
te, embora as pessoas queridas 
tendam a lhe ajudar. Mantenha o 
foco e a objetividade!

GÊMEOS
Fique longe das ativi-
dades sociais que pos-

sam comprometer seu equilíbrio fi-
nanceiro. A Lua ainda tensiona sua 
área financeira, formando trígono 
com Mercúrio e lhe aconselhando 
a planejar-se. Seja objetiva e zele 
pela segurança!

CÂNCER
Não fique remoendo os 
recentes fracassos. A 

tensão Lua-Marte ressalta as difi-
culdades, mas o trígono Lua-Mer-
cúrio lhe aconselha a buscar ativi-
dades afetivamente agradáveis, 
pois isso ajudará na superação 
emocional dos problemas!

LEÃO
O medo do novo pode 
travar seus movimen-

tos na realização das mudanças 
necessárias, pois a Lua passa pe-
lo setor de crise e se aspecta com 
Marte e Mercúrio. Desvie o foco 
dos problemas para as coisas bo-
as de sua vida!

VIRGEM
Os recentes abalos em 
suas amizades poderão 

ser superados por meio das con-
versas e da compreensão, neste 
dia em que a quadratura Lua-Mar-
te continua tensionando o circuito. 
Será preciso saber se colocar no lu-
gar do outro!

LIBRA
Você continua sobre-
carregada de trabalho, 

mas percebe que agir de modo de-
fensivo apenas agrava a situação. 
Lua e Mercúrio em trígono favore-
cem os diálogos no convívio coti-
diano, contribuindo para a defini-
ção de acordos. Aproveite!

ESCORPIÃO
Permita-se divertir e re-
laxar, pois Lua e Marte 

formam quadratura, alertando pa-
ra o estresse cotidiano. O trígono 
Lua-Mercúrio indica que focar-se 
em assuntos positivos não repre-
senta uma fuga, e sim um caminho 
para a felicidade!

SAGITÁRIO
Seja cautelosa ao fazer 
escolhas, sejam elas fi-

nanceiras ou emocionais, pois su-
as quinta e oitava casas continu-
am tensionadas. Lua e Mercúrio 
em trígono harmonizam a área fa-
miliar e lhe aconselham a curtir o 
dia em ambientes seguros!

CAPRICÓRNIO
O bom entendimento 
com os mais próximos 

continua prejudicado pela tensão 
da Lua, que persiste em sua séti-
ma casa. As diferenças são agrava-
das pela quadratura com Marte. Ti-
re o foco dos problemas e promova 
a paz nas relações!

AQUÁRIO
Em vez de alimentar o 
círculo vicioso de difi-

culdades de comunicação nos gru-
pos com que você convive, prefira 
rompê-lo. Lua e Mercúrio formam 
trígono hoje, lhe aconselhando a 
canalizar esforços para as ques-
tões urgentes!

PEIXES
Contenha os gastos, 
pois os setores social 

e financeiro continuam tensiona-
dos, inspirando cuidados. Lua e 
Mercúrio em trígono lhe pedem pa-
ra melhorar seu olhar em relação a 
si mesma. Seja sua prioridade ho-
je, nutra-se de autoconhecimento!

horóscopo

celebridades

Correspondente interna-
cional da TV Globo e comen-
tarista em Londres, Renato 
Machado se despediu do te-
lejornal “Bom Dia Brasil” on-
tem, sexta-feira (11). “Eu me 
despeço da velha-nova Lon-
dres e do ‘Bom dia Brasil’. Na 
segunda-feira, a Cecília Ma-
lan estará aqui”, disse.

Ana Paula Araújo disse 
aguardar pela volta do jorna-
lista ao Rio de Janeiro. “Vamos 
nos encontrar mais adiante 
em outras reportagens e ou-
tras coberturas. Bem-vindo 
de volta”, afirmou. 

O âncora Chico Pinheiro 
lembrou o início da parceria 
com Renato no telejornal ma-

tutino da Globo. “Lembro que 
em janeiro de 1996 estive com 
você quando começamos es-
ta nova etapa no ‘Bom Dia Bra-
sil’. Eu era o seu colaborador 
de São Paulo”, declarou. “Vin-
te anos de manhãs”, encerrou 
o correspondente.

 Renato Machado trabalha-
va como correspondente da 
Globo em Londres desde 2011, 
quando passou o bastão de 
apresentador para o jornalis-
ta Chico Pinheiro, segundo o 
site Memória Globo. Ele es-
teve na função de apresenta-
dor e editor-chefe do telejor-
nal por 15 anos.

 Estreou na emissora no 
“Globo Repórter”, em 1982. 

Luciana Gimenez volta a 
desabafar sobre críticas por 

magreza e nega anorexia: ‘Sou 
mais saudável que muita gente’

Já virou rotina: sem-
pre que Luciana Gi-
menez aparece de bi-
quíni ou com o corpo 

à mostra nas redes sociais, 
uma enxurrada de críticas são 
direcionadas a ela. A maio-
ria destacando a magreza da 
apresentadora. Luciana vol-
tou a rebater o assunto e ga-
rantir que não tem e nunca te-
ve qualquer doença.

“Se eu tivesse com anorexia, 
não aguentaria parar em pé, 
teria bulimia, não faria meta-
de do que faço. Me sinto bem, 
disposta, tenho acompanha-
mento médico e gosto do meu 
corpo assim, como está. (...) 
Sou muito mais saudável do 
que muita gente”, garante ela, 
em entrevista.

Exibindo os seus 62 quilos 
distribuídos em 1m81 de al-
tura, a apresentadora, de 46 
anos e mãe de dois filhos, ad-
mite que fica magoada com as 
críticas que vira e mexe rece-
be, principalmente quando a 
associam à anorexia.“No co-
meçou não ligava muito. Ho-
je em dia me irrita um pouco 
porque vai que alguém acre-
dita? Podem criar uma ima-
gem errada sobre mim. Sou 
superfocada em dieta e em 
saúde. As pessoas começa-
ram a falar demais sobre is-
so. (...) Me incomoda falarem 
de anorexia, porque é uma do-
ença gravíssima. As pessoas 
com esta doença perdem den-
tes, cabelo... Nunca tive isso. 
Modelos são muito mais ma-
gras do que eu. Fora que se a 

pessoa não come, não conse-
gue nem malhar porque não 
tem força”, desabafa.

Para manter o corpo, Lu-
ciana conta que malha dia-
riamente, faz pilates e ioga e 
afirma não ser tão radical as-
sim na dieta: “Como pastel, 
pão, brigadeiro e tomo sorve-
te. (...) Não uso drogas, não be-
bo. Prefiro gastar minhas calo-
rias com sorvete, com pão. (...) 
Gravo oito programas na se-
mana. (...) Engordo fácil. Estou 
sempre fazendo acompanha-
mento médico, teste de bioim-
pedância... (...) Corro com meu 
filho. Faço 1h30 de ioga e 1h30 
de pilates, mais malhação. Se 
tivesse com anorexia, como eu 
aguentaria fazer tudo isso?”. 
A apresentadora deu ainda a 
sua opinião sobre as mulhe-
res que estão acima do peso.

“Acho bonito mulher magra. 
Mas não critico ninguém. Ca-
da um faz o que quiser. Não jul-
go se as pessoas estão acima 
do peso. Obesidade é uma coi-
sa séria. (...) Não posso criticar 
uma gordinha, mas a gordi-
nha pode me criticar? Eu, Lu-
ciana, acho que um vestido de 
alta-costura fica bem em uma 
mulher mais magra. Mas tem 
homem que gosta mais das 
gordinhas. Meu marido (o em-
presário e apresentador Mar-
celo de Carvalho) mesmo, às 
vezes, fala para mim que ele 
gostaria que eu comesse mais, 
aproveitasse mais. Cada um 
tem de fazer o que quiser, mas 
dentro da sua normalidade e 
da saúde”, disse.

Tá achando que a Larissa 
Manoela, no ar como as gê-
meas Isabela e Manuela, na 
novelinha “Cúmplices de 
um Resgate”, do SBT, só es-
tá com cabeça para pensar 
em sua aguardada festa de 
quinze anos, que já ganhou 
nas redes sociais até nome e 
hashtag#SonhosdeLari? Pois 
fique sabendo que a menina 
está gostando dessa história 
de comemorações.

Na última quarta-feira (09), a 
fofa com a ajuda de familiares 
organizou uma festa surpre-
sa para seu parceiro de cena 
João Guilherme Ávila, o Joa-
quim da trama musical. Mas 
não pense que festinha era de 
comemoração de mais um ani-
versário do rapaz. Na verdade, 
a agitação teve um motivo inu-

sitado: o ator chegou a incrí-
vel marca de um milhão de se-
guidores em seu Instagram! E 
lógico, ele ficou mega encan-
tado. “Gente hoje rolou uma 
festa surpresa linda pra co-
memorar meus 1M de segui-
dores no insta. E foi organiza-
do por essas duas lindas que 
eu amo muito mesmo”, reve-
lou na legenda de uma das fo-
tos que publicou.

Para quem está por fora, não 
é de agora que circulam ru-
mores que a parceria da fic-
ção pode ter chegado a vida 
real e que um romance! Tanto 
é que eles não se desgrudam. 
Recentemente também foram 
vistos em show do cantor Lu-
an Santana. Mas, tanto Laris-
sa quanto João afirmam que 
ali só rola amizade! João, ao lado da mãe Naira Ávila e de Larissa Manoela

Larissa Manoela, de “cúmplices 
de um resgate”, faz festa surpresa 

para João Guilherme Ávila

Maitê Padilha, protagonista de ‘Gaby Estrella’, troca festa 
de 15 anos por viagem romântica com o namorado ator

O sonho de quase todo me-
nina é fazer uma festança da-
quelas de 15 anos, com direi-
to a troca de sapatos à meia 
noite, um vestido lindo e mui-
tos convidados. Na contramão 
dessa tradição, a atriz Maitê 
Padilha, a protagonista do se-
riado infanto-juvenil “Gaby 
Estrella”, fez um outro pedi-
do aos pais: fazer uma viagem 
romântica com o namorado, o 
ator Rafael Gevú, de 13.

O casal embarca no próximo 
mês para Orlando, nos EUA, 
onde irá passar duas sema-
nas. Juntos há um ano e seis 

meses, Maitê e Rafael também 
vivem um casal no seriado do 
canal Gloob, interpretando Ro-
dolfo e Gaby. 

Sobre a comemoração, a jo-
vem atriz comenta: “Não gosto 
muito de festas, tenho um pou-
co de preguiça, sou mais de fi-
car em casa e tal! Então, prefe-
ri a viagem, já que é uma coisa 
que eu amo, e posso aprovei-
tar muito mais. Eu e o Rafa já 
viajamos juntos para Europa. 
Minha mãe foi também. Há 
uns dias, fomos para Grama-
do (Rio Grande do Sul), com a 
família dele. Foi maravilhoso!Maitê e Rafael estão juntos há quase dois anos

Jornalista Renato Machado 
se despede do “Bom Dia 

Brasil” após quase 20 anos

Em sua primeira reportagem, 
acompanhou o comércio de 
sangue na Baixada Fluminen-
se.  Renato também passou 
pelo “Fantástico”, no qual foi 
editor e comentarista.  Tor-
nou-se um dos responsáveis 
pela reformulação do forma-
to do “Bom Dia Brasil”. “Ha-

via a necessidade de o jornal 
ter uma conversa um pouco 
mais informal, para que o te-
lespectador acordasse de ma-
nhã e não tivesse o impacto 
de um noticiário lido, e sim 
de um noticiário conversado 
e comentado”, disse para o 
Memória Globo.

Renato Machado deixa o jornal “Bom Dia Brasil”:
“Foram vinte anos de manhãs”
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Humor

ALÉM DO TEMPO
Sábado, 18h00

Dorotéia repreende Melissa, mas pro-
mete à filha que confirmará sua gravi-
dez para Felipe. Emília chantageia Luiz 
para prejudicar Felipe. Pedro revela a Lí-
via sobre a chegada de Alberto e a moça 
comemora. Emília se consulta com seu 
advogado, que alerta que a empresá-
ria poderá perder sua casa após a des-
coberta do novo herdeiro da Ventura. 
Vitória implora para que Bento permi-
ta fazer o exame de DNA em Bernardo. 
Queiroz surpreende Raul e Gema jun-
tos. Anita comenta com Lívia que deci-
diu ficar com Roberto. Lívia recebe Al-
berto no aeroporto.

TOTALMENTE DEMAIS
Sábado, 19h15

Cassandra comenta com Adele que te-
me sua eliminação do concurso. Arthur 
e Carolina implicam um com o outro. Eli-
za vence a primeira etapa do concurso. 
Braço avisa a Jacaré que sua foto foi re-
conhecida na delegacia. Euzébia se pre-
ocupa quando Lili diz que gostaria de 
descobrir a identidade do homem que 
escreveu uma declaração de amor pa-
ra Sofia. Eliza conta para Dayse que 
ganhou a primeira etapa do concurso.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

Geraldo suspeita que Isabela está vi-
va e aprontando com Regina. Manuela 
fica imaginando se Joaquim gosta de-
la. Priscila se veste no estilo roqueira e 
diz a sua avó que irá desse jeito para a 
gravadora. Durante uma sessão, o gu-
ru pergunta se o “espírito” de Isabe-
la está no local. Para assustar, a meni-
na responde que sim e que não sairá 
da casa. Isabela continua a assustar a 
casa. Manuela diz para Ofelio que eles 
precisam dar um jeito de tirar Isabela 
da mansão. Pedro recupera Dourado e 
leva para Luís, que recomenda que ele 
seja devolvido ao haras. Enquanto is-
so, Omar passa de carro e vê o cavalo 
com Luis. Durante a sessão de fotos, To-
más, sem que ninguém perceba, pega 
uma joia e coloca na bolsa de Rebeca. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Jorge não aprova o namoro de Luciana 
e Pedro. Roger fica constrangido duran-
te o jantar na casa de Lívia. Mário in-
centiva uma disputa entre lutadores e 
o grupo de capoeira. Rodrigo pensa em 
Luciana. Uodson conversa com Vanda 
sobre Alina. Camila e Thayná reatam 
a amizade. Alina se mantém distante 
de Uodson. Rafaela se decepciona por 
Rubem não comparecer à reunião de 
pais da escola. Pedro e Beto ignoram 
Arthur. Bia afirma a Rubem que ele pre-
cisa ter uma conversa séria com Rafa-
ela. Uodson encontra Monique e Alina 
no momento em que elas estão sendo 
assaltadas.

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Kiki se recusa a responder os questio-
namentos de Romero e faz o ex-marido 
de refém. Dante revela que está saindo 
com Lara e exige que Orlando o apre-
sente ao suposto marido da namorada. 
Feliciano sugere que Dinorah e Janete 
comprem seu apartamento, mas Dali-
la decide investir em um possível com-
prador. Juca desconfia das intenções de 
César com Domingas. Andressa e Sil-
vinho inventam uma história para pre-
judicar Merlô. Kiki mantém Romero em 
um cativeiro. Gibson flagra Régis bei-
jando Nora. Romero descobre que Zé 
Maria e Kiki têm uma filha.

O REI DAVI
Segunda-feira, 22h15

Itai forja um pingente com as letras do 
nome de Davi, formando a estrela. Ab-
ner e Paltiel estão mais afastados e dão 
a guerra como perdida. Davi deixa seus 
homens e sai à procura de Bate-Seba. 
Ninguém percebe. Davi descobre que 
Bate-Seba é esposa de Urias e fica arra-
sado. Abner dá a notícia sobre a morte 
de Saul e Jonatas. Ele avisa que os filis-
teus estão a caminho do acampamento. 
O comandante vai à procura de Rispa 
e Paltiel tenta achar Mical. Ainoã pro-
cura o ouro de Saul, mas não encontra. 
Soldados invadem a tenda de Merabe.
Tirsa diz que não fará isso e seu irmão 
vai embora. Davi gosta muito do sím-
bolo criado por Itai. Davi procura saber 
notícias de Saul e Jonatas. 

Humor
Jogando golfe

Numa linda manhã, um pastor, de 
uma igreja nos Estados Unidos, re-
solveu faltar o culto dominical e in-
ventou uma desculpa de que esta-
va super gripado. Quando o pastor 
substituto apareceu, ele, mais que 
depressa, pegou sua sacola de golfe 
e foi para fora da cidade jogar. Era um 
lindo dia, ensolarado, perfeito para se 
jogar golfe, tão perfeito, que até um 
anjo passeava por ali, e viu o pastor, 
e resolve contar para Deus:

– Olha que mentiroso, Senhor, ele 
merece ser punido!

E Deus acena com a cabeça de 
acordo. A partir daí, toda tacada do 
pastor era bem sucedida, já tinha 
acertado mais de 20 buracos de pri-
meira, tinha batido o recorde do cam-
po, da cidade, do estado e até o nacio-
nal, faltava apenas uma tacada para 

bater o recorde mundial.
O anjo, sem entender nada, ques-

tiona Deus:
– Mas Senhor, ele está acertando 

todas! E a punição?
– Gabriel… veja por outro lado… 

Pra quem você acha que ele vai po-
der contar esta façanha?

SEM ANESTESIA
Por conta de um problema dentá-

rio, o casal teve que interromper as 
férias na praia e foi ao dentista. Che-
gando no consultório, a mulher diz 
ao dentista:

– Doutor, estamos com muita pres-
sa. Preciso que arranque um dente e 
não quero nenhum tipo de aneste-
sia. Tire o dente o mais rápido que 
puder porque queremos voltar logo 
para a praia.

O dentista, impressionado com a 

determinação da mulher, diz a ela:
– A senhora é muito corajosa. E me 

diga uma coisa, qual dente que é?
A mulher se vira para o marido e 

diz:
– Rápido, mostre o dente a ele que-

rido.

BOA PESCARIA
Estava lá o japonês pescando em 

uma lagoa.
Quando chega um cara muito es-

perto e pergunta:
“Japonês está pegando muito pei-

xe?”
Ai o japonês responde: “Peguei 

dois dorado.”
Ai o cara muito esperto respon-

de: “Mas em lagoa não da dourado.”
Ai o japonês responde: “Não, é que 

eu peguei um dorado de lá e outro do-
rado de cá.”

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
3.	 Lona estreita, para velas
4.	 Parolagem
8.	 O imediato ou substituto do delegado
11.	 Tumor da pele ou das mucosas, carac-

terizado pela hipertrofia das papilas
13.	 Monacato
15.	 Mungunzá
16.	 Pequeno avião, próprio para treina-

mento de pilotos ou para cobrir curtas 
distâncias Pl: teco-tecos

17.	 Latido
19.	 Miner Rocha eruptiva, granular e cris-

talina, formada de feldspato, quartzo e 
mica em cristais mais ou menos volu-
mosos e agregados

20.	 Pele curtida de bode ou cabra e já pre-
parada para artefatos		

	 Verticais
1.	 Pequeno porco desmamado Fem: mar-

rã e marroa
2.	 Metal que se assemelha ao alumínio, 

sendo porém mais leve e brilhante que 
este

5.	 Monstruosidade, monstro
6.	 Medida de mil litros Símbolo: kl
7.	 Sistema de duas forças paralelas de su-

portes distintos, com sentidos opostos, 
e que atuam sobre um corpo

9.	 Sexta nota da escala musical
10.	 Persistência anormal dos caracteres da 

infância na idade adulta
12.	 Moita de jurubebas
14.	 Peça de artilharia, parecida com um 

morteiro comprido
18.	 Mús Ato ou efeito de pontear
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sua saúde

Cães e gatos são companheiros leais, 
mas podem trazer riscos para a saúde dos 
humanos. É que podem transmitir doen-
ças variadas, incluindo algumas até com 
complicações fatais. Veja a lista: 

CÃES 
 Tuberculose: Se os cães entram em 

contato com uma vaca infectada, entram 
em uma briga com um animal doente ou 
comem carne com a bactéria, podem de-
senvolver tuberculose e passar a doen-
ça pulmonar potencialmente mortal pa-
ra as pessoas. Os riscos são pequenos, 
mas reais. 

 Lombriga: Dois terços dos playgroun-
ds públicos estão contaminados com os 
ovos da lombriga, um parasita intestinal. 
Os ovos são eliminados por cães infecta-
dos e sobrevivem por meses no terreno. 
Se você mexe no jardim sem luvas ou co-
me alimentos que caíram no chão, os ovos 
podem acabar dentro de você. As larvas 
podem migrar para pulmões, fígado, olhos 
e cérebro, podendo causar danos internos 
graves e até mesmo cegueira.

 Tênia: A tênia é um parasita, cresce 
no intestino e vive cerca de 20 anos.  En-
quanto a maioria é inofensiva, há uma 
espécie potencialmente mortal, chama-
da echinococcus. Após os cães comerem 
ovos de echinococcus em carcaças de ani-
mais infectados, os vermes crescem até a 
idade adulta em suas entranhas e elimi-
nam os ovos nas fezes do cão. O pet, por 
sua vez, espalha os ovos para as pessoas 
lambendo seus rostos depois de se lim-
parem com a língua. Nos humanos, essa 
tênia causa cistos no fígado, pulmões ou 
cérebro, que podem crescer e levar à fa-
lência de órgãos e até morte. “Você pode 
evitar tênia pelo uso regular de vermífu-
gos nos cães”, ensinou a veterinária Ca-
roline Reay, do Blue Cross.

 Intoxicação alimentar: Os cães não 
usam apenas a língua para se limpar, mas 
também colocam o focinho em qualquer 
coisa fedorenta, incluindo aves mortas, 
carcaças de animais e fezes. Como resul-
tado, suas bocas podem ser um terreno 
fértil para Salmonella e Campylobacter, 
bactérias que causam intoxicação alimen-
tar, que pode ser perigosa para as crian-
ças e os idosos.

 Parasita: Enquanto cães desfrutam de 

um mergulho no rio ou lado, podem pegar 
o parasita que causa a criptosporidiose. 
Uma vez ingerido, os parasitas vão para 
o intestino, causando diarreia, cólica e fe-
bre. Embora as chances de um cão passar 
a doença para os humanos seja pequena, 
é algo para se pensar na próxima vez que 
ele for lamber seu rosto.

 Sarna: Se a sua pele está coçando e 
seu cão está sofrendo de sarna, ele po-
de ter transmitido o problema. Os ácaros 
que causam a sarna canina são diferen-
tes da variedade humana e não podem se 
reproduzir nas pessoas, mas podem cau-
sar desconforto temporário e irritação por 
alguns dias.

 Leptospirose:  É frequentemente 
transmitida por resíduos de ratos em ca-
nais e rios. Se o seu cão bebe água infec-
tada, pode pegar a doença e sua urina se 
torna infecciosa. Em nove a cada 10 ca-
sos humanos, a doença causa sintomas 
gripais leves, como dor de cabeça, dores 
e calafrios. No entanto, em 10% pode ser 
uma ameaça à vida, levando a uma he-
morragia interna e à falência de órgãos. 
“É completamente evitável com a vacina-
ção”, alertou a veterinária Vicki.

 Micose: Micose é uma infecção fún-
gica mais comumente apanhada de ga-
tos, mas pode ser transmitida por cães e 
provoca uma erupção vermelha na pele. 
É altamente contagiosa, podendo pegar 
simplesmente ao afagar o seu animal de 
estimação, mas não é grave e pode ser 
tratada com cremes. As crianças são par-
ticularmente vulneráveis à infecção. Os 
animais podem ter micose sem necessa-
riamente ter quaisquer sintomas.

GATOS
Os felinos são famosos pela sua limpeza, 

mas também podem transmitir uma série 
de doenças potencialmente desagradá-
veis. Felinos que caçam pássaros e roedo-
res são expostos a mais bactérias e para-
sitas que os cães que raramente andam 
sem coleira. Assim como cães, também 
podem espalhar salmonella, campylobac-
ter, micose, tênia, lombriga, criptospori-
diose, giardíase e tuberculose.

 Toxoplasmose: Se os gatos comem 
carne crua ou caçam, correm o risco de ter 
toxoplasmose, transmitida por um para-
sita unicelular microscópico que vive nas 

vísceras de animais. Muitos gatos infec-
tados não apresentam sinais da doença, 
embora alguns possam sofrer febre, per-
da de peso e problemas respiratórios. Se 
o parasita se espalhar para as pessoas, 
uma em cada 10 desenvolverá sintomas 
gripais leves. O preocupante é que pode 
causar danos cerebrais ou cegueira em 
bebês que estão na barriga da mãe. É por 
isso que as mulheres grávidas devem evi-
tar limpar a caixa de areia dos gatos, se 
puderem, ou, no mínimo, usar luvas para 
realizar a tarefa.

 Conjuntivite: Conjuntivite, uma in-
fecção da membrana que cobre o globo 
ocular do gato, é uma doença comum, 
muitas vezes causada pela versão da 
clamídia felina. Essa infecção bacteria-
na pode passar para os donos, por isso é 
melhor lavar as mãos após o manuseio 
de um gato doente e não deixá-lo se es-
fregar em seu rosto.

 Doença de arranhadura do gato: A 
doença da arranhadura de gato é cau-
sada pela bactéria Bartonella henselae, 
transmitida aos animais por pulgas. O 
pet passa o problema aos humanos por 
meio de mordidas e arranhões. Come-
ça com uma pequena bolha, seguida de 
inchaço das glândulas linfáticas e febre 
uma semana ou mais tarde. Na maioria 
dos casos, é leve. Mas algumas vítimas 
podem ter sintomas mais graves, incluin-
do infecções pulmonares ou hepáticas, 
problemas oculares e, mais raramente, 
convulsões cerebrais. 

 Doença da mordida do gato: Causa-
da pela bactéria Pasteurella multocida, 
encontrada na boca, nariz e garganta da 
maioria dos gatos. Pode levar a infecções 
dolorosas e potencialmente mortais.

 Cuidados: Não entre em pânico caso 
tenha um animal de estimação. Os vete-
rinários alertam que a maioria dos proble-
mas podem ser prevenidos com vacinas e 
bom-senso. Lave sempre as mãos e evite 
compartilhar beijos e pratos com os pets. 
Enquanto podem aumentar o risco de al-
gumas doenças, também são benéficos à 
saúde por seu companheirismo. Estudos 
têm demonstrado que crianças criadas em 
lares com pelo menos dois animais de es-
timação são menos propensas a sofrer de 
alergias mais tarde na vida.

Lambidas no rosto?
Pets podem transmitir doenças graves
A lista de problemas conta com tuberculose, lombriga, sarna e infecção alimentar


