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Kia, agora mexicano prepara invasao em 2016

Montadora coreana debuta fabrica no México e langara novos modelos no Brasil no inicio do ano, sem pagar os 35% de imposto de importagao

Em margo chega o Kia Optima, versao seda da montadora coreana,
que sera produzido na fabrica do México

> DAREDACAO

contato@oextra.net

no formato de cubos de gelo.

horizontal cromada que liga
as lanternas, enquanto que
as setas e as luzes de ré fi-
cam logo acima das pontei-
ras duplas do escapamento.
Apobs o Optima reestilizado,
junto com o novo modelo do
Cerato e também o aguarda-
do compacto Rio. Com isso a
Kia espera passar dos 16 mil
modelos vendidos neste ano
(estimativa), para algo supe-
rior aos 35 mil. Eles chegam
sem ter que pagar os 35% do
Imposto de Importacgao atu-
almente cobrado.

Ele chegou! Novo Ja

XF

2016 no Brasil por RS 264 mil

Primeiro a chegar € o novo Ford Edge com motor V6 3.5. Preco ainda indefinido

em money? Quer
um carrao? En-
tao encomende o
novo XF e aguar-
de até marco para rece-
bé-lo. Desde terca-feira,
a montadora esta acei-
tando reservas para o seu
modelo mais vendido no
mundo que por aqui sai

R$ 264 mil. Mas vale ca-
da centavo. O multimidia
InControl Apps tem tela
de 8 polegadas e conec-
tividade total. A trans-
missao é automatica de
8 velocidades; o motor
2.0 GTDi Turbo de 240
cv de poténcia, que ga-
rante aceleracaode 0 a

100 km/h em apenas 7 se-
gundos e na versao top é
0 0 3.0 V6 Supercharged
de 380 cv (0 mesmo que
equipa o F-Type) e leva
o modelo aos 100 km/h
em apenas 5,3 segundos,
sbé que, aqui, o precinho
sobe um pouco, para R$
381 mil.

A traseira ganhou uma barra

entando pegar uma

carona nos tratados

comerciais do Bra-

sil com o Meéxico,
a montado coreana Kia pre-
para uma “invasao” no pa-
is em 2016, com inicio ja no
primeiro semestre. O primei-
ro a chegar deve ser aquarta
geracao do Sportage chega
com desenho mais agressi-
vo. A dianteira segue com a
grade no estilo “nariz de ti-
gre”, além de luzes de LED

A iy
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inda é um conceito mas a Hon-
da promete por em circulagéao
brevemente, inclusive aqui. Tra-
- ta-se da City Adventure, uma
scouter off road, com pneus e proposta para pegar umas estradas de terra ou
ciclos urbanos esburacados. Bingo! Ideal para os brasileiros.

ot AR oo

onforto, poténcia, visual cus-
tomizado ou rodas de 21 pole-
gadas? Se quiser tudo junto,
pode partir para a Harley Bre-
akout, que pode, inclusive, ser customizada de fabrica. O prego inicial é de R$
58,7 mil, mas chega até R$ 60,3 mil, dependendo das opgdes do comprador. Vai?
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CHICO PIRANHA

Pamonha
pre-datada

Légico que ndo vou revelar o
nome dos artistas. O pessoal-
voltava de uma pescaria, parou
o carrona beira do estradao de
terra batida e entrou no milha-
ral, parecendo um bando de an-
tas quebrando milho. Encheram
uns quatro ou cinco sacos de es-
pigas e quando sairamna estra- |
da, perto do carro, deram de ca-
ra com o fazendeiro, o capataz e
mais dois pebes da fazenda. Ai,
foi aquele “perereco”.

-Olha patréo, a mulher do com-
panheiro aqui, esta gravida e -
com vontade de comer pamo- m
nha, ai a gente entrou na sua ro- ]
ca e pegou s6 umas espiguinhas, mas se for o caso, o senhor vé
quanto é que é, e a gente paga sem problemas, ta bom?

Odonodarocga fez as contas. Noves fora, vai um.... Arapa-
ziada se espantou. Nao tinham aquele dinheiro todo. Entéao,
calmamente, o fazendeiro sugeriu:

- Fazer negdéciocom a gente é "facinho”. Vocésme dao um
cheque pré-datado, ou entdo deixam o carro como garantia
dadivida...uai!

O ESPECIALISTA

Semana passada, o Alemao Eletricista contava par um gru-
po de amigos, que para pescar tucunarés, além da técnica e da
persisténcia, o pescador precisava ter sorte. “Muita sorte”, sen-
tenciava. Ai ele explicou que na semana passada estava pes-
cando uns “Tucunas”, com uma turma de amigos, la na regiao
do Vale Verde, em Mira Estrela. Arremessou o molinete e veio
puxando. Viu um rebojo, contou cinco segundos e fisgou. O tu-
cunaré estava ferrado! Pulou mais que boi de rodeio...

A briga foi boa, o peixe puxou daqui, puxou dali, e ele tentean-
do... A danada da colherinha acabou vazando pela guelra, e ai
chegou um outro tucunaré e “nhac” nela. Pegou dois de uma vez.

Claro que eu nunca vi ao vivo uma faganha dessas, mas ja ou-
vi dizer que essas coisas acontecem...

Tudo bem. O Aleméo botou os dois baitelas no cove e arremes-
sou de novo. No que vem recolhendo o molinete, a colherinha
fatal girando, surge de novo o rebojo! O Alemao da um tempo,
os cinco segundos, que sdo tiro e queda, e fisga forte. A colhe-
rinha atravessa a guelra, chega outro tucunaré e “nhac” nela...

Precisa dizer que no terceiro arremesso, aconteceu tudo igual-
zinho? Impressionante. Certas coisas nessa vida sé acontecem
com o Alemao!

ACERTOU ASOGRA

Certa ocasido, um conhecido amigo nosso, reuniu a familia
inteira numa pescaria, em um rancho la pelas bandas de Mi-
ra Estrela. E ai ele ia estrear um molinete novo, inclusive umas
iscas artificiais também novinhas. Claro que a familia inteira
foi para a beira do lago, prestigiar a estréia e assistir a perfor-
mance do nosso heroi.

Logo no terceiro arremesso, o molinete travou acidentalmen-
te e ele acabou fisgando sem querer, a sobrancelha e amagé do
rosto, justo de sua amada sogra. Foi um Deus nos acuda. A ve-
Iha senhora entrou em pénico e ele em desespero. Ai com mui-
to jeito, para soltar os anzdis das duas garatéias, da perigo-
sa “Rapala” recem inaugurada, foi preciso raspar bem de leve
com um canivete a pele do rosto da pobre vitima. Desse dia em
diante, nunca mais ele pescou com iscas artificiais. Dizem que
sua sogra nunca mais foi numa de suas costumeiras pescarias.

Onome do artista? Claro que eu nunca vou contar, até por-
que segundo alguns de seus amigos de turma, aquilo néo foi
um acidente. Foi de propésito mesmo!
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Claudinei Cabreira

I—Ilstonas do Tempo doBotinao

ia desses, numa lo-

ja da cidade, en-

contrei um velhoe

bom amigo, desses
do Tempo do Botinao, o Nel-
son Fernando dos Santos, que
acabou se aposentando como
funcionéario do Banco do Bra-
sil e que foi meu companhei-
ro de classe no Grupo Escolar
Afonso Céfaro. Foi muito bom
encontrar o Nelsinho, até por-
que recordamos e rimos mui-
to das nossas peripécias e tra-
quinagens daqueles velhos e
bons tempos.

E a conversa fluiu ainda
gostosa depois que ele disse
apalavramagica: lembra do
“Tiro Bunda?” Foi o bastan-
te paralembrarmos das nos-
sas primeiras incursoes pe-
las lagoas e brejos davida,
onde aprendemos nadar e fi-
Zemos nossas primeiras pes-
carias de lambaris, trairas e
outros bichos. Naquela época,
14 pela metade dos anos ses-
senta, os meninos da minha
rua, a antiga e famosa Avenida
Doze, sempre se reuniam no
campinho de futebol que nds
mesmos fizemos, onde hoje é
apracinha do Jardim Santis-
ta, mas que pouca gente sabe
que se chama de fato e mere-
cimento “Valtrudes Baraldi”.
Dali a gente reunia a turminha
e partia em grupo paranossas
aventuras ala Indiana Jones.

Lembro que um dia, um dos
meninos chegou meio que afo-
bado, com uma grande noti-
cia, uma novidade e tanto. Sa-
be la Deus como, ele acabou
descobrindo um acude enor-
me, raso e fundo, lindo e ma-
ravilhoso de aguas cristalinas,
escondido numa das baixadas
da antiga fazenda dos Ingle-
ses. A talrepresa encantada
ficava dolado deladalinha
do trem, na direcao do antigo
cafezal da fazenda Mininel, se-
guindo pela estrada de terra
batida que vai para Meridia-
no. E o curioso é que olugar, a
represa, tinha até umnome:
era o Tiro Bunda!

Tinha esse curioso nome
porque diziam que o capa-
taz da fazenda, um sujeito
grandao e bravo, vigiava dia
e noite aquela lagoa, monta-
do em um cavalo baio, sem-
pre munido de uma espingar-
da de sal e atirava no trazeiro

daqueles que se aventuras-
sem nadar ou pescar no lu-
gar. Lembramos também que
até que havia uma placa avi-
sando que era proibido pes-
car e nadar naquela represa.
E rimos muito, claro. Afinal
nao seria uma plaquinha de
aviso que ia intimidar a mo-
lecadinha. Sempre ia um ba-
tedor na frente do grupinho
pra observar se o tal capa-
taz estava pelas redondezas.
Igual macaco-prego quando
vai atacar uma roga, o nos-
so batedor subia em arvo-
res, olhava em todas as di-
regdes e depois assoviava,
avisando que nao havia peri-
go. Era uma festa, todo mun-
do correndo em diregédo are-
presa. E o mais interessante
€ que durante todo o tempo
que nos frequentamos aque-
le agude, nunca vimos o tal
sujeito, nem de longe.

Foi ali que a maioria dos me-
ninos da nossa turma apren-
deu a nadar, ajudados pelos
mais velhos, que ja domina-
vam a arte de cortar a dgua
nas bragadas ou nos mergu-
lhos. E aprendemos ao nos-
somodo os estilos denado de
bracada, cachorrinho e ma-
rinheiro. Nadar de costas foi
outra coisa que a gente tam-
bém descobriu por conta pré-
pria. Até que um dia, um dos
génios da turminha, teve uma
brilhante idéia.

Havia um menino na turma
que tinha mania de Tarzan, era
0 Zé Carlos Fantasia, que sem-

pre andava com uma tangade
couro e com uma pequena e
inofensiva faca de cozinhana
cinta, igual o personagem dos
gibis e do cinema. Vendo a fa-
quinha do Tarzan, nosso ami-
go pediu ela emprestada, foi
nanascente do acude onde
havia um imenso taboal e co-
megou cortar as taboas. Jun-
tou um feixe, espalhou por so-
bre dois pedacgos de paus de
pouco mais de um metro e foi
amarrando os feixes bem tran-
cados, com uma corda impro-
visada com os proprios talos
databoa.

Enquanto ele ia montan-
do aquela coisa, uns ficaram
olhando curiosos e outros,
zombeteiros, riam e diziam
que ele havia ficado biruta.
Alias, o menino tinha o suges-
tivo apelido de Professor Par-
dal. E foi al que eu mais alguns
dos curiosos, logo percebemos
o que ele estava aprontando,
e fomos ajuda-lo. Pouco tem-
po depoais, estava pronta a pri-
meira de muitas “jangadas”
que construimos para brincar
no acude. E nao é que a coisa
flutuava mesmo?

Pensa que aimaginacaoda
turminha parava por ai? Tem-
pos depois, alguem teve outra
grande e luminosa idéia. No
aterro do agude haviam algu-
mas arvores de pequeno por-
te, atingindo ai uns cinco ou
seis metros de altura; algu-
mas delas eram pés de bana-
na-de-macaco, bem mais al-
tas e flexiveis que as outras.

No dia seguinte a idéia, le-
vamos uma corda e um dos
meninos subiu bem no topo
de uma das arvores e amar-
roubem firme a cordalano al-
to. Aitodo mundo juntou em
fila indiana puxando a arvo-
re até ela tombar, quase ren-
te ao chao. O paidaidéia, 16-
gico, foi o primeiro a estrear o
nosso “trampolim atémico”.
Quando ele deu o sinal, con-
tamos até trés, e juntos, solta-
mos a corda... € ele saiu voan-
do pelos ares até se estatelar
numa fenomenal barrigada,
no meio darepresa!l Um salto
cinematografico! Estava inau-
gurada a era dos grandes sal-
tos e mergulhos!

Tudo correu muito bem,
até o dia em que a rvore nao
aguentando mais tanta pres-
sao, quebrou no meio e os
bravos puxadores de corda
sairam de fasto, caindo uns
sobre outros e todos foram ro-
lando ribanceira abaixo, do
outro lado do aterro do acu-
de. Enquanto isso, o coitado
do mergulhador da vez, des-
pencou la do alto da arvore,
em panico, grudado no ga-
lho quebrado, até se esbor-
rachar no chao duro do ater-
ro darepresa! Depois desse
dia, desativamos o nosso pe-
rigoso e terrivel “trampolim
atomico”. Qualquer dia des-
ses eu conto porque um dia
nds trocamos o “Tiro Bunda”
pelo famoso “Tanque da Mi-
na”. Semana que vem tem
mais. Até la...
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pra filho
Por que os adolescentes precisam de seus pais?

a0 existe um mo-

do “certo” de ser-

mos “bons” pais,

mas as sugestoes
a seguir podem ajudar os pais
e outros que cuidam de ado-
lescentes:

* Estabelecalimites e man-
tenha o controle, mas mante-
nha também um didlogo aber-
to com seus filhos e mostre-se
disposto areavaliacdes.

* Mantenha abertas as li-
nhas de comunicagdo o maxi-
mo possivel —os adolescentes
que se sentem ouvidos mos-
tram um melhor desenvolvi-
mento emocional e académi-
co.

¢ Tente e mantenha um
equilibrio entre respeitar a

privacidade de seufilho e, ao
mesmo tempo, manter a vigi-
lancia sobre ele.

* Os adolescentes adoram
sertratados com justica e com
demonstracoes de que sao
confiaveis.

* Os pais que se envolvem
emocionalmente — prestando
atencéo e devotando tempo —
tém papel crucial nos senti-
mentos dos filhos a respeito
de simesmos. Principalmen-
te para os garotos, o envol-
vimento do pai, ou da figu-
ra paterna, importa mais do
que se moram na mesma ca-
saounao.

* Os adolescentes apreciam
0s pais que encorajam as su-
as iniciativas.

¢ Um forte apoio emocional
da familia é a arma mais po-
derosa contra a pressao dos
pares. Os pais precisam sa-
ber dos fatos arespeito das
diferentes drogas disponi-
veis e seus riscos a saude.
Adqueles que estao prepara-
dos para discutir a questao
e fornecem conselho e apoio
provavelmente conseguirao
os melhores resultados. Ten-
tar assustar os adolescentes
para que se afastem das dro-
gas provavelmente nao seja
eficaz. Consiga ajuda profis-
sional, se necessario.

* Se o seufilho ou filha vie-
rem a ter problemas como, por
exemplo, uma gravidez inde-
sejada ou o envolvimento em

atividades ilegais, apoio, con-
selho e reafirmacéao serao ain-
damais importantes.

* Nao é onde vocé mora,
quanto vocé ganha ou a di-
mensao e a estrutura de sua
familia que podem fazer a di-
ferenca. O que mais importa
sao os relacionamentos — co-
mo vocé cuida e interage com
seus filhos.

* Vocé tem um papelim-
portante a desempenhar na
determinacgéo daquilo que ird
acontecer em seu relaciona-
mento com seu filho e nama-
neira como ele se desenvolve-
ra como adulto. Ajuda se vocé
parar para pensar a respeito.

* Se o problema persistir,
consiga ajuda externa.

Sexo: uma questao candente para pais e filhos

maioria dos jo-
vens acha impos-
sivel visualizar
seus pais tendo
uma vida sexualmente ativa.
Também ¢ igualmente dificil
para os pais reconhecerem o
desabrochar sexual de seus
filhos adolescentes, os seus
fortes desejos sexuais e are-
alidade do fato de que ja sdo
fisicamente capazes.

Nao saber o que os seus
filhos adolescentes estao
“aprontando” pode provocar
enorme ansiedade, e aima-
ginacgao pode correr solta. Os
pais de filhos com problemas
fisicos ou de aprendizado ne-
cessariamente envolvem-se
mais nos cuidados fisicos de
seus filhos e podem se en-
volver mais emocionalmen-

te também, tornando-se mais
protetores.

Neste caso, pode ser espe-
cialmente dificil aceitar a re-
alidade do desenvolvimento
de sentimentos e necessi-
dades sexuais dos filhos. A
nao ser que os pais aceitem
aideia de uma vida sexual-
mente ativa dos jovens, eles
nao serao capazes de passar
as informacdes e o apoio que
os filhos adolescentes tanto
necessitam. De qué informa-
coes os adolescentes neces-
sitam? A maioria dos jovens
quer saber mais do que os
fatos basicos que aprendem
na escola.

Os adolescentes precisam
de acesso a informacdes so-
bre contraceptivos, sobre os
riscos de uma gravidez e sobre

doencas sexualmente trans-
missiveis.

As evidéncias sugerem que
estas informagdes nao consti-
tuem um estimulo para a ati-
vidade sexual - pelo contra-
rio, fornecem a confianca de
que eles precisam para retar-
dar o processo. Quando che-
gar ahora, eles estarao mais
preparados para usar o melhor
meétodo contraceptivo.

Devido a alta incidéncia de
gravidez entre adolescentes,
da AIDS e outras doencas se-
xualmente transmissiveis, es-
te tépico deve receber priori-
dade. Mas os jovens querem
que os pais os ajudem a li-
dar também com os aspec-
tos emocionais dos relacio-
namentos.

Pode ser dificil fazer isso de

uma maneira positiva e enco-
rajadora se 0s pais mesmos
estiverem se sentindo desen-
cantados, com pouca confian-
ca e naomuito resolvidos em
relacédo a sua prépria identi-
dade sexual e escolha do par-
ceiro—e mesmo quando estao
resolvidos!

Os jovens querem desafiar
a atitude de seus pais emre-
lacao a sexo e com facilidade
sabem como atingir as inse-
gurancas deles arespeito de
questoes sexuais.

Compartilhar certos aspec-
tos de suas proprias experién-
cias e ser honesto arespeito
dos dissabores e das dificul-
dades de se ter e sustentar
um relacionamento sexual du-
radouro ser4, provavelmente,
uma atitude bem vinda.
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SANAKAN SEMPRE AVISOU QUE
CARTINHAS SAO UM PROBLEMAO...
Segundo ovelho Guru, palavras ditas voam, e as escritas ficam!
E o0 Temer mandou uma cartinha pessoal e
confidencial pra Dilma...

Horas depois a imprensa e todo mundo tinha uma copia nas maos!
Quem vazou a carta? Eis ai um mistério mais que mais misterioso...
Ninguém sabe, ninguém viu, nao foi ninguém. Impressionante!
Diz uma amiga da coluninha que a cartinha do
Temer foi um ato infantil...

Ela acha que o presidente da Venezuela foi mais maduro!

E diz que os bocos do Planalto morderam a isca
direitinho. Ponto pro Temer.

Impressionante como este governo gosta de dar tiros nos pés!
Se o governo ja tinha poucos problemas, agora arrumou mais um...
E como dizia a minha Noninha, agoranao
adianta chorar o leite derramado!

Agoranaotem “santo” e nem milagre que
dé jeito. Ou racha ou racha!

Temer disse que se sentia um vice desprezado,decorativo....tadinho!
Impressionante! Ele demorar tanto pra
descobrir que era so decorativo...

Um dia Toninho Malvadeza, o ACM, apelidou
Temer de mordomo de filme de terror...

Ai como diz aquela loira, assidua leitora da turma do Balaio...
Convenhamos que como decoragdo, o Temer € um horror!!!

E o Temer levou cinco anos pra desconfiar
que estava sendo desprezado....0 do!

Dizem os fofoqueiros que o namoro acabou... essa foi a Ultima Cartal!
Conhecida pelos seus famosos berros e ataques de histeria...

A essas horas a presidenta deve estar quebrando tudo no Planalto!
Passada a raiva, cinco minutos depois, pegou papel e caneta...
Erespondeu a cartinha: De Dilma “presidenta”
para Temer “vice-presidento”

“Michel, meu querido, Eu sem vocé,sou s0 desamor...

Um barco sem mar, um campo sem flor!

Tristeza vai, tristeza vem. Sem vocé, Michel, eu nao sou ninguém..
Volta, querido. Os teus bragos precisam dos meus.

Meus abracos precisam dos teus!”.

Tudo isso aconteceu na segunda. Na quarta a noite

_ seencontraram pra discutir arelacao...
A portas fechadas, claro. Dizem até que tomaram
um vinho aluz de velas...
Fala sério...” mais aqui pranois, o amor é lindio”"!
E amulher do Temer, aquela bonitona, se sentindo
traida, anda PT davida...

Nao quer divorcio, nao... quer um impeachment matrimonial!
Braba como uma Caninana, ela jurou que nunca
recebeu umacartinha dele!

Mudando de assunto, o pau quebrou na
comissao do impeachment...

Bom era botar um ringue de MMA no plenario
e que decidam na porrada!

Ih, mas ai tem que abrir licitacao e isso demora muito!
Aconselha-se a quem quiser dedicar-se a politica
fazer um curso de artes marciais...

TIPO MUAY THAI, PARA ENFRENTAR COM
GALHARDIA 0S SEUS FUTUROS COLEGAS!
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Gonfianga e credibilidads @ mais de 20 anos

7 99552/;05/’*' ’ Ricardo Akiyoshi Hayashida

s ™ (17) 99671-7766 - Vivo

LDLR SILVA

CEP.: 15,685-000 - Ouroeste/SP
ricardo@somarseguros.com.br
€SPACO MASCULINO (ke resl v Coleimbi
> CORTES € BARBA 2449 900
17 S442-2261

cﬂl.: 11 99715'6005 Atende

particular YN -k Amadeu Bizel * 978
¢ convéniowam®  Centro- Fernanddpolis-SP

Reke

Daces

DR. LUIS CARLOS

' ASTROLOGA VIDENTE BARBOSA MARTINS

SENSITIVA

i
%
a7
N
/

" CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, hanho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CARTAS ETABOT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou

Direcao: A -
92118977 - Indiapora

Rua Martins de Sa, n° 1.229
centro - Ouroeste/SP
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Formaturae Sarau de alunos agltam noitenas escolas

=1 ?

IROCEDE _

Vistorias

‘-—"""’H
VISTORIA PARA CIRETRAN.....

Chega de stress na
hora da decis3o!
Com COACHING

V4 VOCACIONAL
[6 A 72 ECV DE FERNANDGPOLIS, 100% APROVADA!!!] \ { .\’, ele aprend e 3 fazer 3

ESCOLHA CERTA.

E COM A GENTE!!! | ()

Nossos diferenciais:® Agilidade
Entre em contato conosco
e agende uma sessao
experimental GRATUITA.

vy &
fundagdo Yonzolnl u

NEBR I1SO 9001:2008

« Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

# Competéncia

g

E nos momentos de d eu destino

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

(17)3463-1502 € (17)97400-6772

Ou pelo nosso site: www.siqueiracoaching.com.br

€ tracado™ (Anthony Robbins)

LABORATORIO

-é JORO PAULO i

Qualidade e Tecnologia a
Servico da Saude

ATENDEMOS
TODQS OS
CONVENIOS

Parcelamos no
Cartéo de Crédito
e no cheque

Ouroeste:
Av. dos Bandeirantes, 1141 - Centro
Fone (17) 3843-4125

Fernanddpolis - SP
Rua Rio de Janeiro, 2030 - Centro
Fones: (17) 3442-4033 / 3442-3289

E-mail: labjoaopaulo@gmail.com

No tltimo dia 09 foi realiza-
da aformatura dos alunos da
EMEI Benedito Alexandre do
Prado “Macarrao”. A colacao
de graus dos alunos contou
com dancas e diversas apre-
sentacodes, encantando os pais
etodo o puiblico participante.
Em meio a muita festa e ho-
menagens ocorridas na noite
de evento, a diretora da Esco-
la “Amer” deixou uma men-
sagem aos alunos: “Sonhar e
acreditar no Sonho faztoda a
diferenca. Tenham um sonho
criangas, acreditem em seu
potencial, transformem o so-
nho emrealidade, lutem, per-
sistam, nunca desanimem.
Sejam completamente apaixo-
nados pelo que fizerem. Olhem
para frente e para o alto como
aguias. Lembrem sempre do

T I JATERIAIS P/ CONSTRUGAO

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

que aprenderam na Pré-Esco-
la, sigam em frente e sejam fe-
lizes". A colacédo de graus dos
alunos contou também com
dancas e diversas apresen-
tacoes, encantando os pais e
todo o publico participante.

A Escola Estadual Prefei-
to Paschoal Castrequini, que
também comemorou seu en-
cerramento das atividades
do ano letivo no ultimo dia 09,
mostrou novamente os seus
talentos. Toda equipe da ins-
tituicdo de ensino apresen-
tou para a comunidade o Sa-
rau Cultural: “EntreoBemeo
Mal”, com a participacao dos
alunos e de todo o grupo esco-
lar. Sendo um sucesso!

Confira os momentos espe-
ciais dos dois eventos festivos
nas escolas:
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m SARAUDO COC m ANIVERSARIANTES DO MES

O Lions Clube de Ouroeste
. o) ,
Alunos do COC: Em destaque, alunos do 3° ano através do casal presidente: CL.

daprofessora Sesuleis Motta, do ColégioIncentivo = Ademilson Vicente de Meloe DM.
COC, durante a apresentacaodo Saraudepoesias =~ ClaudiaVieirados Santos Melo

: : parabeniza os aniversariantes
desenlmdo durante o ano letivo. domés de novernbro,

DM. Claudia Vieira dos Santos Melo —esposa do
CL. Ademilson Vicente de Melo-10/11

CL. Angelo Sbroggio Oliver Freitas Gomes —filho do
Neto-27/11 CL. Carlito Pereira Gomes —18/11

Aurineide de Brito - filha do CL. Cal. Iracilda Pansani
Donizete F. de Brito—-07/11 Berger—-15/11

INSTAACOES
UTENCAO

3479'-18180:6290!

Qe ; N/
Dil'Cg&O-’ ADEMILSON Diregao:

I { ’ j ! Mdﬂ/ﬂjdﬂd& | gustavouo1@hotmail.com GUStavo

(17)3843-1323 /| (17)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP

Av. Euripedes José Ferreira, 779 3442-2945/3442-5060
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TUDC PARA A FESTA DOS SELS

Nathalia Padua celebrou junto ao
paizao, data especial na sexta, sempre
descontraida e muito parabenizada.

¥
Close do belo Pedré Dutra, que na

proxima segunda também vai comemorar
achegada de mais um ano de vida.

<
¥ "!I
@. Ly

i

I8010;/ 08520

Rua Rio Grande do Sul, 1244
Centro - Fernandopolis-SP

HINE: 17 34425473
FX: 17 34631083

Email: fama equigamentosc@hotmail.com
PRODUTOS DE QUALIDADE
~ E OFERTAS IMBATIVEIS!

NOVO ENDERECO: Av. Presidente Caslelo Branco, 452 - Coester — Femandopolis

Click especial da bela Gabrielly Aydar, que na
H segunda assopra velinhas ao lado da familia.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

AVENIDA LULZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-5P

Curtindo a vida, eis o odontélogo Vitor Ribeiro,
junto a Rodolfo Beluci e Vinicius Gregério,
completando, na terca, nova idade. Parabéns!

Amanha o dia sera especial para
Rafaela Silva, que vai festejar nova
primavera com a familia e amigos.

Em destaque a belissima Lucyana Machado,
clicada pelas lentes da super Célia Souza.

O destaque da coluna vai para a debutante Ana
Julia Garcia, aniversariante do tltimo dia 07.
Parabéns! Sao os votos dos familiares e amigos.

A gatinha Evelyn comemorou
ontem, dia 11, a passagem de mais um
ano de vida para a alegria e orgulho dos

pais Eder e Tatiana. Parabéns!

ki :

A bela Gabi Sandoval comemorou
ontem seus tao sonhados 15 anos e
recebeu inimeras felicitagoes de carinho

pelapassagem da data especial.

Madalena, aniversariante do dia 30 de
novembro e aneta Evelyn, que assoprou
velinhas ontem, também ilustram a
coluna social desta edicao.

Muitas realizagdes e paz para o empresario
Evandro, da Ponto Musical, que
também celebra a chegada de mais um
aniversario com a familia e amigos.

Toda sorridente, Bruna Bernardo assopra
as velinhas hoje. Certeza de muita festa.
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Festa para a aniversariante Ana Flavia Rodrigues, que comemora a
chegada de mais um niver ao lado do amado Neto Rolim e do filho Miguel.

1 e
& - I r= “m
A contadora do Escritério Unido Josi Elaine celebrou a

passagem de mais um ano de experiéncia de vida ontem e recebeu
os cumprimentos de familiares e funcionérios. Parabéns!

Quem completa idade nova hoje é Karine Binhardi, que recebe os
parabéns de parentes e amigos, especialmente da filhota Inara.

O personal
Alexandre
Sabadin reuniu
seus amigos para [
um momento de
confraternizagao
e diversao. Na
foto, os atletas
emdestaque.

Destaque para os aluninhos do 1° ano A, da professora Gislaine, que se caracterizaram com o clima
natalino para a apresentagao na escola Ivonete, realizada na manha da tltima quinta-feira.

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica - Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 + 98202.4897

Um brinde especial para Edna Evani Silva Pessuto, aniversariante da
proxima quarta, celebrado pelo marido, o advogado Jurandir Pessuto.

Curtindo merecido descanso, Carol Diegues comemora
amanha a chegada de mais um aniversario. Felicidades!

A advogada Alessandra Molina, em clima familiar, celebrou ontem
mais uma primavera, agraciada de carinhos de amigas e familiares.

Em grande estilo, Flavio Takai completou nova idade ontem,
sempre junto a esposa Rosinei Borges Takai. Parabéns!

Da confraria, a professora e colunista deste O Extra.net,
Jacqueline Paggioro completa nova idade na segunda
erecebe, antecipadamente, os cumprimentos.

Janelas para toda vida!

DETALHE

BOX

FABRICACAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

FONEJFAX (17) 3442-5516 | 3442-5834
AVENTDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO

DE BOMBEIROS - FERNANDOPOLIS-SP

ANTECIPESUA
MATRICULA

Vasdh 0% C

. A45% AT

APy (17) 3462-8110

“S & Coame | (17997111003

=% Atendimentos em Mesa Raditnica,
Numerologia, Runas e Feng Shui

=== Roupas, Acessorios, Artigos para
decoragao, com foco esotérico

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandopolis/SP
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Projetos
da

da Sansara garantem melhorna

qualidade de vida dos alun

. a—

Alunas do 8° ano durante palestra com a Cabo PM Erme Succi

rabalhando em prol

da qualidade de vida

dos alunos, a Escola

Estadual Prof. San-
sara Singh Filho de Ouroeste
desenvolveu novamente os
projetos “Clube do Bolinha”
e “Clube da Luluzinha". Nes-
te ano foram realizados com
criangas do 6° ano e adoles-
centes do 7° e 8°ano do Ensi-
no Fundamental, entre 10 e
15 anos de idade. Os projetos
sao idealizagoes da Professo-
ra Mediadora Escolar Comuni-
taria (PMEC), Claudete Maria
da Silva, e desenvolvidos em
parceria com 016° Batalhdo da
Policial Militar e Secretaria da
Satide de Ouroeste.

As enfermeiras do Progra-
ma “Saude da Familia”, Ma-
riele Borges Bagagini e Silva-
na Angelo Sartore iniciaram
a série de palestras nos dias
07 e 08 de outubro, com os te-
mas Fisiologia do Corpo da
mulher/Gravidez na adoles-
céncia e Habitos de Higiene.
As profissionais da satide pa-
lestraram para 84 meninas dos
6°e 7° anos.

Otema “Prevencao douso
de drogas licitas eilicitas”, fi-
cou sob responsabilidade dos
policiais militares, a Cabo Er-
mé Succi e Cabo Rodrigo Ale-
xandre.

Ermé, com muita proprieda-
de e determinacao, sem deixar

v
-

Alunos do 6° ano durante palestra com o enfermeiro Marcelo

de lado a dogura feminina, fa-
lou com as 123 meninas, nos
dias 12, 18 e 19 de novembro.
O policial Rodrigo Alexandre
mais uma vez contribuiu com
suas palavras sabias e con-
sistentes com aproximada-
mente 155 meninosnodia 11
de novembro. Por fim, o enfer-
meiro Marcelo Dias Fortunato
encerrou o “Projeto Bolinha".
O encontro foi no dia 27 de no-
vembro para 45 meninos dos
6° anos, a palestra teve como
tema: “Erecdo espontaneae
atrativa; DST; Higiene e Gravi-
dez na adolescéncia”. Segun-
do a PMEC “o clima informal
criado pelos palestrantes pro-
porcionou o envolvimento dos

alunos, fazendo perguntas,
dando depoimentos, contan-
do experiéncias e percepgoes
sobre o assunto. “Todos os pa-
lestrantes nao mediram forgas
para a execugao dos projetos,
isso demonstra a importancia
de umarede de protecdo bem
articulada de profissionais,
além dos seus diplomas, pes-
soas que realmente se preocu-
pam com o bem estar do outro.
Neste caso, criancgas e ado-
lescentes, que muitas vezes
néo tem ninguém para conver-
sar sobre assuntos tao impor-
tantes e presentes na vida de-
les. Claudete afirma que todos
os projetos, como: “Basta de
Bullying!”, “Passando o Bas-

tao"; “Vigilantes da Limpeza"
e “"Faz de Conta"(teatro) e su-
as agbes na funcao de PMEC
tém como objetivos ‘Atuar pre-
ventivamente mediante agoes
esclarecedoras sobre desen-
volvimento humano, autoesti-
ma, uso de drogas, sexualida-
de, violéncia, etc.;desenvolver
ambientes de aprendizagem,
respeito valorizagdo do ser hu-
mano através do estimulo de
atividades esportivas, artisti-
cas e culturais (teatro) e a pre-
venir a evasao escolar. Os
projetos tiveram o apoio da
equipe gestora da escola, as-
sim como também de todos os
professores que colaboraram
liberando os alunos para par-

Alunas do 6°ano participando da palestra com as enfermeiras

:'l—-‘

ticiparem dos eventos.

Para a vice diretora Ana Sil-
via Rodrigues Pachoal de Al-
meida, “os projetos desen-
volvidos pela PMEC foram de
grande relevancia para a cons-
cientizagdo dos nossos alunos
emrela¢ao aos valores como: o
respeito ao proximo e com ele
mesmo, o cuidado com corpo,
amelhoria de suas condutas
e paraque eles possam faze-
rescolhas mais justas e coe-
rentes”. A vice-diretora dis-
se ainda, que “a continuidade
dos projetos para os préximos
anos contribuira para forma-
cdo do cidadéao, sem contar
o reflexo positivo em sala de
aula.”

=

Cercade 155 jovens do periodo da tarde participaram

da palestra como Policial Rodrigo Alexandre

=terniun

PMEC Claudete Maria e as Enfermeiras
Silvana Angelo e Mariele Borges

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que
os homens fizeram.

MINUTINHO:
Dois Caminhos

E facil saber se uma pedra foi reti-
rada de um rio ou se foi quebrada em
uma pedreira. As de pedreira apre-
sentam muitas quinas, sdo asperas e
irregulares, agressivas ao tato. As pe-
dras de rio séo lisas e rolicas, ja sofre-
ram um polimento natural. Ao longo
do tempo, a correnteza das aguas vai
se encarregando de atird-las umas
contra as outras, para arredondar-
-lhes as arestas. Na medida em que
vao se tornando polidas, vai sendo
reduzido o atrito entre elas, j& néo se
ferem, deslizam harmoniosamente
umas entre as outras, como esferas
lubrificadas de um rolima.

O processo evolutivo espiritual das
criaturas humanas pode ser compa-
rado ao do burilamento das pedras
de rio. O Espirito é criado puro e igno-
rante. Puro, porque nao traz qualquer
tendéncia para o mal. ignorante, por-
que nao adquiriu ainda qualquer co-
nhecimento. Ao longo das reencarna-
¢Oes sucessivas, a correnteza da vida
também nos atira uns contra outros:
somos levados a conviver entre se-
melhantes. Em nossa infancia espiri-
tual, ainda como pedras-brutas, essa
convivéncia é marcada pelo atrito en-
tre nossas arestas. A rusticidade do

e Por CLARIUS

homem das cavernas nos mostra o
que foram nossas primeiras encarna-
¢Oes; o instinto animal predominan-
do sobre a razdo e o sentimento, a
matéria sobre o Espirito, o estado de
guerra como condicaéo permanente.
Passaram-se séculos e milénios,
abandonamos as cavernas, partici-
pamos da construcdo, do apogeu e
da queda de diferentes impérios, vi-
venciamos diversas culturas. Com
as conquistas da ciéncia, domesti-
camos a natureza, transformamos a
paisagem ao nosso redor, descobri-
mos como tornar a existéncia mais
confortavel. Observando, no entan-
to, nosso mundo interior, nos depa-
ramos com a presenca incémoda e
persistente de imperfeicdes atavi-
cas, paleoliticas. A Historia nos reve-
la que, mesmo apds deixar as caver-
nas, o homem conservou tracos do
troglodita em sua intimidade espiri-
tual. Pois foi nossa ignorancia rasti-
ca que, diante da vacilagéo de Pila-
tos, exigiu o martirio do doce Jesus.
Foram nosso orgulho e nosso egois-
mo que produziram as guerras, os
massacres das Cruzadas, as foguei-
ras da Inquisicéo e os horrores da Es-
cravatura. Ingénuos os que supdem
que néo estavam la. Assim, ao lon-
go desses séculos, avangamos muito

Alunasdo6®anoea

Cabo PM Ermé Succi

mais no progresso material, exterior,
do que a jornada ética, intima, do Es-
pirito.

“A evolugdo espiritual é continua,
nao regride nunca, mas pode ser re-
tardada em seu processamento se
nao se aproveitar bem a oportunida-
de que Deus concede ao Espirito re-
encarnante.” (FEB, Curriculo para
as Escolas de Evangelizagdo). Viver
em sociedade é aspecto essencial
desta oportunidade. Frequentemen-
te nos sentimos inconformados por
termos de conviver com pessoas que
nos aborrecem, nos irritam, nos sao
antipaticas, mas essa convivéncia é
um dos processos naturais de nosso
burilamento. Tais pessoas séo indis-
pensaveis: elas nos incomodam exa-
tamente em nossos pontos mais fra-
cos, mais sensiveis, e nos apontam,
portanto, quais sdo esses pontos,
quais sao nossas piores arestas: os
que precisam de ajuda incomodam
a0 nosso egoismo, os que julgamos
melhores que ndés nos ferem a vai-
dade e o orgulho, e assim por diante.
Cada conflito é um alerta e um rogar
polidor de arestas. Quanto mais as-
peros somos, mais dolorosos sao os
atritos, pois a dor é consequéncia de
nossos atos de desamor para com o
proximo, nesta ou em outras existén-

cias.

Diferentemente das pedras, entre-
tanto, a criatura humana, sendo do-
tada de inteligéncia, consciéncia e
livre-arbitrio, pode escolher cami-
nho evolutivo menos doloroso. Je-
SUS NOS aponta o rumo: amarmo-nos
uns aos outros. Nenhum de nés Foi

A grandexa nio
honras, mas

st e

criado para sofrer e o amor pode li-
vrar-nos da dor, pois ele nos “cobre a
multiddo dos pecados” (1 Pedro IV,
8).

A evolugéo é lei universal e irrevo-
gavel, mas dois caminhos nos séo
oferecidos para percorré-la: dor ou
amor. A pratica do amor proporciona
polimento indolor em nossas almas,
suaviza-nos as arestas, desenvolve-
-nos o altruismo, harmoniza nossa
convivéncia com os semelhantes. A
deciséo é sempre nossa.

Mauricio Roriz

CRONICA:
A ultima gota
é a que transborda

As vezes nos irritamos com rea-
¢Oes exageradas de nosso proximo,
do nosso amigo, da companheira,
enfim... Afinal fizemos apenas um
pequeno comentario, uma brinca-
deira de somenos, s6 para “aliviar o
ambiente” e eis que a pessoa chora
ou se revolta com aquela “pequena
atitude”.

Mas as situagbes nao sao tao
simples assim! E preciso analisar-
mos melhor, sempre, tudo 0 que nos
ocorre.

Uma lenda do deserto conta a his-
téria de um homem que ia mudar-se
de oasis, e comegou a carregar o seu
camelo. Colocou os tapetes, os uten-
silios de ¢ ozinha, os batis de roupas
- e 0 camelo aguentava tudo. Quan-
do ia saindo, lembrou-se de uma lin-
da pena azul que seu pai lhe tinha
presenteado. Resolveu pegé-la e a
colocou em cima do camelo. Neste
momento, 0 animal arriou com o pe-
SO € morreu.

“Meu camelo nao aguentou o pe-
so de uma pena” - clamou o homem
eremita.

As vezes pensamos 0 mesmo do
nosso proximo - sem entender que
nossa brincadeira pode ter sido a go-
ta que transbordou a taca do sofri-
mento. Que aquelas palavras ino-
centes e cuja finalidade era outra,
apenas aflora um turbilhdo de senti-
mentos contidos no &mago do nosso
semelhante.

Por isso, toda a precaucao com o uso
das palavras sempre. Como j4 clama-
ra um sébio, nossas palavras sao como
penas ao vento. Apds soltas, ndo ha
como junté-las novamente.

Autoria desconhecida
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m ENCONTRO

com avida

Como acordar de bem com a vida

Sete em cada 10 brasileiras sofrem para acordar. Mas da para virar o jogo adotando o que especialistas recomendam para fazer todo dia nascer feliz
- _

air da cama de manha
estd se transforman-
donum pesadelo para
cercade 70% das bra-
sileiras, segundo estudo do
Instituto do Sono da Univer-
sidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp). O dianasceee€las...
continuam cansadas!

Os principais responsa-
veis pelo problema sao aroti-
na estressante e o caos urbano
- eles atrapalham o sono e, por
consequéncia, o rendimento
do dia seguinte. O bem-estar
estarelacionado a qualidade e
a duragéo do sono. Todo mun-
do precisa dormir de seis a no-
ve horas por noite para ter sat-
de. Quem dorme menos tende
adesenvolver doengas.

Portanto, o primeiro passo
para ter um bom dia é dormir

mos adotar para iniciar a ma-
nha com pique. E importante
acordar aos poucos, desper-
tar amusculatura e o cérebro,
preparando-os para a jorna-
da. Assim ganhamos uma in-
jecao de energia e evitamos
dores na coluna, enxaqueca
e outros males.
DICAS PARA COMECAR
BEM O DIA:

m 1. Respire e: Nada tem
um efeito tao imediato sobre
onosso humor quanto a res-
piracdo. Ao acordar, respire
fundo, enchendo de ar ndo s6
os pulmoes, mas todo o abdo-
me - é achamadarespiragao
completa.

= 2. Dé uma boa espregui-
cada: Ja reparou como caes
e gatos alongam-se com fre-
quéncia? Esse é um hébito

“Ao tracionarmos a muscu-
latura, despertamos o cor-
PO, eliminando tensoes pro-
vocadas pela ma postura do
sono, incontrolaveis duran-
te anoite.

m Faga cada um dos movi-
mentos abaixo por dez se-
gundos: * Leve os bracos pa-
ra cima e a ponta dos pés para
baixo, como se alguém puxas-
sevoceé; * Puxe uma pernade
cadavez e agarre-a colada ao
corpo; ® Vire os joelhos para
um lado e o tronco para o ou-
tro; * Sentada, gire a cabega
devagar - assim vocé relaxa
pescocgo enuca e leva o san-
gue ao cérebro; ® De pé, puxe
um brago de cada vez na fren-
te do corpo e alongue-o late-
ralmente. Depois leve um cal-
canhar ao bumbum e repita o

m 3. Ouga a sua musica fa-
vorita: Nada melhor que acor-
dar ao som de Ivete Sangalo,
Luan Santana ou do seu ar-
tista predileto. Nessa hora,
“o que vale é o estilo de mu-
sica que lhe agrada”. Separe
uma lista de muisicas que fa-
zem parte da sua vida e que
deixaram lembrancas posi-
tivas. Depois grave um CD
(oubaixe as cancdes em seu
mp3), coloque os fones de ou-
vido para nao ser interrompi-
da e aperte o play. Curta a se-
lecdo por dez minutos antes
de se levantar. A terapia vai
deixar o seu corpo, cérebro e
mente mais dispostos para
encarar o dia.

m4. Faca uma automassa-
gem: Tocar o rosto desper-
ta os musculos e alivia ten-

os olhos, faca esta massagem:
com os dedos médios, pressio-
ne o canto externo das palpe-
bras. Depois deslize-os para
as laterais, firme-os nas tém-
poras e faga movimentos cir-
culares até se sentir relaxada.
mb. Leia algo positivo: Toda
manha3, leia uma frase ouum
texto inspirador. Esse exerci-
ciovai ajudé-la a encarar ajor-
nada com olhos otimistas, “es-
sas mensagens podem mudar
asuamotivagcio e aumentar a
probabilidade de coisas boas
acontecerem”.

m 6. Tome um banho ener-
gizante: Massagear o corpo
com bucha vegetal ou sabone-
te esfoliante remove as células
mortas da pele, estimulando
os sistemas linfatico e circula-
torio. Produtos com aroma de

dam a despertar. Se nao der
tempo para tomar uma ducha,
pelos menos lave o rosto com
agua gelada: ela acaba com
acara de cansaco e faz vocé
acordar a todo vapor.

= 7. Exercite-se: Praticar
uma atividade aerdbica no
inicio do dia ajuda a oxigenar
amusculatura e a turbinar a
energia. Mexa-se por meia
hora, ao menos trés vezes por
semana.

= 8. Capriche no café da
manha: A primeira refei¢ao
do dia é essencial para fazer
o cérebro funcionar melhor.
O café da manha ideal inclui
alimentos energéticos (paes
integrais, oleaginosas), cons-
trutores (leite e derivados) e
reguladores (frutas e sucos
naturais). Siga nossas dicas

bem. Mas ha outros que pode- fundamental pela manha. exercicio do outro lado. soes. Usando um creme para alecrim, hortela ou liméao aju- e tenhaum Bom dia!
f ™
QUERIA IMAGEM DA SEMANA
UM PAI Quem disse que nao .
DESSES? < dé pra curtir um sur-

Chamem o Conse-
lho Tutelar, a Policia
Militar, o Pelarin...
Ops. Esse naol Ja
foi. Vejam s6 o click
que mandaram pro
Jaca. O pai garan-
te que ndo aguen- |
ta mais. A maée |
trabalha a noi-
te (Opa. Onde?)...
Entao dé nissol!

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Geeente! Quem
viu o Exército combatendo

a dengue? Nao sei porque?
Afinal o mosquito, quando é
larva, t4d na 4gua e pertence
a Marinha e quando cresce
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voa e seria da Aeronattica.
E um conceituado advogado
decano da city, do alto de sua
avancada idade, apresentou

TOAIVLSHd 'T 4d A4 T4
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amelhor definigdo de lingua
queja vi: - pra mim é um érgéo
sexual que alguns degene-
rados usam pra falar. Kkkkk.

fe por aqui? Aos me-
nos l& no Jardim
Paraiso da sim! Ve-
jam s o que o cari-
nha aprontou. Uma
capinha de iso-
por, uma piscininha
de plastico e umas
Crystal na cabeca.
As ondas? Um cha-
pa ficou chutando
as bordas.

E falando nisso, quer a com-
provacéo de que ninguém te
ajuda mesmo quando vocé
t4 fodido? E s6 lembrar que

antes do sexo um ajuda,
rapidinho, o outro a ficar nu.
Depois, é cada um por si. Se
vista sozinho! E o fiiim!

- Que a familia de um assaltante ba-
leado prometeu processar a vitima
dl que reagiu ao assalto? S6 por aquil
- Que as primeiras cordas de guitar-
ras foram feitas com tripas de gatos? Coitados.
- Que a formiga consegue levantar 50 vezes o0 seu peso, pu-
xar 30 vezes 0 seu peso?

-Que 111,111,111x 111,111,111 = 12,345,678,987,654,321?
- Que voceé pisca aproximadamente |
25 mil vezes por dia? |
- Que o material mais resistente cria-
do pela natureza é a teia de aranha?
A Nasa e montadorasja estao de olho.

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Antigamente as pessoas ficavam chateadas se
alguém lesse os seus Diarios. Hoje ficam
chateadas se ninguém lé os seus post.”

Ligao de uma professora das antigas, para suas
alunas do 2° ano. Uma perguntou: - o que € Didrio?

“E muito triste quando se é rico, bonito, sensual e cheio
de gatas e ai vem o despertador e acaba com tudo.”
De um advogado, 14 na Bastilha, contando como foi sua noite.

“Percebi que a bebida exalta minha beleza. Eséeu
chegar em casa que minha mulher ja fala: Bonito, hein?”’
Confissao de um médico da Santa Casa, todo animadao, 14
no show do Safadao. Deve ter recebido muuuito elogios.

(

1 - Essa é boooa! Mamée e filhinha tavam
no maior papo, quando ela perguntou: -
maée, o que é ter um orgasmo? Adivinhem
qual foi a resposta?

2 - Essa vai fundir seu cabecdo: Uma mae é
21 anos mais velha que o filho. Daqui a seis
anos ela tera uma idade 5 vezes maior que a do filho. Me
responda: onde esta o pai nesse exato momento?

“PPRRD (9BW Bp BUWID WY [9U BUISEWT WON - ¢
«ited nas o exed a1undisq jeyy ourdewl WaN,, - T
:sejsodsay

J
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desabafar sobre criticas por
magreza e nega anorexia; ‘Sou
mais saudavel que muita gente’

4 virou rotina: sem-

pre que Luciana Gi-

menez aparece de bi-

quini ou com o corpo
amostra nas redes sociais,
uma enxurrada de criticas sdo
direcionadas a ela. A maio-
ria destacando a magreza da
apresentadora. Luciana vol-
tou arebater o assunto e ga-
rantir que nao tem e nunca te-
ve qualquer doenca.

“Se eu tivesse com anorexia,
nédo aguentaria parar em pé,
teria bulimia, nao faria meta-
de do que fago. Me sinto bem,
disposta, tenho acompanha-
mento médico e gosto do meu
corpo assim, como esta. (...)
Sou muito mais saudavel do
que muita gente”, garante ela,
em entrevista.

Exibindo os seus 62 quilos
distribuidos em 1m81 de al-
tura, a apresentadora, de 46
anos e mae de dois filhos, ad-
mite que fica magoada com as
criticas que vira e mexe rece-
be, principalmente quando a
associam a anorexia.“No co-
megou nao ligava muito. Ho-
je em dia me irrita um pouco
porque vai que alguém acre-
dita? Podem criar uma ima-
gem errada sobre mim. Sou
superfocada em dieta e em
saude. As pessoas comega-
ram a falar demais sobre is-
so. (...) Me incomoda falarem
de anorexia, porque é uma do-
encga gravissima. As pessoas
com esta doenga perdem den-
tes, cabelo... Nunca tive isso.
Modelos sao muito mais ma-
gras do que eu. Foraque sea

8 ARIES
> Vocé age de maneira
defensiva ao lidar com
as pessoas, pois a Lua passa pe-
la rea familiar e se aspecta com
Mercurio e Marte, indicando di-
ficuldades em lidar com o estres-
se. Nao seja tao dura, controle sua
agressividade!

TOURO
% Os problemas sdo sen-

tidos como uma gran-
de pressao, neste diaem que a Lua
passa pelo setor de comunicagao e
forma trigono com Merctirio e Mar-
te, embora as pessoas queridas
tendam a lhe ajudar. Mantenha o
foco e a objetividade!

'y

pessoanao come, nao conse-
gue nem malhar porque nao
tem forca”, desabafa.

Para manter o corpo, Lu-
ciana conta que malha dia-
riamente, faz pilates eioga e
afirmanéo sertaoradical as-
sim na dieta: “Como pastel,
pao, brigadeiro e tomo sorve-
te. (...) Naouso drogas, nao be-
bo. Prefiro gastar minhas calo-
rias com sorvete, com pao. (...)
Gravo oito programas na se-
mana. (...) Engordo facil. Estou
sempre fazendo acompanha-
mento médico, teste de bioim-
pedancia... (...) Corro com meu
filho. Fago 1h30 deioga e 1h30
de pilates, mais malhacao. Se
tivesse com anorexia, como eu
aguentaria fazer tudoisso?”.
A apresentadora deu ainda a
sua opiniao sobre as mulhe-
res que estao acima do peso.

“Acho bonito mulher magra.
Mas néo critico ninguém. Ca-
daum faz o que quiser. Nao jul-
go se as pessoas estao acima
do peso. Obesidade é uma coi-
sa séria. (...) Ndo posso criticar
uma gordinha, mas a gordi-
nha pode me criticar? Eu, Lu-
ciana, acho que um vestido de
alta-costura ficabem em uma
mulher mais magra. Mas tem
homem que gosta mais das
gordinhas. Meu marido (o em-
presario e apresentador Mar-
celo de Carvalho) mesmo, as
vezes, fala para mim que ele
gostaria que eu comesse mais,
aproveitasse mais. Cada um
tem de fazer o que quiser, mas
dentro da suanormalidade e

A

Larissa Manoela, de “ctimplices
deumresgate”, fazfesta surpresa
para Joao Guilherme Avila

Té achando que a Larissa
Manoela, no ar como as gé-
meas Isabela e Manuela, na
novelinha “Cumplices de
um Resgate”, do SBT, s6 es-
td com cabeca para pensar
em sua aguardada festa de
quinze anos, que ja ganhou
nas redes sociais até nome e
hashtag#SonhosdeLari? Pois
fique sabendo que a menina
estd gostando dessa histéria
de comemoragoes.

Natltima quarta-feira (09), a
fofa com a ajuda de familiares
organizou uma festa surpre-
sa para seu parceiro de cena
Joao Guilherme Avila, o Joa-
quim da trama musical. Mas
nao pense que festinha era de
comemoracao de mais um ani-
versario do rapaz. Na verdade,
aagitacdo teve um motivo inu-

sitado: o ator chegou a incri-
vel marca de um milhao de se-
guidores em seu Instagram! E
logico, ele ficou mega encan-
tado. “Gente hoje rolou uma
festa surpresa linda pra co-
memorar meus 1M de segui-
dores no insta. E foi organiza-
do por essas duas lindas que
eu amo muito mesmo”, reve-
lounalegenda de umadas fo-
tos que publicou.

Para quem esta por fora, nao
€ de agora que circulam ru-
mores que a parceria da fic-
cao pode ter chegado a vida
real e que um romance! Tanto
€ que eles nao se desgrudam.
Recentemente também foram
vistos em show do cantor Lu-
an Santana. Mas, tanto Laris-
sa quanto Jodo afirmam que
ali s6 rola amizade!

Joao, ao lado da mae Naira Avila e de Larissa Manoela

Maité Padilha, protagonista de ‘Gaby Estrella’, troca festa
de 15 anos por viagem romantica com o namorado ator

Maité e Rafael estao juntos ha quase dois anos

Jornalista Renato Machado
se despededo “Bom Dia
Brasil” apos quase 20 anos

Correspondente interna-
cional da TV Globo e comen-
tarista em Londres, Renato
Machado se despediu do te-
lejornal “Bom Dia Brasil” on-
tem, sexta-feira (11). “Eume
despeco da velha-nova Lon-
dres e do ‘Bom dia Brasil'. Na
segunda-feira, a Cecilia Ma-
lan estara aqui”, disse.

Ana Paula Arautjo disse
aguardar pela volta do jorna-
lista ao Rio de Janeiro. “Vamos
nos encontrar mais adiante
em outras reportagens e ou-
tras coberturas. Bem-vindo
devolta”, afirmou.

O ancora Chico Pinheiro
lembrou o inicio da parceria

tutino da Globo. “Lembro que
em janeiro de 1996 estive com
vocé quando comegamos es-
tanova etapano ‘Bom Dia Bra-
sil'. Eu era o seu colaborador
de Sao Paulo”, declarou. “Vin-
te anos de manhas”, encerrou
o correspondente.

Renato Machado trabalha-
va como correspondente da
Globo em Londres desde 2011,
quando passou o bastao de
apresentador para o jornalis-
ta Chico Pinheiro, segundo o
site Memoéria Globo. Ele es-
teve na funcéo de apresenta-
dor e editor-chefe do telejor-
nal por 15 anos.

Estreou na emissora no

O sonho de quase todo me-
nina é fazer uma festanga da-
quelas de 15 anos, com direi-
to atroca de sapatos a meia
noite, um vestido lindo e mui-
tos convidados. Na contraméao
dessatradicao, a atriz Maité
Padilha, a protagonista do se-
riado infanto-juvenil “Gaby
Estrella”, fez um outro pedi-
do aos pais: fazer uma viagem
romantica com o namorado, o
ator Rafael Gevu, de 13.

O casal embarca no préximo
més para Orlando, nos EUA,
onde ird passar duas sema-
nas. Juntos ha um ano e seis

meses, Maité e Rafael também
vivem um casal no seriado do
canal Gloob, interpretando Ro-
dolfo e Gaby.

Sobre a comemoracao, a jo-
vem atriz comenta: “Nao gosto
muito de festas, tenho um pou-
co de preguica, soumais de fi-
car em casa e tall Entao, prefe-
ri aviagem, j4 que é uma coisa
que eu amo, e posso aprovei-
tar muito mais. Eu e o Rafa ja
viajamos juntos para Europa.
Minha mae foi também. H4
uns dias, fomos para Grama-
do (Rio Grande do Sul), com a
familia dele. Foi maravilhoso!

Renato Machado deixa o jornal “Bom Dia Brasil”:
“Foram vinte anos de manhas”

Em sua primeira reportagem,
acompanhou o comércio de
sangue na Baixada Fluminen-
se. Renato também passou
pelo “Fantéastico”, no qual foi
editor e comentarista. Tor-
nou-se um dos responsaveis
pelareformulacao do forma-

via a necessidade de o jornal
ter uma conversa um pouco
mais informal, para que o te-
lespectador acordasse de ma-
nha e nao tivesse o impacto
de um noticiario lido, e sim
de um noticiario conversado
e comentado”, disse parao

dasaude”, disse. com Renato no telejornal ma- “Globo Repérter”, em 1982. todo “Bom Dia Brasil”. “Ha- Memoria Globo.
¢ - GEMEOS LEAO " LIBRA ‘8. . SAGITARIO AQUARIO
%}Eﬁ\ Fique longe das ativi- =»> O medo donovo pode &7 | Voceé continua sobre- (:& Seja cautelosa ao fazer Y Em vez de alimentar o
“= | dades sociais que pos- J travar seus movimen- = carregada detrabalho, 2\ escolhas, sejam elas fi- e B circulo vicioso de difi-

sam comprometer seu equilibrio fi-
nanceiro. A Lua ainda tensiona sua
area financeira, formando trigono
com Mercurio e Ihe aconselhando
aplanejar-se. Seja objetiva e zele
pela segurancal!

CANCER

;;;.@ Néo fique remoendo os

"™ recentes fracassos. A
tensao Lua-Marte ressalta as difi-
culdades, mas o trigono Lua-Mer-
curio Ihe aconselha a buscar ativi-
dades afetivamente agradaveis,
pois isso ajudara na superagao
emocional dos problemas!

tos narealizacdo das mudancgas
necessarias, pois a Lua passa pe-
lo setor de crise e se aspecta com
Marte e Merctrio. Desvie o foco
dos problemas para as coisas bo-
as de suavidal!

VIRGEM

%zi\ Osrecentes abalos em
= suasamizades poderao
ser superados por meio das con-
versas e da compreensao, neste
dia em que a quadratura Lua-Mar-
te continua tensionando o circuito.
Sera preciso saber se colocar no lu-

gar do outro!

mas percebe que agir de modo de-
fensivo apenas agrava a situagéo.
Lua e Mercurio em trigono favore-
cem os dialogos no convivio coti-
diano, contribuindo para a defini-
¢ao de acordos. Aproveite!

« . ESCORPIAO
e . Permita-se divertirere-

b g .

laxar, pois Lua e Marte

formam cuadratura, alertando pa-
ra o estresse cotidiano. O trigono
Lua-Mercurio indica que focar-se
em assuntos positivos nao repre-
senta uma fuga, e sim um caminho
paraafelicidade!

nanceiras ou emocionais, pois su-
as quinta e oitava casas continu-
am tensionadas. Lua e Merctrio
em trigono harmonizam a area fa-
miliar e lhe aconselham a curtir o

dia em ambientes seguros!
CAPRICORNIO
’& ¢ Obom entendimento
: com os mais proximos

continua prejudicado pela tensao
da Lua, que persiste em sua séti-
ma casa. As diferencas sdo agrava-
das pela quadratura com Marte. Ti-
re o foco dos problemas e promova
apaznasrelagoes!

culdades de comunicagao nos gru-
oS com que vocé convive, prefira
rompé-lo. Lua e Merctirio formam
trigono hoje, lhe aconselhando a
canalizar esforcos para as ques-
toes urgentes!

PEIXES

Contenha os gastos,
pois os setores social
e financeiro continuam tensiona-
dos, inspirando cuidados. Lua e
Merctrio em trigono Ihe pedem pa-
ramelhorar seu olhar emrelacéo a
simesma. Seja sua prioridade ho-
je, nutra-se de autoconhecimento!

2




oextra.

SABADO, 12 DE DEZEMBRODE 2015 | Entretenimento | B11

Palavras Cruzadas

20

ALEM DO TEMPO
Sabado, 18h00

Dorotéia repreende Melissa, mas pro-
mete a filha que confirmar4 sua gravi-
dez para Felipe. Emilia chantageia Luiz
para prejudicar Felipe. Pedrorevela a Li-
via sobre a chegada de Alberto e amoga
comemora. Emilia se consulta com seu
advogado, que alerta que a empresa-
ria podera perder sua casa apos a des-
coberta donovo herdeiro da Ventura.
Vitdria implora para que Bento permi-
ta fazer o exame de DNA em Bernardo.
Queiroz surpreende Raul e Gema jun-
tos. Anita comenta com Livia que deci-
diu ficar com Roberto. Livia recebe Al-
berto no aeroporto.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Jorge nao aprova o namoro de Luciana
e Pedro. Roger fica constrangido duran-
te ojantar na casa de Livia. Mario in-
centiva uma disputa entre lutadores e
o grupo de capoeira. Rodrigo pensa em
Luciana. Uodson conversa com Vanda
sobre Alina. Camila e Thayna reatam
aamizade. Alina se mantém distante
de Uodson. Rafaela se decepciona por
Rubem ndo comparecer a reunido de
pais da escola. Pedro e Beto ignoram
Arthur. Bia afirma a Rubem que ele pre-
cisater uma conversa séria com Rafa-
ela. Uodson encontra Monique e Alina
no momento em que elas estao sendo
assaltadas.

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Cassandra comenta com Adele que te-
me sua eliminagdo do concurso. Arthur
e Carolina implicam um com o outro. Eli-
Za vence a primeira etapa do concurso.
Braco avisa a Jacaré que sua foto foi re-
conhecida na delegacia. Euzébia se pre-
ocupa quando Lili diz que gostaria de
descobrir aidentidade do homem que
escreveu uma declaracéo de amor pa-
ra Sofia. Eliza conta para Dayse que
ganhou a primeira etapa do concurso.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Geraldo suspeita que Isabela esta vi-
va e aprontando com Regina. Manuela
ficaimaginando se Joaquim gosta de-
la. Priscila se veste no estilo roqueira e
diz a sua avé que ira desse jeito paraa
gravadora. Durante uma sessao, o gu-
rupergunta se o “espirito” de Isabe-
la esta nolocal. Para assustar, a meni-
naresponde que sim e que nao saira
dacasa. Isabela continua a assustara
casa. Manuela diz para Ofelio que eles
precisam dar um jeito de tirar Isabela
da mansao. Pedro recupera Dourado e
leva para Luis, que recomenda que ele
seja devolvido ao haras. Enquanto is-
so, Omar passa de carro e vé o cavalo
com Luis. Durante a sessao de fotos, To-
mas, sem que ninguém perceba, pega
uma joia e colocanabolsa de Rebeca.

Resumo de Novelas

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Kiki se recusa aresponder os questio-
namentos de Romero e faz o ex-marido
de refém. Dante revela que esta saindo
com Lara e exige que Orlando o apre-
sente ao suposto marido da namorada.
Feliciano sugere que Dinorah e Janete
comprem seu apartamento, mas Dali-
la decide investir em um possivel com-
prador. Juca desconfia das intengées de
César com Domingas. Andressa e Sil-
vinho inventam uma historia para pre-
judicar Merl6. Kiki mantém Romero em
um cativeiro. Gibson flagra Régis bei-
jando Nora. Romero descobre que Zé
Maria e Kiki tém uma filha.

== O REIDAVI
a8 Segunda-feira, 22h15

Itai forja um pingente com as letras do
nome de Davi, formando a estrela. Ab-
ner e Paltiel estao mais afastados e dao
aguerra como perdida. Davi deixa seus
homens e sai a procura de Bate-Seba.
Ninguém percebe. Davi descobre que
Bate-Seba é esposa de Urias e fica arra-
sado. Abner d4 a noticia sobre a morte
de Saul e Jonatas. Ele avisa que os filis-
teus estao a caminho do acampamento.
O comandante vai a procura de Rispa
e Paltiel tenta achar Mical. Ainoa pro-
cura o ouro de Saul, mas nao encontra.
Soldados invadem a tenda de Merabe.
Tirsa diz que nao fara isso e seuirméao
vai embora. Davi gosta muito do sim-
bolo criado por Itai. Davi procura saber
noticias de Saul e Jonatas.

JOGANDO GOLFE

Numa linda manha, um pastor, de
uma igreja nos Estados Unidos, re-
solveu faltar o culto dominical e in-
ventou uma desculpa de que esta-
va super gripado. Quando o pastor
substituto apareceu, ele, mais que
depressa, pegou sua sacola de golfe
e foi para fora da cidade jogar. Eraum
lindo dia, ensolarado, perfeito para se
jogar golfe, tao perfeito, que até um
anjo passeava por ali, e viu o pastor,
eresolve contar para Deus:

— Olha que mentiroso, Senhor, ele
merece ser punido!

E Deus acena com a cabeca de
acordo. A partir dai, toda tacada do
pastor era bem sucedida, ja tinha
acertado mais de 20 buracos de pri-
meira, tinha batido o recorde do cam-
po, da cidade, do estado e até o nacio-
nal, faltava apenas uma tacada para

bater o recorde mundial.

O anjo, sem entender nada, ques-
tiona Deus:

—Mas Senhor, ele esta acertando
todas! E a punicao?

— Gabiriel... veja por outro lado...
Pra quem vocé acha que ele vai po-
der contar esta facanha?

SEM ANESTESIA

Por conta de um problema denta-
rio, o casal teve que interromper as
férias na praia e foi ao dentista. Che-
gando no consultério, a mulher diz
ao dentista:

—Doutor, estamos com muita pres-
sa. Preciso que arranque um dente e
nao quero nenhum tipo de aneste-
sia. Tire o dente o mais rapido que
puder porque queremos voltar logo
para a praia.

O dentista, impressionado com a

determinacao da mulher, diz a ela:
— A senhora é muito corajosa. E me
diga uma coisa, qual dente que é?
A mulher se vira para omarido e
diz:
—Ré&pido, mostre o dente a ele que-
rido.

BOAPESCARIA

Estavala ojaponés pescando em
umalagoa.

Quando chega um cara muito es-
perto e pergunta:

‘Japonés estd pegando muito pei-
xe?"

Aiojaponés responde: “Peguei
dois dorado.”

Ai o cara muito esperto respon-
de: “Mas em lagoa nao da dourado.”

Aiojaponésresponde: “Nao, é que
eu peguei um dorado de 14 e outro do-
radodeca.”

VOCE PREFERE
SEXO OU NATAL?

Horizontais Verticais
3. Lona estreita, para velas 1. Pequeno porco desmamado Fem: mar-
4. Parolagem rd e marroa
8. Oimediato ou substituto do delegado 2. Metal que se assemelha ao aluminio,
11. Tumor da pele ou das mucosas, carac- sendo porém mais leve e brilhante que
terizado pela hipertrofia das papilas este
13. Monacato 5. Monstruosidade, monstro
15. Mungunza 6. Medida de mil litros Simbolo: kl
16. Pequeno avido, proprio para treina- 7. Sistema de duas forgas paralelas de su-
mento de pilotos ou para cobrir curtas portes distintos, com sentidos opostos,
distancias Pl: teco-tecos e que atuam sobre um corpo
17. Latido 9. Sextanota da escala musical
19. Miner Rocha eruptiva, granular e cris- 10. Persisténcia anormal dos caracteres da
talina, formada de feldspato, quartzo e infancia na idade adulta
mica em cristais mais ou menos volu- 12. Moita de jurubebas
mosos e agregados 14. Pega de artilharia, parecida com um
20. Pele curtida de bode ou cabra e ja pre- morteiro comprido
parada para artefatos 18. Mus Ato ou efeito de pontear
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SEXO, CLARO!
NATAL TEM TODO
ANO, ENDOA!
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saude

Lambidas norosto?

Pets podem transmitir doencas graves

A LISTA DE PROBLEMAS CONTA COM TUBERCULOSE, LOMBRIGA, SARNA E INFECCAO ALIMENTAR

Céaes e gatos sdo companheiros leais,
mas podem trazer riscos para a saude dos
humanos. E que podem transmitir doen-
cas variadas, incluindo algumas até com
complicacoes fatais. Veja alista:

CAES

m Tuberculose: Se os caes entram em
contato com uma vaca infectada, entram
em uma briga com um animal doente ou
comem carne com a bactéria, podem de-
senvolver tuberculose e passar a doen-
ca pulmonar potencialmente mortal pa-
ra as pessoas. Os riscos sdo pequenos,
mas reais.

m Lombriga: Dois tergos dos playgroun-
ds publicos estao contaminados com os
ovos dalombriga, um parasita intestinal.
Os ovos sao eliminados por caes infecta-
dos e sobrevivem por meses no terreno.
Se vocé mexe no jardim sem luvas ou co-
me alimentos que cairam no chao, os ovos
podem acabar dentro de vocé. As larvas
podem migrar para pulmoes, figado, olhos
e cérebro, podendo causar danos internos
graves e até mesmo cegueira.

m Ténia: A ténia é um parasita, cresce
no intestino e vive cerca de 20 anos. En-
quanto a maioria é inofensiva, ha uma
espécie potencialmente mortal, chama-
da echinococcus. Apds os caes comerem
ovos de echinococcus em carcacas de ani-
mais infectados, os vermes crescem até a
idade adulta em suas entranhas e elimi-
nam os ovos nas fezes do cao. O pet, por
sua vez, espalha os ovos para as pessoas
lambendo seus rostos depois de se lim-
parem com a lingua. Nos humanos, essa
ténia causa cistos no figado, pulmoes ou
cérebro, que podem crescer e levar a fa-
Iéncia de érgaos e até morte. “Vocé pode
evitar ténia pelo uso regular de vermifu-
gos nos caes”, ensinou a veterinaria Ca-
roline Reay, do Blue Cross.

mIntoxicacao alimentar: Os caes ndo
usam apenas a lingua para se limpar, mas
também colocam o focinho em qualquer
coisa fedorenta, incluindo aves mortas,
carcagas de animais e fezes. Como resul-
tado, suas bocas podem ser um terreno
fértil para Salmonella e Campylobacter,
bactérias que causam intoxicagdo alimen-
tar, que pode ser perigosa para as crian-
cas e os idosos.

mParasita: Enquanto caes desfrutam de

Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade
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um mergulho norio oulado, podem pegar
o parasita que causa a criptosporidiose.
Uma vez ingerido, os parasitas vao para
ointestino, causando diarreia, célica e fe-
bre. Embora as chances de um cao passar
adoenca para os humanos seja pequena,
€ algo para se pensar na proxima vez que
ele for lamber seu rosto.

m Sarna: Se a sua pele esta cogando e
seu cao esta sofrendo de sarna, ele po-
de ter transmitido o problema. Os acaros
que causam a sarna canina sao diferen-
tes da variedade humana e nao podem se
reproduzir nas pessoas, mas podem cau-
sar desconforto temporario e irritagao por
alguns dias.

= Leptospirose: E frequentemente
transmitida por residuos de ratos em ca-
nais erios. Se o seu cao bebe dgua infec-
tada, pode pegar a doenga e sua urina se
torna infecciosa. Em nove a cada 10 ca-
sos humanos, a doenca causa sintomas
gripais leves, como dor de cabega, dores
e calafrios. No entanto, em 10% pode ser
uma ameaga a vida, levando a uma he-
morragia interna e a faléncia de érgaos.
“B completamente evitavel com a vacina-
¢ao”, alertou a veterindria Vicki.

m Micose: Micose € uma infecgéo fun-
gicamais comumente apanhada de ga-
tos, mas pode ser transmitida por caes e
provoca uma erupc¢ao vermelha na pele.
E altamente contagiosa, podendo pegar
simplesmente ao afagar o seu animal de
estimacéo, mas nao é grave e pode ser
tratada com cremes. As criangas sdo par-
ticularmente vulneraveis a infecgdo. Os
animais podem ter micose sem necessa-
riamente ter quaisquer sintomas.

GATOS

Os felinos sao famosos pela sua limpeza,
mas também podem transmitir uma série
de doengas potencialmente desagrada-
veis. Felinos que cagam péssaros e roedo-
res sdo expostos a mais bactérias e para-
sitas que os caes que raramente andam
sem coleira. Assim como caes, também
podem espalhar salmonella, campylobac-
ter, micose, ténia, lombriga, criptospori-
diose, giardiase e tuberculose.

m Toxoplasmose: Se os gatos comem
carne crua ou cagam, correm o risco de ter
toxoplasmose, transmitida por um para-
sita unicelular microscépico que vive nas

visceras de animais. Muitos gatos infec-
tados ndo apresentam sinais da doenca,
embora alguns possam sofrer febre, per-
da de peso e problemas respiratérios. Se
oparasita se espalhar para as pessoas,
uma em cada 10 desenvolvera sintomas
gripais leves. O preocupante é que pode
causar danos cerebrais ou cegueira em
bebés que estdo na barriga damae. E por
isso que as mulheres gravidas devem evi-
tar limpar a caixa de areia dos gatos, se
puderem, ou, no minimo, usar luvas para
realizar a tarefa.

m Conjuntivite: Conjuntivite, uma in-
feccdo da membrana que cobre o globo
ocular do gato, € uma doenga comum,
muitas vezes causada pela versao da
clamidia felina. Essa infeccao bacteria-
na pode passar para os donos, porisso é
melhor lavar as maos apds o manuseio
de um gato doente e nao deixa-lo se es-
fregar em seu rosto.

mDoenca de arranhadura do gato: A
doenca da arranhadura de gato é cau-
sada pela bactéria Bartonella henselae,
transmitida aos animais por pulgas. O
pet passa o problema aos humanos por
meio de mordidas e arranhoes. Come-
¢a com uma pequena bolha, seguida de
inchago das glandulas linfaticas e febre
uma semana ou mais tarde. Na maioria
dos casos, é leve. Mas algumas vitimas
podem ter sintomas mais graves, incluin-
do infecg¢bes pulmonares ou hepéticas,
problemas oculares e, mais raramente,
convulsoes cerebrais.

mDoenca da mordida do gato: Causa-
da pela bactéria Pasteurella multocida,
encontradanaboca, nariz e garganta da
maioria dos gatos. Pode levar a infecgoes
dolorosas e potencialmente mortais.

m Cuidados: Nao entre em panico caso
tenha um animal de estimagao. Os vete-
rinarios alertam que a maioria dos proble-
mas podem ser prevenidos com vacinas e
bom-senso. Lave sempre as maos e evite
compartilhar beijos e pratos com os pets.
Enquanto podem aumentar o risco de al-
gumas doengas, também sio benéficos a
saude por seu companheirismo. Estudos
tém demonstrado que criancas criadas em
lares com pelo menos dois animais de es-
timagao sdo menos propensas a sofrer de
alergias mais tarde na vida.

0

INSTITUTO DE LH D 5

CIRURGLA DE CATARATA [FACOCMULSIFICAGAD], CIRURGIA MIDPIA, ASTIGHATISHNDO,
HIFCAMETROF A COM EXCIMER LABER, LENTES DOC CONTATE

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
Jo V. FERRAREZIIHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MILTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDOPOLIE-SP

</

Bﬁapilﬁo
17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
Coester | Fernanddpolis-S5P

Claudio Paulo da Silva
CRO: 33633

Bruno Barciela da Silva
CRO: 100655

reabilitaodontologia@hotmail.com

Raio-X Digital

Mamaografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 30 e 4D
Doppler Colorido

Diagnéstico por imagem

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - 5P

\ Ira. Luatene S, Cnitend Belirl

CRM 147378

Fone: (17) 3442-2365

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki

CRI 1052, ROE 12159, CRAL 1R320, ROE 5344,

Dra Aracy Mautari Niwa

Wembvo Tiular da Sociedade
Brasileia di Dematoioga

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirita Santo, 447 - JO Santa Rita - Femanddpolis-SP
Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Voluporanga-SP - Fone 3422-3063

Membio Tiuler da Socedads
Brasileira de Dermatologia

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia

Doencas do Sistema Nervoso Central & Periférico
Neurocirgia - Neurologia - Neurlogia Infanil - Eletroencefalograma

Dz, Poancisoa Goreth Malkeiro Morass Pantin

EREMERE 75 442

D, Prals Roborts Fandiné

CREMESPAT 206

Av. Primo Angelucci, 234 - Cantro - Fone: 3442 4582 - Femanddpolis-SP

© Cortezzi

Dr. Lolddir- Cortezzi (/(Z
Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultdrio: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 / 3442 3338
Hospital: Av. Afonso Cafarg, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neurocinicaconezzi.combr - emal: drvaldinfineuroclinicacorteza com.br




