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“Sim, este mundo é dos homens, mas está tudo bem pois eles estão fazendo 
uma bagunça total nele. Estamos tirando o controle deles, pegando as partes 

que queremos. Algumas mulheres acham que é uma tarefa difícil, mas não é.” 
à  Cher, cantora e produtora musical

Mulher de Wesley Safadão, a modelo
Thyane Dantas faz sucesso nas redes sociais

Do Grupo Noble, eis Rodinei Santanna, aniversariante de
amanhã, recebendo os parabéns de amigos e familiares.

O último 
domingo foi de 
comemorações 
para Fernando 

Giacomello, 
que celebrou 
idade nova.

Festa e 
muitos anos 
de vida hoje 
para a super 

simpática 
Flávia Eloy, 

que comemora 
a chegada de 

mais um niver.

A bela Jaquelini Okuma também está em festa hoje
sendo muitíssimo homenageada pela galera.

Larissa Brito 
festejou nova 
primavera 
ontem. A data 
foi marcada 
por muitos 
cumprimentos 
e o carinho 
especial da 
família.

Selfie de Laila Cezarini, que no último sabadão
assoprou velinhas em grande estilo.

Nilon Carmo prepara a festa para hoje, data em que aniversaria.
As homenagens especiais  ficam por conta da amada Flávia.

Em clima de natureza e muita tranquilidade, Michele Tiróla
dá boas vindas à idade nova nesta terça, sendo agraciada

de maneira especial pelo namorado Vitor.
Felicidades e muitos anos de vida para o sorridente Vitor Ribeiro, que 
hoje recebe o carinho dos amigos na comemoração de mais um niver.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Pavê de Bombom

Modo de preparo: 
1. Em uma panela, coloque o creme de leite e leve ao fo-

go até levantar fervura. Retire do fogo e misture o chocola-
te até derreter. 

2. Acrescente o doce de leite e misture bem. Deixe esfriar.
3. Em um refratário, alterne camadas de biscoitos umede-

cidos no leite, de creme e de bombons. Deixe na geladeira no 
mínimo 2 horas antes de servir.

Dica: substitua o biscoito maisena por champanhe ou pe-
dacinhos de pão-de-ló.

Ingredientes:
•	 1 lata de creme de leite fresco
•	 200 g de chocolate meio amargo picado
•	 1 lata de doce de leite
•	 1 pacote de biscoito maisena
•	 2 xícaras (chá) de leite
•	 12 bombons picados

As picadas de inse-
tos e outros ani-
mais são comuns, 
mas aumentam 

especialmente na época do ve-
rão. Muitas pessoas são alér-
gicas ou apresentam alguns 
sintomas após as picadas.

 É importante ficar atento 
sobre os tratamentos para as 
picadas mais perigosas exis-
tentes .Tais picadas podem 
provocar uma infecção grave 

ou uma reação alérgica, que se 
produzem quando um inseto 
ou outro tipo de animal injeta 
um veneno na pessoa, poden-
do variar os sintomas que po-
dem ocorrer.

 TRATAMENTO PARA 
AS PICADAS DE ABELHAS 
E VESPAS: As picadas de abe-
lha são um incômodo comum 
no verão, mas se a pessoa é 
alérgica, pode sofrer uma re-
ação mais grave que requer 

Tratamentos para picadas perigosas

Namorar um homem mais 
velho que você tem muitas 
vantagens, começando pe-
la segurança emocional, pois 
ele com certeza traz uma se-
renidade devido à idade e, às 
vezes, segurança material , 
pois ele já deve estar “tranqui-
lo” profissionalmente. Muitas 
mulheres estão optando por 
este tipo de relação, seja por 
decepções anteriores, curiosi-
dade ou simplesmente porque 
assim o destino escreveu…

Os homens mais velhos ge-
ralmente têm mais sucesso e 
mais experiência para sedu-
zir, proporcionar segurança 
emocional para as mulheres 
que estão aprendendo na vi-
da afetiva. Eles têm a capaci-
dade de controlar suas ansie-
dades e ajudar as mulheres de 
alguma forma a ter mais expe-
riência no campo afetivo.

A idade não garante melhor 
ou pior desempenho na cama, 
mas ajuda. Por quê? Os ho-
mens mais velhos tendem a 
ser mais preocupado em dar 
prazer a sua parceira, valori-
zam mais as preliminares, al-
go que as mulheres tendem a 
valorizar desde o início da sua 
vida sexual e que os rapazes 
tendem a pular.

A mulher mais jovem ainda 

Vantagens de sair com um homem mais velho

não está familiarizada com o 
seu corpo e o homem mais ve-
lho sabe como lidar com a re-
lação e incentivar as mulheres 
a ter mais prazer. Os homens 
mais velhos também dão gran-
de importância à juventude e 
à beleza, e isso é muito impor-
tante como um estímulo para 
eles. Assim, quando eles se 
relacionam com uma mulher 
mais jovem, utilizam todas as 
ferramentas à sua disposição 
para obter o melhor desempe-
nho e agradar a sua amada.

Eles têm uma maior capa-
cidade de serem flexíveis e 
adaptar-se a diferentes situ-
ações e são mais protetores, 
românticos e cavalheiros. A 

diferença de idade também é 
uma oportunidade para am-
pliar nossa rede social e co-
nhecer novos e interessantes 
amigos, tanto para nós, mu-
lheres, quanto para eles.

A diferença de idade entre 
homens e mulheres e a expe-
riência de vida, geralmente 
permitem que o homem sai-
ba evitar certos problemas no 
relacionamento, pois já pas-
sou por isso antes. Eles tam-
bém têm uma maior capaci-
dade para desenvolver-se e 
deixam a mulher mais segura 
e confiante na relação.

Em resumo…
* Devido a sua idade e aos 

seus relacionamentos ante-

riores, desenvolverão um “jo-
go de cintura”, que ajudará a 
superar as crises e discussões 
que ocorrem na convivência 
do dia a dia.

* Sabem seduzir e conquis-
tar. Eles já percorreram um lon-
go caminho e conhecem nos-
sos pontos fortes e fracos, e 
para muitas mulheres esta ca-
racterística chama muita aten-
ção. E ter alguém que esteja ao 
nosso lado, e que nos entenda, 
é o que mais queremos!!!!

* Eles tendem a ser mais de-
dicados ao sexo, enquanto os 
mais jovens são mais apressa-
dos e egoístas.

* Eles vivem sozinhos e tem 
independência financeira.

tratamento de emergência. 
Os sintomas de anafilaxia in-
cluem reações na pele, como 
urticária, coceira e pele aver-
melhada ou pálida, dificulda-
de para respirar, inchaço da 
língua e garganta, distúrbios 
de pulso, náuseas, vômitos ou 
diarreia, tonturas ou desmaios 
e perda de consciência.

Quanto aos tratamentos pa-
ra as picadas mais perigosas 
que podem nos provocar es-
ses insetos, diríamos que a 
pessoa afetada pode receber 
adrenalina para diminuir a res-
posta alérgica, oxigênio para 
ajudá-la a respirar, anti-hista-

mínicos e cortisona para redu-
zir a inflamação e melhorar a 
respiração e um agonista be-
ta para aliviar os sintomas res-
piratórios.

 TRATAMENTO PARA PI-
CADAS DE CARRAPATOS: 
O carrapato se adere à pele 
das pessoas e animais e su-
ga o sangue e podem ser por-
tadores de doenças tais co-
mo piroplasmose ou doença 
de Lyme as pessoas que são 
picadas. Podem causar sin-
tomas como febre alta, dor de 
cabeça intensa, cansaço ex-
tremo, vômitos e dores mus-
culares e articulares.

Os tratamentos para as pi-
cadas mais perigosas que po-
dem nos causar estes insetos 
consiste em eliminar da pele o 
carrapato, com pinças de ma-
neira uniforme e constante, 
com cuidado para que fique 
dentro da cabeça e lave cui-
dadosamente a área afetada 
e as mãos.

As doenças relacionadas 
com a picada de carrapato re-
querem tratamento médico, 
geralmente com antibióticos 
para prevenir a propagação 
de infecções, mas, se a doen-
ça é grave, o afetado deve ser 
hospitalizado.

 TRATAMENTO PARA PI-
CADA DE VÍBORA: A picada 
de víbora deixa marcas dos 
caninos, produzindo uma dor 
imediata e intensa, seguida 
de edema e necrose. O edema 
pode se espalhar e ser acom-
panhado por taquicardia e hi-
potensão, podendo chegar 
embora raramente, a morte.

Deve-se limpar a ferida e ad-
ministrar injeção antitetâni-
ca, revisando as constantes 
de forma periódica. Será apli-
cado o antídoto, cuja adminis-
tração é restrita a casos graves 
de toxicidade local e os casos 
de toxicidade sistêmica.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Terça-feira, 18h00

Emília revela a verdade sobre Vitória 
para Lívia. Pedro acredita que reata-
rá com Lívia. Anita decide que Rober-
to será o pai de seu filho. Melissa se ir-
rita com as crianças. Rosa percebe que 
Alice sente ciúmes de Mateus. Vitória 
não acredita nas intenções de Luiz ao 
falar da herança de Bernardo. Bento 
consegue se lembrar de seu passado 
com a ajuda do Mestre. Emília implo-
ra que Lívia se afaste de Vitória. Bento 
procura Bernardo.

TOTALMENTE DEMAIS
Terça-feira, 19h15

Carolina não gosta de saber que Eliza 
mora na casa de Arthur, e Aparecida 
percebe que a jornalista está com ciú-
mes do empresário. Jacaré diz a Braço 
que Rafael é a pessoa que pode lhe di-
zer onde Nina está. Jacaré manda Ris-
cado vigiar Rafael. Leila consegue um 
estágio na revistaTotalmente Demais. 
Jonatas critica Rosângela por aceitar as 
investidas de Florisval e lembra à mãe 
que o ex-padrasto está com outra mu-
lher. Leila consegue encontrar o ende-
reço do Bar Boca da Mata. Lili descobre 
informações sobre o passado de Sofia.

O REI DAVI
Terça-feira, 22h15

Davi deixa seus homens e sai à procu-
ra de Bate-Seba. Ninguém percebe. Os 
dois conversam e se olham intensa-
mente quando Urias chega, mas não 
percebe o clima. Davi descobre que 
Bate-Seba é esposa de Urias e fica ar-
rasado. Abner dá a notícia sobre a mor-
te de Saul e Jonatas. Davi gosta muito 
do símbolo criado por Itai. Ele manda 
Joabe distribuir os despojos da bata-
lha com os amalequitas entre todos os 
homens, inclusive os que não lutaram. 
Davi procura saber notícias de Saul e 
Jonatas. Com o filho de Jonatas no co-
lo, Tirsa foge de um filisteu. Ela trope-
ça e derruba a criança. O cavalo pas-
sa em cima das pernas de Mefibosete, 
que grita de dor. Eles se escondem an-
tes que o soldado volte, fazendo de tu-
do para não serem ouvidos. 

A REGRA DO JOGO
Terça-feira, 21h00

Kiki volta para casa. Dante prende Pau-
lo e Juliano implica com o falso médico 
em sua cela. Adisabeba pede Zé Ma-
ria em casamento. Lara recebe amea-
ças de Orlando. Dalila, Vavá e Úrsula se 
desentendem com a divisão dos objetos 
na casa. Juca aparece e causa confusão 
na festa de aniversário de Domingas. 
Lara vai embora e deixa uma carta pa-
ra Dante. Merlô não aceita que Adisa-
beba se case com Zé Maria. Dante vai 
atrás de Lara. Zé Maria avisa a Orlan-
do que ele irá conhecer o Pai.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Terça-feira, 20h30

Mateus volta chorando para casa e Lu-
ís explica tudo para ele. Otávio pede 
que Rebeca fique tranquila, pois não 
duvida dela. Em seu quarto, Manuela 
diz que gostaria que Joaquim se decla-
rasse pra ela. André diz para Joaquim 
pedir Manuela em namoro. O menino 
diz que com todas essas coisas acon-
tecendo com ela ainda não é o momen-
to. Marina anda pelo vilarejo mas, por 
estar fraca e machucada, cai. Nico a 
encontra e leva para a casa. Ofelio ou-
ve uma conversa dos outros capangas 
e descobre que Marina fugiu. Marina 
acorda sem se lembrar de nada. Ela se 
lembra que estava fugindo e pede pa-
ra ficar na casa até se recuperar. A fa-
mília Cavichioli concorda e Marina diz 
para eles não contarem para ninguém.

malhação
Terça-feira, 17h30

Uodson persegue o bandido e Monique 
e Alina ficam nervosas. Jéssica incen-
tiva a turma a continuar ignorando Ar-
thur. Lívia reclama por Miguel proibi-
-la de viajar com Roger. Rodrigo afirma 
a Dani que não quer um namoro sério. 
Pedro faz uma serenata para Luciana. 
Monique suspeita que Alina esteja in-
teressada em Uodson. Bia confessa a 
Rubem a preocupação sobre a audiên-
cia com Nilton. Mário leva os lutadores 
até a garagem onde Rodrigo e a banda 
ensaiam. Luciana e Rodrigo são hostis 
um com o outro. Júlia e Arthur se bei-
jam. Nanda prepara um presente para 
Felipe. Thayná diz a BB que não perdo-
ará Henrique. Pedro flagra Rodrigo pró-
ximo a Luciana.

Só crocodilos  
No consultório: 
- Doutor, todas as noites eu vejo cro-

codilos azuis.
- Você já viu um psicólogo?
- Não, não. Só crocodilos azuis.

Desaparecido 
A esposa com o aniversario che-

gando joga uma indireta no marido:
- Amor, meu aniversário está che-

gando e quero um presente bem le-
gal. Vou te dar uma pista: vai de zero 
a cem em menos de 5 segundos, po-
de ser de qualquer cor.

No dia do aniversario a mulher en-
controu um pacote no quarto com 
uma balança de banheiro cor de ro-
sa, novinha.

Ah, a propósito, o marido continua 
desaparecido.

Como você morreu?
Duas amigas se encontraram no 

céu e uma pergunta para a outra:
- Nossa, você aqui, como você mor-

reu?
- Congelada.
- Ai que ruim!!! Deve ter sido horrí-

vel| Como é morrer congelada?
- No começo é muito ruim: primeiro 

são os arrepios, depois as dores nos 
dedos das mãos e dos pés, tudo con-
gelando… Mas, depois veio um sono 
muito forte e depois perdi a consci-
ência. E você, como morreu?

- Eu? De ataque cardíaco. Eu es-
tava desconfiada que meu marido 
me traía…

Ai cheguei em casa mais cedo e 
corri até ao quarto e ele estava na ca-
ma, assistindo televisão. Desconfia-
da, corri até o porão para ver se não 
tinha alguma mulher escondida, mas 

não encontrei ninguém. Corri até o 
segundo andar, mas também não vi 
ninguém. Subi até o sótão e, ao subir 
as escadas, muito ofegante e sem ar, 
tive um ataque cardíaco e caí morta.

- Ah, que pena… Se você tivesse 
procurado no freezer, nós duas esta-
ríamos vivas…

Muitas palavras
Uma freira na hora da morte, pe-

diu para escreverem no seu túmulo:
“Nasci virgem
Vivi virgem
Morri virgem”
O coveiro achou que eram muitas 

palavras e escreveu: 
“Devolvida sem uso”

Tentativa frustrada 
O cara bebeu todas e na tentativa 

de voltar pra casa, acabou deitando 
na porta de uma igreja evangélica.

De repente sai uma mulher mara-
vilhosa, dizendo em voz alta:

- Aleluia! Aleluia! Ontem eu esta-
va nos braços do capeta, e hoje estou 
nos braços de Jesus!!

O bebum levanta a cabeça e per-
gunta:

- E pra manhã, cê já tem compro-
misso?!

Qual é casada?
Joãozinho pergunta pra sua pro-

fessora: 
- Três mulheres estavam chupan-

do sorvete, qual delas era casada? 
Ela responde: 
- Não sei, qual é? 
- A que estava usando aliança, diz 

Joãozinho.

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
1.	 Que faz ou atrai o mal
2.	 Que goza de liberdade pessoal
5.	 Que ilustra
11.	 Que entrou ilegalmente, ou sem ser 

chamado
13.	 Que encerra ironia
14.	 Que não é transparente
17.	 Que fugiu
18.	 Que não é justo
19.	 Que diz respeito a louvor		

	 Verticais
1.	 Que medita
3.	 Que muda
4.	 Que levou socos
6.	 Que não é habitual
7.	 Que diz respeito à eugenia
8.	 Que não é simples ou único
9.	 Que descreve uma curva mais ou me-

nos irregular
10.	 Que foi objeto de louvor
12.	 Que invoca
15.	 Que não é oco
16.	 Que está no meio, entre dois extremos
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celebridades

ÁRIES
Os sextis que a Lua 
forma com Vênus 

e Urano indicam um dia ani-
mado na companhia dos ami-
gos. Você se mostra mais 
aberta e generosa em suas 
interações. Seu aguçado sen-
so coletivo faz você se desta-
car na vida social!

TOURO
Você se dedica a 
questões mais re-

flexivas, neste dia em que 
Mercúrio adentra sua oitava 
casa, formando conjunção 
com o Sol. Dê mais atenção 
ao gerenciamento financei-
ro, buscando investimentos 
que visem o futuro!

GÊMEOS
A entrada de Mer-
cúrio em sua séti-

ma casa e sua associação 
com o Sol aguça sua percep-
ção para o outro, especial-
mente quanto a aspectos 
emocionais mais complexos. 
Busque maneiras de melho-
rar suas relações e promova 
o diálogo!

CÂNCER
Que tal colocar o 
dia a dia em ordem 

e aperfeiçoar a rotina e os 
pensamentos? Ao entrar em 
sua sexta casa, Mercúrio se 
aspecta com o Sol e traz seu 
foco para a saúde e o bem-
-estar. Fique atenta também 
à comunicação no meio pro-
fissional!

LEÃO
Sua criatividade é 
ressaltada por Mer-

cúrio, que entra em sua quin-
ta casa e se aspecta com o 
Sol. Você busca atividades 
que unam lazer a estímulos 
intelectuais. Seja seletiva na 
vida social e valorize as ativi-
dades em equipe!

VIRGEM
Harmonizar o am-
biente o seu redor é 

o que lhe pede a entrada de 
Mercúrio na quarta casa, que 
desperta seus cuidados com 
a vida familiar. A conjunção 
com o Sol ilumina questões 
que precisam ser cuidadas 
para melhorar o cotidiano!

LIBRA
Amplie os horizon-
tes e una-se a pes-

soas intelectualmente esti-
mulantes, pois, ao entrar em 
sua área de comunicação, 
Mercúrio se aspecta com o 
Sol e lhe incentivando a ex-
pandir não só conhecimen-
tos, mas suas perspectivas 
de vida!

ESCORPIÃO
Você demonstra 
grande habilidade 

e talento para conduzir pro-
jetos e iniciativas de grande 
porte, pois Mercúrio entra 
em sua área material e se as-
socia ao Sol. Foque nos seus 
interesses, mas concilie-os 
com os desejos dos outros!

SAGITÁRIO
Suas ideias tomam 
grandes propor-

ções, com a passagem de 
Mercúrio por seu signo, em 
associação com o Sol. Não 
seja tão perfeccionista e au-
tocrítica. Avalie bem as pos-
sibilidades antes de colocar 
as mudanças em prática!

CAPRICÓRNIO
Mercúrio adentra 
sua área de crise e 

se associa ao Sol, trazendo 
luz para questões pessoais 
que precisam ser mais bem 
trabalhadas em você. Ainda 
que fique emocionalmente 
abalada, confie em seu ama-
durecimento!

AQUÁRIO
As atividades em 
grupo são o foco de 
suas atenções, nes-

te momento em que Mercú-
rio adentra o setor de amiza-
des. A conjunção com o Sol 
exalta seu poder de lideran-
ça e aguça a percepção para 
os outros. Preserve sua inti-
midade!

PEIXES
Dedique-se ao tra-
balho, neste dia em 

que Mercúrio adentra o cir-
cuito e se associa ao Sol. Sua 
renovada capacidade inte-
lectual favorece as pesquisas 
e os planejamentos, assim 
como todas as atividades 
que envolvam elaboração!

horóscopo

Ana Maria Braga 
usou o programa 
“Mais você” para 
fazer um desabafo. 

A apresentadora, de 66 anos, 
contou que descobriu um cân-
cer no pulmão e foi submetida 
a uma cirurgia para retirada do 
tumor. “Este ano tem aconte-
cido algumas coisas na minha 
vida e uma delas eu gostaria 
de dividir com vocês. Em se-
tembro, fiquei na dúvida se fa-
lava, porque estava muito de-
bilitada”, disse.

A doença foi descoberta em 
estágio inicial e, segundo o on-
cologista Antonio Carlos Bu-
zaid, que participou do progra-
ma, Ana Maria Braga está se 
recuperando bem. “Acho que 
você teve muita sorte, foi o me-
nos grave. Se você esperasse 
ter sintomas, poderia ser pior. 

Mas a sua cura é próxima de 
100%”, disse.

A loira realizou alguns exa-
mes após o seu namorado, Bill, 
incentivar que ela fizesse exer-
cícios físicos. “Ele tanto insis-
tiu que marquei uma consulta. 
Fiz uma tomografia e quando 
eu saí disseram que acharam 
uma coisa pequena, um iní-
cio de um tumor canceríge-
no”, narrou ela, lembrando 
ainda que já se recuperou de 
outro câncer: “Vocês acompa-
nharam a minha luta e eu sei 
o que se passa quando se faz 
radioterapia, quimioterapia. 
Fiquei estatizada. É um ris-
co que toda pessoa que fuma 
tem. Fui para a internação e 
me operei em uma manhã de 
sexta-feira”.

Ana Maria Braga, que era fu-
mante, aproveitou ainda para 

Ser dono hoje do segun-
do maior cachê da mú-
sica brasileira, só per-
dendo para Roberto 

Carlos, não é o único motivo 
para invejar Wesley Safadão. 
O cantor é casado há quatro 
anos com a modelo Thyane 
Dantas. A gata, de 24 anos e 
que era fã do atual marido, tem 
feito sucesso nas redes sociais 
postando fotos com decote, as 
pernas de fora e vestidos jus-
tinhos. Sua página no Insta-
gram já tem mais de 400 mil 
seguidores. “Como ela con-
segue ser tão linda?”, ques-
tiona um seguidor. “Esse Sa-
fadão é um sujeito de sorte”, 
disse outro.

Thyane Dantas é mãe da fi-
lha de 1 ano do cantor. Antes 
de conhecê-lo, ela já era co-
nhecida no circuito de moda 
em Fortaleza, onde o casal vi-
ve atualmente. Ela precisou 
abandonar a loja que admi-
nistrava na capital cearense 
quando descobriu que estava 
grávida. Recentemente, a loi-
ra lançou uma loja virtual pa-
ra vender as roupas que cria 
e divulga posando ela mesmo 
como modelo.

Em entrevistas, Thyane já 
disse que não é fácil adminis-
trar o assédio em cima do ma-
rido famoso e que deixou de 
responder às provocações que 
chegam pelas redes sociais.

Thyane Dantas, de 24 anos, está casada há quatro com o cantor 

Mulher de Wesley 
Safadão, a modelo 
Thyane Dantas 
faz sucesso nas 
redes sociais

A drag Pabllo Vittar já vem 
bombando na internet com o 
clipe da música “Open bar”, 
uma versão em português do 
hit mundial “Lean on”, do Ma-
jor Lazer. Em janeiro, será sua 
chance de ficar famosa entre 
o grande público. Nascida no 
Maranhão, Pabllo, que já ten-
tou uma vaga no “The voice 

Brasil”, foi convidada para 
substituir Leo Jaime na ban-
da do “Amor & sexo”, na no-
va temporada do programa 
que estreia em janeiro. Apre-
sentada por Fernanda Lima, a 
atração agora será exibida nas 
noites de sábado. Pabllo tem 
feito shows pelo Brasil e aca-
ba de lançar seu primeiro EP.

Drag Pabllo Vittar entra no lugar de Leo 
Jaime na nova temporada de ‘Amor & sexo’

A drag Pabllo Vittar já faz sucesso como o vídeo da música “Open bar”

Cleo Pires usou as redes so-
ciais no último domingo (13) 
para fazer um longo desaba-
fo, motivada pela derrota do 
lutador José Aldo, no último 
fim de semana. A atriz, que vi-
verá uma guerrilheira na série 
“SuperMax”, relembrou de um 
boato, que ganhou as páginas 
da imprensa de celebridades, 
e marcou sua vida.

“Aos 15 anos passei por uma 
situação que me levou ao fundo 
do poço. Alguém infeliz inven-
tou uma história cruel e nojen-
ta que alimentou a maluquice 
de muita gente. Forjaram uma 
nota dizendo que minha mãe 
tinha entrado em casa e tinha 
flagrado eu e meu pai (Orlando 

Morais) na cama transando”, 
escreveu. “Quando soubemos 
do absurdo que era essa histó-
ria não demos bola, pensamos 
que ninguém em sã consciência 
acreditaria numa loucura des-
sa e não porque isso não exista 
por aí, mas porque quem nos co-
nhecia sabia do amor profundo 
que temos um pelo outro e que 
esse amor passava bem longe 
do sexual”, contou.

No texto, a artista afirmou 
que com o tempo usou o sofri-
mento para se fortalecer e ficar 
ainda mais próxima de sua fa-
mília. “Doeu horrores, mas ho-
je sou grata porque descobri 
valores importantes como o 
poder da escolha, o poder da 

Cleo Pires relembra boato de affair com 
padrasto: ‘me levou ao fundo do poço’

Cléo desabafa e fala de superação

confiança na sua consciência 
e nas suas próprias intenções, 
a força interna que acho que é 
um elemento chave para a vi-

da ser grandiosa e feliz”, de-
clarou Cleo, que interpreta Vi-
vianne, mulher de José Aldo, 
na cinebiografia do lutador.

Ana Maria Braga 
revela que fez 

cirurgia para retirada 
de tumor no pulmão

Apresentadora abre o jogo e  fala da importância
dos cuidados com  a saúde

dizer que largou o vício e fazer 
uma campanha contra o ci-
garro. “É um alerta para todo 
mundo que quer viver mais e 
com mais saúde. Além de ser 
uma droga poderosa, pode 
matar pessoas. E parar é mui-
to mais difícil, porque as pes-
soas são dependentes. Fumei 

durante muitos anos”, afirmou 
ela, que admitiu a dificulda-
de para se livrar do vício. “Eu 
precisei de ajuda, não sou de 
ferro, tenho problemas como 
qualquer um. Tomei remédio 
para parar de fumar, uso ade-
sivos. Me maltratei muito. É 
um preço que eu pago”.


