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“A alma primitiva do homem confina com a vida da alma animal, da mesma 
forma que as grutas dos tempos primitivos foram frequentemente habitadas 

por animais antes que os homens se apoderassem delas.”
à  CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

Danielle Favatto posa para ensaio e não
   descarta carreira de modelo: ‘Quem sabe’

Alê Pazian Guarnieri também completa nova idade, muito
lembrado pela galera. Na foto com Dani Fávaro.

Festa hoje para Antonio Carlos Cestari Batista,
 que comemora a chegada de mais um niver.

Ariane Gomes comemora nova idade, sempre junto a belas amigas.
No click com Letícia Gomes e Karolayny Andrade.

Simpatia e beleza 
da aniversariante 
de hoje, Carolina 

Xavier Duran.

Festa para 
celebrar o 

aniversário de 
Vilma Broim 

Pancotti, 
recebendo os 

cumprimentos 
de amigas e 

familiares.

Michele Scavazini 
também aniversaria, 

agraciada de 
cumprimentos e 

felicitações.

Destaque 
para o Padre 
Miguel Garcia, 
homenageado 
na Câmara 
com o “Título 
de Cidadão 
Fernando-
polense”.

Parabéns para Heloisa Gomes, que, no domingo,
completou nova idade em ritmo de muita festa.

Destaque para o momento de lazer do casal Zé Mário 
e Moniele, sempre juntos e felizes.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bolo Suflai

Modo de preparo: 
 1. Separe as claras e as gemas dos ovos. Reserve.
 2. Faça o bolo: na batedeira, bata as claras em neve. Vá 

acrescentando as gemas, uma a uma, o cacau, o açúcar e a 
farinha de trigo, intercalando com a água quente.

 3. Misture delicadamente o fermento.
 4. Coloque a massa em uma forma de 27 cm de diâmetro 

untada com um pouco de margarina.
 5. Asse no forno, preaquecido a 200 °C, durante 30 minu-

tos ou até que, espetando um palito, ele saia limpo. Retire do 
forno, deixe amornar e desenforme.

 6. Faça o recheio e a cobertura: reserve alguns pedaços de 
chocolate para a decoração e derreta o restante em banho-
-maria ou no micro-ondas.

 7. Junte à mistura o creme de leite e 1 colher (sopa) de co-
nhaque e misture até formar um creme.

 8. Para a montagem, corte o bolo no meio e umedeça as 
duas partes com a mistura de bebida láctea e mais 1 colher 
(sopa) de conhaque.

 9. Preencha com metade do creme, por cima ponha o ou-
tro disco de bolo e cubra com o restante do recheio.

 10. Leve à geladeira por 4 horas.
 11. Na hora de servir, decore com pedaços de Suflair

Ingredientes:
• 6 ovos
• 1 xícara (chá) de cacau em pó
• 2 xícaras (chá) de açúcar
• 2 xícaras (chá) de farinha de trigo
• 1/2 xícara (chá) de água quente
• 1 colher (sopa) de fermento em pó
• Margarina para untar
• 4 barras de chocolate Suflair® (520 g)
• 2 latas de creme de leite
• 2 colheres (sopa) de conhaque
• 2 xícaras (chá) de bebida láctea sabor chocolate

Se você se exercita com 
frequência, provavel-
mente encontrou al-
guns mitos por aí so-

bre se manter em forma. Antes 
de acreditar em todos e ter-
minar fazendo algo que não 
funciona para sua rotina de 
exercícios, informe-se. Aqui te 
contamos sobre três mitos co-
muns sobre o exercício. Não se 
deixe enganar pelos rumores.

Se você não suar, não é bom. 
Se você se exercitar à noite 
é melhor. Que não é preciso 
alongar os músculos antes do 
exercício. Que é errado fazer 
exercícios duas horas antes de 
deitar. Que levantar pesos im-
pede o crescimento. Quantos 
mitos sobre o exercício! Todos 
surgem de alguém que disse a 
alguém, e esse alguém lhe dis-
se. Mas antes de você comer 
toda a história sobre algumas 
crenças sobre o exercício e co-
locar em prática esses mitos 
que podem ser inofensivos ou 
causar sérios danos, informe-
-se. É necessário entender que 
todas as pessoas reagem de 
forma diferente ao exercício. 
Então, o que pode funcionar e 
ser verdade para os seus ami-
gos, pode não funcionar para 
você. E se não funcionam para 
você podem causar frustração 
ou criar falsas expectativas.

O que você acha de fazer-
mos um tour por alguns dos 
mitos mais comuns sobre o 
exercício? Tome nota:

 Mito 1: “Se o corpo não dói, 
enquanto você faz exercício, é 
porque você não está fazen-

do o suficiente”. Mentira! Es-
sa ideia de que sem dor, não 
existe ganho, não tem nenhum 
fundamento. Por outro lado, se 
você fizer os exercícios da ma-
neira correta, o corpo não tem 
porque doer. Se doer, é uma 
de duas coisas: você está fa-
zendo errado ou tem alguma 
lesão. Se enquanto você está 
se exercitando sente dor, pa-
re e descanse até que não doa 
mais. Se a dor não desapare-
ce ou torna-se mais intensa, 
consulte o seu médico. O que, 
sim é normal é sentir um pou-
co de dor no dia seguinte ou 
dois após realizar o exercício, 
mas não ao ponto de te impe-
dir de funcionar normalmen-
te. Não exagere com o exercí-
cio, uma sessão de exercício 
moderado de 40-60 minutos 
por dia, é uma medida perfei-
ta para um adulto saudável, 
depende da sua condição fí-
sica e do que você está acos-
tumado a fazer.

 Mito 2: “Comer mais prote-
ína ajuda a ter músculos maio-
res”. Para derrubar este mito 
é preciso entender o que é re-
almente necessário para au-
mentar a massa muscular. Um 
dos requisitos é a utilização de 
pesos para criar mais resistên-
cia do que os músculos estão 
acostumados. A outra é co-
mer mais calorias do que você 
queima. E já sabemos, é fácil 
acreditar nas modas de dietas 
ricas em proteína, mas a rea-
lidade é que de acordo com a 
Associação Americana Dietic, 
os músculos precisam de to-

dos os nutrientes igualmente 
para se desenvolver. Ou seja, 
carboidratos, proteínas e gor-
duras. Por isso, o melhor para 
ter os músculos que deseja 
desenvolver é levar uma dieta 
saudável e equilibrada, com-
binada com exercício cardio-
vascular e pesos. Não se deixe 
vender pela ideia de que ape-
nas proteínas são boas para o 
músculo! Você pode terminar 
prejudicando o seu organismo 
se o privar de outros nutrien-
tes que precisa.

 Mito 3: “Como não posso 
ir todos os dias para a acade-
mia e fazer exercícios inten-
sos, melhor, então não faço 
nada”. Este é provavelmente 
o mito mais comum de todos, 
porque certamente tem um 
enorme componente de pre-
guiça e falta de vontade. Lem-
bre-se que fazer um pouco de 
exercício é melhor do que não 
fazer nada.

Portanto, se a sua descul-
pa é a falta de tempo para ir à 
academia, encontre outra. Em 
primeiro lugar, porque para fa-
zer exercício não é preciso ir à 
academia, já que existem ou-
tras formas de se exercitar ao 
ar livre, como caminhar, cor-
rer, nadar ou andar de bicicle-
ta. E segundo, porque a regra 
geral diz que, se você quer per-
der peso ou apenas mantê-lo, 
deve fazer de 30-45 minutos de 
exercício cardiovascular 4 ou 5 
vezes por semana e pode dis-
tribuí-los ao longo do dia. Além 
disso, se você não pode fazer 
isso, pode, pelo menos, cami-

Mitos sobre o exercício

nhar 15 minutos por dia, e isso 
fará uma grande diferença. Re-
sumindo: você não tem que se 
matar na academia para ficar 
em forma, você pode procurar 
por outras formas de ativida-
de física durante o dia.

E não é por ser insistente, 
mas a realidade é que “que-
rer é poder”. Se você pensar, 
45 minutos por dia não é as-
sim tanto tempo. Você pode se 
levantar 45 minutos mais ce-
do e dar esse presente para a 
sua saúde. Ou chegar em ca-
sa 45 minutos mais tarde e ir 
dormir satisfeito (a) e contente 
de ter feito algo bom para sua 
saúde. Diga adeus aos mitos 
sobre o exercício!

Primeiramente, precisamos 
saber como se acha o formato 
do rosto. Existem 6 tipos prin-
cipais de formas, porém, como 
o rosto pode ser uma mistura 
entre essas formas, chegamos 
a 9 tipos diferentes de face.

 São elas: oval (tipo “ide-
al”), redonda, quadrada, trian-
gular, triangular invertida, 
retangular. E as misturas: co-
ração, diamante, longo. Pa-
ra chegar ao seu formato de 
rosto, analise-se no espelho 
segundo as proporções: face 
mais longa que larga (rosto 
longo ou retângulo), face tão 
larga quanto longa (quadra-
do ou redondo), face um pou-
co mais longa que larga (oval, 
diamante, coração, triângulo 
ou triângulo invertido). O im-
portante é que você perceba 
as diferenças entre largura e 
altura mesmo. Nem sempre é 
muito fácil definir o formato, 
normalmente só consultores 
de estilo e profissionais expe-
rientes o fazem com perfeição.

 Depois veja se o seu ros-
to é angular: queixo bem qua-
drado, arredondado ou mais 
pontudo. As faces angulares 
têm os queixos mais largos e 

quadrados. E agora sim, va-
mos às dicas para cada tipo 
de rosto:

 Oval: O rosto oval é o con-
siderado o formato ideal. É 
esse formato que todos os 
outros vão tentar imitar com 
truques feitos com cabelos e 
acessórios. Se você tem esse 
rosto, parabéns! Ele combi-
na com praticamente tudo, 
desde que seja proporcional 
ao tamanho do rosto! Quem 
é oval pode abusar de vários 
formatos de brinco em dife-
rentes tamanhos! Seu gosto 
é o limite!

 Redondo: Os brincos que 
caem bem a esse tipo de ros-
to são os que tem forma geo-
métrica diferente à redonda. O 
ideal são brincos mais longos 
que largos para não arredon-
dar ainda mais a face, e sim, 
alongar. Recomendado: brinco 
longo e fino; em formato oval; 
pontudo. Evitar brincos volu-
mosos e cheios, redondos e 
grandes perto da orelha.

 Quadrado: O formato de 
brinco que mais funciona com 
o rosto quadrado é o que não 
adiciona ainda mais volume 
à área do maxilar nem imita a 

geometria quadrada. Ou seja, 
recomenda-se brinco de tama-
nho médio, do tipo redondo, 
pingentes finos, ou brincos no 
formato oval que terminem an-
tes da altura do queixo.

 Triângulo Invertido ou 
Coração: Esse formato de ros-
to conta com maior largura na 
testa que no queixo, por isso, 
os brincos mais harmônicos 
para ele são os que trazem vo-
lume na altura do maxilar. Po-
dem ser finos na orelha e ter-
minarem em grandes pedras 
no queixo. O importante é que 
a parte mais larga do brinco 
esteja mais próximo possível 
ao queixo, podendo ser em 
forma oval, mais reta ou arre-
dondada.

 Diamante: Este rosto tem 
testa e maxilar estreitos, com 
maçãs salientes. O tipo de 
brinco ideal é de médio a pe-
queno, que não sejam muito 
volumosos perto das maçãs 
para não desequilibrar a es-
tética do rosto. Os de forma 
oval e triangulares são os me-
lhores. Alguns grandes que 
tenham volume somente no 
maxilar também são bem-vin-
dos. É muito parecido com os 

formatos triangular inverti-
do e coração, a diferença es-
tá apenas na largura da testa.

 Triângulo: Ele possui o 
maxilar mais largo que a tes-
ta. Por essa razão, brincos na 
altura do maxilar que tragam 
ainda mais volume deixam o 
rosto desproporcional. O ideal 
é o brinco do tipo angular (uma 
vez que esse formato de ros-
to é um dos mais angulares) 
cujo tamanho adicione volu-
me sempre na parte superior 
do rosto, próximo à orelha. O 
oval ou triangular também ca-
em muito bem, desde que in-
vertidos. O tamanho perfeito 
é o médio.

 Longo ou Retangular: Por 
ser mais longo que largo, os 
melhores brincos para este 
rosto são os médios ou gran-
des, cujo volume principal se-
ja lateral e não vertical. Brin-
cos finos e/ou longos dão a 
impressão de o rosto ser ain-
da mais longo do que realmen-
te é, portanto, devem ser evi-
tados a todo custo. O formato 
pode ser oval, redondo, an-
gular ou outro, o importante 
é adicionar volume até o meio 
do rosto.

Como escolher o brinco certo para o seu formato de rosto?
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Quarta-feira, 18h00

Bento aceita fazer o exame de DNA. Al-
berto avisa a Emília que só deixará a ci-
dade depois que se encontrar com Vitó-
ria. Lívia recrimina Anita por querer ter 
um filho com Roberto. Roberto incenti-
va Berenice a se declarar para Afonso. 
Bento deixa a casa de Rosa. Anita ter-
mina com Afonso. Dorotéia pensa em 
fazer o exame de DNA usando os fios de 
cabelo de Melissa. Bernardo encontra 
Alberto. Berenice beija Afonso. Emília 
se sente culpada ao falar com Bernardo. 
Lívia se encontra com Felipe. Alberto 
sofre ao lembrar o que fez com Vitória. 
Bernardo e Bento chegam ao laborató-
rio. Lívia procura Vitória.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Bene revela a Lili e Germano que sua 
filha andava na companhia de um ra-
paz. Fabinho comenta com Leila que se 
sente preterido por Germano. Jonatas 
e Florisval saem à procura de Bola. Jojô 
promete fazer com que Arthur se envol-
va com Eliza. Carolina pede a Lu que re-
gistre o passeio de barco de Eliza e Jo-
natas. Jacaré diz a Braço que foi Nina 
quem o levou para a bandidagem. Eli-
za fica desolada ao saber que Jonatas 
não poderá acompanhá-la na viagem 
de barco. Arthur insinua que Eliza po-
de fazer o passeio com outra pessoa.

O REI DAVI
Quarta-feira, 22h15

Mical tenta abrir os olhos de Esbaal so-
bre Abner e pede que ele ceda o trono 
a Davi. Ela conta sobre o caso do gene-
ral com Rispa. Tirsa faz com que Ziba 
devolva o que roubou de Mefibosete. 
Um mensageiro diz a Davi que Abner 
aceita ajudá-lo e propõe uma aliança. 
Ele diz que só aceitará a aliança se de-
volverem sua esposa Mical. Itai chega 
ferido ao acampamento de Davi. Mi-
cal também chega ao acampamento e 
cumprimenta Davi com um tapa no ros-
to. Davi fica surpreso com o tapa de Mi-
cal e diz que ela não gostaria de viver 
como uma fugitiva. Joabe manda um 
mensageiro dizer a Abner que Davi o 
mandou voltar a Hebrom. Eliã e Urias 
escutam e concluem que Joabe está 
tramando pelas costas de Davi. Abner 
recebe o recado e volta.

A REGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Lara decide voltar com Dante. Tóia não 
aguenta mais ficar sem notícias de Ro-
mero e deixa o hotel. Cesário e Nora se 
unem para cuidar de Nelita e tentam 
evitar que ela se case com Orlando. 
Dante avisa que Juliano poderá sair da 
cadeia, pois Belisa contratou um bom 
advogado. Orlando descobre que La-
ra não terminou seu namoro. Tóia pro-
cura Adisabeba no Morro da Macaca. 
Tóia pede para encontrar Dante na Ca-
verna da Macaca. Juliano implora para 
que Dante proteja Tóia.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quarta-feira, 20h30

Os Cúmplices vasculham o galpão e pe-
gam CD?s, HD?s e papéis que encontra-
ram. Otávio diz para Rebeca que nunca 
suspeitou dela. Safira vê Otávio conver-
sando com sua namorada, vai até lá e 
provoca Rebeca. Isabela envia um bi-
lhete a Manuela, por meio de Tumtum, 
perguntando sobre Marina. No vilare-
jo, Marina diz para si mesma que preci-
sa dar um jeito de encontrar Ofelio. Téo 
escuta e suspeita que ela esteja escon-
dendo alguma coisa. Marina conta pa-
ra Téo que está fingindo ter perdido a 
memória para poder ajudar quem pre-
cisa. O menino diz que vai guardar o se-
gredo. Regina pergunta para Manuela 
se ela tem algum contato com a irmã. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Rodrigo se afasta de Luciana. Beto joga 
capoeira com Lívia. Alina desmoraliza 
Uodson na frente de uma hóspede. Ro-
drigo se recusa a dormir com Dani. Jú-
lia tem uma ideia para ajudar Arthur a 
se desculpar com a turma. Thayná diz 
a Camila que não confia em Henrique. 
Eliane conta para Ana que a gravidez 
de Ciça é de risco. Bia tenta se enten-
der com Nilton. Rubem conforta Rafae-
la. Rodrigo é eleito produtor da banda e 
Nilton se decepciona. Alina se preocu-
pa com a ameaça dos lutadores e avisa 
a Rodrigo que ele e a banda estão cor-
rendo perigo. Ana anuncia a Miguel 
que irá morar com Ciça para cuidar da 
gravidez dela. Todos da banda temem 
a aproximação dos lutadores.

CADÊ O MEU CARRO?
O sujeito chega bêbado no esta-

cionamento, aí vai tentando enfiar a 
chave em cada automóvel que vê. O 
segurança, vendo aquilo, veio e per-
guntou:

Qual é o problema, meu amigo?
Perdi o meu carro...
E onde foi que você viu seu carro 

pela última vez?
Tenho certeza que tava bem aqui... 

na pontinha dessa chave! 

LOIRAS GOSTAM
DE TURISMO!

Duas amigas se encontram.
Olá, queridinha. Como vai? Não te 

via há tanto tempo. Onde é que vo-
cê esteve?

Ah, você não soube? Eu passei uma 
semana em coma.

Mesmo? Que bom! Você é que sa-

be viver, viajar. Faz mais de um ano 
que meu marido não me leva a lu-
gar algum. 

SOLIDARIEDADE
COM O ADVOGADO

Com dívidas por todos os lados, 
um advogado decide que não tem 
mais jeito. É hora de se suicidar. Vai 
a uma rua de grande movimento dis-
posto a atear fogo em si mesmo. Jo-
ga um pouco álcool em cima da roupa 
e, quando vai acender, uma velhinha 
segura a sua mão impedindo o gesto 
desesperado. Comovida com ela diz:

Por favor, não faca isso doutor!  Se 
seu o problema é dinheiro, vamos re-
solver isto!

Então ela pega uma sacola des-
sas de supermercado e começa a pe-
dir para os motoristas dos carros em 
uma esquina. Quinze minutos de-

pois ela está de volta com a sacola 
quase cheia.

Quanto você conseguiu? pergun-
ta com grande expectativa.

E ela:
Não muita coisa! Oito litros de ga-

solina, uns dez isqueiros e 4 caixas 
de fósforos!

Pode trocar
TRIIM!!! Toca o telefone na sapata-

ria do português e ele fala: 
- Alo! Casa de Calçados do Joa-

quim. 
- Como? Casa de Calçados?! 
- espantou-se o rapaz do outro la-

do da linha... 
- É sim! 
- confirmou o português. 
- Desculpe, me enganei de número! 
- Não tem problema! Traz aqui que 

eu troco!

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
4.	 Por baixo preço; Sem muito custo.
5.	 Com forma de batata, mal acabado, 

grosso.
9.	 Popularmente o que é muito grande.
12.	 Nome de várias aves noturnas, da fa-

mília dos Caprimulgídeos.
13.	 Casa pequena, geralmente construída 

nos fundos da casa principal.
16.	 Relativo a cadastro.
17.	 Relativo a Barcelona (Espanha). O na-

tural ou habitante de Barcelona.
18.	 Mulher que baila; Bailarina.
19.	 Fundo Monetário Internacional. (Sigla)
20.	 Ação ou efeito de abalar; abalamento.		

	 Verticais
1.	 Fruto da bananeira.
2.	 Ação ou efeito de abocanhar.
3.	 Criar borbulhas.
6.	 Med Infecção causada por bacilos.
7.	 Relativo aos Caingangues, indígenas 

do Estado de São Paulo, Paraná, Santa 
Catarina e Rio Grande do Sul.

8.	 Tartaruga de água doce.
10.	 Dar feitio de bigode; Colocar bigode.
11.	 Aborrecer, importunar, maçar.
14.	 Estado de caipora; infortúnio; má sor-

te; caiporice, caipora.
15.	 Preguinho de cabeça redonda, usado 

em várias indústrias.
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celebridades

ÁRIES
Reveja seus hábi-
tos e promova me-

lhorias no cotidiano. Lua, 
Mercúrio e Júpiter energizam 
sua vida e lhe incentivam a 
deixar o dia a dia mais agra-
dável. Defina prioridades e 
ações urgentes, pois plane-
jamento é fundamental!

TOURO
Você demonstra 
grande habilida-

de em lidar com as pessoas, 
pois Lua, Mercúrio e Júpiter 
se associam em stellium no 
setor social, elevando tam-
bém sua autoestima. Se não 
for possível curtir passeios 
e viagens, divirta-se como 
puder!

GÊMEOS
Você se mostra 
mais aberta para 

as demandas familiares, pois 
Lua, Mercúrio e Júpiter dina-
mizam o circuito. As melho-
rias necessárias nas relações 
ficam mais claras. Problemas 
complexos devem ser enca-
rados com sagacidade e bom 
senso!

CÂNCER
Busque a compa-
nhia de pessoas in-

telectualmente interessan-
tes, neste dia em que Lua, 
Mercúrio e Júpiter aguçam 
sua comunicação. Ainda que 
existam opiniões divergen-
tes, procure encarar a diver-
sidade de maneira enrique-
cedora!

LEÃO
Lua, Mercúrio e Jú-
piter se associam 

na área das finanças, agu-
çando seu poder empreende-
dor e favorecendo as aquisi-
ções materiais. Ao ficar mais 
ciente das próprias necessi-
dades, você poderá aliar as 
oportunidades à economia!

VIRGEM
Dinamismo inte-
lectual é o que Lua, 

Mercúrio e Júpiter conjun-
tos em seu signo lhe trazem 
hoje. Direcione seu intenso 
raciocínio para os estudos, 
aproveitando este momen-
to de autovalorização para 
definir metas e desenvolver 
pesquisas!

LIBRA
Momento de supe-
ração! Ao se aspec-

tarem no setor de crise, Lua, 
Mercúrio e Júpiter fortale-
cem seu intelecto, facilitan-
do a resolução de problemas 
complicados. Suas vivências 
lhe trarão aprendizados im-
portantes para a reestrutu-
ração da vida.

ESCORPIÃO
As atividades em 
grupo se destacam, 

neste dia em que Lua, Mer-
cúrio e Júpiter se associam 
no setor de amizades. Cur-
ta bons momentos de diver-
são em grupo, aproveitando 
a união de ideias, pois essa 
diversidade tende a ser rica!

SAGITÁRIO
Você se destaca pe-
las suas brilhantes 

ideias e por seu intenso po-
der empreendedor, pois a 
Lua passa por sua décima 
casa e se associa com Mer-
cúrio e Júpiter. Reveja obje-
tivos e planos, estruturando 
ações. Você tende a prospe-
rar em breve!

CAPRICÓRNIO
Você seleciona me-
lhor suas ativida-

des, neste dia em que Lua, 
Mercúrio e Júpiter se aspec-
tam na nona casa. Momento 
de reflexões gerais e de refor-
mulação de estudos. Ainda 
que haja conversas pontuais, 
procure ficar mais reservada!

AQUÁRIO
O autoconheci-
mento entra em fo-
co com a harmonia 

entre Lua, Mercúrio e Júpiter 
na oitava casa. Busque mo-
mentos mais introspectivos 
para refletir sobre seus ide-
ais e convicções de vida. A 
organização financeira está 
favorecida!

PEIXES
Os interesses cole-
tivos se expandem, 

pois Lua, Mercúrio e Júpiter 
se associam no setor de re-
lacionamentos, trazendo es-
tímulos intelectuais. Curta 
bons momentos ao lado de 
pessoas interessantes, en-
volvendo-se nas atividades 
em grupo!

horóscopo

Esse Natal não vai ser como 
aquele que passou. Namoran-
do, Adriana Bombom embar-
cou para Paris, onde vai pas-
sar a noite de 24 de dezembro 
junto com Adrien Cunha. Mas 
o destino não foi escolhido só 
pelo romantismo. O empresá-
rio decidiu apresentar a ama-
da para os filhos que moram 
na capital francesa.

Adriana Bombom volta para 
o Brasil na última semana do 
mês, quando vai encontrar as 

filhas Olívia e Talita, que são 
fruto do relacionamento com 
Dudu Nobre. Já no país, ela vai 
passar junto com as meninas 
a virada de ano. Adriana Bom-
bom assumiu o relacionamen-
to com o empresário Adrien 
Cunha em novembro deste 
ano, mas os dois já estavam 
há um ano juntos. O casal se 
conheceu quando ela tinha 18 
anos e chegaram a namorar, 
mas o relacionamento termi-
nou e eles se desencontraram.

O desabafo de Lucas 
Lucco em seu perfil 
no Instagram, ad-
mitindo o uso de re-

médios para crises de pânico 
e estresse, pegou muita gen-
te de surpresa. O sertanejo 
deixou de ir à gravação de um 
DVD da empresa que o repre-
senta, em Curitiba, e, mesmo 
que o que escreveu pareça um 
pedido de desculpas e mais 
ainda de socorro, a ordem é 
não tocar no assunto.

O empresário de Lucas, Ro-
drigo Byça (que o descobriu na 
internet) foi lacônico: “Não te-
mos nada a declarar”. Rodri-
go, inclusive, orientou a as-
sessoria e família do cantor a 
não dizer nada a ninguém. Na 
agenda de Lucas só existem 
dois shows confirmados. Um 
em Uruguaiana, no Rio Grande 
do Sul, no dia 19, e outro só no 
dia 30, em Búzios. Este mês, 
em apenas uma semana, ele 
fez cinco apresentações em 
várias partes do país, passan-
do por Rio Grande do Sul, Pa-
raná e São Paulo.

Os colegas de Lucco em 
“Malhação” não sabiam do 
momento conturbado do ator/
cantor. Nem o diretor da nove-
la, Leonardo Nogueira. “Acre-

dito que foi algo pontual. Lu-
cas nunca reclamou de nada, 
nenhum cansaço aparente. 
Ele é ótimo, disciplinado, um 
cara simpático com todos. 
Tivemos uma conversa, ele 
postou o desabafo, mas não 
acredito que seja um proble-
ma recorrente. Não vamos mo-
dificar o cronograma de gra-
vações por conta disso”, diz 
Leonardo.

“Lucco, no entanto, anda co-
chilando nos estúdios de “Ma-
lhação”. “Ele só grava de se-
gunda a quarta, no máximo 
até quinta. Já faz todas as ce-
nas e chega para gravar em 
cima da hora. Está sempre na 
dele, estudando e decorando. 
Mas já vi dando uma dormida 
por lá”, conta uma colega de 
elenco: “Ele é muito educa-
do, mas quase não interage, 
está sempre concentrado. Fi-
ca apreensivo com os textos e 
grava muito”.

Talvez Lucas esteja conhe-
cendo o lado mais perverso 
da fama, que já acometeu ou-
tros colegas do gênero, como 
Gusttavo Lima, que admitiu 
que sofre de depressão; Mar-
rone, que deu até um tempo 
na carreira após um ataque 
de pânico.

Com agenda cheia, 
Lucas Lucco chegou 

a fazer cinco shows por 
semana e escondeu 
crises de pânico dos 

colegas de ‘Malhação’

Lucas Lucco: corpo malhado e remédios para várias crises

De testemunha, Tania Neto 
Porciúncula do Monte passou 
a ser vítima. Há cinco anos, 
a ex-cozinheira de Dado Do-
labella o defendeu das acu-
sações de Viviane Sarahyba, 
que garantia ter sofrido agres-
sões por parte do então mari-
do. “Tirei esse menino da ca-
deia!”, exagera Tania.

Há um ano e quatro meses, 
Tania entrou na Justiça con-
tra o ex-patrão para ter seus 
direitos trabalhistas pagos. 
“Ele sempre me enrolou e não 
assinou minha carteira. Quan-
do voltei de férias, ele me man-
dou embora, tive depressão 
e nem tinha direito ao INSS”, 
enumera a doméstica, que faz 
uma ressalva: “Enquanto es-
tive com ele, o Dado pagava 

direitinho meu salário. Mas 
nenhum benefício. Nunca ti-
ve décimo terceiro na vida, e 
sempre passava duas ou três 
horas do meu horário de tra-
balho”.

Pelo serviço, Tania recebia 
R$ 1,5 mil por mês. O proces-
so foi julgado no último dia 2, e 
foi determinado que Dado de-
ve a Tania a quantia de R$ 1,2 
mil. “Era uma causa de R$ 15 
mil pelo menos. Mas isso va-
mos ver depois. O problema 
é que ele não depositou e ain-
da pediu para parcelar em du-
as vezes”, conta Tania. Dado, 
porém, diz que o depósito foi 
feito conforme o determinado, 
na última sexta-feira, 11 de de-
zembro. “Ela deveria se infor-
mar. Já paguei”.

Dado Dolabella pede parcelamento 
de dívida trabalhista de R$ 1,2 mil 
à ex-empregada que o defendeu em 

processo de agressão

Dado Dolabella diz que pagou ex-funcionária, que o acusa de calote

Não é de hoje que Daniel-
le Favatto, filha de Romário, 
vem chamando a atenção e 
recebendo elogios nas fotos 
que publica em seu perfil no 
Instagram. E, desta vez, a jo-
vem de 18 anos profissionali-
zou a diversão. Ela procurou 
uma equipe e fez um ensaio 
em que aparece de biquíni e 
maiô, mostrando o corpo es-
cultural.

Danielle afirmou que as fo-
tos não são para nenhuma 
campanha da marca e, ques-
tionada se cogita trabalhar co-

mo modelo, ela não descartou: 
“Por enquanto não, mas quem 
sabe...”.

O pai, ela garante, não se in-
comoda com os cliques. “Às 
vezes ele fala alguma coisa, 
mas não é brigando”, diz ela, 
que adora ver os comentários 
que recebe nas redes sociais: 
“Leio todos”.

E se a carreira de modelo 
ainda não começou, Daniel-
le Favatto por enquanto vai 
se dedicar aos estudos, e co-
meça ano que vem o curso de 
Publicidade.

Danielle Favatto , 
filha de Romário posa 

para ensaio e não 
descarta carreira de 
modelo: ‘Quem sabe’

Danielle Favatto tem 18 anos

Adriana Bombom viaja para conhecer os 
filhos do namorado e passar o Natal em Paris

Adriana Bombom e o namorado Adrien Cunha


