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= Gusttavo Limﬁ e Andrés sa Suita se casam:
a ‘Seguindo o caminho natural davida’

1

Da Sonho Artes Decoracoes, Carla Alves comemora novaidade
no sabado, recebendo cumprimentos de clientes e familiares.

Galera em festa pelo niver de Sandra Fenerich
na sexta-feira, sempre muito cumprimentada.

Destaque
para Hellen
Alcantara _
Soares, |

que hoje é
cumprimen-
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“O encontro de duas personalidades assemelha-se a0
contato de duas substancias quimicas: se alguma reagao
ocorre, ambos sofrem uma transformagéo.”

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961) ».

Da Max Factoring, eis o desportista José Custodio,
aniversariante de sdbado, sempre muito bem acompanhado
com os amigos Edijair Tosta e Zezinho Freitas.

Festa para Douglair Quintino, boleiro dos bons, aniversariante de
sexta-feira, em momento de tietagem com o ex-craque Eder Aleixo.

Emritmode
diversaoe
descanso,

Juliana
Oenning
celebra hoje
nova primavera
em sua vida.

Felicidades!

Sorriso e simpatia de Isis Karina Medeiros, que assopra
velinhas recebendo o carinho da familia e amigos.

A sorridente
Juliane
Oliveira
também esta
nalista dos
homenageados
dehoje.
Parabéns!

7 4
Ontem o dia foi de comemoracdes para o assistente
social Marlon Andres, que celebrou seu aniversario ao
lado da namorada Maiara Pereira e familia.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Como superar o citme em cinco passos

citime, é refletido

em sentimentos de

desconforto, des-

confianca, medo,
intriga por ser capaz de perder
algo que vocé ama. Em condi-
coes normais o ciimes pode
ser ate bom, porque nos aler-
ta sobre condigcdes de amea-
cas ou perigos, muitas vezes,
apesar de parecer o contra-
rio vocé pode exagerar. O ci-
tme pode fazer uma pessoa
ver fantasmas onde nao exis-
tem, e até mesmo te fazem le-
var uma vida amarga e triste.

Se vocé quiser lutar contra
o cime e ter umarelagéo es-
tavel, duradoura e feliz, reco-
mendamos o seguinte:

m 1) Pense que a vida é fei-
ta de situagoes agradaveis.
Tente focar em pensamentos
positivos sobre o seu parcei-
1o e narelagdo que vocés tém.
Se suspeitar de algo que crie
desconfianca, fale diretamen-

te com ele e coloque em ordem
seus pensamentos.

m2) Alutacomodesejode
controlar o outro, faz montar
filmes em sua cabega que sé
fazem vocé sofrer. (Preencha
seu tempo com bons proje-
tos, atividades saudaveis, es-
porte, lazer, arte, etc.) Conhe-
capessoas diferentes e tenha
um relacionamento privado.
Isto lhe permite compreen-
der os outros.

m 3) Nao deixe passar qual-
quer circunstancia que a in-
comode ou amachuque. O si-
léncio é o pior conselheiro. Fale
com um amigo e tente ver as
situag¢des com clareza. Nao
justifique seus sentimentos
negativos de antemao.

m4) As pessoas podem fazer
amigos livremente. Compar-
tilhe suas amizades comele e
podera ver que vocés podem
ter coisas em comum. Seu par-
ceiro também tem esse direito

de modo que é preciso tentar
interiorizar isso e nao ques-
tionar os seus amigos ou am-
bientes de trabalho.

m b) Evite criticar seu par-
ceiro e especialmente, fazer
reclamacoes ou buscar expli-
cagdes em publico. Pare o tur-
bilhdo de mas ideias que vém
amente, respire fundo e ten-
te ficar calma. Existe sempre
uma explicacao paratudo o
que voce vé e ouve. Nao fique
com as primeiras impressoes
e tenha tempo para refletir.

O citime é mal conselheiro
porque ele destroi e obscure-
cerelacoes que poderiam ser
enriquecedoras e cheias de
vitalidade e amor. Vocé perde
muito tempo e paz de espiri-
to quando desconfia. O ciime
mostra fragilidade e insegu-
ranca. Lutar contra esses sen-
timentos que diminuem sua
auto-estima € necessario pa-
ra a sua saude e bem estar.

Coracao: Voce sabe o que € uma Isqquemia Silenciosa?

Existem diversos tipos de
condicoes que afetam o nos-
so coracao e geralmente sao
muito graves, devendo ser tra-
tadas para que nao cheguem
a ser fatais. No caso daisque-
mia cardiaca falamos de uma
condicéo silenciosa, que ge-
ralmente nao apresenta sin-
tomas. Para detecté-la é pre-
ciso conhecer os fatores de
risco e consultar um médico
para exames de rotina.

Quando o fluxo normal de
sangue carregado de oxigé-
nio nao pode chegar aum de-
terminado momento em uma
parte do corpo, ocorre uma is-
quemia. Se o sangue é dirigi-
do para o coracéo e o fluxo é
interrompido momentanea-
mente, o evento se conhece
como isquemia cardiaca. As
vezes, isso causa dor (angi-
na). Em outras ocasioes nao
apresenta sintomas e, em se-
guida, se denomina isquemia
silenciosa ou em siléncio. Ndo
é por ser silenciosa que é me-
nos perigosa. Descubra se vo-
cé estaemrisco de sofré-lae
como é tratada.

Um sintoma é uma chama-
da de alerta. O aperto no pei-
to, dor, ou nausea, por exem-
plo, indicam que existe algum
problema com o coracao. No
entanto, existem condi¢oes
que se apresentam sem avi-
so prévio. Este é o caso dais-
quemia silenciosa, que recebe
justamente o nome por ocorrer
sem levantar suspeitas.

Oideal é que o sangue pos-
sa viajar liviemente através
das artérias para levar oxi-
génio paratodas as areas do

corpo. Quando, por diferen-
tesrazoes (uma dietaricaem
gordura, niveis elevados de
colesterol, sedentarismo, ta-
bagismo e/ou heranga, entre
outros), as artérias ficam obs-
truidas outampadas e vao se
tornando cada vez mais es-
treita, o fluxo de sangue pode
ser interrompido, deixando
temporariamente o muscu-
lo cardiaco privado de oxigé-
nio. Este evento pode causar
dor (o que chamamos de an-
gina, o sintoma mais comum
da doenca arterial coronaria
ou CAD por sua sigla em In-
glés), ou, por razoes até o mo-
mento nao se conhecem exa-
tamente, nao produz nenhum
sintoma em algumas pessoas
que sofrem episddios de is-
quemia. E possivel que, ape-
sar de que as artérias estejam
bloqueadas, o coragao possa
continuar recebendo sangue
suficiente, enquanto a pessoa
se encontra em repouso, mas
tem orisco de sofrer a isque-
mia quando realiza uma ati-
vidade fisica intensa ou esta
sob muito estresse.

O que nao apresenta sin-
tomas nao significa que seja
inofensivo. Se aisquemia é in-
tensa e prolongada pode pro-
vocar um acidente vascular
cerebral ou um ataque cardi-
aco, que equivale a morte do
tecido do coracdo. Além dis-
S0, aisquemia silenciosa pode
ter outras consequéncias, co-
mo alterar a frequéncia cardi-
aca (taquicardia ou fibrilacao
ventricular), reduzir a capa-
cidade de bombeamento do
coragao, causando desmaio

Ar Cond:c:onado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282
Higienopolis

A

ou parada subita do coragdo
(ataque cardiaco).

Descubra se vocé corre oris-
co de sofrer uma Isquemia Si-
lenciosa:

As pessoas idosas, aque-
las que sofreram um ataque
cardiaco, aquelas que sofrem
com diabetes e as mulheres,
tém maiores probabilidades
de sofré-la.

Os seguintes sao os fatores
de risco mais importantes:

Ter sofrido um ataque cardi-
aco anteriormente; Sofrer de
doencga arterial coronariana.

Ter diabetes; Ter pressao ar-
terial elevada (hipertensao);
Obesidade; Consumo exces-
sivo de alcool e drogas; Taba-
gismo; Problemas nas artérias
coronérias; Genética (outras
pessoas na familia que sofrem
ou sofreram); Falta de ativida-
de fisica/sedentarismo.

A isquemia silenciosanao
apresenta sintomas. As pes-
soas descobrem que a tem
quase sempre no consulté-
rio do médico, quando pas-
sam por testes de rotina, co-
mo um eletrocardiograma ou
um teste de esforco (conheci-
do como stress test em Inglés)
que detectam que o coragcao
naorecebe sangue suficiente.
Sabe-se que as pessoas que
experimentam episodios de

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengdo em Condicionadores de Ar

Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

\

angina ou dor no peito, geral-
mente também sofrem de is-
quemia silenciosa.

Como tratar:

O tratamento para a isque-
mia tem como objetivo me-
lIhorar o fluxo de sangue para
0 coragao e que este receba
oxigénio suficiente. O car-
diologista, provavelmente te
prescrevera aspirina ou outro
medicamento que “afina” o
sangue; vasodilatadores, co-
mo nitroglicerina que melho-
ram o fluxo sanguineo para o
coragao; betabloqueadores
para diminuir a frequéncia do
batimento cardiaco e reduzir
a pressao arterial, de forma
que o coracgao trabalhe me-
nos. Ou poderia recomendar
bloqueadores dos canais de
célcio, que também ajudam
o coragao atrabalhar menos
baixando o pulso e aumen-
tando o fluxo sanguineo pa-
ra o coragao, agindo sobre as
células musculares das arté-
rias. Ou poderia escolher lhe
dar um dos inibidores da en-
zima conversora de angioten-
sina ou a ranolazina que utili-
zam outros mecanismos para
ajudar o coracgao atrabalhar
menos. E também poderia re-
comendar que vocé tome me-
dicamentos para reduzir o co-
lesterol no sangue.
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Musse com caldaderoma

INGREDIENTES:

* 3claras

* 3 colheres (sopa) de agtcar

* 250 g de chocolate branco

* 1lata de creme de leite

* 1/2xicara (ch4) de agua

* 1/4 de xicara (chd) de groselha

* Sementes de 3romas

* 1 colher (sobremesa) de suco de limao

MODO DE PREPARO:

= 1. Bata as claras em neve, junte o agticar e continue ba-
tendo até obter picos firmes.

m 3. Derreta o chocolate em banho-maria, retire do fogo e
adicione o creme de leite.

m4. Misture delicadamente as claras com o creme de cho-
colate. Distribua em tagas individuais e leve-as a geladeira.

= 5. Em uma panela, coloque a 4gua, a groselha e leve ao
fogo alto até ferver.

m 6. Acrescente as sementes de roma, desligue o fogo e mis-
ture o suco de liméo.

m 7. Deixe esfriar e distribua sobre as musses.

A 1 TV de Fernandodpolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

- SINARA

BONUIIIII LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para lhe ajudar. Fago limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Rodrigo protege Luciana. Trés lutado-
res seguem Alina e Pedro até o hostel.
Rodrigo e Luciana se beijam. Uodson e
Pedro se envolvem em uma briga. Luta-
dores tentam invadir a loja de bicicle-
tas atras de Nanda e Filipe. Henrique,
Glauco e Camila conseguem falar com
aPolicia. Livia chega em casa com Be-
to. Luan se surpreende quando Vanda
Ihe prepara um lanche. Filipe enfrenta
os lutadores. Luciana e Rodrigo che-
gam para ajudar Filipe.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Mateus conta o que aconteceu na sapa-
taria para Doris. Clara escuta a conver-
sa. Para animar Rebeca, Fred faz uma
brincadeira com todos no escritério.
Safira acaba com a brincadeira. Prisci-
la procura saber de que forma agradar
Joaquim.Omar vé Helena almogando
com seu pai e diz que nao vai deixar Joel
trocar sua mae por ela. Regina suspei-

ALEM DO TEMPO
Quinta-feira, 18h00

Alberto pede que Livia apresse seu ca-
samento com Pedro. Melissa manipu-
la Alex para atingir Felipe. Emilia se
surpreende com a chegada de Alber-
to. Bernardo se desculpa com Vitdria.
O Mestre encontra Bento e tranquiliza
Alice e Rosa. Melissa se irrita por nao
conseguir convencer Felipe a voltar pa-
ra casa. Emilia revela a Alberto que Li-
vianao se casara com Pedro. Gema con-
ta para Mateus que ela e Raul estao se
aproximando. Felipe leva Alex, Felicia
e Chico ao encontro de Berenice e Me-
lissa ndo gosta. Vitéria mostra a Zilda
afoto de Alberto. Livia ouve Emilia di-
zer que Vitdria é sua avo.

AREGRA DO JOGO
Quinta-feira, 21h00

Atenavai a cobertura de Romero. Téia
pede para Dante avisa-la quando Ju-
liano sair da cadeia. Oziel e Rui con-
versam sobre suas esposas. Domingas
teme que César esteja mentindo pa-
ra ela. Feliciano anuncia a familia que
eles precisarao trabalhar para pagar o
aluguel da cobertura. Lara se apavora
com avisita de Orlando. Andressa arma
uma manifestacdo contra Merlo. Guer-

TOTALMENTE DEMAIS
Quinta-feira, 19h15

Leila avisa a Lu que nao podera regis-
trar o passeio de Eliza, pois fara uma
reportagem sobre o acidente do morro
Tamandud. Zé Pedro avisa aos morado-
res da comunidade que a Bastille os in-
denizara por suas perdas. Leila elogia
Jonatas para Socorro. Sob pressao de
Hugo e Dorinha, Carolina assume que
namorou o dono do bar em sua juventu-
de. Eliza desconfia quando Jojo sugere
que Arthur fique no passeio de barco.
Jojo empurra Eliza para o mar e Arthur
resgata a ex-florista. Carol se entriste-
ce ao ver a divulgagao de um video de
Eliza, Arthur e Jojo juntos.

289 O REIDAVI
a8l Quinta-feira, 22h15

Davi fica furioso com Joabe e pede que
Urias dé um sepultamento digno a Ab-
ner para que todos saibam que ele nao
participou do assassinato. Davi per-
gunta a Deus até quando seu caminho
seratriste. Ele lembra que certa vez o
profeta Samuel Ihe disse que tudo faz
parte da sua preparacao parareinar em
Israel. Neste momento Nata aparece a
sua frente. Ele explica que foi enviado

Horizontais 8. Fonte celeste de ondas de radio, carac- 2.-< . 2 . . .. .
3. Guarda de farol Gir O » terizadas por intervalos curtosl ( (’:le 0 ta que Manuela esta ajudando Isabe- ra avisa a Zé Maria que Dante e Julia- por Deus para substituir Samuel. Davi
’ délgrfaierefa?;? a 01; teﬁfég;oo que ¢ da- 9. Geom Figura formada por trés planos, la. Doris e Mateus veem Marina saindo noirao encontrar Téia na casa de Adi- transforma a cidade de Jerusalém no
4. Lagograndee vistoso que se cortam e que sao limitados nas dacasa de Teo. Eles resolvem segui-la. sabeba. Aninha se prepara para abrir a centro politico e econémico de Israel,
10. Grande vaga 1 ;giacs géesgsiiozso enérica de instru Mateus e Doris falam para Teo que vi- porta do pordo onde Romero esta. Téia mas principalmente, em um local de
1; fetn"az_e‘IE’ ' mentos m%sicgais q?le soam por si mes- ram uma mulher estranha saindo de é seguida por Noé. adoracao a Deus. Paltiel pede a Joabe
. Intromissao / c G, g
18. Latido mos sua casa. Ele conta a eles o que esta para servir ao exército de Israel. A arca
19. Geom Poligono de cinco lados e cinco 13. Fonte termal, intermitente, em forma acontecendo e pede que guardem se- da Alianga entra em Jerusalém. O profe-
&ngulos de esguicho, que lanca agua e vapor a gredo. Na gravadora, Navarro encon- ta diz que Davija derramou muito san-
20. Individuo que negocia com erva-ma- alturas que podem ultrapassar 60 m PL: ' ) . .
' to. ou se decilbilca 3 c%lheita o DIeDaracEo géiseres tra um papel de bala parecido com um gue e que somente um filho, depois de
desse vegetal prepatas 14. Jata que encontrou no galpéo. suamorte, podera construir o templo.
= - 16. Jogo de palavras semelhantes no som
Verticais mas diferentes no significado, que cau-
1. Festados cristdos, em memoria da des- sa um equivoco jocoso
cida do Espirito Santo sobre os apdsto- 17. Particula elementar idéntica ao nu-
los, celebrada no qliinquagésimo dia cleo do 4tomo de hidrogénio, que, junto
depois da Pascoa Var: pentecostes com os néutrons, é um constituinte do
g. Erasnada ‘ 1 nicleo Clle todos os outros 4tomos e tem COMPANHEIRISMO esteve domeu lado... querida, que- — Diz ai um verbo!
. Lona estreita, para velas carga elétrica positiva numericamente : : : : s .
6. Fita estreita, para debruns ou vivos igugl N negativg de um elétron Emum leito do hospital, deitado em ro lhe dizer algo. Esse ai nem pensou:
7. Unidade de medida da intensidade do uma cama, acompanhado por sua es- - pode falar mozinho. - diz ela com — Hospedar.
som posa, um sujeito que esta a beira da as lagrimas escorrendo. — Muito bem! Até que enfim um

Respostas

morte declara:

- Muié, tu da um azar lascado!!!

caipira inteligente. Agora diga ai uma

SN HEEMEEE - Meu bem, quando eu havia com- frase com o verbo que vocé escolheu.
=5 prado meu primeiro carro e no mes- APLICACAO DO VERBO O caipira encheu o peito de cora-
T S—— . TI N mo dia em que eu havia o comprado Perguntaram ao caipira: gem e mandou bala: — Hospedar da
T MEIEE v SIGIMRY ele foi roubado. vocé esteve do meu — Diz aium verbo! bicicreta é de prastico!
i 1 ] 2l E] lado nesse momento de dor. e quando Ele pensou, pensou e respondeu
= ol e[S levei um piau dos bandidos que esta- indeciso: JEITINHO BRASILEIRO
il Il Al Il il Bl vam insatisfeitos com a minha grana, — Bicicreta. Foi aberta uma licitagdo para a
] I = =] vocé esteve do meu lado nesse mo- — Nao é bicicreta, seu caipira bur- construcédo de uma ponte, e os Gini-
[ ST Bl el Al mento de dor. e quando eu fui preso 10, é bicicleta. E bicicleta ndo é verbo! cos trés candidatos eram um ame-
B a HEEEEEE : por ter esquecido de devolver a ca- Perguntaram a outro caipira: ricano, um alemao e um brasileiro.
il Il B Bl il 5 Il e bl neta de uma agencia bancaria,vocé — Diz vocé ai um verbo! O coordenador da licitagdo entre-
] I+ M HEE 1°] esteve do meu lado nesse momen- Ele também pensou, pensou e ar- vistou, por primeiro, o alemao para
s EXN B — s[E[e ¥ [v[3[v]] todedor. E quando eu estava com o riscou, ressabiado: saber quanto ele cobraria e quais se-
. f . T — T : - garfo na mao e espirrei, vazando meu — Préstico. riam as vantagens.
5 EIRILIEIMEr Ex olho direito,vocé estava do meu la- —Nao é prastico, caipira burro, é O alemao cobraria 1 milhao de do-
_ do. e agora a beira da morte cheio de plastico. E plastico nao é verbo! lares, e daria um material de primei-
sofrimento e angustia, vocé sempre Perguntaram a um terceiro caipira: ralinha e seria uma ponte simples.
Ca?a Pa.la.Vl'a.S Em seguida entrevistou o america-
A no, que cobraria 2 milhoes pela pon-
HATAL SOLIDARIO te, e daria material de ultima gera-
VEAMNLFAKS KDSOCPRL ABEIRAMENTO . Pgﬁgi;;‘?:ﬁ“ggﬁgghwa géo,fariellumapolnteellelv;dasguper
HIPUYABBZQYCABELOG 2o/ DE ENTREGA RAPIDA? modera.
DCUBZODABOCANHARRA ABOBADAR Chegou entao a vez do brasileiro,
WELOBORAGAYXCY PBDJ que pediu 3 milhdes para fazer a pon-
MPBARCI LODNKTWUAWA CABRALHADA te, o coordenador da licitagao entao
01 DOJAHDJRMDPRHXBY DARQERO pergutou: o
QAWBCCABOXLEALEEH?Z CACHOEIRA - Vocé € o que deu o valor mais al-
i 3 ?
AB DCAN HAR to, quais entao as suas vantagens?
RKNIEHCYKCI AALI VEBD BANDALHO - Nenhuma.
XRCQNEAVCHARBRHWAD - Entao porque cobra tao alto.
Ol 1l |l UAADXDBCAALDORE ABAINHADO - E o seguinte, dos trés milhoes,
ABEATAR um fica pra vocé, um pra mim e nos
S g E E I|J gE ; gﬁ E E g g E g 8 ; OURO pagamos um milhdo para o aleméao
truir.
CABELO consTuT.
AHAOASWTJNSYAVEDEA DEBOCHADO - Negécio fechado.
ARATAEBATWJRVNLI I U CACHEADO
FPVLIPOOBEVBACOORE oo e
SEDBVUDJOAMLJCHOOA —

CRECI 67022

O
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

(Quandca’APAE ligar,

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

LTH per T

INSTITUTO DE LHOS APAE

. Fernandopolis/SP
CiRUARDA O CATARATA [(FACOEMULMIMCASAD], CIRAUADIA MIDMA, ABNTIOMATISMO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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O “Sim" de Gustavo e Andressa

Gusttavo Limace
Andressa Suita se casam:

‘Se

guindo o caminho

naturaldawvida’

usttavo Lima e An-

dressa Suita ago-

ra sdo marido e mu-

lher. Juntos ha trés
anos, eles chegaram a ficar se-
parados durante dois meses
este ano, mas reataram em ou-
tubro e ndo demoraram para
oficializar a unido. O antncio
do casamento foi feito pelo can-
tor, em seu perfil no Instagram.
“Senhor e Senhora Lima, se-
guindo o caminho natural da
vida!l! Que Deus nos abencoe.
Amor Andressa Suita, te amo
muito, minha misséao é te fazer
feliz”, escreveu ele.

Em seu perfil, Andressa Sui-
ta também publicou a foto em
que aparece ao lado do mari-
do: “O que Deus uniu, o ho-
mem nao separa...”. Sé o co-
mego de uma grande histérial
Te amo muito! Casados”.

A ceriménia intima foi rea-
lizada em casanacidade de
Goiania, e reuniu amigos in-
timos e familiares de Gustta-
vo Lima e Andressa Suita. Os
padrinhos do casal foram a ir-
ma do cantor, Nilza, e o mari-
do, Blénio.

A uniao do casal aconteceu

ARIES

. Vocé tende a agirde
maneira rebelde ao
se deparar com situagoes que
lhe exijam mudancga, pois a
Lua entra em seu signo, for-
mando quadratura com Mar-
te e Plutao na area profissio-
nal. Contenha seus impetos
explosivos!

I'S
7

* santes devem ser
encarados com garra e ener-
gia, pois a Lua entra hoje em
sua area de crise e forma qua-
dratura com Marte e Plutao
em sua area espiritual. Saiba
respeitar o tempo natural pa-
ra que as coisas acontegcam!

numa cerimoénia catélica, rea-
lizada por padre Marcos, que
também deixou a sua mensa-
gem para Gusttavo e Andres-
sa. “Que Deus abengoe vocés.
Tudo o que é verdadeiro per-
manece”, escreveu.

Antes de terminarem, os
dois estavam noivos €, na se-
mana passada, Andressa Sui-
ta chegou a mostrar a tatua-
gem que os dois fizeram em
comum, afirmando que esse
era o simbolo darelacao en-
tre eles. Com o casamento,
porém, eles optaram por usar
uma joia na mao esquerda, co-
mo é possivel ver naimagem.

Os rumores de que Gustta-
vo Lima e Andressa Suita esta-
vam pensando novamente em
casamento surgiram ha cerca
de um més, quando o casal foi
fotografado num cartério em
Goiania. Na época, de acordo
com a assessoria de impren-
sa do cantor, ele foi ao local pa-
rarenovar assinaturas de su-
as empresas, e contou com a
companhia da amada. “Co-
mo é que eu iria me casar de
ténis e boné? Sou arrumadi-
nho”, brincou Gusttavo Lima.

Leticia Limafala
sobre apelo sexual da
personagemem Aregra
dojogo’: 'k arealidade,
as gostosas existem’

Intérprete da poderosa Alis-
sonem “Aregradojogo”, Leti-
cia Lima mostrou que também
é sensual fora dos estudios.
Ela comentou que nao se im-
porta com o apelo sexual da
personagem. “A gente tra-
balha com arealidade, e as
gostosas existem”, ela diz,
acrescentando que pensaem
outros papeis. “ Meu sonho é
interpretar a Maria de Fatima
(personagem vivida por Glo-

Novamusa
doMMA, a
brasileira Gabi
Garciamostra
seuantese
depois, e ainda
exibe barriga
musculosa

Aos 30 anos e depois de
perder 40 quilos, Gabi Gar-
cia vem impressionando com
as fotos que publica em seu
perfilno Instagram. Com no-
ve titulos mundiais de jiu-jit-
su, alutadora brasileira esta
prestes a estrear no MMA, e
exibe orgulhosa sua transfor-
macao nesse Ultimo ano. “Se
joganadieta que vale a pe-
nal”, escreveu Gabi ao mos-

Isis Valverde
participado
novo clipede
Anittaem Sao
Paulo

Vai ser dificil saber para
quem olhar no novo clipe de
Anitta. Para a cantora ou pa-
raIsis Valverde? Sim, a atriz
gravou uma participa¢do no
video damusica “Essa é mi-
na élouca”, préxima grande
aposta da Poderosa. As gra-
vagoes aconteceram em se-
gredo na semana passada
em Sao Paulo. Anitta incor-
pora desta vez uma jovem de
comunidade no clipe que te-
rdnovamente a assinatura de
Giovani Bianco, que ja traba-
lhou com Madonna. Todas as
pessoas envolvidas na pro-
ducao tiveram que assinar

ria Pires em 1984 na novela Va-
letudo)”.

Para integrar o elenco da tra-
ma das nove, ela precisou dei-
xar a equipe da websérie “Por-
tados fundos”. E Leticia Lima
garante que nao foi facil: “Era
um convite do Jodo Emanuel
Carneiro e da Amora Mautner
(autor e diretora da novela). O
papel eralegal. E nao teria co-
mo conciliar com o Porta. Tive
dd, mas quis experimentar”.

trar seu impressionante an-
tes e depois, dos tempos de
tatame até hoje em dia, com
uma foto de biquini.

Gabi Garcia, que vive atu-
almente nos Estados Unidos,

A atriz sonha em interpretar a Maria de Fatima
de ‘Vale tudo’ Foto: Christian Gaul

onde treina, ainda arrancou
elogios ao postar uma foto com
a barriga musculosa, revelan-
doumatatuagem secreta. “Pa-
ramim, inveja € pouco... Vocé
esta perfeita demais...Suces-

so! Um dia, quem sabe, che-
go um pouco perto desse re-
sultado. Parabéns!”, elogiou
uma seguidora. Teve até pe-
dido de casamento. “Casa co-
migo?”, propos um fa.

Anitta e Isis Valverde estaréo juntas no novo clipe da cantora

um termo de confidenciali-
dade. O ltimo video da can-
tora, “Bang!”, ja ultrapassou
amarca de 60 milhoes de vi-
sualizagoes.

Isis Valverde voltou em

definitivo ao Brasil depois
de passar o ano em Nova
York estudando. O clipe foi
apenas um dos compromis-
sos profissionais da atriz
por aqui desde seu retorno,

no inicio do més. Ela viaja
com a familia no fim de ano
e tem reuniao com a Globo
em janeiro para acertar seu
préximo trabalho na emis-
sora.

GEMEOS

%f‘gﬁ\ N3&o alimente ma-

- ¥~ | goas e frustragoes,
pois a Lua entra hoje em sua
area de amizades e forma qua-
dratura com Marte e Plutao,
alertando para decepcgoes.
Procure perceber se vocé nao
estd idealizando demais as
situagoes!

& CANCER
~@-» Asquadraturasda
Y Lua com Marte e
Plutao indicam que as pres-
soes no trabalho lhe abalam
emocionalmente. Suas bases
ficam estremecidas diante das
dificuldades, mas perceba que
o grande problema é o acimu-
lode tensao!

LEAO

Sua saude lhe de-
manda mais cui-
dado, pois a Lua forma qua-
draturas com Marte e Plutao,
indicando uma sobrecarga fi-
sica. Esteja atenta as suas ne-
cessidades mais bésicas, co-
mo anutricao e o sono. Evite

badalagbes e excessos!
5 VIRGEM
%ﬁ Seja mais cuidadosa
¥~ comasescolhasna

vida social. A tensaodaLua
com Marte e Plutao no circui-
to alerta para gastos exage-
rados, além de dificuldades
de relacionamento no dmbito
emocional. Procure melhorar
as interagoes sociais!

9 LIBRA

w1 Afaltade sinergia
= trazida pelas qua-
draturas da Lua com Marte e
Plutao indicam possiveis con-
flitos nas relagbes pessoais.
Sua atitude agressiva pode
provocar a quebra de certos
lacos, portanto suavize sua

postura!

#, ESCORPIAO
%: .. A tensdo da Lua
"+ com Marte e Plutdo
prejudica a comunicacao no
trabalho, abrindo brechas pa-
ra atritos. O aspecto ainda in-
dica que vocé tende a extrava-
sar seus descontentamentos.

Seja diplomatical

<% . SAGITARIO
. A Lua forma qua-
/% draturas com Mar-
te e Plutao, tensionando suas
areas material e de prazeres,
o que inspira cuidados com o
orcamento. Defina limites pa-
ra os gastos sociais e nao se
deixe levar pela impulsivida-

de.Use arazao!
F‘\i@ As pressoes do dia
} adiatendem alhe
causar estresse, pois a Lua
passa por sua area familiar e
forma quadraturas com Mar-
te e Plutdo. Encare as deman-
das praticas e familiares com
calma, assim conseguird re-
solver tudo!

CAPRICORNIO

. AQUARIO

% Contenha suas re-
acoes impetuosas,
neste dia em que a Lua passa
por sua area de comunicagao.
As quadraturas do astro com
Marte e Plutao trazem a tona
certos descontentamentos,
o que lhe fragiliza. Trabalhe
seus aspectos mais criticos!

W .o ~

PEIXES
’6“ O clima competiti-
#47 yotrazido pelaten-

sao da Lua com Marte e Plu-
taoindica embates territoriais.
Nao bata de frente, una es-
forgos e direcione-os para o
bem de todos. Tenha pacién-
cia diante das impossibilida-
des de conciliagao.




