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“O encontro de duas personalidades assemelha-se ao 
contato de duas substâncias químicas: se alguma reação 

ocorre, ambos sofrem uma transformação.” 
à  CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

Gusttavo Lima e Andressa Suita se casam:
‘Seguindo o caminho natural da vida’

Da Max Factoring, eis o desportista José Custódio,
aniversariante de sábado, sempre muito bem acompanhado

com os amigos Edijair Tosta e Zezinho Freitas.
Da Sonho Artes Decorações, Carla Alves comemora nova idade
no sábado, recebendo cumprimentos de clientes e familiares.

Festa para Douglair Quintino, boleiro dos bons, aniversariante de 
sexta-feira, em momento de tietagem com o ex-craque Éder Aleixo.

Galera em festa pelo niver de Sandra Fenerich
na sexta-feira, sempre muito cumprimentada.

Destaque 
para Hellen 

Alcantara 
Soares, 

que hoje é 
cumprimen-

tada por todos 
por mais um 

niver.

Sorriso e simpatia de Isis Karina Medeiros, que assopra
velinhas recebendo o carinho da família e amigos.

Em ritmo de 
diversão e 
descanso, 

Juliana 
Oenning 

celebra hoje 
nova primavera 

em sua vida. 
Felicidades!

A sorridente 
Juliane 
Oliveira 
também está 
na lista dos 
homenageados 
de hoje. 
Parabéns!

Ontem o dia foi de comemorações para o assistente
social Marlon Andres, que celebrou seu aniversário ao

lado da namorada Maiara Pereira e família.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Musse com calda de romã

Modo de preparo: 
 1. Bata as claras em neve, junte o açúcar e continue ba-

tendo até obter picos firmes. 
 3. Derreta o chocolate em banho-maria, retire do fogo e 

adicione o creme de leite. 
 4. Misture delicadamente as claras com o creme de cho-

colate. Distribua em taças individuais e leve-as à geladeira. 
 5. Em uma panela, coloque a água, a groselha e leve ao 

fogo alto até ferver. 
 6. Acrescente as sementes de romã, desligue o fogo e mis-

ture o suco de limão. 
 7. Deixe esfriar e distribua sobre as musses.

Ingredientes:
• 3 claras
• 3 colheres (sopa) de açúcar
• 250 g de chocolate branco
• 1 lata de creme de leite
• 1/2 xícara (chá) de água
• 1/4 de xícara (chá) de groselha
• Sementes de 3 romãs
• 1 colher (sobremesa) de suco de limão

Existem diversos tipos de 
condições que afetam o nos-
so coração e geralmente são 
muito graves, devendo ser tra-
tadas para que não cheguem 
a ser fatais. No caso da isque-
mia cardíaca falamos de uma 
condição silenciosa, que ge-
ralmente não apresenta sin-
tomas. Para detectá-la é pre-
ciso conhecer os fatores de 
risco e consultar um médico 
para exames de rotina. 

Quando o fluxo normal de 
sangue carregado de oxigê-
nio não pode chegar a um de-
terminado momento em uma 
parte do corpo, ocorre uma is-
quemia. Se o sangue é dirigi-
do para o coração e o fluxo é 
interrompido momentanea-
mente, o evento se conhece 
como isquemia cardíaca. Às 
vezes, isso causa dor (angi-
na). Em outras ocasiões não 
apresenta sintomas e, em se-
guida, se denomina isquemia 
silenciosa ou em silêncio. Não 
é por ser silenciosa que é me-
nos perigosa. Descubra se vo-
cê está em risco de sofrê-la e 
como é tratada.

Um sintoma é uma chama-
da de alerta. O aperto no pei-
to, dor, ou náusea, por exem-
plo, indicam que existe algum 
problema com o coração. No 
entanto, existem condições 
que se apresentam sem avi-
so prévio. Este é o caso da is-
quemia silenciosa, que recebe 
justamente o nome por ocorrer 
sem levantar suspeitas.

O ideal é que o sangue pos-
sa viajar livremente através 
das artérias para levar oxi-
gênio para todas as áreas do 

corpo. Quando, por diferen-
tes razões (uma dieta rica em 
gordura, níveis elevados de 
colesterol, sedentarismo, ta-
bagismo e/ou herança, entre 
outros), as artérias ficam obs-
truídas ou tampadas e vão se 
tornando cada vez mais es-
treita, o fluxo de sangue pode 
ser interrompido, deixando 
temporariamente o múscu-
lo cardíaco privado de oxigê-
nio. Este evento pode causar 
dor (o que chamamos de an-
gina, o sintoma mais comum 
da doença arterial coronária 
ou CAD por sua sigla em In-
glês), ou, por razões até o mo-
mento não se conhecem exa-
tamente, não produz nenhum 
sintoma em algumas pessoas 
que sofrem episódios de is-
quemia. É possível que, ape-
sar de que as artérias estejam 
bloqueadas, o coração possa 
continuar recebendo sangue 
suficiente, enquanto a pessoa 
se encontra em repouso, mas 
tem o risco de sofrer a isque-
mia quando realiza uma ati-
vidade física intensa ou está 
sob muito estresse.

O que não apresenta sin-
tomas não significa que seja 
inofensivo. Se a isquemia é in-
tensa e prolongada pode pro-
vocar um acidente vascular 
cerebral ou um ataque cardí-
aco, que equivale à morte do 
tecido do coração. Além dis-
so, a isquemia silenciosa pode 
ter outras consequências, co-
mo alterar a frequência cardí-
aca (taquicardia ou fibrilação 
ventricular), reduzir a capa-
cidade de bombeamento do 
coração, causando desmaio 

O ciúme, é refletido 
em sentimentos de 
desconforto, des-
confiança, medo, 

intriga por ser capaz de perder 
algo que você ama. Em condi-
ções normais o ciúmes pode 
ser ate bom, porque nos aler-
ta sobre condições de amea-
ças ou perigos, muitas vezes, 
apesar de parecer o contrá-
rio você pode exagerar. O ci-
úme pode fazer uma pessoa 
ver fantasmas onde não exis-
tem, e até mesmo te fazem le-
var uma vida amarga e triste.

Se você quiser lutar contra 
o ciúme e ter uma relação es-
tável, duradoura e feliz, reco-
mendamos o seguinte:

 1) Pense que a vida é fei-
ta de situações agradáveis. 
Tente focar em pensamentos 
positivos sobre o seu parcei-
ro e na relação que vocês têm. 
Se suspeitar de algo que crie 
desconfiança, fale diretamen-

te com ele e coloque em ordem 
seus pensamentos.

 2) A luta com o desejo de 
controlar o outro, faz montar 
filmes em sua cabeça que só 
fazem você sofrer. (Preencha 
seu tempo com bons proje-
tos, atividades saudáveis, es-
porte, lazer, arte, etc.) Conhe-
ça pessoas diferentes e tenha 
um relacionamento privado. 
Isto lhe permite compreen-
der os outros.

 3) Não deixe passar qual-
quer circunstância que a in-
comode ou a machuque. O si-
lêncio é o pior conselheiro. Fale 
com um amigo e tente ver as 
situações com clareza. Não 
justifique seus sentimentos 
negativos de antemão.

 4) As pessoas podem fazer 
amigos livremente. Compar-
tilhe suas amizades com ele e 
poderá ver que vocês podem 
ter coisas em comum. Seu par-
ceiro também tem esse direito 

de modo que é preciso tentar 
interiorizar isso e não ques-
tionar os seus amigos ou am-
bientes de trabalho.

 5) Evite criticar seu par-
ceiro e especialmente, fazer 
reclamações ou buscar expli-
cações em público. Pare o tur-
bilhão de más ideias que vêm 
à mente, respire fundo e ten-
te ficar calma. Existe sempre 
uma explicação para tudo o 
que você vê e ouve. Não fique 
com as primeiras impressões 
e tenha tempo para refletir.

O ciúme é mal conselheiro 
porque ele destrói e obscure-
ce relações que poderiam ser 
enriquecedoras e cheias de 
vitalidade e amor. Você perde 
muito tempo e paz de espíri-
to quando desconfia. O ciúme 
mostra fragilidade e insegu-
rança. Lutar contra esses sen-
timentos que diminuem sua 
auto-estima é necessário pa-
ra a sua saúde e bem estar.

Como superar o ciúme em cinco passos

Coração: Você sabe o que é uma Isquemia Silenciosa?

ou parada súbita do coração 
(ataque cardíaco).

Descubra se você corre o ris-
co de sofrer uma Isquemia Si-
lenciosa:

As pessoas idosas, aque-
las que sofreram um ataque 
cardíaco, aquelas que sofrem 
com diabetes e as mulheres, 
têm maiores probabilidades 
de sofrê-la.
Os seguintes são os fatores 
de risco mais importantes:

Ter sofrido um ataque cardí-
aco anteriormente; Sofrer de 
doença arterial coronariana.

Ter diabetes; Ter pressão ar-
terial elevada (hipertensão); 
Obesidade; Consumo exces-
sivo de álcool e drogas; Taba-
gismo; Problemas nas artérias 
coronárias; Genética (outras 
pessoas na família que sofrem 
ou sofreram); Falta de ativida-
de física/sedentarismo.

A isquemia silenciosa não 
apresenta sintomas. As pes-
soas descobrem que a tem 
quase sempre no consultó-
rio do médico, quando pas-
sam por testes de rotina, co-
mo um eletrocardiograma ou 
um teste de esforço (conheci-
do como stress test em Inglês) 
que detectam que o coração 
não recebe sangue suficiente. 
Sabe-se que as pessoas que 
experimentam episódios de 

angina ou dor no peito, geral-
mente também sofrem de is-
quemia silenciosa.

Como tratar:
O tratamento para a isque-

mia tem como objetivo me-
lhorar o fluxo de sangue para 
o coração e que este receba 
oxigênio suficiente. O car-
diologista, provavelmente te 
prescreverá aspirina ou outro 
medicamento que “afina” o 
sangue; vasodilatadores, co-
mo nitroglicerina que melho-
ram o fluxo sanguíneo para o 
coração; betabloqueadores 
para diminuir a frequência do 
batimento cardíaco e reduzir 
a pressão arterial, de forma 
que o coração trabalhe me-
nos. Ou poderia recomendar 
bloqueadores dos canais de 
cálcio, que também ajudam 
o coração a trabalhar menos 
baixando o pulso e aumen-
tando o fluxo sanguíneo pa-
ra o coração, agindo sobre as 
células musculares das arté-
rias. Ou poderia escolher lhe 
dar um dos inibidores da en-
zima conversora de angioten-
sina ou a ranolazina que utili-
zam outros mecanismos para 
ajudar o coração a trabalhar 
menos. E também poderia re-
comendar que você tome me-
dicamentos para reduzir o co-
lesterol no sangue.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Quinta-feira, 18h00

Alberto pede que Lívia apresse seu ca-
samento com Pedro. Melissa manipu-
la Alex para atingir Felipe. Emília se 
surpreende com a chegada de Alber-
to. Bernardo se desculpa com Vitória. 
O Mestre encontra Bento e tranquiliza 
Alice e Rosa. Melissa se irrita por não 
conseguir convencer Felipe a voltar pa-
ra casa. Emília revela a Alberto que Lí-
via não se casará com Pedro. Gema con-
ta para Mateus que ela e Raul estão se 
aproximando. Felipe leva Alex, Felícia 
e Chico ao encontro de Berenice e Me-
lissa não gosta. Vitória mostra a Zilda 
a foto de Alberto. Lívia ouve Emília di-
zer que Vitória é sua avó.

TOTALMENTE DEMAIS
Quinta-feira, 19h15

Leila avisa a Lu que não poderá regis-
trar o passeio de Eliza, pois fará uma 
reportagem sobre o acidente do morro 
Tamanduá. Zé Pedro avisa aos morado-
res da comunidade que a Bastille os in-
denizará por suas perdas. Leila elogia 
Jonatas para Socorro. Sob pressão de 
Hugo e Dorinha, Carolina assume que 
namorou o dono do bar em sua juventu-
de. Eliza desconfia quando Jojô sugere 
que Arthur fique no passeio de barco. 
Jojô empurra Eliza para o mar e Arthur 
resgata a ex-florista. Carol se entriste-
ce ao ver a divulgação de um vídeo de 
Eliza, Arthur e Jojô juntos.

O REI DAVI
Quinta-feira, 22h15

Davi fica furioso com Joabe e pede que 
Urias dê um sepultamento digno a Ab-
ner para que todos saibam que ele não 
participou do assassinato. Davi per-
gunta a Deus até quando seu caminho 
será triste. Ele lembra que certa vez o 
profeta Samuel lhe disse que tudo faz 
parte da sua preparação para reinar em 
Israel. Neste momento Natã aparece a 
sua frente. Ele explica que foi enviado 
por Deus para substituir Samuel. Davi 
transforma a cidade de Jerusalém no 
centro político e econômico de Israel, 
mas principalmente, em um local de 
adoração a Deus. Paltiel pede a Joabe 
para servir ao exército de Israel. A arca 
da Aliança entra em Jerusalém. O profe-
ta diz que Davi já derramou muito san-
gue e que somente um filho, depois de 
sua morte, poderá construir o templo. 

A REGRA DO JOGO
Quinta-feira, 21h00

Atena vai à cobertura de Romero. Tóia 
pede para Dante avisá-la quando Ju-
liano sair da cadeia. Oziel e Rui con-
versam sobre suas esposas. Domingas 
teme que César esteja mentindo pa-
ra ela. Feliciano anuncia à família que 
eles precisarão trabalhar para pagar o 
aluguel da cobertura. Lara se apavora 
com a visita de Orlando. Andressa arma 
uma manifestação contra Merlô. Guer-
ra avisa a Zé Maria que Dante e Julia-
no irão encontrar Tóia na casa de Adi-
sabeba. Aninha se prepara para abrir a 
porta do porão onde Romero está. Tóia 
é seguida por Noé.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quinta-feira, 20h30

Mateus conta o que aconteceu na sapa-
taria para Doris. Clara escuta a conver-
sa. Para animar Rebeca, Fred faz uma 
brincadeira com todos no escritório. 
Safira acaba com a brincadeira. Prisci-
la procura saber de que forma agradar 
Joaquim.Omar vê Helena almoçando 
com seu pai e diz que não vai deixar Joel 
trocar sua mãe por ela. Regina suspei-
ta que Manuela está ajudando Isabe-
la. Doris e Mateus veem Marina saindo 
da casa de Teo. Eles resolvem segui-la. 
Mateus e Doris falam para Teo que vi-
ram uma mulher estranha saindo de 
sua casa. Ele conta a eles o que está 
acontecendo e pede que guardem se-
gredo. Na gravadora, Navarro encon-
tra um papel de bala parecido com um 
que encontrou no galpão.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Rodrigo protege Luciana. Três lutado-
res seguem Alina e Pedro até o hostel. 
Rodrigo e Luciana se beijam. Uodson e 
Pedro se envolvem em uma briga. Luta-
dores tentam invadir a loja de bicicle-
tas atrás de Nanda e Filipe. Henrique, 
Glauco e Camila conseguem falar com 
a Polícia. Lívia chega em casa com Be-
to. Luan se surpreende quando Vanda 
lhe prepara um lanche. Filipe enfrenta 
os lutadores. Luciana e Rodrigo che-
gam para ajudar Filipe.

Companheirismo
Em um leito do hospital, deitado em 

uma cama, acompanhado por sua es-
posa, um sujeito que esta a beira da 
morte declara:

- Meu bem, quando eu havia com-
prado meu primeiro carro e no mes-
mo dia em que eu havia o comprado 
ele foi roubado. você esteve do meu 
lado nesse momento de dor. e quando 
levei um piau dos bandidos que esta-
vam insatisfeitos com a minha grana, 
você esteve do meu lado nesse mo-
mento de dor. e quando eu fui preso 
por ter esquecido de devolver a ca-
neta de uma agencia bancária,você 
esteve do meu lado nesse momen-
to de dor. E quando eu estava com o 
garfo na mão e espirrei, vazando meu 
olho direito,você estava do meu la-
do. e agora a beira da morte cheio de 
sofrimento e angústia, você sempre 

esteve do meu lado... querida, que-
ro lhe dizer algo.

- pode falar mozinho. - diz ela com 
as lágrimas escorrendo.

- Muié, tu dá um azar lascado!!!

Aplicação do verbo 
Perguntaram ao caipira:
— Diz aí um verbo!
Ele pensou, pensou e respondeu 

indeciso:
— Bicicreta.
— Não é bicicreta, seu caipira bur-

ro, é bicicleta. E bicicleta não é verbo!
Perguntaram a outro caipira:
— Diz você aí um verbo!
Ele também pensou, pensou e ar-

riscou, ressabiado:
— Prástico.
— Não é prástico, caipira burro, é 

plástico. E plástico não é verbo!
Perguntaram a um terceiro caipira:

— Diz aí um verbo!
Esse aí nem pensou:
— Hospedar.
— Muito bem! Até que enfim um 

caipira inteligente. Agora diga aí uma 
frase com o verbo que você escolheu.

O caipira encheu o peito de cora-
gem e mandou bala: — Hospedar da 
bicicreta é de prástico!

Jeitinho Brasileiro 
Foi aberta uma licitação para a 

construção de uma ponte, e os úni-
cos três candidatos eram um ame-
ricano, um alemão e um brasileiro.

O coordenador da licitação entre-
vistou, por primeiro , o alemão para 
saber quanto ele cobraria e quais se-
riam as vantagens.

O alemão cobraria 1 milhão de dó-
lares, e daria um material de primei-
ra linha e seria uma ponte simples.

Em seguida entrevistou o america-
no, que cobraria 2 milhões pela pon-
te, e daria material de ultima gera-
ção, faria uma ponte elevada super 
moderna.

Chegou então a vez do brasileiro, 
que pediu 3 milhões para fazer a pon-
te, o coordenador da licitação então 
perguntou:

- Você é o que deu o valor mais al-
to, quais então as suas vantagens?

- Nenhuma.
- Então porque cobra tão alto.
- É o seguinte, dos três milhões, 

um fica pra você, um pra mim e nos 
pagamos um milhão para o alemão 
construir.

- Negócio fechado.

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
3.	 Guarda de farol Gír Que, ou o que é da-

do a fazer farol, a ostentação
4.	 Laço grande e vistoso
10.	 Grande vaga
11.	 Jerivazeiro
15.	 Intromissão
18.	 Latido
19.	 Geom Polígono de cinco lados e cinco 

ângulos
20.	 Indivíduo que negocia com erva-ma-

te, ou se dedica à colheita e preparação 
desse vegetal

	 Verticais
1.	 Festa dos cristãos, em memória da des-

cida do Espírito Santo sobre os apósto-
los, celebrada no qüinquagésimo dia 
depois da Páscoa Var: pentecostes

2.	 Grasnada
5.	 Lona estreita, para velas
6.	 Fita estreita, para debruns ou vivos
7.	 Unidade de medida da intensidade do 

som

8.	 Fonte celeste de ondas de rádio, carac-
terizadas por intervalos curtos (de 0,

9.	 Geom Figura formada por três planos, 
que se cortam e que são limitados nas 
suas interseções

12.	 Folc Designação genérica de instru-
mentos musicais que soam por si mes-
mos

13.	 Fonte termal, intermitente, em forma 
de esguicho, que lança água e vapor a 
alturas que podem ultrapassar 60 m Pl: 
gêiseres

14.	 Jataí
16.	 Jogo de palavras semelhantes no som 

mas diferentes no significado, que cau-
sa um equívoco jocoso

17.	 Partícula elementar idêntica ao nú-
cleo do átomo de hidrogênio, que, junto 
com os nêutrons, é um constituinte do 
núcleo de todos os outros átomos e tem 
carga elétrica positiva numericamente 
igual à negativa de um elétron
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celebridades

ÁRIES
Você tende a agir de 
maneira rebelde ao 

se deparar com situações que 
lhe exijam mudança, pois a 
Lua entra em seu signo, for-
mando quadratura com Mar-
te e Plutão na área profissio-
nal. Contenha seus ímpetos 
explosivos!

TOURO
Momentos estres-
santes devem ser 

encarados com garra e ener-
gia, pois a Lua entra hoje em 
sua área de crise e forma qua-
dratura com Marte e Plutão 
em sua área espiritual. Saiba 
respeitar o tempo natural pa-
ra que as coisas aconteçam!

GÊMEOS
Não alimente má-
goas e frustrações, 

pois a Lua entra hoje em sua 
área de amizades e forma qua-
dratura com Marte e Plutão, 
alertando para decepções. 
Procure perceber se você não 
está idealizando demais as 
situações!

CÂNCER
As quadraturas da 
Lua com Marte e 

Plutão indicam que as pres-
sões no trabalho lhe abalam 
emocionalmente. Suas bases 
ficam estremecidas diante das 
dificuldades, mas perceba que 
o grande problema é o acúmu-
lo de tensão!

LEÃO
Sua saúde lhe de-
manda mais cui-

dado, pois a Lua forma qua-
draturas com Marte e Plutão, 
indicando uma sobrecarga fí-
sica. Esteja atenta às suas ne-
cessidades mais básicas, co-
mo a nutrição e o sono. Evite 
badalações e excessos!

VIRGEM
Seja mais cuidadosa 
com as escolhas na 

vida social. A tensão da Lua 
com Marte e Plutão no circui-
to alerta para gastos exage-
rados, além de dificuldades 
de relacionamento no âmbito 
emocional. Procure melhorar 
as interações sociais!

LIBRA
A falta de sinergia 
trazida pelas qua-

draturas da Lua com Marte e 
Plutão indicam possíveis con-
flitos nas relações pessoais. 
Sua atitude agressiva pode 
provocar a quebra de certos 
laços, portanto suavize sua 
postura!

ESCORPIÃO
A tensão da Lua 
com Marte e Plutão 

prejudica a comunicação no 
trabalho, abrindo brechas pa-
ra atritos. O aspecto ainda in-
dica que você tende a extrava-
sar seus descontentamentos. 
Seja diplomática!

SAGITÁRIO
A Lua forma qua-
draturas com Mar-

te e Plutão, tensionando suas 
áreas material e de prazeres, 
o que inspira cuidados com o 
orçamento. Defina limites pa-
ra os gastos sociais e não se 
deixe levar pela impulsivida-
de. Use a razão!

CAPRICÓRNIO
As pressões do dia 
a dia tendem a lhe 

causar estresse, pois a Lua 
passa por sua área familiar e 
forma quadraturas com Mar-
te e Plutão. Encare as deman-
das práticas e familiares com 
calma, assim conseguirá re-
solver tudo!

AQUÁRIO
Contenha suas re-
ações impetuosas, 

neste dia em que a Lua passa 
por sua área de comunicação. 
As quadraturas do astro com 
Marte e Plutão trazem à tona 
certos descontentamentos, 
o que lhe fragiliza. Trabalhe 
seus aspectos mais críticos!

PEIXES
O clima competiti-
vo trazido pela ten-

são da Lua com Marte e Plu-
tão indica embates territoriais. 
Não bata de frente, una es-
forços e direcione-os para o 
bem de todos. Tenha paciên-
cia diante das impossibilida-
des de conciliação.

horóscopo

Vai ser difícil saber para 
quem olhar no novo clipe de 
Anitta. Para a cantora ou pa-
ra Isis Valverde? Sim, a atriz 
gravou uma participação no 
vídeo da música “Essa é mi-
na é louca”, próxima grande 
aposta da Poderosa. As gra-
vações aconteceram em se-
gredo na semana passada 
em São Paulo. Anitta incor-
pora desta vez uma jovem de 
comunidade no clipe que te-
rá novamente a assinatura de 
Giovani Bianco, que já traba-
lhou com Madonna. Todas as 
pessoas envolvidas na pro-
dução tiveram que assinar 

Gusttavo Lima e 
Andressa Suita se casam: 

‘Seguindo o caminho 
natural da vida’

O “Sim” de Gustavo e Andressa

Gusttavo Lima e An-
dressa Suita ago-
ra são marido e mu-
lher. Juntos há três 

anos, eles chegaram a ficar se-
parados durante dois meses 
este ano, mas reataram em ou-
tubro e não demoraram para 
oficializar a união. O anúncio 
do casamento foi feito pelo can-
tor, em seu perfil no Instagram. 
“Senhor e Senhora Lima, se-
guindo o caminho natural da 
vida!!! Que Deus nos abençoe. 
Amor Andressa Suita, te amo 
muito, minha missão é te fazer 
feliz”, escreveu ele.

Em seu perfil, Andressa Sui-
ta também publicou a foto em 
que aparece ao lado do mari-
do: “O que Deus uniu, o ho-
mem não separa...”. Só o co-
meço de uma grande história! 
Te amo muito! Casados”.

A cerimônia íntima foi rea-
lizada em casa na cidade de 
Goiânia, e reuniu amigos ín-
timos e familiares de Gustta-
vo Lima e Andressa Suita. Os 
padrinhos do casal foram a ir-
mã do cantor, Nilza, e o mari-
do, Blênio.

A união do casal aconteceu 

numa cerimônia católica, rea-
lizada por padre Marcos, que 
também deixou a sua mensa-
gem para Gusttavo e Andres-
sa. “Que Deus abençoe vocês. 
Tudo o que é verdadeiro per-
manece”, escreveu.

Antes de terminarem, os 
dois estavam noivos e, na se-
mana passada, Andressa Sui-
ta chegou a mostrar a tatua-
gem que os dois fizeram em 
comum, afirmando que esse 
era o símbolo da relação en-
tre eles. Com o casamento, 
porém, eles optaram por usar 
uma joia na mão esquerda, co-
mo é possível ver na imagem.

Os rumores de que Gustta-
vo Lima e Andressa Suita esta-
vam pensando novamente em 
casamento surgiram há cerca 
de um mês, quando o casal foi 
fotografado num cartório em 
Goiânia. Na época, de acordo 
com a assessoria de impren-
sa do cantor, ele foi ao local pa-
ra renovar assinaturas de su-
as empresas, e contou com a 
companhia da amada. “Co-
mo é que eu iria me casar de 
tênis e boné? Sou arrumadi-
nho”, brincou Gusttavo Lima.

Intérprete da poderosa Alis-
son em “A regra do jogo”, Letí-
cia Lima mostrou que também 
é sensual fora dos estúdios. 
Ela comentou que não se im-
porta com o apelo sexual da 
personagem. “A gente tra-
balha com a realidade, e as 
gostosas existem”, ela diz, 
acrescentando que pensa em 
outros papeis. “ Meu sonho é 
interpretar a Maria de Fátima 
(personagem vivida por Gló-

ria Pires em 1984 na novela Va-
le tudo)”.

Para integrar o elenco da tra-
ma das nove, ela precisou dei-
xar a equipe da websérie “Por-
ta dos fundos”. E Letícia Lima 
garante que não foi fácil: “Era 
um convite do João Emanuel 
Carneiro e da Amora Mautner 
(autor e diretora da novela). O 
papel era legal. E não teria co-
mo conciliar com o Porta. Tive 
dó, mas quis experimentar”.

Letícia Lima fala 
sobre apelo sexual da 

personagem em ‘A regra 
do jogo’: ‘É a realidade, 
as gostosas existem’

A atriz sonha em interpretar a Maria de Fátima
de ‘Vale tudo’ Foto: Christian Gaul

Nova musa 
do MMA, a 

brasileira Gabi 
Garcia mostra 

seu antes e 
depois, e ainda 
exibe barriga 
musculosa

Aos 30 anos e depois de 
perder 40 quilos, Gabi Gar-
cia vem impressionando com 
as fotos que publica em seu 
perfil no Instagram. Com no-
ve títulos mundiais de jiu-jít-
su, a lutadora brasileira está 
prestes a estrear no MMA, e 
exibe orgulhosa sua transfor-
mação nesse último ano. “Se 
joga na dieta que vale a pe-
na!”, escreveu Gabi ao mos-

trar seu impressionante an-
tes e depois, dos tempos de 
tatame até hoje em dia, com 
uma foto de biquíni.

Gabi Garcia, que vive atu-
almente nos Estados Unidos, 

onde treina, ainda arrancou 
elogios ao postar uma foto com 
a barriga musculosa, revelan-
do uma tatuagem secreta. “Pa-
ra mim, inveja é pouco... Você 
está perfeita demais...Suces-

so! Um dia, quem sabe, che-
go um pouco perto desse re-
sultado. Parabéns!”, elogiou 
uma seguidora. Teve até pe-
dido de casamento. “Casa co-
migo?”, propôs um fã.

Isis Valverde 
participa do 
novo clipe de 
Anitta em São 

Paulo

Anitta e Ísis Valverde estarão juntas no novo clipe da cantora 

um termo de confidenciali-
dade. O último vídeo da can-
tora, “Bang!”, já ultrapassou 
a marca de 60 milhões de vi-
sualizações.

Isis Valverde voltou em 

definitivo ao Brasil depois 
de passar o ano em Nova 
York estudando. O clipe foi 
apenas um dos compromis-
sos profissionais da atriz 
por aqui desde seu retorno, 

no início do mês. Ela viaja 
com a família no fim de ano 
e tem reunião com a Globo 
em janeiro para acertar seu 
próximo trabalho na emis-
sora.


