Motor da versao topo é 3.2 de cinco cilindros diesel e 200 cavalos,
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Nova Ranger chegano 1° trimestre de 2016

Mudancas foram inspiradas no SUV Everest e fazem parte dos planos da montadora de langar seis novos modelos no proximo ano

BMW X1 sobe de preco.
Melhor esperar a nacional

Fabrica de Araquari-SC comecara a produzir no inicio do ano e preco deve cair

bricado na Argentina foi mos-
trado nesta semana. A pica-
pe traz fardis mais afilados,
grade menor, com formato
hexagonal e novo para-cho-
que. Na cabine, as principais
novidades sdo o novo quadro
de instrumentos (0 mesmo do
Fusion) e sistema multimidia
SYNC com tela de 8 polega-
das. Sob o motor, é possivel
notar nas fotos, que segue o
3.2 de cinco cilindros diesel
e 200 cavalos, com transmis-

com transmissao automatica de seis marchas e tragdo 4x4

> DAREDAGAO furt, o modelo foi que sera

sdo automatica de seis mar-

contato@oextranet comercializado por aqui e fa-

quelas que de-
vem ser as ulti-
mas unidades
do X1 a serem
importadas por aqui come-
caram a chegar nas con-
cessionarias BMW. Mas,
sob o pretexto de mudan-
¢cas visuais e tecnologi-
cas, o reajuste de precos

foi cruel e a versao basi-
ca - a sDrive20i GP - sai
por R$ 166, 9 mil (era R$
147,9 mil) e a top che-
ga a R$ 199,9 mil. Mas
se vocé pode esperar um
pouquinho é a melhor op-
cao. Apesar de substi-
tuir o motor biturno (sé
a gasolina) por um flex

2.0, a diferenca de preco
para o nacional compen-
sara. Caso tenha pressa,
as concessionarias ofere-
cem o modelo 2015 com
descontos. A versao top -
xDrive2bi Sport - sai por
R$ 158,9 mil, ou seja, me-
nos que a de entrada no

chas e tragdo 4x4. modelo 2016.

Ford segue firme N

nos seus planos NOTA:
de voltar a seus E .
dias de glérias no sta coluna en-
d . 1. Ao todo tra em recesso,
mercado nacional. , por motivos de
a montadora pI‘OInete ].angar férias do subs-
seis novos modelos no proxi- critor e retorna a
mo ano, incluindo o SUV com- publicagéo regu-
pacto EcoSport e o seda exe- Jaf nas edigdes de
cutivo, Fusion, além de trazer sabad,o.s? apartir
; do proximo dia
ao pais o motor 1.0 EcoBoost, 30/01/2016
turbo, para o New Fiesta, o Boas festas e
Edge e a nova Ranger. Apre- feliz 2016.
sentada no Salao de Frank- N J

lendéaria fabrica norte-ame- -
ricana segue firme na inten-
cao de competir com a Har-
ley mundialmente. Ela langcou
a nova Scout Sixty com motor V2 de 999cc com refrigeracgao liquida e comando
duplo de valvulas e deve chegar aqui por R$ 42,9 mil, prego similar a Iron 883. |

Honda mostrou a nova Hornet.
Calma! Apesar da semelhancga
visual da linha de alta cilindra-
da que fez enorme sucesso por
aqui, nada mais ha em comum. O modelo serd produzido inicialmente na India
e tem s6 14,5 cc, motor 160 e cambio de 5 marchas, destinada ao uso urbano.
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CHICO PIRANHA

Valdomiro Faidiga, comerciante em Santa fé do sul, exibe
um belo exemplar de Tucunaré que pesou 7,8 kg, capturado
recentemente na prainha defronte seu rancho. Tucunarés deste
tamanho e peso, hoje ndo sdo novidades na regido de Santa Fé.

Neste Natal, convido os amigos leitores deste nosso cantinho,
em especial os amantes da pesca esportiva, para uma séria re-
flexao. Hoje o assunto aqui sao os grandes tucunarés azuis e
amarelos aqui dos nossos Grandes Lagos.

Pra comego de conversa, a cada ano que passa, notamos que
se tornam mais escassas algumas espécies de peixes, outrora
abundantes em quantidade e qualidade, nos rios e lagos da
nossaregido. Culpa dos pescadores profissionais, dos tarra-
feiros, dos espertinhos que armam suas redes as escondidas?.
Nao. E pra abrir uma boa e honesta discussao, digo e afirmo
com todas as letras que a culpa é de todo mundo, inclusive dos
pescadores esportivos.

Olhe bem para o tamanho do tucunaré da foto principal e os
outros na foto menor. Raridades? Por aqui, no lago de Agua
Vermelha, claro que sim. Um bichao desse tamanho é o que
nos por essas bandas, costumamos chamar de “aborto da na-
tureza”. Mas no lago de Ilha Solteira, mais propriamente na
regido de Santa fé do Sul, Rubinéia, Esmeralda, Santa Clara e
Santa Rita D’Oeste, tucunarés deste porte é fato comum. Cal-
ma, gente boa, eu explico porque isso acontece.

Na metade dos anos 90, em Santa Fé do sul, foi criada a As-
sociacéo dos Pescadores Esportivos. A ideia era preservar o
tucunaré, um dos peixes mais esportivos do planeta. Além
de garantir ages emocionantes em nossas incursées pelorio,
também era um meio de atrair turistas para aquela regiéo.

O ponto de partida para a mudanga, foi a conscientizagao
dos pescadores através de encontros e palestras, principalmen-
te com os pescadores e piloteiros, os chamados “guias-de-pes-
ca”. A partir dai, o grupo decidiu estabelecer duas regras ba-
sicas; ninguém deveria embarcar Tucunarés com menos de 35
cm e nem matar fémeas de qualquer tamanho. E depois, nao
pescar na época que o casal de tucunarés acompanha e pro-
tege o cardume do ataque dos predadores.

Na campanha de esclarecimento foram entregues folhetos
explicativos, orientandos os pescadores e turistas, réguas ade-
sivas com a marca de 35 cm e uma frase pra la de sugestiva:”
Nao acabe com seu esporte favorito — Nao mate Tucunaré com
menos de 35cm”. Essas réguas eram coladas em barcos, mo-
tores e caixas de pesca. O resto ficou por conta da consciéncia
de cada um. Tenho uma régua adesiva dessas colada na mi-
nha caixa de pesca até hoje.

Alguns anos depois, os habitos haviam mudado muito e ja
era comum notar que a grande maioria dos pescadores espor-
tivos respeitavam as regras e ainda por cima, estavam prati-
cando o “pesque-solte”. Levavam para casa um ou dois exem-
plares de grande porte e pronto.

Em menos de dez anos, os resultados mostraram que aque-
le grupo pioneiro, do qual tomei parte na primeira diretoria da
Associagdo, estava certo. A partir dai, os pescadores comega-
ram fisgar grandes exemplares das espécies azul e amarelo,
como os das fotos.

Enquanto isso, aqui no lago de Agua Vermelha, a coisa
mais comum desse mundo, é ver “pescadores espertos”, que
se acham os “Reis do Tucunaré”, exibindo como troféu fieiras
enormes e coves cheios de filhotes, do tamanho de um palmo
ou menos. Um absurdo!

Acho que ja passou da hora de mudar velhos habitos. Ainda
é possivel e ainda estd em tempo de se adotar por aqui o mes-
mo projeto que foi executado com sucesso la pelas bandas de
Santa fé. Ou vocé nao gostaria de brigar meia hora, para tirar
da dgua, um bichéao de 7,8 kg igual esse ai da foto principal?
Pense nisso. Pensemos nisso!

Claudinei Cabreira

I—Ilstonas_ do Tempo do Botinao

tempo passa, otem-

povoae aquiesta-

mos noés diante de

mais um final de
ano. E como todos nés sabe-
mos que esse Natal vai ser ma-
grinho,, magricela pra dizer o
portugués bem claro. Mas mu-
dando de assunto, o que vo-
cé acha de nestavésperade
Natal, a gente fazer um mer-
gulho no “Tunel do Tempo”?
Sera que vocé se lembra dos
Natais de antigamente? Eram
muito divertidos e muito dife-
rentes dos Natais que vivemos
nos ultimos anos.

Recuando no tempo, me
lembro da véspera do Natal
de 1959, e vejo meu pai (in
memorian) ainda bem moco,
chegando em casa carregan-
do duas sacolas de pano, da-
quelas antigas, que o pessoal
usava para fazer compra nas
mercearias e casas de secos
e molhados. Naquela época
aindanao existiam os merca-
dos e muito menos os super-
mercados. Nao havia entrega
em domicilio. Eram tempos
bicudos.

E nas duas sacolas, ele
trazia a nossatao espera-
da compra de Natal: meia
duzia de garrafas de guara-
n4a, duas ou trés garrafas de
cerveja, que vinham empa-
lhadas. Uma delas era a sa-
grada Malzibier, para minha
mae. Havia a lenda que mu-
lher precisava tomar cerve-
japreta, parater mais leite e
poder amamentar melhor os
pequenos. E ainda naquelas
sacolas, ele trazia um gar-
rafao de vinho “Sangue de
Boi"”, latas de goiabada “Cas-
cao”, balas e outras miude-
zas. Era um acontecimen-
to! Para nés, aquilo sim, era
uma festal

O macarrao caseiro era
uma delicia, feito pela mi-
nha mae com a farinha “Sol
Levante”, amesma farinha
que ela usava para fazer em
todo Natal e virada de Ano
Novo, um imenso saco de bo-
lachas. O frango do almogo
de Natal, claro, era caipira,
criado na larga, no quintal
de casa.

Lembro que o Natal era
uma data sagrada. Os pais
passavam para os filhos,
a histéria do “Menino Je-

sus” de uma forma singe-
la. A histéria sempre era
contada durante a monta-
gem dos pequenos presé-
pios caseiros e das arvores
natalinas. Acredite se pu-
der, mas Ceia de Natal, s6
aconteciam nas residéncias
das familias mais cultas e
abastadas. No geral, anti-
gamente, comemorava-se
o Natal com grandes e me-
moraveis almocgos com as
familias reunidas.

As criangas aguardavam o
Natal contando os dias nas
folhinhas, nos dedos das
maos. E quanto mais se apro-
ximava a data, maior era a
nossa expectativa. Lembro
que era preciso caprichar na
“cartinha que a gente escre-
via para o Papai Noel”. As
maes, claro, “ajudavam” pa-
ra que os presentes nao fos-
sem caros, porque senao, ou-
tras criancinhas poderiam
ficar sem brinquedos. E cria-
tivas, contavam que na “fa-
brica de presentes do Papai
Noel”, até Branca de Neve e
os Sete Anoes, trabalhavam
duro, o ano inteiro, montando
os brinquedos para as crian-
cas do mundo todo.

Era preciso engraxar os sa-
patos, que tinham que ficar
brilhando e enché-los com
capim para alimentar as “re-
nas” que puxavam o trend
do bom velhinho. Depois era
preciso colocar a cartinha e
por os sapatos na janela. Pe-

" "% Mini Tobogd

gar no sono na noite da vés-
pera era um problema. Mas
nossas maes, muito sabias,
diziam que se a gente nao
dormisse, o Papai Noel “pu
lava"” anossa casa. Acho que
foi nessa época que pra pe-
gar no sono, aprendi contar
carneirinhos....

Namanha seguinte, a gen-
te acordava bem cedinho e
corria direto, até sem lavar
o rosto, para ver os nossos
presentes. Nunca falhava:
14 estava o nosso brinque-
do...e agrama, as “renas”
haviam “comido”, nao dei-
xando nenhum fiapo. Era o
dia mais alegre do ano. A
criangada feliz da vida, todo
mundo com brinquedo novo.
Os meninos ganhavam carri-
nhos de plastico ou bolas de
futebol e as meninas exibiam
suas bonecas, joguinhos de
panelas e cozinha. Tudo mui-
to simples. Tudo de plastico.
Lembro até as marcas: At-
ma, Trol, Gulliver e Estrela.
Eram coisas bem simples, ti-
poR$1,99 de hoje...mas pa-
rands era a maior felicidade
do mundo!

Dez ou doze anos depois, ja
na mocidade, nas vésperas
de Natal, os grupos de ami-
gos sereuniam € a ceia era
feita sempre na casa de al-
guém da turma, onde acon-
tecia a troca de presentes de
“amigo secreto” e também
entre os casais de namora-
dos. Sempre com muita mu-

sica e danca. Eram os tem-
pos do yé-yé-yée da Jovem
guarda. Ganhar o “LP de Na-
tal” do Roberto Carlos, erao
sonho da maioria das moci-
nhas daqueles tempos incri-
veis e maravilhosos. Como a
vida era simples....

E nessas festinhas entre
amigos, tudo era na base do
“racha” e muito bem orga-
nizado. Elas providencia-
vam os pratos da ceia, as
frutas e o ponche. Os rapa-
zes ficavam encarregados
de providenciar “o som” e
as bebidas: Martini, Cin-
zano, cuba-libre, vinho, e é
claro, o champanhe... Sidra
Cerezer! E depois, bem ani-
mados, la iamos nés para a
via-sacra, pelas outras fes-
tas, emendando a noite em
memoraveis serestas, al-
guns de nés, “trés coquei-
rinhos prala de Bagda!”. E
cada serenata! Elas sem-
pre eram esperadas pelas
mocinhas como momentos
magicos e de sonhos. E to-
das, com o repertoério nata-
lino escolhido a dedo! Essa
mocgadinha de hoje néo sa-
be, nem tem ideia do que
vivemos.

Bons tempos aqueles! Ho-
je, Feliz Natal e um 6timo Ano
Novo, pra vocé amigo leitor e
para toda sua familia. E como
a gente costuma dizer: mui-
to dinheiro no bolso, saude
pradar e vender. E na sema-
na que vem tem mais. Até 13!

fverso

Alug vel para festas
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pra filho
Nao caia na tentacao de daraseufilho

tudooqueelepe

Em plena semana que antecede o Na-
tal, vocé deve estar as voltas com uma lis-
taimensa de pedidos de presentes, resol-
vendo o que quer ou o que pode comprar.
Mas ja parou para pensar no que faz seu fi-
lho feliz de verdade? Ter o brinquedo mais
tecnolégico do momento? O mais caro da
turma inteira? Ganhar o primeiro celular,
mesmo que o equipamento nao seja indi-
cado para a faixa etaria dele?

Se a suaresposta foi “sim” a alguma
dessas perguntas, € bom parar e reava-
liar sua postura. Vocé pode estar valori-
zando coisas que ele nem considera im-
portantes para estar felizno diaadiae,
pior, ensinando que o0 consumo ocupa um
lugar muito mais importante do que aque-
le em que deveria estar. Os pais tém de
ter valores muito solidos. Tém de enten-
der que eles sdo a principal referéncia na
vida da crianga. E neles que ela vai se es-
pelhar em primeiro lugar.

Ver uma crianca feliz € muito mais sim-
ples do que muitos pais imaginam. Pes-
quisas revelaram que para quase 100%
das criangas, o momento “muito alegre”
e “alegre” é o dia do aniversario, quando
sao o centro das atengoes e estao rodea-
das pelos amigos e pela familia.

Praticar esportes, brincar com os ami-
gos, férias escolares e assistir a televisao
também ganham destaque na escalade
felicidade. Os pequenos também afirmam
que se sentem “muito tristes” e “tristes”
quando estdo longe da familia. Uma data
como o Natal deveria ser dedicada, sim-
plesmente, arelembrar o seu verdadeiro

SaorJose

s Comuns, Temperados
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significado, despertando nos pequenos
sentimentos de amor, respeito e solida-
riedade ao préximo, com brincadeiras e
compartilhamento de momentos de ale-
gria entre pais e filhos. Os presentes, po-
dem sim ser entregues, mas apenas co-
mo gesto simbdlico e ndo como o centro
das atencoes

= Eu quero! Eu quero! Eu quero! Os
numeros da pesquisa mostram uma re-
alidade muito bem-vinda, mas, na prati-
ca, a crianga esta inserida em um univer-
so de desejo em que bastaligar a TV para
ficar exposta a uma enxurrada de propa-
gandas que desperta nela a vontade de
ter boa parte daquilo que vé. O resulta-
do? Pedidos e mais pedidos.

Tem explicagdo. Até os oito anos, ain-
danéoha a capacidade de abstragdo ne-
cessaria para diferenciar um contetido
publicitario de um que nao é. Se, nessa
idade, a criancga vir uma propaganda em
que seu personagem favorito transmite
aideia de que ela tem de comprar deter-
minado produto, ela vai querer comprar.
Ela é constantemente estimulada a con-
sumir e, no geral, estd mais interessada
na experiéncia positiva que a publicida-
de transmite do que no produto.

m A importancia do nao: Como nio ce-
der aos apelos de consumo do filho que, na
maioria das vezes, tem o poder de dobrar
0s pais pela emocao? O pai e amae sao os
adultos darelacgéo, sdo eles quem sabem
o que pode e 0 que nao pode, que tém de
dar o exemplo correto e ensinar valores.

O ponto negativo € que o relacionamen-

de: dizer ‘‘nao’’ educa

1

to atual entre a crianga e seus pais esté
muito ligado a questao do comprar, do
ter. Ter para ser, como se a quantidade
de objetos fizesse a gente melhor como
pessoa. Para agravar a situacao, os pais
tém cada vez mais medo de dizer “nao”
aofilho, ja que muitos carregam a culpa
de nao estarem presentes como gosta-
riamno dia adia.

Negar um pedido da crianga, sempre
que achar pertinente, € muito importan-
te. Faz parte do desenvolvimento infan-
til se habituar as regras de convivéncia.
Amedida que o pai estabelece um limi-
te, a crianca passa por uma frustracao
que contribui para seu amadurecimento.

m Dialogo: simples e eficaz: O dialo-
go ainda é a melhor opgao. Quando uma
coisa faz sentido para a crianga, por mais
que a chateie ou a frustre, ela aceita. Os
adultos acabam nao tendo muita pacién-
cia, mas tém de sentar com o filho e expli-
car os motivos de ele nao poder ter deter-
minada coisa.

Natarefa de driblar o consumo infantil,
fique atento a questao do “duplo coman-
do, pois a crianca aprende com os exem-
plos. Nao da para proibi-la de comprar o
que quer e sair de outraloja carregado de
sacolas com coisas para voce. E importan-
te que os pais tenham coeréncia entre o
que falam e o que fazem.

Onatal pode sim ser comemorado com
presentes. O tinico ponto é usar de pon-
deracao, colocando o consumo em seu
devido lugar, que é bem depois das rela-
¢oes familiares.
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O NATAL DESTE ANO SERA TAO
MAGRO, MAS TAO MAGRO....
Tanto que todos os Papais Noéis

gordinhos estao desempregados...
Este ano as lojas estao dando preferéncia aos magrinhos!
E naterga feira a Policia Federal deflagrou
a Operagao Catilinarias..
Portanto, quem tem rabo de palha nao
pode rir de fogo no rabo alheio!
Para reflexo: “Até quando, Catilina,
abusaras da nossa paciéncia?

Por quanto tempo a tua loucura ha de zombar de nos?
A que extremos se ha de precipitar a tua desenfreada
audécia?”(Marco Tulio Cicero- 63 A.C.)
Segundo o nosso filésofo do brejo,

o glorioso Chico Piranha:

Errar uma vez é humano, insistir no mesmo
erro mais trés vezes é falta de juizo!

E Sanakan explica que quando Deus chamou
0 povo pra distribuir burrice...

Milhoes de brasileiros pensando que era “Bolsa
Familia” entraram varias vezes na fila!

E pensando que era “Bolsa Petrolao”, ¢
entenas de politicos, também!

Conversa entre amigos numa rodinha na porta da Caicara:
Se colocar um alambrado em volta,

Brasilia vira um presidio...

Ta. E se jogar uma lona em cima,vira um circo!

A Dilma so precisa de ““171” votos para salvar o pescogo...
Entao, se a “presidenta”com 171 consegue
derrubar o impeachment...

Pode dormir tranquila porque 171 é o
que nao falta em Brasilia!

Jaque “Lula” acha que ofilho dele é o
“Ronaldinho dos negocios”...

Por que nao bota o Lulinha no lugar de
Levy para melhorar nosso PIB?

E dojeito que a coisa vai, parece que o Cunha lascou-se!
Como diz uma amiga da coluninha, ta
facil resolver essa cizania....

O PT cassa o Cunha, PMDB cassa a Dilma...

e aPF prende oresto!

Pronto. Fica tudo zerado e ninguém pode reclamar, uai!
E tudo volta a mais absoluta paz na Casa da Mae Joana!
E a Suica langou um concurso pra escolher
o Campeao Mundial de Corrupcao...

Petrolao é disparado o candidato ao titulo mundial!
Nisso nos somos 6timos. Com certeza,
agenteganhade7a1ll!

E quando abrir o caixa preta do BNDES
vamos ser campeodes da galaxial
Reparou que todo fim de ano a Mega Sena
sempre acumula? Gozado, né?

Segundo nosso vidente Sanakanas previsoes para 2016...
O BRASIL VAI CRESCER IGUAL RABO
DE CAVALO,PRA BAIXO!
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m DE UMA EPIFANIA AO TRANSCENDENTE MUNDO DAS ARTES

Artista plastica Dagmar Souza ganha
espaco em exposicoes na Capital paulista

Chelala (diretor da ABRASCI), o Desembargador Henrique Harris Junior e Waldireni Chelala (curadora)

- Jodo LEONEL

contato@oextra.net

m 18 de outubro de

2015, a artista plasti-

cafernandopolense,

Dagmar Souza, par-
ticipou do III Salao Nacional
de Artes Plasticas “Comen-
dadora Darcy Reis Rossi”, na
Casa de Portugal, no Bairro da
Liberdade, em Sao Paulo, no
qual recebeu a “Grande Me-
dalha de Ouro” com as obras
nomeadas “Flare” e “Meso-
métrico”. Além disso, no Sa-
1ao Nacional, foi outorgado a
Dagmar Souza o Prémio Van
Gogh pela Ordem do Mérito
das Artes Plasticas “pelosre-
levantes servicos prestados
as artes e a cultura nacional,
consagrando-se entre os dez
artistas que mais se destaca-
ram no universo de aproxima-

damente dois mil participan-
tes em eventos programados
pela Unido Nacional dos Artis-
tas Plasticos”, consta no cer-
tificado que lhe foi entregue.
Només de novembro, Dagmar
também participou da expo-
sicdo coletiva “Inspiracdo”,
no Octéavio Café & Bistr6, sob
adirecdo de Samir Chelala e
curadoria de Waldireni Mora-
es Chelala—da Academia Bra-
sileira de Ciéncias, Artes, His-
toria e Literatura (ABRASCI).
Alijs, essa Cafeteria esti loca-
lizada na Avenida Brigadeiro
Faria Lima, um dos locais mais
nobres da cidade de Sao Pau-
lo. A artista fernandopolense,
agoraradicada na Capital, foi
convidada a expor uma de su-
as obras na exposic¢éo coleti-
va “Sem Fronteiras”, entre 24
de novembro e 13 de dezem-

Recebendo a “Grande Medalha de Ouro” e o Prémio “Van Gogh”, das
maos das Comendadoras Olivia Carnevale e Darcy Reis Rossi

Dagmar Souza e artistas participantes da exposicao

coletiva “Inspiragéo”, no Octavio Café & Bistro

4
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Ao fundo, a obra “Piramide”, exposta na APAMAGIS e, a frente, Dagmar

[
Ordem do Mérito das Artes Plasticas
PREMIO VAN GOGH

A Ordem do Mérito das Artes Pldsticas de acordo com o0 seu estatuto social, resolven conceder a
COMENDADORA DAGMAR SILVA SOUZA

o Prémio Van Gogh pelos relevantes servigos prestados ds artes e a cultura nacional, consagranda-se

entre 0 dez artistas que mais se desiacaram no de aj dois mil particip em

eventos programados pela Unido Nacional dos Artistas Plésticos.

Cantde Pormigal
S sl 11 de smmubes de 301

bro, na Associagao Paulista de
Magistrados (APAMAGIS), no
Ibirapuera, evento que con-
tou com a direcdo e a curado-
ria, respectivamente, de Sa-
mir e Waldireni Chelala. Em
suanova etapa profissional, e
também de criagdo artistica,
Dagnar Souza continua repre-
sentando muito bem o nome
de Fernanddpolis, agora, des-
bravando novos horizontes di-
retamente da Capital paulista.
SOBRE A ARTISTA

Dagmar Souza tem 62 anos
e iniciou a carreira nas artes
plasticas ha cerca de quinze
anos. A artista conta que es-

A

se despertar para a pintura em
telas somente aconteceu no
ano que antecedeu sua apo-
sentadoria como professora
do Ensino Fundamental, isto
¢, aos quarenta e sete anos de
idade. “A arte passou a fazer
parte da minha vida quando,
em aulas particulares paraum
aluno especial, ao buscar no-
vas técnicas para estimula-lo
ao movimento das maos, uti-
lizei a pintura”, confidencia.
Através desta abengoada ‘epi-
fania' em sua vida, se dedicou
aos estudos, aprofundando
seus conhecimentos sobre os
transcendente mundo das ar-

Ao fundo, obra premiada “Mesométrico” e, a frente, as
Comendadoras Olivia Carnevale e Dagmar Souza

Dagmar com sua filha Talita Bariani e a amiga
fernandopolense Luciana Matumoto

acompanhada pela artista plastica Cristina Brahemcha

Uniao Nacional dos Artistas Plasticos

tes plasticas. Em suas obras,
a artista sempre demonstrou
predilecéo pelo abstracionis-
mo geométrico, informal e de-
corativo dando destaque as
cores contrastantes ou mono-
cromaticas. Diversos quadros
de Dagmar Souza foram publi-
cados na Revista Vernissage
e expostos em espagos cultu-
rais e comerciais nos munici-
pios de Fernandopolis, Votu-
poranga, Campinas, Sdo José
do Rio Preto, Sao Paulo e Iina/
ES. Além disso, ja participou
de varios Saloes de Artes Plas-
ticas, dentre eles, da Acade-
mia Brasileira de Arte e Cul-

111 Saldo Nacional de Artes Plasticas
Comendadora Darcy Reis Rossi

GRANDE MEDALHA DE OURO

FLARE - MESOMETRICO

Casa 3o Forvagal
Sdo Pralo, 18 de conbro de 2019,

R

G_ : *
Adugar

{uirims &0 N
Lnide Naciamal dos 4
Prosidents.

tura e Histoéria (ABACH) eda
Uniao Nacional dos Artistas
Plasticos (UNAP), nos quais
recebeu premiagoes, dentre
eles, Troféus, Grande Medalha
de Ouro, Grande Medalha de
Prata, Medalha de Ouro e Me-
dalha de Bronze. Destaca-se
ainda que Dagmar foi promo-
vida ao “Grau de Comendado-
ra"” pela Ordem do Mérito das
Artes Plasticas em cerimoénia
realizada pela UNAP, em 2013.
Sobrevieram também promo-
¢oes ao “Graude GraCruz” e a
“Grande Oficial da Ordem do
Meérito das Artes Plasticas”
(em 2014).

Dagmar Souza ao lado de mais
uma obra premiada, “Flare”

Dagmar com a amiga fernandopolense Mieco Nishiyama
e Fabricio Nishiyama Campanille
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Momento unico

e Por JOSANIE BRANCO
Assistente Social e Jornalista - CRESS/SP 50.258 - MTB/SP 67.383

expressao em latim “Car-

pe Diem"” que significa

“aproveite odia”, traduz

de maneira muito simples
e profunda a esséncia da importan-
cia de viver o presente, aproveitan-
do o méaximo do agora.

O termo foi escrito pelo poeta la-
tino Horario, no LivroI de “Odes”, e
até hoje € muito utilizado para refor-
car aimportéancia de viver o presen-
te intensamente sempre em busca
da felicidade.

Para ser feliz, basta cada um de
nds assumir essa responsabilidade,
procurando a plenitude de cada mo-
mento. Aceitar o que chega até nos
total e completamente de modo que

%

possamos apreciar, aprender e dei-
xar passar — seja o que for. Afinal, o
presente é como deveria ser, é fruto
de nossas escolhas, tudo que agora
vivemos, sejam momentos bons ou
ruins, um dia plantamos e hoje sim-
plesmente comecamos a colher os
resultados.

As escolhas que vocé faz hoje po-
dem nao ter um impacto visivel neste
momento, mas um novo caminho foi
criado e com certeza mudara muitos
aspectos de sua vida, isto se ndo mu-
dar sua vida completamente.

Por vezes choramos, esbraveja-
mos e nao aceitamos nossa realida-
de, quando na verdade nés mesmos
somos os causadores de nossas do-

U G QUL

Chegamo

res e angustias. Portanto, se para vo-
cé as coisas nao estao como gostaria
ouimaginava, nao peca a Deus que
mude o trajeto da sua vida, mas pe-
¢a aquilo que lhe basta. Nao queira
encher a dispensa, peca apenas for-
¢aparachegar ao final do dia, o sus-
tento para vencer arotina e o can-
saco. Peca sabedoria para aprender
importantes licbes em cada uma das
suas lutas, pararever seus erros e
buscar ser alguém melhor a cada no-
vo amanhecer.

Vocé é hoje o que escolheu ser no
passado, nao importa em quais cir-
cunstancias vocé escolheu, saiba que
apartir de hoje vocé pode escolher de
forma diferente e mudar seu destino.

WW"

Viva de maneira intensa e plena em
tudo que realizar. Nao lamente o que
japassou, o que nao viveu, o que nao
foi possivel, o que ndo deu certo, ou
onde vocé falhou.

Viva o presente, pois esse € o Uini-
co momento que verdadeiramente te-
mos e podemos viver. Substitua com-
portamento motivado pelo medo, por

comportamento motivado por amor,
viva em equilibrio e pureza. Seja con-
gruente com seus sonhos e comece
a gerar as atitudes necessarias pa-
ra alcancar seus objetivos, Tal como
dizia Chico Xavier “embora nenhum
de nés possa voltar atras e fazer um
novo comeco, qualquer um pode co-
mecar agora e fazer umnovo fim.”

s ao final de mais um ano. Agora é hora de confraternizar

na expectativa de um novo anu"cnm esperancas de grandes realizagoes,
de somarmos as cunqu:stas e multiplicarmos as forgas para vencer
novas batalhas no ano ) vindouro. E tempo de PAZ e de FE. E tempo

de reforcar ainda
neste natal sej

que na

mﬁ&m

w-sl-—rq-‘-——---a
Mais 0 NOSSO compromisso com a populacao de Indiapora.

Que'a magia das festas de fim de ano contagie a todos, que

St Sy

am.cnnfratermzadns todos os desejos de um mundo melhor.
da EEja mals fnrte do que a uniao daqueles que brindam o

afeto entre s Si. Que a esperanga de dias melhores, se torne realidade.
E tudo que desejamos a voceés, todos os dias.

Sao os mais sinpe[ns
votos da farmacéutica

(20

Dra. Janine, do esposo

Mailson, da filha

Ana Clara,aos clientes,

_ funcionarios e
amigos de Indiapora

Um Feliz Natal e muito sucesso em 2016.

._______________________
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DISK REMEDIO
3842-1272 / 9729-3349

MEDICAMENTOSIEIPERFUMARIAS |

mmmﬂmw
Centro - Indiapora -SP

DROGARIA SAUDER

SEMFRE CUIBANDO Dy Voo

5 E PL.-H'LI' CARIA

-1272  39729-3349 -—%=

MANUTENQAO

Direcao:

Drregao. ADEM".SON
= wiosque dov cidade
na Praca de Evenfos em Ouroeste

——— Gustavo
gustavoouroi@hotmail.com
(17)3843-1323 /| (17)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP
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TUDGC PARA A FESTA DOS SEUS SONHOS

u&@_&-ﬂﬂﬂﬂ 10,/9 9}26’52*1Jﬂ

Rua Rio Grande do Su} 1244
Centro - Femandapahs-SF

HINE: 17 34425473
FX: 17 34631083

Email: fama equigamentosc@hotmail.com

PRODUTOS DE QUALIDADE
~ E OFERTAS IMBATIVEIS!

NOVO ENDERECO: Av. Presidente Caslelo Branco, 452 - Coester — Femandopolis

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

3442 2708 - (I':') 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Hoje o dia é dela, Isabela Betiol, que comemora
adata aolado dos amigos. Felicidades!

Abrilhantando a coluna, beleza e
elegancia de Natalia Gival, que na segunda
vai festejar mais um aniversério.

Close especial de Ayla Limeira, que na
segunda celebra nova primavera.

CELIA

HELA
ADbela e auténtica Barbara Bitencourt esta em Destaque para a bela Tamires Bassi,
festahoje. A Data especial vai ser comemorada que na proxima segundona comemora

em grande estilo com os amigos. Parabéns! achegada daidade nova.

Loira, linda e sorridente, Patricia Britto
assopra velinhas amanha. Felicidades!

Jessica Borges se prepara para comemorar
nova primavera na proxima segunda.
O clima ja é de festa pra toda familia. A ex- Diretora de Cultura,
Beatriz Vargas assoprou velinhas ontem,
comemorando idade nova e sendo muitissimo
homenageada pelos amigos.

Em clima de Feliz Natal, close
da princesinha Beatrice.

Jaqueline Marciliano dos Santos celebra
Da Santa Casa, a bela Tamara Nogueira Gabriel Maticolli também é aniversariante amanha a passagem de mais um ano de
aniversaria hoje, recebendo o carinho de toda destaque de hoje, recebendo inimeras vida e ja recebe os cumprimentos de
galera de trampo. No click com Sabrina Bercelli. felicitagoes. Parabéns! familiares e amigos. Parabéns!

]
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A festa amanha sera especial para a escritora Cleo Fante, que assopra
velinhas. O carinho especial ficara por conta do amado Indio Fernandes.

Aniversariou ontem o delegado Ailton Canato,
recebendo inimeros cumprimentos. Na foto, junto aos membros
do Conselho Municipal de Seguranga. Parabéns!

Sempre contando com o carinho dos pais, eis o estudante
Hugo Afonso, aniversariante deste sabadao.

e

O préximo dia 23 serd de muita alegria para a fa.m.lha
e amigos de Daniela Rissato, que vao celebrar mais um niver
dabela e simpatica empresaria fernandopolense.

Curtmdo adecoracdo natalina de Santa Fé, Itamar Borges, junto a Faico
e Regina, comemora aniversario amanha, sempre em grande estilo.

e Vs

Em clima de muita diversao e lazer, Tamara Nogueira d4 boas vindas
aidade nova hoje, com votos de muito sucesso e realizagoes.

i
~
Em momento de férias, curtindo a Cidade Maravilhosa,

Raul Biscaro Filho comemora nova idade amanhé, cumprimentadissimo
por amigos e ex-companheiros de servico.

José Carlos Guimaraes recebe os parabéns de familiares pelo
aniversario comemorado amanha. Na foto com a esposa Gisele Pinhel.

0 que é PVC?

Janelas para toda vida!

DETALHE

BOX

FABRICACAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

Toda auniao
e simpatiada
familia Silva,
que, alémde
comemorar o
Natal, ainda
tem o niver
de Maridele
Priolli Silva.
Parabéns!

Quem completa idade nova no proximo dia 22 é
Lais Laveso, sempre simpatica sera cumprimentada
por parentes e amigos, além do namorado Luis

FONE/FAX (17) 3442-5516 | 3442-5834

AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO
DE BOMBEIROS - FERNANDOPOLIS-SP

Neste Natal,
S OSUPRATEDESE™,
Wy amor, felicidades yJp

s € conquistas. g

DOE SANGUE
DOEVIDA®

@ n 3462-8170
p tei i -
oextra= curse e Singstica para o cérerol [17) 99711-1003

Parabéns para a médica Maria Chnstma expoente na area da Saude,
aniversariante na préxima quarta. Na foto, momento especial familiar.

AT A

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica - Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Ji\ IIE e I

TeI. (I n 99602.7489 o 98202.4897 === Roupas, Acessorios, Artigos para =~ Atendimentos em Mesa Hadmnlca

decoragao, com foco esotérico Numerologia, Runas e Feng Shui
Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandopolis/SP
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a UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

O que fazer paranao deixar orelacionamento cair na rotina

rotina habitual, as pressoes do dia

adia, otrabalho e até mesmo os fi-

Ihos fazem com que em numerosas

ocasioes um casal se sinta afetado
na paixao que os uniano inicio do relaciona-
mento. Tudo mudou! Parece que aqueles mo-
mentos especiais vividos a dois ficaram muito
pratras. O que fazer para nao deixar o relacio-
namento cair na rotina? Para tentar recuperar
o que foi perdido, aqui vao algumas dicas que
vao te ajudar bastante:

Desgaste normal: Um casal passa por varias
fases ao longo da vida. Primeiro vem a paixao,
onde tudo parece maravilhoso, parece que vo-
cé estd nas nuvens e que é a pessoa mais fe-
liz desse mundo. Se tudo correr bem € hora de
continuar a convivéncia perfeita, levando a for-
malizar o relacionamento formando uma fami-
lia que geralmente termina num outro estagio
que € a perda da sua paixao.

De acordo com alguns especialistas, enquan-

to que para alguns casais o casamento é consi-
derado como a consumacéo final do amor, pa-
ra outros significa o fim desse romance que os
unia e se torna o comec¢o de umarotina.

Neste tiltimo caso, o conselho é nao perder o ob-
jetivo que um dia os uniu e nao permitir que nem
otrabalho, nem o dinheiro, nem as responsabili-
dades, possam bloquear o bem-estar do casal pa-
ra o qual o objetivo principal é recuperar a paixao.

Para reacender a paixao entre vocés, vocé pre-
cisa primeiro identificar as causas que provoca-
ram a crise. Para que isso seja feito é essencial
que haja comunicagéo, pois ela com certeza é
amelhor ferramenta. Ap6s um dia de trabalho
de ambos sera fundamental criar situagoes e
acoes que cheguem a favorecer a intimidade
de novo e poder reacender a paixao entre voces.

Existem determinados fatos que ajudam a
confirmar que, se verdadeiramente existem
conflitos, tais como uma alienacao do corpo, a
indiferencga, a falta de caricias ou de beijos, na-

da de presentes ou de uma lembrancinha por
mais simples que seja, mas certamente um dos
problemas mais graves é a falta de desejo por
parte de um ou de ambos. E isso é normal apds
o periodo da paixao. Por outro lado, com a che-
gada dos filhos, dos horarios, a comunicagédo e
aintimidade se tornam totalmente diferentes
do que o casal estava acostumado.

O objetivo, em qualquer caso, é nao ficar pre-
ocupado pensando que isso s6 acontece com
vocé, muito pelo contrario, € mais comum do
que se pensa. O importante é ter consciéncia
do que esté acontecendo e reconquistar o amor
e a paixao que deixaram escapar em algum mo-
mento do passado.

Um pequeno guia para que vocé nao deixe
seurelacionamento cair na rotina Comece e ter-
mine o dia com um beijo. Use 0 anel de noivado
ou de casamento para se lembrar sempre da-
quele momento quando vocés decidiram ficar
juntos para sempre. Tenha pelo menos uma vez

por semana um encontro romantico.

Aprendam a viver juntos, mesmo com os de-
feitos de cada um.

A cortesia, o respeito, a sinceridade e a bonda-
de devem ser algo habitual no relacionamento.

Nao importa qual seja a data para dar um pre-
sente, basta fazé-lo com a ideia de surpresa.

Sorria com frequéncia.

Beijos, caricias e abragos em todos os mo-
mentos possiveis. Nada de doses homeopati-
cas, muito pelo contrario, criem os momentos.

Quando o casal estiver trabalhando, passe
uma mensagem de um para o outro.

Deixe um recadinho no espelho do banheiro,
dizendo o quanto o ama.

Tente nao esquecer as datas importantes, co-
mo: quando se viram pela primeira vez, quan-
do comegaram a namorar, quando ficaram noi-
vos, data de aniversario e data do casamento.

Que o didlogo seja intenso entre vocés. Con-
versem sobre tudo.

¥=terniun

Creiam no Deus que fezo
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: para os que te ofenderam; abencoa

Cartao de Natal
Ao clarao do Natal, que em ti acor-
da a musica da esperancga, escuta a
voz de alguém que te busca o ninho
da prépria almal... Alguém que te
acende a estrela da generosidade
nos olhos e te adoca o sentimento,
quais se trouxessem uma harpa de
ternura esconda no peito. Sim, é
Jesus, o amigo fiel, que volta. Ainda
que nao quisesse, lembrar-lhe-ias
hoje os dons inefaveis, ao recordares
as cancoes maternas que te emba-
laram o ber¢o, o carinho de teu pai,
ao recolher-te nos bracos enterne-
cidos, a paciéncia dos mestres que
te guiaram na escola e 0 amor puro
de velhas afeigbes que te parecem
distantes. Contemplas a rua, onde
luminarias e canticos lhe reveren-
ciam a gldria; entretanto, vergas-te
ao peso das lagrimas que te desa-
fogam o coracao... E que ele te fala
no intimo, rogando perdao para os
erram, SOCOITO aos que sofrem, aga-
salho aos que tremem na vastidao
da noite, consolacao aos que gemem
desanimados e luz para os que jazem
nas trevas. Nao hesites! Ouve-lhe a
peticdo e faze algo!... Sorri de novo

os que feriram; divide o farnel com
os irméaos em necessidade; entrega
um minuto de reconforto ao doente;
oferece numa fatia de bolo aos que
oram, sozinhos, sob ruinas e pontes
abandonadas; estende um lencol
macio aos que esperam a morte,
sem aconchego do lar; cede peque-
nina parte de tua bolsa no auxilio as
maes fatigadas, que se afligem ao
pé dos filhinhos que enlanguescem
de fome, ou improvisa a felicidade
de uma crianca esquecida. Nao
importa se diga que cultivas a bon-
dade somente hoje quando o Natal
te deslumbra!... Comecemos a viver
com Jesus, ainda que seja por algu-
mas horas, de quando em quando,
e aprenderemos, pouco a pouco, a
estar com ele, com todos os instan-
tes, tanto quanto ele permanece
conosco, tornando diariamente ao
nosso convivio e sustentando-nos
para sempre.

Meimei

CRONICA:
A Caixinha
de Natal
Os tempos estavam dificeis. A

CANAL ™
A 1* TV de Fernanddpolis

De segunda a sexta-feira vocé tem o Jornal
Informativo - das 12 as 13 horas com matérias
Jornalisticas e quadros especiais como: Seus

Direitos, Empreendedor, Cozinha do Paladar,

Palavra de Fé com reprise das 18 as 19 horas.

Aos sdbados, das 12 as 713 horas, vocé tem
Livio Vono e Beto Iquegami recebendo seus
convidados no Mesa Redonda, o programa

de maior audiéncia na cidade e regido.

VISTORIA PARA CIRETRAN

crise financeira abatera sobre a fa-
milia. O pai, desempregado ha
tempos. A mae, deprimida e ado-
entada, mal deixava o leito. O sus-
tento, com muitas caréncias, pro-
via do trabalho extenuante de dois
dos filhos. Era época de Natal e ale-
gria da casa resumia-se as traves-
suras da pequenina de apenas trés
anos. Porém, tamanha eram as difi-
culdades que tudo era motivo para
contratempos, até mesmo usar um
simples pedaco de papel dourado
para presentes, foi motivo pa-

Pensamento da Semana

‘NG ewiste caminko
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ROCEDE

Vistorias

S

-ra 0 pail castigar a pequena. Ela
havia embrulhado uma caixinha
com o papel de presente e planeja-
do entregar para seu querido pai.

Nem &arvore de Natal havia na-
quela casa.

Mas, apesar do castigo, na ma-
nha seguinte, bem cedinho, a me-
nininha levou o presente ao seu pai
que ainda estava na cama e disse:

- Isto é para vocé, paizinho!

Ele sentiu-se envergonhado e ar-
rependido pela sua furiosa reacéao,.
Quanto arrependimento brotou em
seu coragao ao ver a injustica de
seu castigo provocou. Porém logo
voltou a explodir quando viu que a
caixa, apesar de embrulhada, esta-
va vazia, gritou, dizendo:

- Vocé nao sabe que quando se
da um presente a alguém, a gente
coloca alguma coisa dentro da cai-
xa? B em ato continuo jogo a caixi-
nha para longe.

A pequena menina olhou para
cima, com lagrimas brotando nos
olhos, e disse:

- Oh, paizinho, nao esté vazia. Eu
soprei todos os meus beijos dentro
da caixinha. Todos para vocé. ..

O pai quase morreu de vergonha,
abracou a pequena chorando e su-
plicou que ela o perdoasse.

Conta a lenda que o homem
guardou a caixa dourada ao lado
de sua cama pelo resto de sua vida
e teria desencarnado com ela aos
bracgos. Durante toda a vida, sem-
pre que se sentia triste, chateado
ou deprimido, ele tomava da caixa
um beijo imaginario e recordava o

amor que sua filha havia posto ali.
Autoria desconhecida

Vocé sabia?

- Nos primeiros séculos, o Natal
era comemorado nos dias 06 de ja-
neiro ou 25 de marcgo.

- A partir de 440 a data foi fixa-
da, provavelmente para cristianizar
as festas pagas que ocorriam nesse
periodo do ano (Nascimento do Vi-
torioso Sol, a Saturnalia, etc).

- Francisco de Assis foi o introdutor
da ideia do presépio, no século XIII.
Ja a “arvore de Natal”, de origem
germanica, apareceu no tempo de S.
Bonifacio (o Apdstolo da Alemanha,
680-754), dentro do objetivo de subs-
tituir os sacrificios ao carvalho sagra-
do de Odin, ao adorar-se uma arvore,
em homenagem ao Messias.

- A tradig&o do Papai-Noel é atri-
buida aos alemaes, provavelmente
em lembranga de um bispo - S. Ni-
colau (séc. IV) que se notabilizou por
ser um religioso paciente e caridoso.
Protestantes holandeses, radicados
nos Estados Unidos da Ameérica, o
teriam transformado na figura de re-
alizador de sonhos e desejos, origi-
nando-se ai a tradigéo folcldrica.

- As primeiras comemoragées de
Natal duravam 12 dias - tempo de
peregrinacdo dos 3 reis magos - .
Hoje as arvores de Natal sao des-
montadas 12 dias apos a data.

FEsta coluna entra em Irecesso
por motivos de férias de seu subs-
critor e retorna, nas edigées de sa-
bados, a partir de 30/01/2016.

Quer que seu filho tenha () ENIPREGO DOS snmms_’

-

E COM A GENTE!!!

[({5 A 7€ ECv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

Vocé fica por dentro de tudo que acontece

a cidade, regiao, em Sao Paulo, no Brasile
~ no mundo em todos os esportes. ;

Mesa Redonda do Canal Dez e Jornal
Semandrio, e muito mais com futebol, Festa
da TV, FEF na TV, Violada Sertaneja, Video
Mania, Relembrando o Passado, quadros e
entrevistas, sempre com muitas novidades

pra vocé, todos os sdbados a partir
das 7 horas da manha. Imperdivel!

Assista também na internet:

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

Nossos diferenciais:* Agilidade

SSTEMA DE CESTAD CERTIFICADO

# Competéncia

NBR IS0 9001:2008

« Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro

1

fundac o Vonzolel

W/

Chega de stress na
hora da decisao!
‘4 Com COACHING
VOCACIONAL

'-,‘r ele aprende a fazer a

poos

(17)3463-1502 ¢ (17)97400-6772

ESCOLHA CERTA.

Entre em contato conosco
e agende uma sessao
experimental GRATUITA.

Ou pelo nosso site: www.siqueiracoaching.com.br

E nos momentos de decisao que o seu destino € tracado™ (Anthony Robbins)
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comavida

10 formas para sentir-se melhor consigo mesmo

ertamente todos nés temos maus

dias, momentos dificeis na vida,

ansiedade, stress, angustia, can-

sago. Desejamos passar uma es-
ponja por cima de algumas partes do nosso
passado. Sentimo-nos enfraquecidos, exaus-
tos daluta, apetece-nos desistir dos nossos
objetivos e temos a sensacao que as coisas
que nos perturbam nao irao melhorar. Peran-
te as adversidades da vida, temos de saber
lidar com pensamentos e sentimentos nega-
tivos, ultrapassar obstaculos ao desenvolvi-
mento pessoal, resolver problemas pessoais
e problemas psicolégicos, combater a deses-
peranca, ultrapassar o medo provocado pela
crise econdmica, combater o stress, tudo is-
to contribui para um acumular de mal-estar.
E preciso procurarmos formas de equilibrio
e restabelecimento, viver boas sensacées e
sentirmo-nos melhor.

Alguns dias sao melhores que outros. Nesses
dias que correm menos bem, normalmente aca-
bamos sendo duros conosco mesmos. Fique li-
gado em algumas ferramentas para ser mais
condescendente consigo mesmo:

m 1. Continue a caminhar. Nao deixe que as
mudancas da vida o coloquem fora de jogo, lem-
bre-se que a maioria das circunstancias inca-
pacitantes e desfavoraveis sdo temporarias.
Ganhe mais clareza, mantenha o rumo, a moti-

vacao e esperanca e canalize a sua energia nu-
ma direcao positiva.

m2. Confie em si mesmo. Acredite nos seus re-
cursos internos, ndao importa o qué, e voceé vai
crescer com a experiéncia. Acredite que as res-
postas normalmente encontram-se dentro de
vocé e que é inteligente o suficiente para des-
cobrir aquilo que precisa fazer. Dé um pouco de
tempo a simesmo e desenvolva a sua paciéncia.
Talvez por vezes tenha de recorrer a opinido ou
ajuda dos outros, mas mesmo esse passo de-
pende da sua decisao e busca de compreensao.

m 3. Fique de bem com a vida. Lembre-se que
omundo nao esté contra vocé e nao pretende
puni-lo. Provavelmente, por vezes vocé faz isso
para simesmo. Aprenda a concentrar-se nou-
tras oportunidades, ou noutra direcdo para olhar
omundo por outras perspectivas.

m4. Observe os seus pensamentos. O seu pen-
samento nunca sera 100% positivo. Vocé deve
aprender a ignorar os pensamentos negativos
e ficar aberto a outras ideias que o ajudardo a
mover-se numa direcao positiva. Comece a re-
conhecer os pensamentos negativos e use a
sua mente para criar outros mais capacitado-
res, adequados e construtivos. Ter pensamen-
tos negativos nao é um problema, o que é pro-
blematico é aquilo que se pensa acerca desses
pensamentos e até que ponto influenciam os
seus comportamentos e atitudes.

m 5. Use o seu poder. Aprenda a aceder e di-
recionar os seus pontos fortes para alcancar os
seus objetivos de vida. Acredite que a sua forca
e inteligéncia podem ajuda-lo a lidar com qual-
quer coisa. Lembre-se que vocé ja ultrapassou
muitas dificuldades na vida. Oriente os seus
pensamentos para as suas forgas e virtudes,
olhe para os seus valores, capacidades e habi-
lidades. Esforce-se para colocar-se no seu me-
lhor estado de recursos, pondere as possibili-
dades construtivas e motive-se para encarar a
vida com uma atitude positiva.

m 6. Aprenda a amar-se. Vocé néo tem que ser
quem voce é hoje, e a sua vida ndo é um script.
Mudar a forma como vocé se sente sobre simes-
mo significa a criagao de uma estratégia, reunin-
do algumas ferramentas novas, e tornando-se
na pessoa que voceé quer ser. Uma boa manei-
rade comecar é parar de fazer coisas que o ma-
chucam, depreciem ou incapacitem.

m 7. Nao queira demasiado. O desejo e o que-
rer pode ser uma poderosa ferramenta de mo-
tivagdo, mas querendo algo em excesso pode
ser muito doloroso e ter um pre¢o muito eleva-
do, porisso, regule as suas expetativas, nao vi-
va além dos seus meios ou cobigando o inatin-
givel. Trabalho e persiga os seus desejos, mas
mantenha a sua integridade e bom senso.

= 8. N4o alimente a faria. E sabio ser desapai-
xonado sobre comentarios criticos. Por vezes

agimos antes de pensar, recriminamo-nos pos-
teriormente, e criamos um espago paro o erro
visto que o conseguimos justificar. Aprenda a
responder em vez de reagdir, e nao aja alimen-
tado pela suaira.

m 9. Reconhecer que a decepcéo faz parte da
vida. Mesmo as pessoas mais bem sucedidas
tém que lidar com a decepcéo, erro e fracasso,
mas eles aprenderam como usa-la para che-
gar ao proximo nivel. O truque consiste em le-
var em consideragdo os seus sentimentos, ana-
lisa-los, e em seguida, usa-los a seu favor. Faca
coisas para poder melhorar onde falhou e siga
em frente. Coloque agao nos seus objetivos e
nao se paralise pelo fracasso.

m 10. Lide com os seus medos. Superar o medo
faz vocé ganhar resiliéncia, o medo é um gatilho
forte para a agao, podemos aprender alidar com
os nossos medos e a supera-lo. O medo é uma
emocao que gera muita energia, faz-se sentir
no corpo e pode ser incapacitante. Mas, se per-
ceber que essa tremenda energia pode ser ca-
nalizada para ajudéa-lo a conseguir alguns dos
seus objetivos sentir-se-a mais capaz.

Sinta-se bem consigo mesmo, até nas situ-
acoes mais dificeis mantenha-se firme. Se-
ja amigo de si mesmo. Cada vez que voce se
orienta de acordo com os seus objetivos e me-
tas gera outras oportunidades de fazer as coi-
sas melhor.

7

COMO PEGAR UM
CACHACEIRO
Festinha L SR
de final de '
ano em
rancho da
issol Cara |
bebe todas,
entranazo-
acao e vem
parar aqui
no Jaca.
Cés nem
imaginam
quemé!
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va pra 2016.

IMAGEM DA SEMANA
E a brincadeira ta fi- ((ug iy STim
cando legall Vejam §
sb o que o carinha
(um conceituado ad-
vogado da regiao) fez
14 perto da Toca da
Onga s6 pra pintar
aquina coluninha do
Jaca. O problema foi
que faltou garrafas
cheias pra tirar o cli-
ck. Se demora mais
um pouco a foto fica-

ferindo os enfeites natalinos,
quando ele perguntou: vocé
prefere sexo ou Natal?

- Com vocé? Sexo, é claro. Natal

do Aldo ou a corrida do Massa?
E um casalzinho, ele médico, ela
comerciante da City, tavam no
Shopping conversando e con-

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cadal Boa noite putaia-
da!l Geeente! O que épior? Va-
raramadrugaesperandoaluta

- Que a moda nas Casas da Titias no
| Parana é a “Noite do Rodizio”? Cé
paga duzentdo e bimba o quanto
aguentar. J4 t4 chegando por aqui!
- Que, segundo a ONU, 180 milh6es de pessoas consomem
maconha mundo afora? Se fossem um pais, seria a sétima
maior populacao do planeta.

- Que a CBF afirmou que a arbitragem do Brasileirdo me-
lhorou em 20157 Sé pros curintiants.
y | - Que o Ibope divulgou nova pesqui- £
sa e a Dilmona sé tem 9% de aprova- |
céo? Queria ver uma pesquisa aqui g
da regiao. Tem gente ainda pior!

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...) (

“Detesto passar perto dos mendigos. Eles ficam
balancando as latinhas de moedas s6 para mostrar
que tém mais dinheiro do que eu.”

De um empresario do setor farmacéutico que por falta

de pagamentos de Prefeituras, vai passar o Natal durao.

‘O Brasil tem mil vezes mais gente lutando pelo direito
de dar o rabo do que pelo direito de nao ser enrrabado.”
De um vereador, 14 na chegada do Papai Noel, sobre as mani-
festagoes. Pelo impeachment tinha 2,5 mil pessoas; no Orgu-
Tho Gay tinha 2,5 milh6es. T4 certo. Em que grupo ele esta?

“Ele é brasileiro. Nao cumpriu nem metade da pena.”
De um advogado, sobre a suspensao do WhatsApp.

tem todo ano! Hal H&4! Ha44!

F como tem gente maldosa nes-
se mundo! Um chapa do Jaca
falou que o Papai Noel ndo passa

na Etidpia porque criancinha que
nao come nao ganha presente.
Sacanagem! Pior essa de um
curintiano: sabe por que o Papai

Noel para primeiro na casa
das criancinhas sao-paulinas?
Pra trocar os viadinhos. Fiu! E
sovoltonofinal dejaneiro.

1 - Essa é no clima! Sabe o que a meninha
de seis anos pediu pro Papai Noel?

2 - E sabem o que os cachorros de rua dis-
seram quando viram as arvores de Natal da
Prefeitura 14 na Praca?

3 - Essa € o fim! Sabe o que seu “homem”,
um padre e o Papai Noel tem em comum?

1e319Ju eled WDAISS OS S9[3P sejoq Se anb J (OBBEN - €
*OITAYURq] O WEIRUTWN[I WIjud anb 91y jzng - 7
-~eyoue[ ap 1eassed Tembss 121

-100 ‘repeu 19pod rea e[o wod anbiod ionb 104 'O Wwn-T
:sejsodsoy

_E-_*:'-r

A o w
Fone: (1

73843-2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

DISQUE REMEDIOS

ittt N 3843.2022

SAUDE
A (pmécia do Zagalo

PLaNTAO 9719.7151 7agalo 9726.7116 matheus

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Quroeste - SP
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[Luciana Gimenez e omarido dormem
em quartos separados: ‘acostumel’

Luciana Gimenez e Marcelo de Carvalho estao casados
ha 9 anos e dormem em quartos separados

Kim Kardashian nao quer
mais ter filhos porque pode

Ser perigoso para sua saude

Kim Kardashian ndo pensa em mais filhos

Kim Kardashian deu a luz
Saint na Gltima semana e ja
estd encerrando de vez os pla-
Nnos para ser mae novamente.
Ela, que ja tem North West,
ndo pensa em aumentar a fa-
milia apés o fim dessa gravi-
dez. E ndo é nem pelo fato de
Nnao querer mais criangas ou
por estar se sentindo sobre-
carregada, mas sim, porque
pode ser perigoso para sua
saude. “O plano agora é nao
ter filhos e Kim estda bem em
relagéo aisso. Médicos aacon-
selharam que (tentar ter outro
filho) pode ser perigoso”, dis-
se uma fonte amiga.

Para quem nao se lembra,
a esposa de Kanye West ja
havia sofrido em sua primei-
ra gravidez e, apds nao con-
seguir de forma de natural, o

8 ARIES
> Vocé tem dificulda-
des em transmitir su-
as ideias com clareza no dia de ho-
je, pois a Lua passa por sua area de
crise e forma quadratura com Sol e
Mercurio. Tenha cuidado em meios
formais, pois vocé transparece os
abalos emocionais!

TOURO
% Vocé tende a agir de

maneira ditatorial nas
relagoes, mesmo que sem perce-
ber. A Lua passa por sua area de
amizades e se tensiona com Sol e
Mercurio, alertando que as pesso-
as se sentem intimidadas por su-
as palavras. Cuidado!

'y

casal optou por tratamentos
de fertilizacao para conceber
Saint. E, novamente, a gesta-
¢ao foi marcada por uma sé-
rie de complicagoes, que difi-
cultaram bem a hora do parto.

Alémdisso, a ansiedade dela
aumentou ainda mais por cau-
sa de uma doenca chamada
placenta acreta, que se trouxer
grandes complicacoes, pode
acarretar naretirada do uitero
damulher. Mesmo assim, Kim
pode mudar de ideia e resolver
ter outro filho, mas ja esta bem
feliz com suas duas criancas:
“Ofato de elater dois filhos a
deixatao feliz. North, e agora
obebé, sdo o centro do univer-
sodeles. As coisas podem mu-
dar, mas ela e Kanye estao to-
talmente felizes com apenas
North e Saint”, concluiu a fonte.

uciana Gimeneze o

marido, Marcelo de

Carvalho, estao ca-

sadoshanove anose
nao dormem no mesmo quar-
to. A apresentadora ja decla-
rou que gostaria de ter mais
privilégios pela unido com o
dono da RedeTV e apresen-
tador do “Mega Senha”, que
explicou o motivo: “O quar-
to dela é uma feira livre. To-
dos os dias da vida delatem
omadquiador, o cabeleireiro, o
assessor de imprensa, o mas-
sagista, amulher que faz depi-
lacao, amulher que faz unha,
dois cachorros - com os quais
eutenho umarelagdo contur-
bada, gosto muito, mas eles
me odeiam".

Marcelo prefere um am-
biente mais calmo e organi-
zado. “Sempre o ar-condicio-
nado estéa geladinho, oiPad e
meus livros estaono lugar cer-
to. Acordo muito cedo € ela vai

dormir muito tarde. Ela grava
o “Superpop” e chega em ca-
sa entre 2h ou 3h da manha. S6
que ela vai para o meu quar-
toquando chega. E isso tam-
bém é propaganda engano-
sa, porque eu me acostumei
com a coisa. Eladiz que ela
tem o quarto dela e eu tenho
0 ‘nosso’ quarto. Mas eu mu-
darei! Eu vou fazer agora um
outro quarto. Na proxima vez,
vou fazer o quarto dela, o nos-
so quarto e o meu quarto, mas
aieutrancoaporta”, brincou.
No programa do Amaury Jr.,
Marcelo de Carvalho garantiu
nao ser ciumento e njo impli-
car com roupas curtas e deco-
tadas da ex-modelo, polémica
nainternet, apesar de um ex-
-diretor do “Superpop” contar
que ja foi demitido por conta
de um decote de Luciana. “Ela
élinda, gostosa, alta. Acho 6ti-
mo, tem mais € que mostrar
mesmo”, afirmou aos risos.

Selfie Boy e Alne, na Comic Com, causando com os Nerds

Peticao com 30 mil assinaturas pede a
Band aretirada do “Panico” dagrade

Uma petic¢ao online coletou,
aolongo de sete dias, 30 mil
assinaturas pedindo a Band
aretirada do “Panico” da gra-
de. A meta do abaixo-assina-
dovirtual, ainda bem longe de
ser alcangada, é conseguir 700
mil assinaturas.

O motivo da peticédo foia
(com aspas) “reportagem”
do programa durante a Co-
mic Con, exibida no tultimo
dia 6. Naquela ocasido, como
foi amplamente divulgado,
um “reporter” do programa
lambeu uma entrevistada.
“Nao fazisso. Naotem a me-

sem sucesso, a jovem. A pe-
tigdo recorda o histérico de
inconvenientes do “Péani-
co”: “Ja faz um tempo que
o programa faz incentivo ao
bullying e ao assédio fisico e
moral seja dos entrevistados,
participantes e até mesmo
telespectadores”. Nao acho
que isso justifique o fim de
um programa, mas entendo
areclamacao, disse o blo-
gueiro Mauricio Stycer, que
ainda completa. “O proble-
ma maior do “Panico” hoje,
creio, é nao conseguir ofere-
cer nada além deste tipo de

Decidida mesmo a sair do “Video Show"”, Monica
filosofa: “Cada escolha € uma rentincia”.

De vendedora de hot dog a
estrelado “Video Show",
Iozzi foionome de 2015

Por tudo que fez em 2015,
Monica Iozzi merece um tro-
féu. Presente natelevisao des-
de 2009, elanao se enquadra
mais na categoria “revelacao”.
Um prémio mais 6bvio, por
conta do seu desempenho a
frente do “Video Show”, seria
o de melhor apresentadora do
ano. O mais exato e justo, po-
rém, seria consagrar Monica
pelo que ela é, de fato —uma
atriz de multiplos talentos.

Monica é formada em artes
cénicas na Unicamp e o dese-
jode atuar, agorano cinema, é
o que amove em frente. O seu
préoximo passo, conta, € o fil-
me “Chorar de Rir"”, de Toni-
ko Melo (o diretor de “Vips"),
no qual vive uma atriz cémica
de sucesso que deseja provar
a sua capacidade de fazer dra-
ma. As filmagens serao no pri-
meiro semestre de 2016, mas a
data ainda nao esté acertada.
“Serdo 40 dias de filmagem, de
segunda a sexta”, diz. Por is-
sovaideixar o “Video Show".
“Sabemos que vou sair. Isso
esta concordado com o [dire-
tor] Boninho, com a direcao
da casa, desde que eu entrei,
mas nao tem uma data espe-
cificaparaisso”, garante. “E
de repente eu volto. Nao sei.
Vamos ver. Talvez sejaum até
breve”, deixano ar.

Monica concorda que, para

de fora, é muito dificil entender
asuasaida do “Video Show”.
Soa a insatisfacao. “Assistindo
ao programa, da para ver que
nao estou [infeliz]”, diz. “Sem-
pre tive uma relagdo muito sin-
cera com o Boninho. Ele perce-
beu que néo é por insatisfagao
que quero sair. E porque tenho
muita vontade de fazer outras
coisas. E cinema é um merca-
do muito pequeno e muito fe-
chado. Nao déa para sair abrin-
do mao. Tenho que aprender
afazer.”

Monica esclarece que, as-
sim comono “CQC", a apre-
sentadora do “Video Show"
também é um tipo criado por
ela. “Euma personagem. Tem
um lado infantil, inspirado nas
fas adolescentes, que ficam
enlouquecidas com os ga-
las” explica. A grande atriz de
2015 se dizrealizada até ago-
ra: “Sempre quis que o meu
trabalho fizesse alguma dife-
renca em alguma coisa. Mes-
mo numa coisa pequena. No
‘CQC’ eu sentia isso grande.
Derepente, a gente tira mui-
to valor da comédia. Receber
esse feedback das pessoas
do ‘Video Show’ eu sinto que
faz uma diferenca, numa outra
linguagem, numa outra gran-
deza. Mas faz. E isso é 6timo.
Nunca achei que fazer entrete-
nimento pudesse ser tao baca-

sa por sua area profissional, indi-
cam problemas com sua atitude
diante das parcerias e demandas
profissionais. Nao misture abor-
recimentos da vida pessoal com o
trabalho, preserve-se!

CANCER
;;;.@ Que tal cultivar o bem-
" | .estarpessoal? A Lua
forma quadraturas com Sol e Mer-
curio, lhe incentivando a buscar
serenidade e harmonia para enca-
rar os desafios. Perceba que, por
mais dificeis que sejam, eles repre-

sentam crescimento!

desestabiliza suas relagoes, pois
vocé tende a focar nas diferen-
cas enaonas sinergias. Emvez de
contribuir para a tensao, promo-
va um clima de harmonia e com-
panheirismo!

VIRGEM

%zi\ A Lua passa por sua
== | 4readerelacionamen-
tos, enquanto Sol e Merctrio se as-
sociam em sua area profissional.
Esses aspectos dificultam sua pos-
tura diante dos problemas de con-
vivio no trabalho, dos embates ter-
ritoriais e das divisoes de tarefas!

géncia com o corpo podem lhe dei-
xar um tanto enfraquecida, neste
momento em que a Lua entraem
sua area de saude e forma quadra-
turas com Sol e Merctrio. Busque
o equilibrio!

« . ESCORPIAO
e . AsquadraturasdalLua

b g .

com Sol e Merctrio

exaltam sua impulsividade e aler-
tam para a falta de controle emo-
cional. Perceba como alguns de
seus descontentamentos podem
estarlevando a uma busca desen-
freada por prazeres!

nizar a convivéncia, seja navida
pessoal ou no trabalho. Os ani-
mos estdo exacerbados pela Lua,
em sua area familiar, e pela tensao
com Sol e Mercurio em sua area de
relacionamentos!

CAPRICORNIO

&6‘ Seus humores sao de-

sestabilizados pela
tensdo da Lua em sua area de co-
municagao, e suas fraquezas po-
dem lhe deixar vulneravel nos gru-
pos dos quais faz parte. Portanto,
contenha as atitudes, especial-
mente em meios formais!

nor graca”, chegou a pedir, constrangimento. quem esta olhando as coisas na. Gosto do que faco.”
GEMEOS LEAO " LIBRA ‘8. . SAGITARIO AQUARIO
Sol e Merctrio, emten- j“‘ Ao se tensionar com &7 Asobrecarga de ativi- (:& Tenha paciéncia e de- 4 ALuachamaas aten-
saocomaLua, que pas- Sol e Merctrio, a Lua = dade mental e a negli- licadeza para harmo- % B | cOes para avida finan-

ceira, a0 passar por sua area ma-
terial, e as quadraturas com Sol
e Mercurio alertam para erros de
planejamento que precisam ser
revistos. Procure o auxilio de pro-
fissionais!

PEIXES

Vocé se sente desloca-
da nos ambientes que
costuma frequentar, por conta da
passagem da Lua por seu signoe
da sua tensao com Sol e Mercurio.
Vocé tende a refletir, movida pelos
recentes desafios. Pense em ma-
neiras de melhorar o convivio!
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Nao esquega de colorir as imagens.

Com um lapis encontre a saida do labirinto.

|
B
_Tj_

f

|T|_7L

L

Jogo dos Sete Erros

=)

.sol.eti.br

onnnmmn ]
LRI L]

Jogo dos Sete Erros.

CACA - PALAVRAS: FESTA DE MATAL

aAlMID[TIcIB]olL]Als[D]AlS
PlLIV][E]A]ls|[Z|U]F]I]s]P|A
R|F|E[s|TIR|E|[L]A|C|P|AlR
E|s|[rR|[E]JI]s[mM[A]lGc]o]s]|P]|V
slLlulz]lalsIplrlclilk]lalo
Els|J[rR[P]ITIRIEINT]OIP]I|R
NlaAlEJUulr]s|N]|c]P]o]I[N]|E
TIN|[s[N]|E|T[N|[s]Oo|L|N]O]|D
E|[T|U[AlS|D|[I[AJLIK|H]IE]A
slals|TI|E|G|CclP|O|J|E|L]|YV
vlc|rlalr]v]o]o|N]c|1]o]]

DILIXILIIJIA|L|IUJOIFIR|S|D
slalalJulo]ls|aly]|r][D]O[G]|A
BlUulu|F|r]I|U|T]|T|ClO]|L]|J
ols|c|J|H|R|E|T]|E|W|T]|E]|P

1. ARVORE DA VIDA 2. POLO NORTE

3 TRENO 4. NICOLAU

5 PAPAI MOEL B SANTA CLAUS
7. PRESEPIO . BEIS MAGOS
% TESUS 10. ESTRELA

11, LUZ 12. SINOS

13. VELAS 14. PINHEIR»

15, PRESENTES 16. NATAL

.
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

roneYi)t3 8432

Rua Antonio R

ALEM DO TEMPO
Sabado, 18h00

Bento aceita fazer o exame de DNA. Al-
berto avisa a Emilia que so deixara a ci-
dade depois que se encontrar com Vito-
ria. Livia recrimina Anita por querer ter
um filho com Roberto. Roberto incenti-
va Berenice a se declarar para Afonso.
Bento deixa a casa de Rosa. Anita ter-
mina com Afonso. Dorotéia pensa em
fazer o exame de DNA usando os fios de
cabelo de Melissa. Bernardo encontra
Alberto. Berenice beija Afonso. Emilia
se sente culpada ao falar com Bernardo.
Livia se encontra com Felipe. Alberto
sofre ao lembrar o que fez com Vitoria.
Bernardo e Bento chegam ao laborato-
rio. Livia procura Vitéria.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Miguel disfarga o incomodo ao instalar
Ciga em casa. Nanda incentiva Jéssica
a se envolver com Uodson. Dani provoca
Luciana por causa de Rodrigo. Monique
avisa a Rodrigo que o inscreveu para
disputar o campeonato de tackwondo
pelo colégio Leal Brazil. Pedro insinua
que Beto est4 interessado em Livia.
Nanda decide registrar cenas cotidia-
nas de sua vida e dos amigos. Jéssica
ensina Uodson a sambar e Alina se ir-
rita. Arthur lamenta a hostilidade dos
amigos. Sueli cobra que Jorge arrume
um emprego. Roger afirma a Livia que
deseja dormir com ela. Luciana vé Da-
ni beijar Rodrigo no banheiro feminino.

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Arthur afirma a Carolina que é impos-
sivel que a jornalista esteja gravida de
um filho dele. Arthur revela a Max que
naopode mais ter filhos. Jonatas pede a
Mirthes para trabalhar como garcomna
festa da Totalmente Demais. Carolina
avisa a Cassandra que, se elanao pro-
vocar a expulsao de Eliza do concurso,
amoca serd afastada em seu lugar. Fa-
binho orienta Jonatas a inventar uma
desculpa quando Leila lhe chamar pa-
rair ao Tamandua. Leila se irrita com
Fabinho. Eliza faz as pazes com Jona-
tas. Natasha aconselha Arthur a con-
tar a verdade sobre sua condigdo pa-
ra Carolina.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Sabrina decide pular corda com Déris,
mas a pequenina acaba se machucan-
do. Pastor Augusto entrega uma pe-
ca de teatro ao Padre. Rebeca entrega
cartazes em busca pela filha e se junta
com as maes da Sé. Joel obriga o filho,
Omar, arecolher o esterco e terra que
havia jogadono vilarejo. Regina decide
ir atras de Rebeca. A vila aproveita pa-
ra arrumar uma situagao em que con-
segue questionar como estao as bus-
cas por Manuela. O Padre1é apega “A
Historia de Davi e Golias” e pensa que
exagerou, pois o Pastor e a Flavia fize-
ram um bom trabalho. Regina pede pa-
ra Navarro seguir Rebeca nos proximos
dias para se certificar que Isabela nao
vai atras damulher.

Resumo de Novelas

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Aninha se despede de Romero. Zé Ma-
ria vé restos de comida no quartinho e
Kiki se apavora. Noé leva Atena ao lo-
cal onde Téia esta. Romero se desespe-
raao saber de Téia. Feliciano leva Vava
para seu primeiro dia de trabalho como
salva-vidas. Alisson, Ninfa e Adisabeba
se preocupam com o estado de Merlo.
Ascanio conta para Romero que a fac-
cao prendeu Atena. Dante flagra Orlan-
dona casa de Lara. Juliano pede para
Adisabebanao se casar com Z¢é Maria.
Dante descobre que Ruivonao é o ex-
-marido de Lara. Orlando é desmasca-
rado por Dante.

== O REIDAVI
a8 Segunda-feira, 22h15

Davipede que Josias chame Bate-Se-
ba para jantar com ele, mesmo saben-
do que ela é esposa de Urias, um dos
seus 30 valentes (soldados de elite).
Josias, seu servo fiel, fica preocupado.
Lais tenta impedir, mas Bate-Seba diz
que nao pode recusar um pedido dorei.
Bate-Seba tem o rosto coberto por um
véu. O servo diz que é uma concubina,
mas Mical continua desconfiada. Jo-
abe esté preocupado com a auséncia
de Davina batalha contra os amonitas.
Josias fica tenso quando Aitofel o en-
contra com uma bandeja de jantar. Ai-
tofel repara que ha algo estranho. Ab-
salao sente ciimes. Nata comenta que
omais novo é mais dedicado, mas Da-
vidiz que o importante é que Amnon é
seu primeiro filho e serarei.

SABEDORIA DE MAE
O garoto esta fazendo aligdo de ca-
sa, quando surge uma duvida e ele
pergunta ao pai:
—Pai, onde est4 a Torre Eiffel?
—Nao sei, filho! Pergunte a suamae,
ela que guarda tudo aqui em casal

QUEBRA CABECA

Preocupadissima, a loira liga para
o celular do namorado:

— Amorzinho, eu t6 com um pro-
blemao!

-0 que houve, amor?

—Eu comprei um quebra-cabeca,
mas nao estou conseguindo nem co-
mecar a montar! As pecasnéo se en-
caixam de jeito nenhum...

—Meu amor, eu ja te ensinei a mon-
tar quebra-cabega, né? Nao lembra
daquele da Monica que eu comprei
pra vocé? Lembre-se, primeiro vocé
tem que achar os cantinhos...

—Eu sei, lembro que vocé disse is-
S0, mas é que eu nao consigo achar

nem os cantos. .. E muito dificil!

— Ok, calma, calma. Qual é a figura
que vocé tem que montar? Deve es-
tar desenhado na caixa!

—Eumtigre.

—Tudo bem. Eu vou passar ai pra
te ajudar!

Entao ele pega a chave de sua
BMW, sai de seu escritério e vai pa-
raacasadela.

Chegando 14, ela o recepciona dei-
xando transparecer a ansiedade e
apressa-se emresolver o dilema do
quebra-cabeca.

—Vem amor, me ajuda! O quebra-
-cabeca est4 14 na mesa da cozinhal!

O namorado acompanha a loira
até a cozinha, olha para a mesa e fi-
ca boquiaberto por alguns segundos.
Apds se recompor, ele respira fundo
e esbraveja:

—Sua burra! Quer fazer o favor de
colocar os Sucrilhos de volta na caixa?

CRIACAO DE PORCOS

Um criador de porcos foi abordado
por um fiscal:

—Como o senhor alimenta seus por-
cos?

—Eudoulavagem, restos de comi-
da e outras coisas que sobram.

—Entao eu vou multa-lo por falta de
higiene com a criacdo. Um més de-
pois o mesmo fiscal apareceu de no-
Vo e repetiu a pergunta:

—O que o senhor tem dado aos seus
porcos?

— Agora eu tenho dado mousse, su-
flé de legumes e caviar.

—Entao vou multa-lo por desper-
dicio. No més seguinte, o fiscal fez
outra visita:

— O que o senhor tem dado para
seus porcos se alimentarem?

—Olha, eu t6 dando dez reais para
cadaum. Eles comem onde e o que
eles quiserem.

EU SO QUERD :
LAY PAIS AATS LIMPD, SERID,
JEETEY, WONESTY, SEGLNZO....

MILAERE NAD E COMIED:
E COM O ANIVERSARIANTE #ff
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saude

Dicas de
saude para
asfestasde
Fimde Ano

As festas de final de ano sdo marcadas
pelos encontros entre pessoas queridas,
muita animagéo e também mesa farta. Is-
so significa que alguns acabam enfiando
0 “pénajaca’” ou seja, exageram. Por isso,
antes mesmo das comemoragoes chega-
rem € importante garantir a preparagao
psicoldgica, a fim nao correr orisco de ir
além do que o corpo possa suportar.

Essa dica nao estarelacionada apenas
a fartura de comidas, mas também de be-
bidas, visto que € um periodo tendencioso
avariedades. Quando o assunto é a sau-
de, as ponderacoes relacionadas preci-
sam ser consideradas, porque o equilibrio
é abase da evolucao. Ou seja, ninguém
precisa deixar a vontade passar, se hou-
ver harmonia.

A alimentacéo balanceada é capaz
de garantir a manutencao da saude, pois
aprender a comer de forma correta é al-
go que garante mais vitalidade e a prati-
ca deve permanecer pelo resto da vida.
Por que € importante comer bem todos os
dias? Algumas pessoas podem confundir
o “bem” com o fato de comer muito, en-
tretanto, tem mais a ver com a variedade
de alimentos que se pratica.

Como se sabe, o alimento é a base pa-
ra manter o corpo forte e saudéavel ou nao,
dependendo do que se come. E contraa
regra comer alimentos nao saude festas
de fim de ano muito saudaveis nas festas

de final de ano? Claro que nao, mas o se-
gredo esta na quantidade, bem como na
frequéncia que se consome.

A educagéo nutricional é algo que de-

L0

Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade

Rone) (1384353168 ¢3843"1259)
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ve ser levado por toda a vida, porisso, as
escapulidas, como mencionado, devem
ser controladas. Ou seja, as pessoas pre-
cisam a aprender tirar vantagem dos ali-
mentos, mesmo em periodos de festas,
visto que, apenas como uma boa alimen-
tagao, é possivel garantir, pelo menos, al-
guns anos a mais de vida.

ASDICAS

Beber 4gua é fundamental, principal-
mente, para aqueles que consomem be-
bida alcodlica. A funcao desse elemento
no corpo é de extrema necessidade por-
que ajuda aregular a temperatura, hidra-
tando-o. Ainda cuida de eliminar residuos
do metabolismo, elimina suor, transporta
os nutrientes para as células, mata a se-
de e ainda auxilia no emagrecimento. Ou
seja, quem quer perder uns quilinhos po-
de usar e abusar.

As aves fazem parte do contexto das
festividades de fim de ano, assim como
a carne suina, entre outras. Nesse caso,
€ importante retirar a pele ou as gorduri-
nhas, pois por mais que o sabor seja agra-
déavel, ndo faz bem para a satide. Dessa
maneira, curta as festividades optando
pelas carnes magras.

Quem nao quer ganhar peso com as co-
midas das festas de final de ano precisa
controlar também o consumo de casta-
nhas, amendoim, azeitonas, entre outros
petiscos, visto que sao altamente calori-
cos. Como dito, ninguém precisa passar
vontade de comer algo, basta controlar a
quantidade, que fica tudo certo. Paranao
chegar com o apetite muitoressaltadona

ceia, € importante comer uma barrinha de
cereal ou mesmo tomar um iogurte, pois
isso ajuda a dar certa saciedade.

Outra maneira de garantir mais saide
e peso equilibrado é combinar os acom-
panhamentos no prato, evitando muitos
carboidratos. Dessa maneira é sempre ba-
cana abusar das saladas, mas controlar
a quantidade de iguarias com maionese
ou salpicao, por exemplo.

O panettone é outro alimento calérico,
sendo assim, é importante evitar o seu
consumo didrio, ou seja, dos dias que an-
tecedem as festividades. Nessas ceias de
final de ano sempre ha uma mesa de fru-
tas, por isso é importante que os partici-
pantes aproveitem, pois podem ser con-
sumidas sem muitas restrigoes.

Além daingestao de agua, como fre-
quéncia, faz-se necessario evitar ao con-
sumo exagerado de agtcar, sal e frituras,
por exemplo, pois em épocas como essa
atendéncia é a de encontrar muitos ali-
mentos que se enquadram nessas carac-
teristicas.

Pratica de atividades fisicas

Praticar exercicios fisicos pode ajudar
muito nesse processo de manter a sau-
de em dia, mesmo em meio as festas de
final de ano. Por mais que alguns torgcam
onariz é importante mencionar que uma
simples caminhada ou deixar o elevador
para subir as escadas ja conta muitos pon-
tos. Controlar o consumo de carboidratos
auxilia sobremaneira, principalmente, se
os alimentos com fibras forem inseridos
na alimentacéo, de uma forma periédica.
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