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Natalia Guimaraes, que também foi vice no Miss Universo, diz que
confusao foi positiva para colombiana; “Tera uma carreira melhor’

Pagina B4

“E melhor uma Ford na Bahia do que na Argentina. As isengoes fiscais referem- =, . o>
se a impostos futuros que néo existiriam sem a fabrica funcionando.” | = .

n JOELMIR JOSE BETING, jornalista e sociélogo (1936-2012)
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Destaque da bela Camila Violin, que ao lado de sua princesinha Diego Botelho esta em festa hoje, comemorando Quem também esta em festa hoje é Fabncm Tonon,
celebra a chegada de mais um aniversario. seuniver. Na foto, o carinho da amiga Bianca. recebendo o carinho de toda familia e amigos.

Festa da galera para Lariane Furquim aniversariante Close de Marcelo Detona, que ontem foi muitissimo homenageado Elton Didone,vendedor da Sgotti, assopra velinhas hoje, sendo
de hoje, sempre com alto astral contagiante. pela passagem de mais um aniversario. cumprimentado por todos os amigos, em especial pela esposa.

Selfieda
sorridente e
bela Natalia
G. Oliveira,
também

em festana
data de hoje.
Felicidades!

Muitos anos de vida para Patrik Pereira, que ontem festejou Festa em dose dupla para os irmaos Wesley e Wenton Vanzei, que
idade nova. Na foto aolado da esposa Ana Claudia. celebram hoje mais um niver com os cumprimentos da familia.

SEU JORNAL DIRIO

Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445 35 = o
E-mail: assinatura@oextra.net 7. U‘i""'a‘
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Soja preta queima gordurac
previne doencas cardiovascu

Que a soja acrescenta diver-
sos beneficios anossa saude,
todos sabemos. Mas agora €
possivel aproveitar todas as
proteinas, fibras e as isoflavo-
nas tao conhecidas desse grao
com alguns beneficios a mais
- basta procurar por outra cor.
Muito comum na Asia, a so-
ja preta é igualzinha a amare-
la por dentro, se distinguindo
apenas pela casquinha escura
que recobre o grao. E é nessa
protecao que reside boa par-
te das novidades da soja pre-
ta para a nossa saude. Por ndo
ser muito diferente da soja que
ja conhecemos, sua recomen-
dacao de consumo didriaéa
mesma - duas colheres de so-
pa por dia, aproximadamente.
Ela pode ser consumida crua,
em saladas, patés, sopas e até

Salba como acabar com o efeito “chiclete” nos

Todo cabelo possui uma
elasticidade natural, o que
permite que o fionao quebre
muito facilmente. Ao se es-
ticar um fio, ele sempre deve
voltar a forma natural. Isso
indica satide. Mas, se naoha
mais essa elasticidade, ao ser
esticado o fio podera ter duas
possibilidades: se quebrar ou
simplesmente nao voltar a for-
ma natural, como um chiclete.

Isso acontece devido a al-
guns fatores que acabam
com a elasticidade
e deixam os
fios com o
chama-

cozida da mesma forma que o
feijao, inclusive nas mesmas
medidas.

Aquino Brasil é mais facil
encontrar a soja preta em for-
ma de farinha, que também
apresenta os mesmos bene-
ficios e pode ser consumida
da mesma maneira, poden-
doinclusive ser acrescenta-
da em sucos e iogurtes. Con-
fira as novidades que a soja
preta oferece:

m Elimina a barriga: A so-
japreta possui um arsenal de
combate as gordurinhas, ela é
capaz de agir nas células que
armazenam gorduras em nos-
so corpo e favorecer o emagre-
cimento. A antocianina ajuda
na produgéo de uma substan-
cia que queima a gordura ar-
mazenada nessas células,

do efeito elastico ou chiclete.
Tratamentos quimicos mal fei-
tos, excesso de quimica, pro-
cedimentos em cabelos fra-
geis; causas mecanicas, como
excesso de chapinha, seca-
dor sem protecéo; ou, ainda,
excesso de quimica, falta de
manutengéo do processo qui-
mico, e falta de reconstrucao
capilar sao fatores que contri-
buem para a perda da elastici-
dade dos fios. Nesses casos,
os fios também podem se que-
brar mais facilmente.
TRATAMENTOS
INDICADOS
Quando os
fios perdem
a elasti-
cidade

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

levando ao emagrecimento.
Além disso, a soja preta tam-
bém érica em fibras, e sua di-
gestaoreduz aprodugao de
insulina.

m Previne doencas cardio-
vasculares: As antocianinas
presentes na soja pretaimpe-
dem que o colesterol em nos-
so sangue sofra uma oxidacao.
Quando o colesterol oxida, ele
ganha o poder de obstruir os
vasos sanguineos, aumentan-
do osriscos de doencgas car-
diovasculares, como hiper-
tensao e derrames.

m Ajuda no tratamento do
diabetes: Sao varios os me-
canismos da soja preta que
ajudam no tratamento e pre-
vencao do diabetes, a come-
¢ar pelo seu alto teor de fibras,
que controla os niveis de glico-

é preciso investir em trata-
mentos que possam recupe-
rar o aspecto natural e sauda-
vel. Entre os recomendados
pela hairstylist estao arees-
truturagao, a cauterizagao,
e areconstrugao capilar. O
uso de queratina quinzenal-
mente também pode ajudar,
ja que ela é a principal prote-
ina dofio.

Nahoradalimpeza, oideal &
lavar uma vez por dia, evitan-
do, assim que se acumulem
residuos. Mas para quem tem
cabelos mais secos, € bom dar
uma pausa de dois dias para
que a oleosidade natural pos-
sachegar até as pontas.

FACA HIDRATACAO
EM CASA

Nao é preciso ir sempre ao
salao para manter os cuidados
com os cabelos em dia. E pos-

sivel fazer uma hidrata-
¢ao caseira semanal-
mente, comprando
mascaras especificas
e seguindo correta-

mente as instrugoes.

Os resultados come-

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengdo em Condicionadores de Ar

ares

sedo san-
gue, evi-
tando picos
deinsulinae
ajudando no
controle do dia-
betes. *

a Férmula antir-
rugas: Tanto a soja
preta quanto a amarela
saoricas em antioxidantes
chamados de fitoesterdis, po-
rém a versao escura contém
de cinco a sete vezes mais
dessa substancia. Esses an-
tioxidantes sao importantes
aliados na prevencao do en-
velhecimento precoce, sendo
seus brotos inclusive utiliza-
dos na fabricacdo de cremes
pararugasna Asiae Europa.

m Protege do cancer: Uma
pesquisa desenvolvida pela

gam a aparecer aos poucos e
os fios voltam ao normal em
aproximadamente trés a qua-
tro meses, dependendo da si-
tuacéo. Depois de recuperar a
elasticidade, é preciso manter
os cuidados.

Deve ser feito tratamento re-
gularmente e, sempre que fi-
Zer processo quimico, além de
conhecer o profissional, deve-
-se pedir cautela no manuseio
e indicacao do tratamento ne-
cessario para manutencao do
processo.

VEJA OUTROS CUIDA-
DOS IMPORTANTES: u Te-
nha cuidado ao pentear; m
Exponha o cabelo ao calor
s6 quando necessario; m Te-
nha cautela com processos
quimicos e mudancas ra-
dicais; m Use leave-ins, que
possuem agentes hidratan-
tes que atuam nos fios como
um tratamento; m Evite es-
covas progressivas, pois o
excesso delas vai tirando a
densidade dos fios, as pon-
tas vao quebrando e ficando
cadavez mais ralas.

Uni-

versi-

dade Catdlica

da Coreia do Sul e publicada
no US National Library of Me-
dicine, demonstrou que as an-
tocianinas podem ser capazes
de desenvolver uma importan-
te agdono combate ao cancer.
De acordo com os cientistas,
as antocianinas podem indu-

A dica de ouro para evitar os
danos nos fios é nunca mentir
para o seu cabeleireiro. Nunca
diga que o seu cabelo esta li-
vre de quimicas se isso nao for
verdade. Seja sempre francae

zir

as cé-

lulas cancerosas

a se autodestruirem. Os an-

tioxidantes abundantes na

soja preta também ajudam

nadestruicao dos radicais li-

vres, substancias presentes

€em nosso corpo relacionadas
aum maior risco de cancer.

cabelos

siga os orientagoes do profis-
sional. Misturar quimicas que
reagem de forma agressivano
seu cabelo pode causar danos
irreparaveis, portanto, nada
de ocultar informagoes.

Couve-flor gratinada com
molho branco e queijo

INGREDIENTES:
* 1 couve-flor média

* 1 colher (sopa) de manteiga

* 1 colher (sopa) de farinha de trigo

* 500 ml de leite quente
* Sal e pimenta a gosto

* 3 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado

* 1 caixinha de creme de leite
* 100 g de mussarelaralada

MODO DE PREPARO:

m Lave e corte a couve-flor em buqués. Em uma panela, colo-
que dgua com um pouco de sal e deixe ferver. Junte a couve-
-flor e cozinhe por 2 minutos. Escorra e deixe esfriar. Em uma
panela, derreta a manteiga, junte a farinha de trigo e mexa
bem até formar um creme. Junte, aos poucos, o leite quente
e, sem parar de mexer, cozinhe até engrossar. Tempere com
o sale apimenta. Adicione o queijoralado e o creme de leite.
Misture bem e desligue o fogo. Deixe amornar. Acomode a
couve-flor em um refratario, levemente untado com um pou-
co de azeite. Por cima, espalhe o creme e cubra com a mussa-
relaralada. Leve ao forno preaquecido a 200°C, asse até dou-
rar e o queijo derreter. Sirva em seguida.

Telhas Galv
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Chapa até 2 polegada

.FER

FERRO & ACO

> Fabricacao Propria

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

1. Pregueado, enrugado Parte pregueada
de alguma coisa

2. Que diz respeito a certa raca de carnei-
ros

4. Que foi aprisionado Individuo privado
daliberdade

7. Poeirento

9. Que inclui, abrange, compreende

11. Que contém glicose

12. Que esta em desavenga com

14. Que esta envolvido mas nao expresso
claramente

15. Que diz respeito a Macedodnia (Europa)

17. Purgativo Teol Lugar ou estado em que
as almas dos justos, incompletamente
purificadas, acabam de pagar suas fal-

Verticais

Que fundeou

3. Pleno, inteiro, completo Tribunal ou as-
sembléia, em que tomam parte nos
trabalhos todos ou quase todos os
membros que possuem direito de deli-
beragao

Pubico

Que depende de confianga ou arevela
Prestes, rapido, ligeiro

Pertencente ou relativo ao Libano
(Asia) Habitante ou natural do Libano
10. Que néo é expressivo

13. Que detrai

16. Que adveio ou sobreveio

-

© N o

tas
18. Quadrilateral Geom Figura plana de
quatro lados
Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Rodrigo garante a Luciana que impe-
dir4 a expulsao do colégio. Alina pro-
mete ajudar Roger a ter a primeira noite
de amor com Livia. Rodrigo exige que
Dani assuma para Menelau que foi ela
quem violou as regras da escola. Alina
convida Uodson para jantar em casa,
afim de ajudar Roger a ficar com Livia.
Sueli se revolta contra Rodrigo por ele
naoter ajudado Luciana. Por causa dos
segredos, Henrique termina o namoro
com Camila. Ana se preocupa com a
auséncia de Livia. Livia desiste de pas-
sar a noite com Roger. Rodrigo procura
Luciana e Dani se aproxima dos dois.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Meire acusa Alicia de serumaladrade
cargo. Pedro e Helena percebem que
Manteiguinha se perdeu, mas logo o
avistam proximo de uma outra cachor-
rapoodle. Helena recebe um panfleto
sobre um show da banda C1R e diz pa-
ra Pedro que podem levar as criangas
do Vilarejo para assistir. Fiorina contra-
ta Luis para lhe ajudar com a venda do
sorvete pelo vilarejo. Flora pensa em
voltar a morar com os sobrinhos. Isa-
bela coloca tinta no pote do creme que
amassagista usaria em Regina, o que
faz a vila ficar toda azul. Omar esta foca-
do em fazer Nair ser mandada embora.
Orapaz coloca fios de cabelo numa tor-
taeacusaela. Helena e Pedrovao até a
On-Enterprise ver Rebeca.

QUEMEU GOSTO

Orapazchega em casa muito ani-
mado, e diz a mae que se apaixonou
e que quer se casar. Ele diz:

—Mae, por brincadeira, vou tra-
zer aqui 3 mulheres e vocé vai tentar
adivinhar com qual eu vou me casar.
A mae concorda com o teste. Nodia
seguinte, ele leva 3 mulheres lindis-
simas para casa. Elas sentam-se no
sofé e ficam conversando com a méae
dorapaz durante um bom tempo. De-
pois de horas de conversa entre elas,
ele pergunta:

—Entaomae, adivinhas com qual
euvoucasar ?

A maeresponde imediatamente:

—Com adomeio.

Ele:

—Incrivel mae, acertou ! Mas como
€ que voceé sabia ?!

ALEM DO TEMPO
¥ Quarta-feira, 18h00

Melissa afirma que se vingara de Fe-
lipe. Carola confessa a Anita que Pe-
dro sabotou seu trabalho na empresa.
Alex conta para Berenice que Melissa
o pediu para odiar Livia. Emilia marca
um encontro com Bernardo. Livia des-
cobre que Pedro tentou prejudicar Ani-
ta. Rosa visita Bento em sua nova ca-
sa. Rita critica Michele por ter beijado
Mateus. Melissa fica furiosa com Vit6-
ria por ndo dar atengao as suas recla-
magoes contra Livia. Roberto conver-
sa com Afonso sobre Anita. Ariel leva
Alberto para ver Vitoria.

AREGRADO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Z¢ Maria se irrita com Romero e afir-
ma que castigara Téia e Atena. Nora
flagra Nelita em crise e propde que a
filha cancele o casamento. Zé Maria
liberta Atena. Juliano consola Adisa-
beba e planeja entregar o pai a policia.
Com o afastamento de Rui e Oziel, Ti-
na e Indira se aproximam uma da ou-
tra. César encontra antigos pertences
de sua infanciana casa de Domingas. A
policia cerca a casa de Adisabeba para
surpreender Z¢é Maria. Atena volta para
casa e Romero a questiona sobre Toia.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Eliza grava um depoimento a pedido
de Leila e Jamaica se emociona. Ar-
thur confessa a Max que nao conse-
guiu contar a verdade para Carolina.
Eliza fica surpresa ao ver Jonatas tra-
balhando como gargom na festa. Arthur
dispensa os servigos de Florisval sem
que Carolina saiba. Florisval surpreen-
de Jeniffer tentando fugir para se en-
contrar com Cascudo. Cassandra tenta
sabotar a bebida de Eliza, mas é Jona-
tas quem acaba consumindo o liquido.
Lorena aparece na festa sem ser convi-
dada. Jonatas sente os efeitos da bebi-
da que ingeriu sem querer.

% OREIDAVI
Quarta-feira, 22h15

Mical forga Allat a fazer uma oferenda
alshtar, deusa paga. Daviembebeda
Urias. Parece ter convencido Urias air
para casa. Bate-Seba encontra Urias
dormindo aorelento. Ela diz que se dei-
tou com outro homem encquanto ele es-
tava fora. Bate-Seba oferece uma pedra
para que amate. Ele adeixanochaoe
diz para ela voltar para casa. Urias lem-
bra que Mical tentou lhe dizer algorela-
cionado a Davi. Ele constata que foi ele
quem se deitou com sua mulher. Davi
nao sabe se Urias descobriu. Ele pede
que o soldado volte a batalha e entregue
uma mensagem a Joabe. A carta diz
para que Joabe coloque Urias na fren-
te de batalha e que o deixe para morrer.
O sacerdote afirma que nao seria pru-
dente, mas Davi se vira e diz a simes-
mo que ndo ha mais tempo.

A maeresponde:
—Nao gosteidela.

LOIRAELEAO

O dono de um circo colocou um
anuncio no jornal, procurando um
domador de leao.

Apareceram duas pessoas: um se-
nhor de boa aparéncia, beirando 70
anos —um verdadeiro vovd —e uma
loira espetacular de 25 anos.

O dono do circo fala com os dois
candidatos:

—Euvoudireto ao ponto. Meu leao
¢é feroz e matou os meus dois tiltimos
domadores. Ou vocés sao realmente
bons ou vao durar um minuto! Aqui
esté o equipamento: cadeira, chicote,
pistola. Quem quer entrar primeiro?

Aloira fala:

—Euvou!

VOCE
ACREDITA NA
MAGIA DO

NATALP

RECEBI MEU
13" SALARIO E ELE
JA SUMIU NUM PASSE
DE MAGICA/

cLaRS!

INSTITUTO DE @

CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIEWiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

Elaignora cadeira, chicote e pis-
tola e entra rapidamente na gaiola.

Oleaoruge e comega a correr na di-
recéao daloira. Quando falta um metro
para ela ser alcancada, aloira abre o
vestido e fica pelada, mostrando to-
do o esplendor do seu corpo.

Oledo para como setivesse sido ful-
minado por umraio, deita-se na fren-
te damoga e comeca alamber os seus
pés. Pouco a pouco, ele vai subindo e
lambe o corpo inteiro da loira durante
longos minutos. Finalmente, ele se dei-
ta de novo com a cabeganos pés dela.

O dono do circo, com o queixo cai-
do até ochao, diz:

—Eununcavialgo assimnaminha
vidal

Ele se vira para o vovo e pergunta:

—Vocé consegue fazer a mesma
coisa?

E ovovo responde:

—Claro! E s6 tiraroledo. ..

SALA DE BATE-PAPO

Uma mulher estava na sala de ba-
te-papo dainternet quando alguém
com um apelido meio estranho per-
guntou:

—Queteclar?

—Vocé é homem ou mulher?

—Depende... Vocé é homem ou mu-
lher?

— Adivinhe!

—Ok! Cite cinco marcas de cerveja.

—Brahma, Kaiser, Skol, Antarcti-
cae Bavaria.

—Otimo. Agora me diga cinco mar-
cas de camisinha.

—Jontex, Olla... Hum... E dificil!

—E, vocé é homem!

—Sou, sim! Mas como vocé des-
cobriu?

—F4cill Vocé bebe mais do que tran-
sal

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Natalia Guimaraes foi vice no Miss Universo de 2007

Natalia Guimaraes, que
também foivice no Miss
Universo, diz que confusao
fol positiva para colombiana:
‘Tera uma carreira melhor’

atdlia Guimaraes

sabe bemo que é

perder por muito

pouco a coroa de
Miss Universo. Em 2007, ela
ficou em segundo lugar, logo
atras dajaponesa Riyo Mori.
Na edicao de 2015, que acon-
teceu no domingo a noite em
Las Vegas, Natdalia acompa-
nhou tudo de perto, partici-
pando da transmissao para o
Brasil. Passado o susto com to-
da a confusdao — o apresenta-
dor Steve Harvey errou o nome
da vencedora—, ela acredita
que o erro acabou sendo po-
sitivo para a Miss Colombia
Ariadna Gutierrez.

“Ela vai ser recompensa-
da. Pra ela que ficaria mesmo
em segundo lugar foi bom. Ela
vaiter uma carreira muito me-
lhor com o erro que aconteceu.
Apesar do trauma, vai ser mui-
to bom para a colombiana, que
esta agora mundialmente fa-

'i'c AR[ES

> Bomdia para cuidar

de assuntos e inte-

resses que vao além do seu dia
adia. Planos mais amplos con-
tam com boas energias, ainda
mais se isso ajudar a quebrar
a suarotina. Aumente seus
conhecimentos. Cor: amarelo.

TOURO

Trace as suas me-

tas e tente novas
taticas para conseguir o re-
sultado que deseja. Ter am-
bicao pode ser algo muito po-
sitivo. Um papo descontraido
pode evoluir para uma paque-
ra, se souber jogar suas cartas.
Cor: preto.

mosa”, diz Natélia, que apos-
tava desde o inicio na vitéria
de Ariadna: “A Colémbia era
a grande favorita desde o ini-
cio do concurso. Ela passou
fome, fez milhoes de dietas,
muitos exercicios e, quando
consegue, avisam que quem
ganhou foi outra. A de Filipi-
nas ficou muito constrangida
e naoteve aquele momento de
felicidade e euforia”.

Natéalia Guimaraes também
perdoa o apresentador pela
gafe mundial: “A gente sabia
que tinha acontecido o erroe
ficamos esperando como iriam
resolver a situacao. Foi muito
bonita a atitude do apresenta-
dor. Pelo que falam dele aqui
nos Estados Unidos, ele éum
caramuito legal. Com certeza
nao fez nada de propésito. Foi
bacana vé-lo tomando cora-
gem para consertar o erro. Era
muito improvavel de aconte-
cer, mas foi um erro humano”.

Isabelle Drummond,

solteira apds fimdo
namoro com Tiago lorc,
curte ferias naItalia

A Itélia foi o destino esco-
lhido por Isabelle Drummond
para curtir as férias. Solteira
ap6s o fim do namoro com Tia-
go Iorc, a atrizembarcou pa-
ra a Europa no ultimo dia 12,
e tem posado sozinha para as
fotos que vem publicando nas
redes sociais.

Isabelle e Tiago foram clica-
dos juntos pela primeira vez
em janeiro de 2013, e a primei-
ra aparicado publica aconte-
ceu dois meses depois, no lan-
camento da novela “Geragao
Brasil”. O namoro terminou
em setembro deste ano, mas
orompimento s6 veio a tona
no inicio deste més quando
amae da atriz, Damir Drum-

mond, confirmou o fim do re-
lacionamento e disse que a fi-
Iha estava fora do Rio.

Os rumores sobre o rompi-
mento surgiram quando Tia-
go Iorc divulgou seu novo cli-
pe, em que Bruna Marquezine
aparece de topless. Segundo
o empresario do cantor, Fe-
lipe Simas, nunca foi cogita-
da a possibilidade de Isabel-
le Drummond participar do
video. “J4 estdvamos nego-
ciando com a Bruna ha mui-
to tempo, esperando a agen-
dadela e ado Tiago baterem.
Aconteceu de namadrugada
de domingo gravarem o clipe.
Era o tinico dia que podiam”,
explicou.

Isabelle Drummond esté solteira

Brinco que Neymar deu a Paolla Oliveira,
com 14 diamantes, custa quase R$ 10 mul

Neymar caprichou mesmo
no presente que escolheu pa-
radar a Paolla Oliveira no ami-
go-secreto realizadono “Fan-
tastico” no ultimo domingo
(20). “A minha amiga secreta
fez uma cena que todo mun-
do ficou de olho, ficou falan-

Neymar surpreendeu Paolla Oliveira com joia em amigo-secretona TV

do”, anunciou o atleta, referin-
do-se a atriz de fio-dental em
“Verdades Secretas”. E man-
dou para a artista um belo par
de brincos, cravejado de dia-
mantes.

“Amei, amei, amei. A gente
vé o Neymar todo moleque, to-

do pra frente, cheio de vida, de
energia, o melhor do mundo,
de todos os tempos... E ai, de
repente, ele vem com uma de-
licadeza dessa, cheia de bri-
lho", agradeceu Paolla, que
encontrou o jogador durante
acoroacao de Paloma Bernar-

di como rainha de bateria da
Grande Rio.

A peca, em ouro branco e
com sete diamantes em ca-
dalado, é da joalheria Ra-
bat e est4 a venda por 2.195
euros, aproximadamente
R$9.631.

- GEMEOS
? n, Vocénaotera medo
= detentarnovas tare-
fas. Bom momento para apren-
der, experimentar e quebrar a
rotina, sejano trabalho ouna
sua vida pessoal. Se tiver a
chance de viajar, v em fren-
te! Cor: vermelho.

€ CANCER
~-5> Ouga sua intuigao,
" que est4 mais for-
te, e pode descobrir a melhor
maneira de lidar com as novi-
dades. Sé nao baixe muito a
guarda. Na pagquera, seu jei-
to sedutor fara muito suces-
so. Cor: amarelo.

LEAO
% Hoje, trabalho feito
J em parceria ou so-
ciedade vai correr melhor do
que espera. Trocar ideias com
os colegas pode ser interes-
sante e trazer ideias frescas,
que vao ajudar muito no ser-
vigo. Se tem alguém, mostre o
quanto valoriza essarelacgao.
Cor: branco.
VIRGEM
"‘?X\ Vocé vai mergulhar
"~ notrabalho. Vai ser
mais facil acertar oritmo e ten-
tar coisas novas. Mesmo que
precise redobrar seu empenho
e fazer alguns sacrificios, vo-
cénao vairecuar. Se anda de
olho em um colega, esse é um
bom momento para ousar. Cor:
vermelho.

LIBRA

&““7  No trabalho, vocé
= vai se sair bem se
mantiver o alto-astral. O bom-
-humor ajuda alidar com co-
legas, clientes e favorece o di-
alogo. Seu encanto também
vaitornar os momentos a dois

mais gostosos. Cor: roxo.

<, ESCORPIAO

-a-‘%/,: Contar com a ajuda

“*  dafamilia pode fa-
zer toda a diferenga, hoje. J&
no trabalho, bom momento
para cuidar de tarefas que po-
dem ser feitas a sés ouem ca-
sa. Curtiroseularaoladode
quem ama vai deixa-los mais
préximos e ligados. Cor: vinho.

\ SAGITARIO
Hoje, cuidar da pa-
pelada vai ser mais
produtivo. Vocé esta mais fa-
lante, o que facilita o conta-
to com o publico em geral.
Aproveite para expor algu-
mas ideias. Sair da rotina po-
de ser muito divertido e abrir
novas possibilidade na con-
quista. Cor: azul.
-~ CAPRICORNIO
/"@sf Bom momento para
lidar com dinheiro,

propriedades e negécios. Vo-
cé sabera dar valor as coisas
e pode descobrir novas fontes
derenda, aindamais seusara
criatividade.A estabilidade e
a segurangca, inclusive mate-
rial, serao importantes no ro-
mance. Cor: roxo.

bt

AQUARIO
% Nao perca a chance
{28 deiratras dos seus
sonhos. Por isso, mostre con-
fianga ao desempenhar suas
fungoes e aproveite para ex-
plorar suas qualidades, que
estao mais evidentes. Seu jei-
to Uinico pode fazer toda a dife-
renca na conquista. Cor: preto.
t ~ Notrabalho, vai se
5‘" sair melhor ao lidar
com tarefas que exigem dis-
cricao. Bom momento para
atuar nos bastidores! Tenha
0s pés no chaonapaquerae
pense duas vezes antes de se

entregar a um lance escondi-
do. Cor: verde.

PEIXES




