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Momento selfie das belas Taina e Juliana Franciscon, R, . :

curtindo o fim de ano com muita animagao. Giulia e Rogério Tozzo também curtiram o show do

recinto de Exposic¢oes, em clima de muita animagéao.
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Click especial da Familia Guarnieri,
curtindo as festas de fim de ano em Riviera.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Chuvas de veréo' Como
evitar os riScos a saude"

s enchentes trazem
diversos proble-
mas para as areas
urbanas, sim, mas
nao ache que o risco esta ape-
nas fora de casa. A 4gua da
chuva e tudo que ela causa po-
de trazer varios problemas de
saude apenas pelo contato. E
nos, sem sabermos deles, aca-
bamos nos prejudicando.
Veja algumas atitudes que
devem ser evitadas em dias
de chuvas.
ANDAR DESCALCA
A agua da chuva serve de
condutora para varias doen-
cas, como leptospirose, hepa-
tite A e dengue. Por isso, evite
andar descalca nesse periodo
e qualquer contato com agua
parada ou suja. Por isso, nada
de tentar fazer algum espor-
te naquela lagoa que se for-
mou perto de casa ou levar as
criangas para tomarem banho
de chuva na rua, ok?
BEBER AGUA
DA CHUVA
A gente aprende na escola
que 4 4gua da chuva é destila-
da, por tanto, limpa. E é mes-
mo, mas todo o percurso que

ela faz, 14 de cima até o chao,
a coloca em contato com sujei-
ras e poluentes. Por isso nao é
indicado beber essa agua.
EVITE O ACUMULO
DE AGUA
Choveu? Descarte toda a

agua. Se ficar parada, ela pode
atrair o mosquito da dengue.
Deu enchente? Se entrou
4gua na sua casa durante um
temporal, depois que ele pas-
sar, esvazie tudo que tiver
acumulado agua e desinfete

com 4gua sanitaria. Para ca-
da 20 litros de 4gua deve se
usar dois copos de agua sa-
nitaria. No caso das caixas d
4gua, a proporcao é de um li-
tro de agua sanitaria para ca-
da mil litros de agua.

Panquecas de Batata

INGREDIENTES:
* 500 g de Batata

* 2 colheres (sopa) de Farinha de Trigo
* 1 colher (ch4) de Fermento em P6

* 1/2 colher (cha) de Sal
* 150ml de Leite

MODO DE PREPARO

m Descasque as batatas, rale-as em cima de um pano
(bem limpo), e esprema as batatas até que soltem to-
do o liquido (da fécula de batata), faga isso sob um re-

cipiente.
= Reserve esse liquido.

= Coloque as batatas em uma tigela e adicione a farinha, o

fermento e o sal.

m Coe o liquido do recipiente, vocé notara que ficarad uma
goma branca na peneira, essa sera a fécula, junte a mis-

tura de batata.

m Misture o liquido até obter uma massa semiliquida, e,
com uma colher, forme as panquecas sobre uma frigidei-

ra com gordura quente.

m Sirva com manteiga, fatias de bacon ou cream cheese!

O bebeé nasceu? Tire dtvidas para voltar a barriga lisinha

Apbs o parto, a preocupa-
cao de muitas maes é voltar
a ter o corpo de antes. Tanto
a falta de cuidados com ali-
mentagao e atividade fisica
quanto o excesso de exerci-
cios e dietas restritivas po-
dem atrapalhar o processo e
causar problemas a saude.

Para ajudar vocé a recupe-
rar a forma de maneira sau-
davel, reunimos informagoes
de especialistas, que respon-
deram duvidas essenciais so-
bre o assunto.

. Em quanto tempo, em
meédia, o corpo da mu-

lher volta ao normal depois
do parto? Por qué?

Durante a gravidez, a mu-
lher sofre uma avalanche hor-
monal que se restabelece ge-
ralmente apds seis meses,
que é o tempo médio para a
volta ao corpo original. Nao
é preciso se desesperar se,
no pos-parto imediato, pare-
cer que ainda esta gravida de
seis meses. Isso é devido a
grande retencéao de liquidos
pelas mudancas hormonais,
o Utero ainda esta distendi-
do e tudo isso se restabele-
ce muito lentamente.

Quanto melhor a mulher
entrar na gestacao e quanto
mais saudavel tiver sido sua
gestacgdo, mais rpido serd o
retorno do corpo.

. O tipo de parto inter-
fere nesse tempo para o
corpo voltar ao normal?

A recuperacao do parto va-
ginal costuma ser mais rapi-
da, pois a cesarea é uma ci-
rurgia com corte de todas as

camadas da barriga, além
do préprio Gtero. Isso causa,
em geral, mais desconforto
€ mais chances de compli-
cagoes, como infecgdes, por
exemplo. Mas a maioria das
mulheres se sentira apta a co-
mecar caminhadas leves, por
exemplo, em torno de 15 dias.

. Durante a gravidez,
quais cuidados devem
ser tomados para conseguir
voltar ao corpo de antes de-
pois do parto?
Alimentacao balanceada,
manutencéo do peso, prati-
ca de atividades fisicas, pro-
tegdo solar para evitar man-
chas de hiperpigmentacéao,
ingerir muito liquido (evite
bebidas artificiais), usar cre-
mes para hidratacdo da pe-
le. Quanto mais idade a mae
tiver, em geral, serd mais di-
ficil a recuperagao do corpo.
A cada gestagdo, também fi-
cara mais complicado, pois a
flacidez da pele tende a ser
maior.

. Apoés a gravidez, quais
cuidados sao necessa-
rios?

A amamentacao ajuda
muito a perder o peso que
ganhou durante a gestagdo”,
disse a ginecologista Barba-
ra. Alimente-se de maneira
balanceada, a cada trés ho-
ras, sem excessos de sal, gor-
dura e agucar. Inicie as ati-
vidades fisicas assim que o
meédico liberar, comegando
com caminhadas leves com
o bebé no carrinho. Quanto
ao uso de cintas elasticas, o
assunto é controverso, mas

oriento o uso por trés meses
apos o parto. Drenagem lin-
fatica também é ttil para aju-
dar a desinchar mais rapido.

. Quais sao os principais

erros das mulheres du-
rante e apos a gravidez que
retardam o retorno ao cor-
po de antes?

Um deles é nao se prepa-
rar para a gestacgao. Sabe-
mos que quanto mais sau-
davel a mulher entrar na
gestagcao, mais saudavel
sera o periodo. Menos ris-
cos para a saude dela e do
bebé durante e apds a gra-
videz. Outro erro muito co-
mum é achar que a gravida
deve comer por dois. A gra-
videz demanda um gasto
energético adicional de ape-
nas 300 calorias. Portanto, a
mulher nao pode comer por
dois. J& na amamentagao, o
gasto passa a aproximada-
mente 700 calorias.

H4 também quem ache que
a gestante nao pode se exer-
citar. Deve, sim, colocar o cor-
po em agdo, mas sempre sob
orientagao profissional, a nao
ser em situagoes de risco, em
que o médico ira contraindi-
car a préatica.

Abandonar o aleitamento
materno também é um erro.
Amamentar é dos atos que
mais ajudam a perder peso.
O aleitamento ajuda a con-
tragdo do Gitero para que ele
volte ao tamanho original de
antes da gestagao.

. Depois do parto, muitas
mulheres querem apres-
sar o processo para voltar
ao corpo de antes e apos-
tam em dietas restritivas e
muita atividade fisica. Quais
problemas essa pressa e es-
ses excessos podem causar?
Depois do parto, o orga-
nismo leva pelo menos 40
dias para se recuperar dos

efeitos da gestacdo, a mu-
lher fica debilitada, devido
ao préprio parto, a privagao
de sono por conta dos cui-
dados com o bebé, ao proé-
prio aleitamento, que li-
teralmente nos suga. Por
tudo isso, precisamos nos
alimentar bem nessa fase,
manter a alimentacao ba-
lanceada e variada, e come-
¢ar com atividades fisicas
aos poucos e sob orienta-
¢ao. A resisténcia do orga-
nismo com todo esse pro-
cesso fica mais baixa e ndo
se alimentar corretamente e
exagerar nos esportes pode
piorar ainda mais a situagdo
e facilitar infecgoes.

A pressa e 0s excessos
também podem prejudicar
a amamentacao e intensifi-
car a queda de cabelo. Por is-
so, se a mulher decidir virar
uma triatleta de uma hora pa-
ra outra estara sujeita a le-
soes nos ligamentos.

. O exercicio fisico que se

pratica antes e durante a
gravidez interfere no corpo
depois da gravidez?

Sim. Ao seguir uma roti-
na regular de atividade fi-
sica, é possivel manter ou
evitar uma queda signifi-
cativa do condicionamen-
to fisico. Ocorrerd uma pro-
pensao maior de evitar a
adiposidade e um ganho de
peso abrupto. O exercicio
também evitara ou ameni-
zara dores pélvicas ou lom-
bares e diminuira a chance
de ter depressao pos-par-
to, mantendo a autoestima
elevada.

. Durante a gravidez,
quais sao os melhores
tipos de exercicios fisicos?
Cada mulher deve ser ava-
liada individualmente e a
prescricdo de exercicios de-
ve ser feita com base em seu
histérico de atividade fisica,
possiveis doencas existentes
e condicionamento fisico atu-
al. Em geral, a gestante pode
continuar a manter sua rotina
de exercicios pré-existente,
porém a intensidade, duragao
e frequéncia devem ser ajus-
tadas a cada fase da gravidez.
Isso porque ocorrem mudan-
¢as enddcrinas, cardiovascus-
lares e posturais que devem
ser levadas em consideragao
e analisadas por um profissio-
nal. Sempre recomendamos
que a gravida evite esportes
de impacto, como lutas, es-
portes coletivos e também
os com risco de queda, como
bicicleta, por exemplo. Cami-
nhadas e esportes em piscina
sd0 6timos.

A maioria das mulhe-

res pode retomar as ati-
vidades fisicas por volta de
15 dias depois do parto, com
caminhadas leves, que po-
dem ser empurrando o car-
rinho do bebé ou na esteira.
Mas esse tempo pode variar
de acordo com o parto, com
situagées que tenham ocor-
rido durante a gestacéo, com
problemas de saude mater-
nos. Portanto, s o médico da
paciente podera determinar
e libera-la. Aos poucos, sem-
pre com a liberagao do médi-
co, a mulher pode voltar ao
que fazia antes.
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Palavras cruzadas

Resumo de Novelas
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HORIZONTAIS
6. Cantoda galinha.
8. Espécie de redoma, mais hermética,

10.

12.
15.

16.
19.

usada para isolar objetos do ar ouda
poeira.

Euma propagacao de energia num
meio, sem deslocamento de matéria.
Loja ou salao de barbeiro.

Grande ilha localizada na Europa Oci-
dental.

Continente localizado ao sul da Europa.
Varanda saliente com balaustrada, em
comunicagédo com o interior do prédio.

2

3. Passagem direta do estado sélido ao
gasoso, ou vice-versa, sem a fusao da
substancia no processo.

4. Medida da impressao produzida no
ouvido humano por um som.

5. Menor pais do mundo.

7. Ato de abonar; abonamento, abono,
informagéo, recomendagéo favoravel.

9. Que se abala facilmente; inseguro,
instavel.

11. Pertencente ou relativo a abade, aba-
dessa e abadia.

13. Ato ou efeito de cravar.

20. Que abengoa, abencoante, propiciador. 14. Que, ou aquele que badala.
17. Cada fruto do cacho de uvas.
VERTICAIS 18. Construgdo temporaria, geralmente
1. Atode bambolear-se; bamboleio. de madeira e lona, facilmente remo-
2. Relativo ao ecletismo. vivel.
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Rodrigo e Luciana se beijam. Alina
recrimina os amigos que comentam
sobre a suposta doenca de Luciana.
Miguel acompanha Ciga ao médico e
se emociona durante o exame de ul-
trassonografia. Arthur se desculpa
com Julia. Henrique revela aos ami-
gos que é soropositivo e Camila fica
indignada. Roger se irrita ao ver Li-
via torcendo para Beto. Jéssica ven-
da os olhos de Uodson para tentar
ensina-lo a dangar. Beto vence a lu-
ta e vai para a final. Rodrigo se pre-
para para lutar com Guara. Jéssi-
caimplica com Alina. Guara e dois
comparsas cercam Rodrigo e Beto
socorre 0 amigo.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Otéavio e Rebeca continuam passeando
por Curitiba. Marina diz para si que pre-
cisa impedir as criangas de irem ao show.
Flavia conversa com Joel e diz que se
Omar participar da pega ele poderia se
aproximar das outras criancas. Joaquime
André veem Meire usando o celular. O avo
de Priscila a proibe de viajar com a ban-
da. Eles conseguem acessar as cameras
de seguranca e mostram pra Alicia que foi
Meire que armou tudo. Alicia diz a Meire
Dinho que se eles continuarem com as tra-
vessuras vai mostrar as imagens para to-
dos os condominos. Regina diz para Ma-
nuela que, apos o langamento da banda
elatera que dizer que é sua filha. Joel le-
va Omar para o teste e Augusto pede para
que ele faca junto com Mateus.

HOMEM DIFICIL

Um homem chega na balada e en-
contra uma mulher e entdo dd um
garfo a ela. E ela pergunta: para qué
o garfo ? e ele responde: é por que
eu to dando sopa, e ela diz: mas so-
pa se come de colher, e ele respon-
de: é que eu sou dificil...

EM DIETA

Doutor, como eu fago para ema-
grecer? Basta a senhora mover a ca-
beca da esquerda para a direita e da
direita para a esquerda. Quantas ve-
zes, doutor? Todas as vezes que lhe
oferecerem comida.

O ENCONTRO COM DEUS

O condenado a morte esperava
a hora da execucao, quando che-
gou o padre: Meu filho, vim trazer
a palavra de Deus para vocé. Perda
de tempo, seu padre. Daqui a pou-
co vou falar com Ele, pessoalmen-
te. Algum recado?

VIAGEM DE

CASAMENTO

Dois amigos conversam sobre as
maravilhas do Oriente. Um deles
diz: Quando completei 25 anos de
casado, levei minha mulher ao Ja-
pao. Nao diga? E o que pensa fazer
quando completarem 507 Volto 14
para buscé-la.

A PARTILHA

Dois amigos se encontram de-
pois de muitos anos. Casei, se-
parei e ja fizemos a partilha dos
bens. E as criancas? O juiz deci-
diu que ficariam com aquele que

Humor

ALEM DO TEMPO
Quarta-feira, 18h00

Livia confronta Emilia, que nega
os planos de ficar com as casas
de Felipe. Livia e Anita acreditam
que Pedro esteja envolvido na ar-
macao de Emilia. Felipe comenta
com Afonso que ira se endividar
ainda mais por conta de seu pro-
cesso contra Melissa. Botelho con-
fessa a Neném que é apaixonado
por Salomé. Vitoéria visita Alberto
no hospital e tenta se aproximar de
Emilia. Livia enfrenta Pedro e de-
fende Carola. Roberto acredita que
conseguira fazer com que Anita o
ame. Rosa sente ciimes de Bento
com Dorotéia. Livia pede demis-
sdo da Beraldini.

AREGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Juliano impede que Dante se apro-
xime de Guerra e Orlando. Nelita ex-
pulsa Lara de sua casa. Juliano tem
uma ideia para conseguir provas
contra Guerra. Romero se encontra
com Toia depois de ficar com Ate-
na. Cesario comeca a trabalhar no
hostel. Tdia retoma seu emprego na
boate de Adisabeba. Oziel e Rui vao
atras de Indira e Tina em uma festa.
César compra novos eletrodomésti-
cos para Domingas. Dante conta pa-
ra Fonseca sobre a traicao de Guer-
ra. Juliano tenta convencer Zulu a
revelar o que sabe sobre a facgao.
Zé Maria entrega uma mala de di-
nheiro para Romero. Guerra é pre-
so. Nelita avisa a Orlando que des-
cobriu sua farsa.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Jamaica observa Fabinho colocan-
do o relégio na mochila de Jonatas.
Lili sente falta de seu relégio e Jo-
natas se oferece para abrir sua mo-
chila. Fabinho se surpreende ao des-
cobrir que o reldgio de Lili ndo esta
na mochila de Jonatas. Rosangela e
Maristela brigam na rua e sdo apar-
tadas por Florisval e Montanha. Ma-
ristela pede a Florisval que se case
com ela. Débora encontra Jonatas
na Bastille e pensa em revelar ao ra-
paz que foi Cassandra quem o do-
pou na festa.

= O REI DAVI
288 Quarta-feira, 22h15

Davi reencontra seus soldados e se pre-
para para enfrentar os amonitas. Ziba se
torna servo de Mical. Ela pede que o ho-
mem coloque um pé na bebida de Bate-
-Seba para fazé-la dormir. Além disso, ela
pede que Ziba lhe faga mais um favor. Da-
vi e seus soldados comemoram a vitéria
sobre os amonitas. Ela conta que Bate-Se-
ba dorme profundamente e que Salomao
desapareceu. Allat diz a Josias que preci-
sa sair do palacio para impedir que Mical
faga algo contra Salomao. O servo de Da-
vi decide permitir a saida da mulher. Mi-
cal pede que Ziba segure o bebé enquan-
to ela prepara um altar improvisado. Ela
pega Salomao de volta e comega a oferen-
da. Allat corre pelas ruas e Itai fica intri-
gado. Pronta para oferecer o bebé como
oferenda, Mical pega uma faca.

mais bens recebeu. Entao ficaram
com a mae? Nao, ficaram com nos-
so advogado.

ARNALDO EM APUROS

Dois amigos se encontram: - Vocé
sabia que o Arnaldo esta hospitali-
zado? - comenta um deles - O cara
t4 mal, parece que nem dé pra re-
conhecer direito... - Nao pode ser! -
disse o outro, aflito - Ainda ontem
eu vi o Arnaldo num baile de car-

naval, dangcando com uma loira de-
liciosa! - Pois €, a mulher dele tam-
bém viu!

GARCOM REALISTA

Posso ajuda-lo a fazer o pedido,
cavalheiro? - pergunta o garcom. -
Sim... Como é que vocés preparam
esse frango? - Sem muita conversa
mole, senhor. N6s vamos direto ao
assunto e informamos que ele vai
morrer.

ANO-NOV

LTH per T

APAE

Fernandopolis/SP

INSTITUTO DE

CiRUBOLA DE CATARATA lF‘EDEMuLIII’Iﬂ#iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

Q&VI DA NOVA

@Sintroniot

CRECI 67022

O
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Flavia Camargo diz que o
estanamelhorfase, e descarta

4

A

mais filhos: ‘So se for cachorro’

e vestido e salto al-

to, Flavia Camar-

go retoca a ma-

quiagem e tenta
fazer um penteado pouco
tempo antes de comecar o
show do marido, Luciano.
Mas ela nao é tinica vaido-
sa em casa. Com 32 quilos a
menos e um novo corte de ca-
belo motivado pelo implan-
te feito h4a um meés, o serta-
nejo parece ter menos que
seus 42 anos. Ao seu lado, a
mulher garante que nao fica
enciumada ao vé-lo se preo-

cupar com a beleza. “Lucia-
no esté lindo, na sua melhor
fase!”, gaba-se ela. “Quero
mais é que fique gatissimo
pra mim. Ele fez o implante,
estd pegando sol, malhando
pra chuchu, cantando e dan-
¢ando muito”.

A loura acompanhou o ma-
rido no show realizado na
quadra da Imperatriz Leo-
poldinense, escola que vai
homenagear a dupla for-
mada por ele e o irmao, Ze-
zé Di Camargo, no carnaval
de 2016. Casada ha 15 anos

com o cantor, ela afirma que
esta feliz em participar do
desfile que vai contar a his-
téria do seu marido. “E uma
honra acompanhar o Lucia-
no nessa homenagem, prin-
cipalmente porque eles vao
curtir isso”, comenta Flavia,
citando a musica da dupla,
“Flores em vida". “Eu estava
com ele em alguns dos mo-
mentos mais importantes da
sua trajetdria, como o langa-
mento do filme (‘Dois filhos
de Francisco’) e depois a es-
colha dele para representar

o Brasil no Oscar”, relem-
bra ela.

Flavia e Luciano sao pais
das gémeas, Isabella e He-
lena, de 5 anos, que posaram
para as fotos sorridentes. E
nao sé6 neste Natal, mas ao
longo do ano, o pedido de
presente foi o mesmo entre
as duas: um irméo. A mamae,
porém, diz que dessa vez nao
d& para fazer a vontade das
meninas: “Elas até dizem
que vao me ajudar a cuidar,
mas filho agora sé se for ca-
chorro. Nao d4 mais”.

Ex-finalista do ‘“The voice’, Thalita Pertuzatti

val encarnar Whitney Houston em tributo

O ano de 2016 j& comecgou para Tha-
lita Pertuzatti. Ex-finalista do primei-
ro “The voice”, em 2012, ela tem um
novo desafio pela frente, bem maior
que audicdes as cegas. A cantora vai
encarnar nos palcos ninguém me-
nos que Whitney Houston, no tributo
“Uma saudagao a Whitney Houston”,
de Rafael Mello. “Meus fas me indica-
ram para ele sem eu saber de nada”,
conta Thalita.

O nome dela chegou ao diretor atra-
vés das redes sociais. “Néao fiz testes,
ele viu varios videos meus”, diz ela,
que no programa da Globo néo can-
tou qualquer musica de Whitney: “Sé
escolhi musicas brasileiras”.

Thalita confessa que sempre foi ad-
miradora da cantora. “Nao fui das fa-
naticas, pois nao tinha grana para
comprar tudo. Meu primeiro CD de-
la foi emprestado. Tinha 12 anos e
ouvi tanto que acabei com o disqui-

nho. Aos 17, ganhei o DVD duplo de-
la e ndo parei de assistir”, recorda ela,
hoje com 27 anos.

Agora, a moga, que comegou a can-
tar no coral da igreja como a ameri-
cana, morta hé trés anos vitima de
overdose, ensaia 23 musicas. “Mi-
nha preferida é ‘Ilook to you'. Era a
volta dela apos o periodo turbulento
com as drogas. Gragas a Deus, nun-
ca cai na tentacdo. Sei que minha vi-
da. minha estrada de shows nao se
compara a dela, mas nunca precisei
de drogas para me anestesiar”, avalia
Thalita, que chega a se emocionar ao
falar de Whitney: “Ela tinha a presen-
ca de Deus nela”. Além do tributo, que
estreia em maro no Teatro Net, no Rio,
Thalita vai langar um disco gospel. “E
a minha raiz, minha origem”, justifica.

Thalita Pertuzatti vai ser
Whitney Houston nos palcos

Gigi Flores e Fabio Lago: ela
esté encantada pelo “Safadin”

f ARIES
> Hoje, vocé vai se sair
bem ao lidar ou or-
ganizar as tarefas de casa. Tal-
vez a familia precise de um su-
porte ou apoio extra, mas vocé
nao vai negar ajuda. Seja fle-
xivel para lidar com imprevis-
tos, assim, dara conta de tu-
do o que assumiu. Cor: preto.

TOURO
% Sair da rotina, pas-

sear e conhecer lu-
gares novos pode ser muito
divertido. Vocé estd mais fa-
lante, mas cuidado com a es-
colha de palavras para evitar
mal-entendidos. Mantenha a
ansiedade sob controle e pro-
cure relaxar. Cor: vinho.

'y

na internet.

Fabio Lago deixa ‘Morena do
Safadin’, a cearense

‘Naorolounada. foi s

uma foto, mas estou encantada’

Nao é que o “Safadim” tem feito su-
cesso longe do Morro da Macaca? Fa-
bio Lago deixou uma cearense apai-
xonada. Apds participar do show da
banda Avides do Forrd, em Fortale-
za, ele foi abordado por Gigi Flores,
amiga de Solange Almeida, vocalista
da banda. “Eu queria uma foto. Mas
ele é tao educado, tao surpreenden-
te. Estou encantada”, conta a moga,
que virou a “Morena do Safadim” as-
sim que fotos suas foram publicadas

Dona de uma floricultura em Fortaleza,
Gigi, de 33 anos, nao perde um capitulo
de “A regra do jogo”, na qual Fabio La-
go vive um gala as avessas e disputado.
Solteira, ela ficou preocupada em causar
problemas ao ator, ja que, praticamente
se pendurou nele para fazer o registro do
encontro: “Nao rolou nada. Imagina eu
dar uma bitoca nele?! Se € homem que
faz isso nao ha problema, mas mulher...O
que pensariam de mim?”. Para que Gi-
gi fique mais tranquila, avisamos: Fabio

Lago estd solteiro.

\ L L & . » ,. 1‘ ' |
Luciano Camargo com a mulher, Flavia, e as filhas Isabella e Helena

Miss Rio de Janeiro posa
com o namorado, o ex-
lutador Minotauro, e se

declara:

Esta ficando sério o na-
moro entre a atual Miss Rio
de Janeiro, Nathalia Pinhei-
ro, e Rodrigo Minotauro. A
morena postou uma foto ao
lado do ex-lutador e apro-
veitou para se declarar. “Te
amo muito”, escreveu ela.
O casal passou o Natal jun-
to depois de uma tempora-
da de férias nos Estados
Unidos, quando aprovei-
tou para assistir a luta de

José Aldo, em Las Vegas,
na segunda semana de de-
zembro.

Minotauro e Nathalia estao
juntos desde outubro quan-
do ela ainda estava na dis-
puta pelo titulo de Miss Bra-
sil. No concurso, porém, ela
nao ficou entre as finalistas.
Antes de virar Miss, a more-
na fez sucesso como atriz e
modelo na India, onde che-
gou a morar.

Nathalia Pinheiro e o namorado, Rodrigo Minotauro

", Vale a pena agir

“~  com mais caute-
la com as suas coisas, pois
pode perder ou esquecer al-
go por descuido. Apesar da
tentacao de gastar, é melhor
controlar o dinheiro com mais
disciplina. Mantenha o astral
mais descontraido. Cor: rosa.

? GEMEOS

¢ CANCER
;;.t:}s Bom dia para
" | se divertir, fa-
Zer o que gosta e relaxar.
Se marcou um encontro
ou compromisso, cuida-
do para nao perder a ho-
ra. Mostre seu lado doce e
esqueca o passado, se tem

alguém. Cor: roxo.

LEAO
»> Um pouco de cau-

J tela pode ser tudo
0 que precisa para evitar
aborrecimentos. Ao invés
de lidar com assuntos es-
pinhosos, aproveite o dia
para ficar no seu canto e
esquecer o problemas.
Cor: azul.

VIRGEM
%{\ O sabado favorece
= __ os momentos de
lazer com os amigos: reno-
ve contatos antigos e reen-
contre o pessoal que anda-
va meio afastado. Valorize
o que vocé tem na relagao
e esquega o passado. Cor:
verde.

LIBRA

w*=7  Vocé estara mais

= | sensivel com a sua
imagem. Tire um tempo para
cuidar do visual, mas deixe
mudancas mais radicais pa-
ra outro momento. Com o seu
amor, é hora de dar um passo
mais sério e se comprometer.
Cor: marrom.

P ESCORPIAO
a;é, Avontade de sairda
“"  rotina e viver novas

aventuras estd em alta. Uma
viagem pode ser 6timas, ain-
da que possa pintar um ou ou-
tro imprevisto. Se tem alguém,
a generosidade e a confianca
serao importantes para se en-
tenderem. Cor: azul.

- SAGITARIO
?& Hoje, vale apena ter

mais cuidado. Mas,
se souber lidar com isso de
maneira tranquila, vera que
nada é tao grave como imagi-
nou. A atragdo fisica terd um
peso maior na conquista e vo-
cé sabera como explorar seu
lado sensual. Cor: amarelo.

-~ CAPRICORNIO
L. 6{ O desejo de ficar per-
to das pessoas queri-
das vai crescer. Vocé esta mais
sociavel e vai se importar com
os relacionamentos que cultiva,
sejam pessoais ou amorosos. A
relacdo com a cara-metade fica
mais forte se esquecer e perdo-
ar o passado. Cor: cinza.

AQUARIO

a‘% Apesar do dia de
§= 8- folga, vocé tera
energia para concluir al-
guns projetos. Sé nao con-
te muito com os outros, pois
tera que ralar dobrado pa-
ra manter a harmonia. Cor:
creme.

PEIXES
" ~ Nada vai abalar o
3"' seu alto-astral! Ain-
da que algumas coisas nao cor-
ram da maneira que esperava,
vai contar com a sorte pra resol-
ver qualquer empecilho mais
rapido. S6 evite exagerar nas
brincadeiras e magoar alguém
sem querer. Cor: vermelho.




