
social “Pensa! O pensamento tem poder. Mas não adianta só pensar. 
Você também tem que dizer! Diz! Porque as palavras têm poder. Mas não adianta só dizer. Você também 

tem que fazer! Faz! Porque você só vai saber se o final vai ser feliz depois que tudo acontecer.” 

QUINTA-FEIRA, 31 DE DEZEMBRO DE 2015

à   GABRIEL -  O PENSADOR, rapper

Tayná Rodrigues vai apagar velinhas no 
primeiro dia de 2016. As comemorações especiais 

ficarão por conta dos pais Ribamar e Cacila.

Conhecido e respeitado como um dos mais talentosos atores 
da região, Rafael Guerra de Aquino se prepara para assoprar 

as velinhas no sábado, recebendo o carinho da família e 
amigos. Na foto ao lado do humorista Dedé Santana.

Destaque 
para o 

fotógrafo 
Roberto 

Tsuzuki, que 
comemora 
idade nova 

no sabadão,    
grande 

profissional, 
sempre 

empenhando 
em trabalhos 

sociais. 

Amanda 
Galvão 

também vai 
assoprar 

velinhas no 
sábado e 

já está em 
ritmo de 

festa. 

Estilosa e 
bela, Paula 
Canedo 
Mesquita se 
prepara para 
celebrar seu 
aniversário 
no próximo 
domingão. 

Felicidades para o karateca Adauto Guarnieri, que se prepara 
para comemorar idade nova no próximo sábado, dia 02.

Selfie de Jessica 
Kamiyama 
Guimarães, 
também na 
lista dos 
aniversariantes 
da próxima 
sexta.

Elegância e estilo de Marina Módolo, que amanhã vai 
comandar a festa comemorando mais um niver.

Sandro 
Marcos de 
Campos, 
aniversariante 
de ontem, 
recebeu as 
homenagens 
de amigos, 
familiares e 
companheiros 
de serviço. 
Parabéns!

Sempre 
sorridente, 

Juliana 
Jardim 

Ferreira é 
aniversariante 

de hoje 
e recebe 

inúmeras 
homenagens 

pela data 
especial.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Salada de Ano Novo

MODO DE PREPARO
à	 Cozinhar somente com água e sal, as batatas, as cenou-

ras, as vagens e a couve-flor (em panelas separadas).
à	 Escorrer e deixar esfriar.
à	 Depois de frios, misturar com os pepinos, o frango des-

fiado, o lombo e a maionese.
à	 Colocar em uma travessa rasa e guarnecer com os rami-

nhos de brócolis.
à	 Servir essa salada fria.

Ingredientes:
• 4 batatas cortadas em rodelas
• 3 cenouras cortadas em tirinhas
• 200 gramas de vagens picadas
• ½ couve-flor, separada em raminhos
• 2 pepinos cortados em rodelas
• 1 xícara (chá) frango cozido e desfiado
• 100 gramas de lombo defumado picadinho
• 1 xícara (chá) de maionese
• ½ maço de brócolis cozido para guarnecer

Qual a melhor cor de roupa 
que eu devo usar no Re-
veillon? Qual seu signi-
ficado? Devo usar bran-

co, vermelho, verde ou azul na noite 
da virada? Qual o significado das 
cores para o Ano Novo, para a noi-
te da virada?

A resposta é: tudo depende! Se 
você busca paz, use branco, se es-
tá a procura de um grande amor 
use o vermelho e terá um ano re-
pleto de paixão. Se estiver pre-
cisando de dinheiro a melhor cor 
para usar no Reveillon é o Ver-

de e Amarelo, a esperança alia-
da com o dinheiro, o laranja tam-
bém ajuda. 

Se estiver a procura de inspira-
ção e estabilidade o ideal é usar 
uma peça de roupa violeta e pa-
ra a paz de espírito o azul sempre 
ajuda enfim, o que realmente im-
porta é a atitude, é o pensamen-
to positivo.
l	Roupa Branca - Um ano novo re-

pleto de Paz.
l	Roupa Amarela - Dinheiro e Ri-

queza sempre estarão presentes.
l	Roupa Rosa - Felicidade no Amor.

l	Roupa Vermelha - Um ano de 
muita Paixão.

l	Roupa Azul - Paz de Espírito.
l	Roupa Verde - Esperança e Equi-

líbrio.
l	Roupa Laranja - Sucesso Mone-

tário.
l	Roupa Violeta - Inspiração e Es-

tabilidade.
Cada cor tem seu simbolismo e 

transmite uma intenção, neste ano 
novo escolha a cor certa e seja mui-
to feliz e para garantir não conte 
apenas com a cromoterapia, apele 
também para as tradicionais sim-

Significado das cores
para o “Ano Novo” 

Dicas de maquiagem 
para a festa de réveillon 

patias da noite da virada, afinal não 
custa nada acreditar. Mas se você 
se importa somente com os tons 

corretos continue lendo este artigo 
que mais abaixo explicaremos o sig-
nificado de cada uma delas.

O réveillon é uma da-
ta de muita alegria e fes-
ta. As pessoas costumam 
comemorar no clube, na 
praia, na chácara ou mes-
mo em uma confraterniza-
ção familiar. Para celebrar 
a chegada de um novo ano, 
é fundamental caprichar na 
maquiagem.

Você não precisa ir até um 
salão de beleza para fazer a 
maquiagem perfeita. As téc-
nicas de automaquiagem 
ajudam a produzir o make-
-up em casa e sozinha, sem 
precisar gastar dinheiro com 
os serviços de um maquia-
dor profissional.

A automaquiagem nada 

mais é do que um conjun-
to de técnicas que ajudam a 
realçar os pontos fortes do 
rosto e disfarçar as imper-
feições. Esses poderosos se-
gred inhos de beleza podem 
ser usados para produzir um 
make de trabalho, passeio e 
até mesmo para a tão espe-
rada festa de réveillon.

Confira a seguir 
dicas para se auto 

maquiar nas festas 
de réveillon 2016:

l	Procure harmonizar as co-
res da maquiagem com as 
cores da roupa. Isso não 
significa, necessariamen-
te, criar um look monocro-
mático.

l	Antes de começar a se ma-
quiar, estude o seu tipo de 
pele e os seus traços.

l	Você pode, ainda, fazer 
uma lista com todos os 
produtos necessários pa-
ra não acabar se esque-
cendo de algum item im-
portante.

l	Escolha um lugar limpo e 
iluminado para fazer a ma-
quiagem. Usar um espelho 
com lupa é uma ótima op-
ção para que o acabamen-
to se torne mais preciso.

l	Lave bem o rosto e aplique 
primer para fixar melhor a 
maquiagem.

l	Comece sempre preparan-
do a sua pele, com primer, 
corretivo e base. Depois, 
capriche na maquiagem 

dos olhos, combinando 
sombra, delineador, lápis e 
máscara para cílios. Deixe 
a aplicação do batom por 
último.

l	Observe a imagem de uma 
maquiagem para se ins-
pirar na composição. Vo-
cê também pode seguir o 
passo a passo vídeo tuto-
rial.

l	Antes de fazer a maquia-
gem definitiva para o ré-
veillon, procure treinar 
em casa. Tente reproduzir 
makes diferentes, come-
çando sempre pelas com-
posições mais simples. 
Depois de adquirir habili-
dade, você pode apostar 
em uma maquiagem mais 
elaborada.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Quinta-feira, 18h00

Lívia confronta Emília, que nega os 
planos de ficar com as casas de Fe-
lipe. Lívia e Anita acreditam que Pe-
dro esteja envolvido na armação de 
Emília. Felipe comenta com Afonso 
que irá se endividar ainda mais por 
conta de seu processo contra Melis-
sa. Botelho confessa a Neném que é 
apaixonado por Salomé. Vitória visi-
ta Alberto no hospital e tenta se apro-
ximar de Emília. Lívia enfrenta Pedro 
e defende Carola. Roberto acredita 
que conseguirá fazer com que Anita 
o ame. Rosa sente ciúmes de Bento 
com Dorotéia. Lívia pede demissão 
da Beraldini.

TOTALMENTE DEMAIS
Quinta-feira, 19h15

Fabinho descobre por Mirthes que 
Jonatas é quem está fazendo o pa-
gamento das pessoas da comunida-
de do Tamanduá. Leila sugere que 
Eliza fique à vontade durante sua en-
trevista. Rosângela critica Montanha 
por dar aula de funk para seus alu-
nos. Cassandra chega atrasada pa-
ra a entrevista. Leila aconselha Eli-
za a ser mais gentil com as pessoas. 
Rosângela pede desculpas a Monta-
nha. Débora faz estrevista de estágio 
na Bastille. Fabinho confere no vídeo 
gravado por Leila que foi Cassandra 
quem dopou Jonatas.

O REI DAVI
Quinta-feira, 22h15

Allat surge e segura a mão da esposa do 
rei antes que ela consiga desferir o gol-
pe. Bate-Seba acorda e pergunta por seu 
filho. Allat e Mical disputam o bebê. A 
feiticeira acerta um golpe na esposa do 
rei e corre. Mical pega sua faca e agarra 
Allat pelos cabelos. Ela esfaqueia a mu-
lher, que cai como se estivesse morta. Itai 
chega acompanhado por alguns guardas 
e se assusta ao ver a cena. Mical fica ten-
sa. Bate-Seba sai do palácio para tentar 
achar seu filho. Mical abraça Salomão e 
afirma que o salvou. Quando se dá conta, 
ela percebe que Allat sumiu. Raquel diz 
a Joabe que sua mãe morreu. O general 
chora. Bate-Seba encontra Mical e retira o 
Salomão de seus braços. Ela se aproxima 
de Davi, que acaba de retornar à cidade. 
O rei percebe que algo está acontecendo.

A REGRA DO JOGO
Quinta-feira, 21h00

Orlando dopa Nelita e a leva de volta pa-
ra casa. Guerra se revolta contra Dan-
te. Atena comemora a mala de dinheiro 
recebida por Romero. Gibson afirma a 
Dante que investigará Orlando. Zé Ma-
ria conta para Kiki o que aconteceu no 
casamento de Nelita. Romero passa a 
noite com Atena e volta para casa antes 
de Tóia acordar. Nelita exige que Orlan-
do saia de casa, e Gibson dá um ultima-
to no genro. Cesário beija Luana. Adisa-
beba avisa a Juliano que Tóia voltou a 
trabalhar em sua boate. Gibson vai até 
a casa de Régis. Dante flagra Orlando 
enfrentando Lara.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quinta-feira, 20h30

Alícia renuncia o cargo de síndica e Mei-
re desiste de sair do condomínio. Regina 
diz a Ofélio que ele não sairá mais sozi-
nho com Manuela. Como um funcionário 
do estoque da confecção havia se demi-
tido, Clara oferece a vaga para Luís. Luís 
aceita. Safira conversa com Berta e propõe 
uma sociedade numa nova confecção. Isa-
bela guarda uma bola de golfe como lem-
brança de seu pai. Começam os ensaios 
da peça no vilarejo. Joel conversa com He-
lena e pega na mão dela na clínica veteri-
nária. Pedro chega com Téo e fica irritado 
ao ver a cena. Em seguida, Pedro confessa 
para Helena que não gosta do jeito que Jo-
el olhou pra ela. Manuela conta os planos 
de Isabela para os Cúmplices, mas lamen-
ta que Ofélio não é mais seu motorista. 

malhação
Quinta-feira, 17h30

Rodrigo e Beto lutam com Guará e os 
comparsas. Henrique se emociona com 
o apoio que recebe da banda. Uodson 
implica com Alina. Jéssica e Arthur se 
unem para incentivar Júlia. Rafaela ou-
ve Bia comentar com Rubem que teme 
perder a guarda dos filhos. Thayná fica 
indignada com o preconceito de Cami-
la. Rafaela diz a Rubem que não quer 
mais morar com ele. Bia sugere falar so-
bre o vírus HIV no colégio e Luciana se 
preocupa com Henrique. Serjão, técni-
co de Beto, o apresenta a um possível 
patrocinador. Júlia agradece Arthur e 
Jéssica pelo apoio. Começa a luta en-
tre Rodrigo e Beto.

Palavras cruzadas

DIVÓRCIO NO ANO-NOVO
Um pai de família judeu chama seu 

filho, na antevéspera do Ano-Novo de 
sua religião e lhe diz:

– Jacozinho, eu odeio ter que estra-
gar seu dia, mas tenho que dizer-lhe 
que sua mãe e eu vamos nos divor-
ciar, depois de 45 anos de convivência.

– Papai, o que você está dizendo?! – 
grita o filho.

– Não conseguimos mais nem nos 
olhar um ao outro – disse o pai, e com-
pletou: – Vamos nos separar e aca-
bou. Ligue para sua irmã Raquel e con-
te a ela.

Desvairado, o rapaz liga para a irmã, 
a qual explode no telefone.

– De jeito nenhum meus pais irão se 
divorciar! Chame papai ao telefone!

Quando o velho atendeu, ela disse, 
gritando:

– Não façam nada até nós chegar-
mos aí, amanhã. Estou chamando 
Moisés, que está em viagem, e ama-
nhã mesmo estaremos aí, ouviu? – e 

bateu o telefone sem deixar o pai res-
ponder nada.

O velho colocou o fone no gancho, 
virou-se para a mulher e sorriden-
te disse:

– Ok Sara, eles virão para o Ano-No-
vo e não teremos que pagar as pas-
sagens!

VIRADA DA SOGRA
O sujeito tinha ido ao hospital visi-

tar a sogra na véspera do Ano-Novo, 
que estava em estado grave. Na volta 
a esposa, muito preocupada, pergunta:

– E então, querido? Como a mamãe 
está?

– Está ótima! Com uma saúde de 
ferro! Ainda vai viver por muitos anos! 
Na semana que vem ela vai receber 
alta do hospital e vai vir morar com a 
gente, pra sempre!

– Nossa, que maravilha! – diz a es-
posa – Mas isso é muito estranho, 
querido… Ontem mesmo ela parecia 
estar no seu leito de morte, os médi-

cos diziam que ela deveria ter poucos 
dias de vida e não passaria o Ano-No-
vo conosco!

– Bom, eu não sei como ela esta-
va ontem – respondeu ele – Mas hoje 
quando eu cheguei no hospital o mé-
dico já foi logo me dizendo que a gente 
devia se preparar para o pior!

LEMBRANÇAS DO ANO VELHO
Um sujeito resolve levar sua mu-

lher para jantar na noite de Ano-Novo. 
Após serem atendidos pelo garçom, a 
mulher diz:

– Amor, você está vendo aquele ca-
ra ali naquela mesa, enchendo a cara 
de uísque?

– Estou, e daí? Você o conhece?
– É o meu ex-marido! Eu me separei 

dele há cinco anos e até hoje ele não 
conseguiu parar de beber!

E o sujeito:
– Não diga uma asneira dessas! 

Ninguém consegue comemorar tanto 
tempo assim!

Horizontais
4.	 Caráter ou estado de severo
7.	 Caráter do que é homônimo
8.	 Ato ou efeito de raspar
10.	Ato ou efeito de retrair(-se)
12.	Ato ou efeito de sujeitar
14.	Borda ou extremidade das saias ou 

vestidos
15.	Cabina em que, à margem das es-

tradas de ferro ou de rodagem, fi-
cam os vigias, sinaleiros etc

17.	Ato ou efeito de refinar (-se)
18.	Ato ou efeito de nutrir(-se)
19.	Cada uma das peças que cobre o 

corpo das aves, constituído de um 
tubo, haste e barbas

20.	Ato ou efeito de pasteurizar

VERTICAIS 
1.	 Briga, conflito, bate-boca
2.	 Atração pela beleza
3.	 Planta convolvulácea de origem me-

xicana, cujas raízes e resinas são 
usadas como purgante drástico em 
forma de pó ou tintura

5.	 Caráter daquilo que é eventual
6.	 Ato ou efeito de toar
9.	 Ato ou efeito de subordinar(-se)
11.	Ato ou efeito de povoar
13.	Ato ou efeito de se insurgir
16.	Ato ou modo de pronunciar

Respostas:

(17) 3462-1090
Fernandópolis
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celebridades

Pulou da ficção para 
a vida real mais um 
romance de “Ma-
lhação”. Desta vez, 

são os lindinhos Giulia Cos-
ta, de15 anos, e Brenno Le-
one, de 22, que estão, diga-
mos, se conhecendo melhor. 
Os dois ainda tentam manter 
o romance longe do público, 
mas nos bastidores da nove-

Foram anos de brigas e 
desentendimentos. Mas is-
so acabou. Vanusa e a fi-
lha Aretha resolveram selar 
a paz entre elas e posaram 
juntas pela primeira vez após 
anos afastadas. O reencon-
tro emocionante aconteceu 
no Natal, depois de um pe-
dido de perdão feito por Are-
tha. Agora, mãe e filha não se 
desgrudam mais.

“Ela me pediu perdão pe-
lo Facebook. Quando eu vi, fi-
quei muito emocionada. Ela 
concluiu que todo mundo er-
ra, e a gente está acostuma-
do a perdoar um amigo, en-
tão, como ela não poderia 
perdoar a mim, aos pais de-
la? Logo em seguida ela me 
ligou, pediu perdão e disse, 
depois de muitos anos, que 
me amava. Choramos mui-
to”, relatou Vanusa.  “Ela 
veio ficar uns dias aqui em 
casa comigo, trouxe o meu 
netinho, Uriel, de 5 anos. Es-
tamos vivendo um momento 
de muita felicidade”, disse.

Segundo Vanusa, o desen-

tendimento entre elas ocor-
reu porque Aretha não acei-
tava o fato da mãe trabalhar 
tanto e se ausentar em casa.

“Ela não me perdoava por-
que eu passei a minha vida 
inteira trabalhando e não ti-
nha tempo para os filhos, e 
ela foi a que mais sentiu. Are-
tha não mora comigo há 20 
anos, pois saiu de casa mui-
to cedo”, conta.

Aretha contou que decidiu 
pedir perdão à mãe após um 
período de reflexão espiritual. 
“Há 20 anos, vínhamos man-
tendo uma relação fria, sem 
ter acesso uma à vida da ou-
tra. Recentemente, eu comecei 
uma transformação profunda 
na Umbanda e vinha pensan-
do em consertar os erros que 
eu cometi. Pensei: sempre 
aceitei os erros dos outros, por 
que eu não posso aceitar os er-
ros dos meus pais? Foi, então, 
que eu decidi me reaproximar 
da minha mãe e pedir perdão. 
Liguei para ela e disse que a 
amava”, contou Aretha, emo-
cionada.

Lucas Lucco não está en-
frentando um fim de ano 
muito fácil. Após desabafar 
na internet sobre várias sín-
dromes, agora ele foi alvo de 
uma prima bastante descon-
tente com o tratamento que 
ele teria dado ao avô, Pedro 
Roberto de Oliveira. Ou a fal-
ta dele.

Há um mês, o agricultor, 
de 86 anos, foi internado na 
rede pública de Patos de Mi-
nas, em Minas Gerais, após 
uma parada cardíaca. Lucco 
visitou o avô no Natal, pos-
tou uma foto ao lado dele na 
maca e isso bastou para que 
a prima Lara Oliveira fosse 
para as redes sociais deto-
nar o sertanejo, o acusando 
de negligência, abandono e 
falsidade. “Como alguém po-
deria usar a imagem do vo-
vô ao seu favor e não ajudar? 
Ter condição financeira pa-
ra o tratamento e dizer que 
se preocupa? E nada. Não 
ajudou, não se pronunciou, 

e nesse momento está em 
Patrocínio na residência tu-
do de bom, tudo de conforto 
e com muita saúde, é claro. 
Como mesmo veem, lindo! 
Mas não tira uma noite ou 
um dia para ficar com o vo-
vô, só um oi e um abraço é 
muito fácil.”, escreveu Lara 
no Facebook.

Um parente de Lucas e 
de Lara, que prefere não se 
identificar, saiu em defesa 
de Lucco. “Ela fez tudo isso 
para aparecer. Teve sua fa-
ma e saiu do Facebook e do 
Instagram”, observa: “O Lu-
cas sempre fez tudo por ele. 
Reformou a casa toda, colo-
cou telhado novo, fez banhei-
ro, cozinha sob medida. Nos-
so avô é teimoso e não quis 
ser transferido ou receber di-
nheiro. Sabe como é idoso”. 
Lucco chegou a se defender 
após várias críticas de fãs, 
que acharam um absurdo ele 
deixar o avô numa rede pú-
blica de saúde.

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Atores Giulia 
Costa e Breno 
Leone estão se 
conhecendo melhor

Parente defende Lucas Lucco das acusações 
feitas por prima, que o chamou de falso em 
foto com avô: ‘Sempre fez tudo por ele’

la todos já sabem que ali tem 
namoro. Na trama, os dois vi-
vem um par romântico.

No último sábado, eles fo-
ram à praia juntos e deixa-
ram seus seguidores em 
polvorosa após publicarem 
a foto acima. Muitos quise-
ram saber o que estava rolan-
do. A filha de Flávia Alessan-
dra terminou o namoro com 
o ator Eike Duarte em setem-
bro. E Brenno pôs fim ao de-
le com a ex- “Malhação” Ga-
bi Lopes em julho.

Giulia Costa e Breno Leone 
formam um par romântico 
em “Malhação” 

Lucas Lucco e o avô: a foto que suscitou toda a polêmica com a prima 

Cantora Vanusa fala 
da emoção de fazer as 
pazes com a filha Aretha 
após anos de brigas: 
‘Choramos muito’

Vanusa e Aretha posam juntas após anos afastadas 
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O último dia 22 
certamente 
ficará marcado 
como um 

dos grandes eventos 
realizados em Macedônia. 
A noite de festividades 
de encerramento de fim 
de ano na cidade contou 
com a presença do 
cantor Leonardo, um dos 
maiores ícones da música 
sertaneja. O show realizado 
no Proscênio Cívico da 
Praça da Matriz atraiu um 
grande público que cantou 
até altas horas o seleto 
repertório das músicas 
apaixonadas interpretadas 
pelo cantor, que esbanjou 
carisma e animação.
Para a administração 
municipal, o evento 
superou expectativas 
agradando a todos e 
garantindo momentos de 
muita animação.    

Confira...

à  ATRAÇÃO

Show de Leonardo 
comemora fim de 
ano com grande 
público e animação

  Da Redação

contato@oextra.net
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