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“E'stamos usando nosso cérebro de maneira excessivamente disciplinada,
pensando SO 0 que € preciso pensar, 0 qQue Se nos permite pensar.”

m JOSE SARAMAGO, poeta, escritor e critico literario (1922-2010)

Aniversariante do
dia, a prefeita de
Valentim Gentil, Rosa
Caldeira, recebe os
cumprimentos do
esposo Liberato Rocha
Caldeira, das filhas
Franciane, Nayarae
Nayame, familiares e
de um grande circulo
de amigos.

' | K o
Felicidades e muitos anos de vida para o DJ e radialista Evandro Reis,
que ontem comemorou idade nova ao lado da amada Elivania.

Festa hoje para Ananda Tatiane, curtindo mais um niver w
em clima de muita natureza e merecido descanso. :

A princesinha
Mariana Cecilia
celebrou ontem a
chegada dos seus
4 aninhos em ritmo
Cida Ferreira de muita diversao.
também Felicidades e as Festa e muitos
assopra hprpenagegs { I."‘KQ" anos de vida
velinhas hoje, especiais dos pais % paraLurdes
recebendo Elton e Adeliane. i Pereira.
intimeras ' Homenagens
homenagens ! da familia e dos
peladata.
Clos.e dabelae ) Festa hoje
sorridente Tamires z
. . também paraa
Ferreira, que 1}016 sorridente Suzi
comemora mais

Francisco, que
festejamaisum
ano de vida.

um aniversario.

Quem esta em festa hoje é abela e simpatica Juliana Carla,
comemorando mais um niver. O carinho especial fica por
conta da familia e do noivo Bruno Vismara.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

O quetemaver aluz dosol da manha com seu peso?

Levantar cedo e aproveitar
aluz do soldamanha faztanto
bem para o corpo quanto para
a alma. Logo de manha somos
mais proativos, felizes, pro-
dutivos e saudaveis em com-
paracao com as pessoas que
possuem habitos noturnos.
A tudoisso a partir de agora
vocé pode agregar mais uma
vantagem: Segundo estudos
recentes quem toma os pri-
meiros raios de sol € mais pro-
penso a perder peso.

Foirealizada uma pesquisa
com 54 participantes na faixa
de 30 anos, nos EUA. Foi colo-
cado em cada pessoa, um ac-
tigrafo, que é um aparelho (pa-
rece um relégio de pulso) que
pode detectar alteracées do
sono e doritmo circadiano pe-
lo periodo de 7 dias. Isto per-
mitiu medir a exposi¢ao ao sol
e as horas de sono. Em conjun-
to a pessoa foi marcando o que
comia. Depois de analisar os

O sistema Tanagra é um no-
VO processo de nanoquera-
tinizagao que repara a fibra
capilar restaurando perma-
nentemente o brilho e aforga
dos cabelos.

E um tratamento que tem
uma eficiéncia de 80% na pri-
meira aplicacdo, 90% na se-
gunda e 100% na terceira, isto

dados verificou-se que aluz da
manha nas primeiras horas do
dia se relacionou com um bai-
%0 indice de massa corporea.

Essainfluéncia independe
daingestao de alimentos, ati-
vidade fisica, horas de sono,
idade ou estacao do ano, mas
sim que aluz é o agente mais
potente para sincronizar o re-
16gio biolégico das pessoas,
pois atua diretamente norit-
mo circadiano e no balanco
energético. Segundo a pes-
quisa, 30 minutos dirios sob
osoldamanha, a partirdas 8
horas, é suficiente para inter-
ferirno IMC (Indice de Massa
Corporea).

E claro, que nao vai adiantar
emnada, vocé vestir um biqui-
ni ouum maib e passar varias
horas sob o sol, principalmen-
te ao meio dia. O correto é vocé
incorporar novos habitos que
lhe permitam desfrutar da luz
damanha.

por que sdo necessarias ape-
nas trés sessoes para se ob-
ter os cabelos em excelentes
condicoes.

Eum procedimento ideal
para cabelos danificados por
tratamentos quimicos, des-
coloridos ou arruinados pelo
sol. O sistema de queratini-
zagao Tanagra fazusode na-

ALGUMASDICAS:mAbra as
cortinas e janelas logo de ma-
nha.m Acorde mais cedo pa-
radesfrutar dos beneficios da
manha. mSe vocé estiver proje-
tando sua casafagacom que o
lugar que permanecera na par-
te damanha receba mais sol.
m Va caminhando até o traba-
Iho ou parte do tempo, nao se
esqueca de que precisa de 30
minutos diarios.mQuando ndo
for possivel ter luz natural no
ambiente em que se encontra,
prefira aslampadas de LED.
De preferéncia pela manha.
Escolha aluz azul que possui
um efeito mais forte no siste-
ma circadiano. m Sempre que
possivel passeie ao ar livre. Is-
so pode te proporcionar niveis
acima de 500 lux (lux é medida
que mede a intensidade de luz
que chega num ponto) mesmo
em dias nublados.m Aproveite
as horas de folganotrabalhoe
fique um pouco ao ar livre.

nomoléculas que substituem
a queratina natural do cabelo,
de forma eficaz e progressiva.
SESSAO TANAGRA
Primeiro o profissional lava o
seu cabelo com xampu de lim-
peza profunda pararetirar os
residuos dos cabelos; depois
se seca o cabelo com secador
atéretirar toda umidade.

limaCold ,;é,l«

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higienépolis

Fernandopolis - SP

[ —
—

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
' 017 99628-6060
& 17 99168-5170
@ 17 3442-7088

Venda, Instalagdao e Manuten¢ao em Condicionadores de Ar

O produto é aplicado me-
cha por mecha com ajudade
vapor para gue as nanomolé-
culas de queratina penetrem
nas areas danificadas da fi-
bra capilar. O préximo passo
€ passar uma pranchade ca-
belo para evaporar oresto de
agua e completar a penetra-
¢ao dos ativos.

Em seguida, vocé precisa
aplicar vapor novamente para
fixar a nanoqueratina e o tra-
tamento termina com a seca-
gem dos cabelos.

A sessao dura cercade uma
hora no cabelo curto e 90 mi-
nutos nos mais longos e o pro-
cesso deve ser repetido a ca-
da 3-4 meses para manter o

a, ananoqueratinizacao brasileira

cabelo saudavel.

E bom saber queno casode
cabelo com permanente de-
ve-se esperar no minimo trés
dias antes de proceder a nano-
queratinizagdo e as mulheres
gravidas que sdo muito sensi-
veis devem usar uma masca-
ra cinirgica durante a aplica-
¢ao do produto.

Escondidinho de Morango

INGREDIENTES:

¢ 1lata deleite condensado

* 2bandejas de morangos limpos (600g)

¢ 1]lata de creme de leite

* 500g de chocolate meio amargo derretido

¢ Cobertura:

¢ 1 xicara (cha) de nozes picadas

MODO DE PREPARO:

mEm uma panela de pressao, coloque alata de leite conden-
sado, cubra com 4gua, tampe a panela e leve ao fogo baixo por
40 minutos, apos iniciada a pressao. Deixe esfriar totalmen-
te. Em um refratario médio coloque os morangos e reserve.
Em uma tigela, coloque o leite condensado cozido e o creme
de leite e misture até ficar homogéneo. Acrescente o choco-
late derretido e misture. Espalhe sobre os morangos, cobrin-
do tudo. Polvilhe com as nozes e leve a geladeira por 3 horas.

Telhas Galv

= Perfil Estr

c==Corte ¢ Dobra

anizada
Telhas Galvanizada

Chapa até

M.FER, Ligada ao cliente

Ondulada
Trapezoidal

utural 6 mits
Perfil Serralhei;o

A polegada

.FER

FERRO & AGO

> Fabricacao Propria

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

Relativo a, ou proprio de bacharel.

Que abafa.

Peixe marinho da familia dos Gadideos.
Balar; Balido.

. Que nédo tem um ou mais dentes na

frente.

. Pancada com a cabega.

. Espécime das Cactéceas.

. Cesto de cip0, palha ou taquara.

. Contragéo ou fuséo de duas vogais

iguais numa so.

. Escolher, nomear por votagéo.

Verticais

1. Relativo a Dalmacia (Iugoslavia); Natu-
ral ou habitante da Dalmaécia.

3. Dar forma ou semelhanga de abébora;
Tornar-se mole como abdbora madura.

4. Doenga do abdome, especialmente do

Utero e anexos.

Abaronar.

Abjurar, abster-se, renunciar.

. Salto de cabra; Cambalhota.

1. Construgao.

2. Variedade de milho mitdo; catetol, ba-

tité.
13. Mestigo de branco com indio.
17. Dar forma de bexiga.
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Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Pedro se esconde dos homens que o
perseguem. Jéssica se entristece quan-
do Uodson fala de Alina. Rodrigo ten-
tareatar o namoro com Luciana. Nan-
darecebe umaligagao da producéo do
reality show. Henrique conversa com
os colegas do Leal Brazil sobre a roti-
na como soropositivo. Uodson percebe
os ciumes de Alina. Nilton avisa a Ru-
bem que nao desistira de pedir a guar-
da compartilhada de Marina e Max. Ana
estranha um comentario que vé nare-
de social de Cica sobre o neto. Rodrigo
se irrita quando Luciana recebe uma
mensagem de Pedro.

S CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

As criangas conseguem se livrar de Di-
nho. Téo conversa com Isabela, achan-
do que se trata de Manuela e pegana
maéo dela. A garota esta encantada por
Téo. Felipe aparece e fica enciumado.
Priscila fica chateada que Safiranéo as-
sistiu ao show da C1R. Otavio e Rebe-
caestao de volta ao trabalho. Rebeca
pergunta sobre os papéis assinados por
Otavio autorizando aredugao das en-
comendas da confecgéo do vilarejo. As
criangas saem para a expedicao. Mei-
re e Dinho decidem seguir as criangas.
Pedro e Helena se encontram com Re-
beca. Os dois se culpam pelo sumigo
das criangas. Os cimplices pegam um
trem para comecar a expedi¢ao. Fortu-
nado leva Priscila para passar o diana
casade Regina.

AMIGO INFIEL

Um velho e solitario comerciante
estava morrendo e queria levar todo
o seu dinheiro para o timulo. Descon-
fiado, chamou o seu médico, o padre
da sua paroquia e seu advogado, di-
zendo-lhes que iria dar-lhes todo seu
dinheiro, R$ 100.000,00 para cada um,
dentro de um envelope, na confianca
de que no dia do seu sepultamento,
os trés colocassem o envelope dentro
do caixao. Assim foi feito e no dia do
enterro os trés colocaram os envelo-
pes junto do morto. J4 indo embora, o
padre comecou a chorar e confessou:

-" Amigos, tenho até vergonha de
dizer, mas eu nao coloquei os cem mil
no caixao. Eu tirei vinte mil para re-

ALEM DO TEMPO
' Quarta-feira, 18h00

Alberto promete a Livia que contara a
verdade para Emilia. Anita se decep-
ciona ao ver Afonso com Berenice. Ro-
berto desabafa com Berenice sobre a
possibilidade de ser pai de Alex. Pe-
dro orienta Melissa a mudar seu com-
portamento para ndo perder a guar-
da de Alex para Felipe. Rosa e Ariel se
aproximam. Anita e Carola alugam um
apartamento para as duas. Felicia in-
centiva Massimo a procurar Salomé.
Botelho agrada Salomé. Queiroz trama
contra Gema. Afonso é hostil com Ani-
ta. O Mestre questiona Ariel sobre sua
decisao em continuar a ser anjo ou se
tornar humano. Alberto revela a Emi-
lia que mentiu sobre Vitoria.

AREGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Gibson propoe que Orlando volte para
afaccdo. Atena descobre que Gibson é
o Pai. Zé Maria conta para Kiki que Gi-
bson foi sequestrado. Romero, Mara e
Zé Maria se encontram para discutir
como salvar Gibson. Téia vai até a co-
bertura e Atena finge que esta acom-
panhada. Tdia conta para Romero que
Atena estava acompanhada e ele fica
incomodado. Gibson consegue fugir do
cativeiro. Kim pede que Claudine nao
conte para Feliciano que eles passaram
anoite juntos. Nenenzinho assinta con-
trato com Adisabeba. Dante comenta
com Romero que desconfia darelagao
de Orlando com o massacre de Seropé-
dica. Gibson e Orlando se enfrentam,
mas Zé Maria salva o Pai. Gibson volta
para casa e Romero vai visita-lo.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Eliza avisa a Artur que nao conseguira
fazer o teste, mas Arthur garante que
ela poderé ir a delegacia ver Jonatas.
Jamaica desconfia de que foi Fabinho
quem fez a troca dos envelopes para in-
criminar Jonatas. Jacaré tenta pegar
Eliza, que é salva por Arthur e Floris-
val. Rosangela fica arrasada ao saber
que Jonatas estd preso. Jamaica acu-
sa Fabinho de ser o responsavel por Jo-
natas estar na cadeia.

Doida, ela clama pela piedade divina
quando Absalao se assusta ao ver o
estado da irma e pergunta o que acon-
teceu. Chorando muito, ela conta que
foi estuprada por Amnon. Absalao fica
dominado pelo ddio. Ele vai até o quar-
to, mas ndo encontra o irmao mais ve-
lho. Davi e Bate-Seba ficam chocados
diante dorelato de Tamar e Absalao,
que exige a morte de Amnon. Jonada-
be reprova a atitude de Amnon. Guar-
das se aproximam e o levam até Davi.
Diante do pai, Absalao se descontrola
e afirma que Amnon deve morrer. O rei
pede que guardas levem o rapaz até o
quarto. Davi desfere um tapa no rosto
de Amnon. O rapaz tenta se defender,
jogando a culpa para Tamar. Ele fala das
histdrias que cresceu ouvindo sobre Ba-
te-Seba e amorte de Urias.

formar a Igreja.”

O médico entao falou:

-"Bem, j& que o padre esta confes-
sando, eutambém digo que tirei R$
50.000,00 do envelope para comprar
novas maquinas para o hospital e sal-
varvidas”.

O advogado olhou para os dois e
disse:

- “Que vergonha, vocés trairam
nosso melhor amigo... Eu sim cum-
prifielmente o desejo dele. Naquele
envelope tem um cheque meu de R$
100.000,00!™".

MORTE SOFRIDA
Uns caras chegaram no céu e Sao
Pedro explicou que s6 poderia entrar

GETTING READY FOR WORK

3:00

MEN

+:10

APAE

Fernandopolis/SP

INSTITUTO DE

CiRUBOLA DE CATARATA I:FI.EI]EMLII.'IIFIEW&DI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

quem teve uma morte sofrida.

E S&o Pedro perguntou ao 1° dafila:

-Como vocé morreu?

-Eu era detetive e estava descon-
fiado que minha mulher estava me
traindo, entao fingi que ia trabalhar
, depois voltei e peguei a safada nua.
Comecei a procurar pelo amante e
viuns dedinhos na janela do quar-
to. Como eu moravano 22° andar, eu
comecei a bater na mao que estava
najanela e o cara caiu ai eu pegue a
geladeira e joguei em cima dele, ti-
ve um enfarto e morri.

Entao Sao Pedro deixou o cara en-
trar.

E S&o Pedro perguntou ao 2° dafila:

-Como vocé morreu?

-Nao sei direito. Eu s6 sei que eu
morava no 23° andar de um prédio e
estava limpando minha janela quan-
do escorreguei e fiquei pendurado na
janela do 22° andar. Do nada veio um
louco e comecgou a socar minhamaéaoe
eu cai e ainda jogaram uma geladeira
em cima de mim e eu morri.

Entao Sao Pedro deixou o cara en-
trar.

E S&o Pedro perguntou ao 3° dafila:

-Como vocé morreu?

-Bem eu estava numa geladeira...

CONSULTA COM
A CARTOMANTE
O homem leva um susto ao ouvir
de sua cartomante:
- Em breve sua sogra morrera de
forma violenta.
Imediatamente ele pergunta a vi-
dente:
- Violentamente? E eu? Serei ab-
solvido?

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Raissa Cabral é musa da Beija-Flor

Passista da Beija-Flor
e candidata a musa
do ‘Caldeirao’ fala
de preconceito: ‘Me
chamaram de palito

de fosforo queimado’

belamulata da fo-

to éRaissa Cabral,

musa e passista

da Beija-Flor. Em
comum com a rainha de ba-
teria da escola, s6 onome e o
samba no pé. Enquanto Rais-
sa Oliveira ostenta curvas ge-
nerosas, a xara ja sofreu pre-
conceito por conta do corpo
esguio.

“Sempre fui alta e magra. Na
escola ja me chamaram de pa-
lito de fosforo queimado. Eu fi-
cava triste. Muitas vezes nao
queria ir para escola”, relem-
bra ela, que concorre ao posto
de “Musa do Caldeirao do Hu-
ck” pela escola de Nilopolis.

Raissatem 21 anos e nas-
ceu em Sao Joao de Meriti, na
Baixada Fluminense. Sua his-
téria de amor com carnaval
vem de berco: antes de nas-
cer, ela jad sambava no ventre

8 ARIES
> A conjuncao Lua-
7 -Merctrio no setor
de relacionamentos lhe dei-
xa mais envolvida com as ou-
tras pessoas, mas sera preci-
so saber abrir mao de algumas
coisas em prol dos acordos. A
tensao Lua-Urano-Plutao prio-
riza o coletivo!

TOURO
% Reveja seus habi-

tos e dé mais aten-
cdo a saude e ao bem-estar,
pois Lua e Mercurio se asso-
ciam hoje. A tensao Lua-Ura-
no-Plutao alerta para estres-
ses gerados por imprevistos,
portanto planeje-se, priorize
e promova melhorias!

damae e desde pequena fre-
quentava quadras de escolas
de samba, até ir parar, aos 8,
na Beija-Flor. Além de passis-
ta, amulata também é modelo.
“Omundo damoda e o sam-
ba ajudaram a elevar aminha
autoestima. Eu passei ame
descobrir, a me aceitar e im-
por respeito. Nunca mais dei-
xeininguém falar o que quiser
sobre mim”, afirma.

Ao contrario de muitas bel-
dades do carnaval, Raissa se
orgulha de nao ostentar um
corpo bombando e silicona-
do. “Nao me preocupo muito
com essa questao de naoter
corpo sarado ‘bombado’ como
amaioria das mulheres do car-
naval, pois, na verdade, eume
garanto mesmo é mostrando
samba no pé. Carnaval é fes-
ta do povo, cabe todo mundo”,
diz amodelo.

Juju Salimeni exibe permoes
nas Bahamas erebate
provocacao: “Ienhotudooque
vocé imaginar, menos celulite’

De férias nas Bahamas, Ju-
ju Salimeninao escapou das
criticas dos seguidores em
seu Instagram ao postar fo-
tos exibindo o corpao. Nare-
de social, a assistente de pal-
co e musa fitness nao gostou
nadinha de ler comentarios de
que ela tem celulite. As provo-
cagoes foram feitas por algu-
mas seguidoras da loira nes-
te fim de semana. “Perna com

celulite”, afirmou uma segui-
dora. “E linda, sim, mas tem
celulite, sim”, escreveu outra.

Ao ler os posts, Juju fez
questao de rebater e garantir
que nao tem celulite. “Celuli-
te? What? O choro é livre, ga-
ta!l Amor, eu tenho estrias, eu
tenho manchas, eu tenho tudo
0 que vocé imaginar, mas ce-
lulite, nao"”, rebateu a mulher

Ex-BBB Kelly Medeiros
agradece votos emreality
show de Portugal e
afirma: ‘Fui eu, commeu
carater e personalidade’

Vencedora do reality show
portugués “A quinta”, Kelly
Medeiros agradeceu os vo-
tos que recebeu dos fas para
ganhasse o prémio, equiva-
lente a R$ 86 mil. A mineira,
que participou do “Big Bro-
ther Brasil” em 2010, creditou
sua vitéria a maneira como se
comportou dentro da casa. “B
légico que fui eu, sempre line-
ar, sempre com meu carater e
personalidade, forcae fé”, es-
creveu a moga em seu perfilno
Instagram.

Kelly descreveu ainda sua
participacéo no programa co-
mo uma “histérialinda”: “Hoje
euvenho aqui agradecer a ca-
daum de vocés, cada um que
se dedicou, gastou um pouco
do seu dinheiro que no esta
facil para ninguém e votou em
mim, que chorou comigo, que
sorriu comigo. Que viveu essa
histéria linda comigo. Agrade-
coaDeus e ‘A quinta’ a opor-
tunidade de ter vindo e po-

der trazer pra vocés alegria,
fé, amor. Vocés ndo témnogao
de como me sinto. Me faltam
palavras para descrever a fe-
licidade que sinto. Mas sem
vocés do meu lado e lutando
por mim, essa vitérianéo se-
riacapaz”.

Na mensagem publicada
pela ex-BBB, ela dedica a vi-
téria a familia, amigos, fase
admiradores.

Antonia Fontenelle
nao tera fantasia
do atleta fitness Felipe Franco. ostentaGéo no C aI nava]_

Se alguém pensa que avida
derainha de bateria é s6 plu-
ma, paeté e SwarovskKi, se en-
gana. E tudo isso e muito mais.
Que o diga Ant6nia Fontenel-
le. Rainha de bateria da Capri-
chosos de Pilares pela primei-
ravez, ela sabe muito bemo
que significa o cargo. “Conhe-
comuito bem o meulugar na
escola. Sou a apresentadora
da estrela maior que é minha
bateria”, diz ela, que garante
ser atuante: “Procuro saber o
enredo, a historia, ir aos en-
saios e eventos da escola. Nao
vivo do carnaval. Para mim é
como uma estreia teatral”.

Mas uma estreia cara, diga-
-se de passagem. AntOnia jura
de pés juntos e sambando que
nunca pagou pelo cargo. “Nao
paguei e ndo pagaria mesmo
se tivesse o dinheiro. Sei que
muitas atrizes cobicam esse
posto. Eume identifico e a co-
munidade se identifica comi-
go”, observa.

No préximo Dia 12, elatem
0 compromisso de um ensaio
na Avenida, e no dia 16, vai
participar do ensaio técnico.
Antes, porém, quer frquentar
mais a quadra. “Fuiconvidada
em novembro, em dezembro
eu casei e foi tudo ao mesmo
tempo. Quero ir aos ensaios
das tercas-feiras porque so-
mos sé eu e bateria. Naotem

publico. Pode parecer estra-
nho, mas sou timida. Ficar me
exibindo para a multidaonao
écomigo”, confessa.

A agenda de compromis-
sos com o carnaval estd lota-
da. No ultimo domingo, ela se
encontrou com o estilista Rob-
son Pantoja para experimentar
acabeca que vaiusar e adian-
ta: sua fantasia nao sera do ti-
poostentacado. “Néo se gasta
menos de R$ 20 mil com uma
fantasia. Essa gente que pa-
gaR$ 150 mil deveria apresen-
tar ‘A fantasia e ndo apresen-
ta. Eunao, hoje sei quem sao
os fornecedores, ninguém me
engana mais. Mas desconto
nao dao. Me acham com cara
de herdeirarica, sé pode”, ar-
risca Fontenelle, que vai che-
gar a Avenida de vermelho: “E
uma cor que me favorece e eu
serei a pimenta malagueta, o
tempero da bateria”.

Nao esperem por uma rai-
nha desnuda. Fontenelle vai
chegar comportada. “Tem
transparéncia e pedraria no
maio cavado, mas nada que
mostre demais”, adianta. Ci-
ume do marido, Jonathan Cos-
ta? “Nada. Eu é que naotive
tempo para me preparar e es-
toubem magrinha. Vou ser a
rainha mais magra do carna-
val. Das outras vezes, eu con-
seguia estar gostosa”, diz.

.  GEMEOS
? ., Asatividades inte-
“=  lectualmente esti-
mulantes sao favorecidas pe-
la conjuncgédo Lua-Mercurio. A
tensao Lua-Urano-Plutdo pe-
de recolhimento, pois isso evi-
tara interferéncias que lhe de-
sestabilizam emocionalmente
e lhe tiram o foco!

CANCER

;;’:}s O clima de uniao fa-

| miliar continua sen-
do intensificado pela conjun-
¢ao Lua-Merctrio, que aguca
sua sensibilidade para as de-
mandas domésticas e pesso-
ais. AtensaodaLua com Ura-
no e Plutao indica possiveis
obstaculos, cuidado!

LEAO

=»> Sua comunicacao

J se intensifica com a
conjuncgao entre Lua e Mercu-
rio. Porém, a tensao que a Lua
estabelece com Urano e Plu-
taoindica que atitudes excén-
tricas e radicais podem aba-
lar sua imagem, sobretudo no
meio profissional!

VIRGEM

%%;\_ Seu poder empreen-
== dedor é agugado pe-
la conjuncao Lua-Merctrio em
sua segunda casa, € amaior
consciéncia acerca das de-
mandas lhe permite aperfei-
coar o orcamento, vencendo
desafios trazidos pela tensao

da Lua com Urano e Plutao!

¢ LIBRA

& Dedique-se aos es-
= tudos! A conjuncao
Lua-Merctrio favorece ativi-
dades intelectuais e lhe dei-
xamais segurade sie de su-
asideias. Mas atensaodaLua
com Urano e Plutao lhe acon-
selha anao esperar colabora-

¢ao oureconhecimento!

<, ESCORPIAO
=£2 ' Vocé se mostramais

b g . . .

antissocial e reflexi-

va com a passagem da Lua por
sua area de crise, e com a con-
juncéo do astro com Merctrio.
AtensaodaluacomUranoe
Plutao lhe pede uma atitude
diplomatica, evitando assim
problemas na vida social!

%, . SAGITARIO
’I:'?& A conjuncao Lua-

-Merctrio benefi-
cia as atividades em grupo,
de cunho intelectual. As boas
trocas estao garantidas, mas
€ preciso controlar os gastos.
AtensaodaLuacomUranoe
Plutao alerta para a negligén-
cia com o orgamento!

- CAPICORNIO

’iﬁ‘ Que tal buscar no-

vas estratégias no
meio profissional? Lua e Mer-
curio associados no setor agu-
cam seu empreendedorismo,
mas atensaodaLuacom Ura-
no e Plutao lhe pede comedi-
mento nas agoes. Planeje-se
e estruture-se!

AQUARIO

=, Ehoradereformular
{8  ogplanosdevidae
os estudos. A conjuncéao Lua-
-Merctrio na area espiritual
promove introspecao e auto-
conhecimento, mas a tensao
Lua-Urano alerta para proble-
mas sociais decorrentes de um

isolamento excessivo!
’A ~ Quetal se dedicar
M ao autoconhecimen-
to? A harmonia Lua-Mercrio
em sua oitava casa lhe incen-
tiva arever os aspectos es-
senciais davida, e a tensao
daLua com Urano e Plutao pe-

de atencao especial a aspec-
tos decrise!

PEIXES




