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Alinne Moraes exibe silhueta sequinha
erevela que engordou 20kg na gravidez
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“Todos sabemos que cada dia que nasce é o primeiro para uns e Sera o
\ ultimo para outros e que, para a maioria, € s6 um dia mais.”

m JOSE SARAMAGO, poeta, escritor e critico literario (1922-2010)

Destaque para Carolina Cherubini Aguilar, em clima Close dos amigos Diego Botelho e Mirela, curtindo Estilo e simpatia dos amigos Diego Peres,
de curticdona “Festa do Bacana”, em Santa Fé do Sul. momento festivo neste inicio de ano. Diego Gomes e Fabio Junior.

Clickdabela

e sorridente [ §
Lorena Moura,
que hoje retine
afamiliae
amigos para
comemorar
seuniver.
Felicidades!

Muitos anos de vida para Maristela Pires, que hoje Janeiro de festa e animagao para Lucas e Bruno Victor, na foto
celebra mais um aniversario. Parabéns! em destaque os amigos se divertem na noite de Reveillon.

Ontem o diafoide
‘muita comemoracao
para Danilo Jorge, que
comemorou idade nova
recebendo o carinho
dos amigos.

Renato Rocha
recebeu ontem
muitos votos de
felicitagoes pela
passagem do
seu niver.
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Monielen Almeida também esté na lista dos homenageados de hoje,
curtindo a chegada de mais um niver com a familia e amigos.

No6s da rede Gigantao
desejamos a todos um

Feliz Ano Novo!

O SHOPPING DO PRECO BAIXO!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Acalmar a ansiedade: Te

odos experimenta-
mos em algum mo-
mento, e em maior ou
menor medida, esse
estado continuo de nervos e
estresse chamado ansieda-
de. O aparecimento da mesma
geralmente tem sua origem no
ritmo frenético da vida cotidia-
na, no acumulo de tensoes fa-
miliares, sociais e de trabalho.

Existem intimeros tratamen-
tos quimicos prescritos exclu-
sivamente para casos graves
por profissionais competen-
tes, mas para os niveis de an-
siedade leve recomenda-se
buscar alternativas totalmen-
te naturais.

A seguir apresentamos al-
gumas terapias naturais pa-
ra aliviar a ansiedade:

* Pratique alguma ativida-
de fisica para aliviar a ansie-
dade: isso ajuda a descarregar
atensao, liberando toda essa
energia que de outra forma se

Queda dos cilios, dicas e remédios para evitar

Os cilios sdo o marco dos
olhos, acentuam o olhar e fa-
zem com que a maquiagem
se veja muito mais impressio-
nante. Cilios longos, curvados
e espessos sdo algo desejado
por todas as mulheres, mas
nessa busca por consegui-los
é que acabam gerando o efei-
to contrario. Por outro lado,
formam uma protecéao contra
particulas e a luz solar.

A perda dos cilios pode ser
um problema sério, e neste ar-
tigo comentamos sobre as ra-
zoes disso e as formas de im-
pedir que isso aconteca.

A perda de cabelo emtodo
0 corpo é normal, incluindo os
cilios, e ndo deve ser motivo de
preocupacao quando aconte-
ce de forma natural. Na maio-
ria dos casos, os cilios voltam
a crescer no mesmo foliculo pi-
loso onde se desprendeu um
cabelo velho.

Mas a perda excessiva de
cilios nao é algo normal e po-
de estar relacionada com o ti-
po de rimel que esteja sendo
utilizado, bem como com pro-
blemas de satde e alergias.

Um fator comum que pro-
move a perda de cilios é ori-
mel & prova d 4gua. E preciso
um maior esfor¢o para remo-
ver esse tipo de rimel o que faz
com que os seus cilios caiam
no processo. Quando vocé é
alérgica a cosméticos também
é possivel ocorrer uma perda
de cilios, neste caso, vocé de-
ve mudar para produtos hipo-
alergénicos.

O estresse, as deficiéncias

converteria em ansiedade. De-
pois de realizar esporte, rela-
xXamos e enfrentamos os pro-
blemas com mais calma.

* Realizar técnicas de rela-
xamento para aliviar a ansie-
dade: o Yoga e o Tai-Chi sao
atividades voltadas para o cul-
to do corpo e da mente. Seu
objetivo é conseguir o rela-
xamento de maneira natural,
recorrendo apenas ao movi-
mento do corpo e o poderda
mente.

* Manter uma dieta sauda-
vel para aliviar a ansiedade: é
essencial consumir as vitami-
nas e os minerais necessarios
para o bem-estar donosso or-
ganismo. As frutas e os vege-
tais sdoideais paraisto, bem
como os dois tao recomenda-
dos litros de 4gua por dia. E
muito importante evitar a ca-
feina, o 4lcool e os alimentos
com alto teor de aglicar.

* Recorra a plantas medi-

nutricionais e o hipotireoidis-
mo também podem causar a
perdade cilios. Outras razoes
sa0 o envelhecimento, uma ex-
cessiva fricgao ocular devido
aalergias, desequilibrios hor-
monais e o tratamento de qui-
mioterapia.
REMEDIOS CASEIROS

PARA A QUEDA DE CILIOS

Sempre retire o rimel quan-
do vocé for dormir usando um
removedor de maquiagem su-
ave, desenvolvido especifi-
camente para remover a ma-
quiagem dos olhos. Aplique o
produto com uma bola de algo-
dao e varetirando o rimel sua-
vemente desde a palpebra até
em baixo sem esfregar e na di-
recao vertical.

Depois de retirar o rimel
aplique um condicionador de
cilios para nutrir e estimular
o seu crescimento. Pode ser
um produto cosmético con-
cebido para essa finalidade,
como também um pouco 6leo
dericino.

Procure ndo exagerar com
O curvex e nao o aplique com
muita for¢a; o tempo de pres-
sdonao deve exceder 10a 20
segundos, para evitar danifi-
car muito os cilios. Cabe des-
tacar que se for possivel vocé
evitar o seu uso, é muito me-
lhor.

Evite ouso de produtos de
madquiagem velhos e sempre
mantenha o controle sobre
quanto tempo faz que vocé
tem seus produtos de beleza,
especialmente maquiagem
dos olhos.

—

cinais para aliviar a ansieda-
de: o hypericum, mais conhe-
cido como erva de Sdo Jodo é
uma das plantas mais poten-
tes contra a ansiedade e o ner-
vosismo. A valeriana, muito
popular, também cumpre es-
se proposito. As infusées de
lim&o e erva-cidreira também
serao uteis.

* Ameditagao para acalmar
a ansiedade: ajuda a controlar
as alteracoes do sistema ner-
voso de uma forma natural. A
meditagao inclui exercicios
de respiracao que vocé pode
praticar em casa, tais como a
respiracao profunda durante
15 minutos.

* Qutros truques: ouvir mu-
sica suave, compartilhar os
problemas com seus entes
queridos, dormir oito horas,
caminhar ao ar livre ou passar
otempo com seus hobbies sao
pequenos truques que podem
ajudar a acalmar a ansiedade.
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Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higienépolis

Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
e 17 99628-6060

17 99168-5170
@ 17 3442-7088

Venda, Instalacao e Manutenc¢ao em Condicionadores de Ar

rapias Naturais
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‘Torta de frango
no liquidificador

INGREDIENTES:

Massa:

* 2 copo(s) de leite

* 2 copo(s) de farinha de trigo

* 1 copo(s) de dleo de soja

* 100 g de queijoralado

* 1 colher(es) (sopa) de fermento quimico em pd

* 2 unidade(s) de ovo

* 1 caixinha(s) de creme de leite

Recheio:

* 1 unidade(s) de peito de frango desossado desfiado(s)

* Cobertura:

* 1 caixinha(s) de requeijao culinario

* 1 caixinha(s) de creme de leite

MODO DE PREPARO:

Massa

m Bata tudono liquidificador

m Acrescente metade em uma forma untada e polvilhada
Recheio

m Arrume o peito de frango desfiado em cima da
primeira camada de massa

Cobertura

m Derreta o queijo, depois misture ao creme de leite
m Arrume em cima do frango desfiado

m Depois acrescente a tiltima camada de massa
mLeve ao forno até dourar
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FERRO & ACO

Ondulada
2 zoidal

vanizada $
vanizada Trape

tural 6 mts
Perfil Serralheiro

Telhas (éa'; > Fabricacao Propria
= Telhas G2

c= Perfil Estru

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.
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Palavras Cruzadas
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10.

12.
15.

16.

19.

20.

Horizontais

Canto da galinha.

Espécie de redoma, mais hermética,
usada para isolar objetos do ar ou da
poeira.

E uma propagagdo de energia num
meio, sem deslocamento de matéria.
Loja ou salao de barbeiro.

Grande ilha localizada na Europa Oci-
dental.

Continente localizado ao sul da Euro-
pa.

Varanda saliente com balaustrada, em
comunicagao com o interior do prédio.
Que abencoa, abengoante, propiciador.

N

20

Verticais

Ato de bambolear-se; bamboleio.
Relativo ao ecletismo.

Passagem direta do estado solido ao
gasoso, ou vice-versa, sem a fusdo da
substancia no processo.

Medida da impressao produzida no ou-
vido humano por um som.

Menor pais do mundo.

Ato de abonar; abonamento, abono, in-
formagéo, recomendagao favoravel.
Que se abala facilmente; inseguro, ins-
tavel.

11. Pertencente ou relativo a abade, aba-

dessa e abadia.

13. Ato ou efeito de cravar.

14. Que, ou aquele que badala.

17. Cada fruto do cacho de uvas.

18. Construgéo temporaria, geralmente de

madeira e lona, facilmente removivel.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Miguel diz a Ana que nao sabe se pe-
dira para Cica fazer o exame de DNA
no filho. Pedro é preso e Rodrigo fica
sem acao. Rodrigo comenta com Cica
que brigou com Pedro e ela fica tensa
ao lembrar de Tito, irmao de Pedro. Nil-
ton desiste de pedir a guarda compar-
tilhada dos filhos. Alina se irrita ao ter
que servir Jéssica e Nanda. Ana per-
cebe a inquietude de Ciga ao falar da
prisao de Pedro. Nilton pede para falar
a s6s com Bia e Rubem néo gosta. Ro-
drigo, Luciana e Beto vao até a delega-
ciaem busca de noticias sobre Pedro.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Mateus diz que a cobra que apareceu
na barraca pode ser venenosa, por is-
so devem deixar a barraca la e seguir
adiante. Otavio aparece e pega o ce-
lular. Rebeca avisa que passara mais
alguns dias no vilarejo. Meire e Dinho
encontram a barraca deixada pelas
crian¢as namata. As criangas avistam
barcos no Parque dos Sonhos e usam
Felipe para sensibilizar os guardas que
estaonolocal. Enquantoisso, as crian-
cas fogem com os botes. Meire e Dinho
fogem de abelhas. As criangas chegam
em terra firme e comemoram. Nareu-
nido da comunidade, Rebeca tranqui-
liza as maes que perderam seus filhos
no vilarejo. Fortunato avisa Safira que
deixou ela dormir na casa de Regina.

Humor

PARAQUEDISTA INICIANTE

ALEM DO TEMPO
Sexta-feira, 18h00

Felipe e Livia resgatam Emilia, que é
levada para o hospital. Melissa tenta
convencer Roberto a fazer o exame de
DNA em Alex e afirma que mantera o
resultado em segredo. Livia pede que
Anitanao deixe que Alberto descubra
sobre o grave acidente damae. Afon-
so garante a Berenice que desistiu de
Anita. Gema confronta Queiroz. Mas-
simo compreende que esta sofrendo de
amor por Salomé. Livia, Vitoria e Ber-
nardo temem pelo estado de satide de
Emilia. Uma assistente social chega a
casa de Gema para apreender Chico.
Luiz liga para Emilia, mas Vitoria aten-
denolugar dafilha.

AREGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

Toia néo se sente bem em saber que &
herdeira de uma fortuna. Atena com-
pra objetos caros e surpreende Rome-
ro. Gibson pressiona Romero para des-
viar parte do faturamento de Tdia para
afacgao. Juliano pede Belisa em namo-
ro. Nora e Nelita chegam a casa de No-
nato e Conceigao. Nenenzinho chega
na casa de Feliciano e diz que nao tra-
balha mais com obra. Mel volta para ca-
sa para buscar suas roupas. Rui e Tina
se beijam. Oziel trabalha naloja de In-
dira e ele a beija. Juliano vai a delega-
cia conversar com Dante. Téia conta
para Adisabeba que estarica. Romero
e Toia chegam a mansao de Gibson e
sd0 bem recebidos pela familia.

TOTALMENTE DEMAIS
Sexta-feira, 19h15

Arthur alerta Jonatas sobre a prova de
Eliza. Zé Pedro avisa a Lili que é pos-
sivel que Fabinho possa responder ao
processo em liberdade. Maristela conta
aRosangela que vai se casar com Flo-
risval. Natasha revela a Pietro que Ar-
thur ndo pode ter filhos porque fez um
procedimento médico. Jonatas leva Eli-
za ao local de sua prova, e a modelo pe-
de desculpas a Arthur por seu atraso.
Germano decide recontratar Jonatas.
Stelinha afirma a Arthur que eles pre-
cisam separar Eliza de Jonatas.

=@ O REI DAVI
o8 Sexta-feira, 22h15

Joabe combina algo com uma carpidei-
ra e pede que ela va ao palacio. Tamar
encontra Husai, que fica tenso ao vé-la.
Ele mal consegue disfar¢ar o desconfor-
to e afilha de Davi percebe. O sacerdo-
te confessa que a ama, porém, os dois
nao podem se casar porque Tamar dei-
xou de ser pura. Elafica arrasada e cor-
re. Husai fica desolado. Ap6s uma con-
versa com Joabe, Davi decide permitir
oretorno de Absalao a Jerusalém, po-
rém, ele nao pode entrar no palacio. Ba-
te-Seba diz ao marido que o retorno de
Absalédo podera causar problemas. O
filho de Davi chega a cidade. Aitofel se
aproxima do jovem e continua em seu
plano para derrubar Davi. Ele afirma
que devem colocar 0 povo contra o rei.

E Joaozinho responde:

Apds um curso de salto com para-
quedas o sujeito finalmente vai dar
seu primeiro salto sem instrutor. No
meio da queda percebe que o para-
quedas emperrou e ele estd condena-
do. Porém, por mais incrivel que fosse,
ele percebe que vem alguém subin-

- Eil Vocé conserta paraquedas?

E o outro cara passa por ele gritan-
do:

- Nao! Eu conserto botijao de gas!

- E olha, pai, que eu sou o que me-

nos estuda na minha turma.

CONVERSA NO CABELEIREIRO
Duas mulheres conversam no ca-

beleireiro:

- Nossa, que anel bonito! E diaman-

do em sua diregdo. Entao ele grita: te?

- Nao, ganhei do meu marido mes-

mo!

Vocé Teria Coragem?

SEM CORAGEM

CUSTO DA ESCOLA Dois amigos conversando:
Joaozinho leva o boleto de paga- - Vocé teria coragem de praticar
mento da sua escola e o pai diz: bungee jumping?
- Meu Deus, mas como é cara estu- - Claro que nao!
dar nesse seu colégio! - Por qué?

- Cara, eu vim parar neste mundo
por causa de uma borrachinha que
arrebentou e nao quero sair dele pe-
lo mesmo motivo.

ESCONDENDO DA PROFESSORA

Joaozinho estava passeando com
0 av0 pela pracinha, em um sabado,
até que o avo de Joaozinho avista a
professora do garoto.

-Joao, se esconde, meu filho, sua
professora estala! - o avé diz.

- Naverdade, vovd, quem tem que
se esconder € o senhor! - rebate o me-
nino.

- Mas por que eu, se foi vocé que
faltou na escola ontem? - pergun-
taoavo.

- Porque eu falei que eu fui no en-
terro do senhor.
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INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes

nosso trabalho!

prazer em te mostrar

,\ - (Quandoa’APAE ligar
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CiRUBOLA DE CATARATA lF‘EﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

CRECI 67022
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S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Alinne Moraes
exibe silhueta
sequinhaerevela
que engordou
20kgna gravidez

uase dois anos apos
dar aluz Pedro, seu
primeiro filho, Alin-
ne Moraes posa
magra, linda e poderosa para
a capa darevista “Boa forma”
de janeiro e lembrou que che-
gou a engordar 20 kg durante
a gravidez. “Sabe aquela his-
toria de que quando vocé esta
gravida, come por dois? Para
mim, é muito verdade! Sen-
tia uma fome absurda e que-
ria devorar o que estavana
minha frente, o tempo todo”,
conta ela, que, com a chegada
do bebé, readaptou toda a sua
rotina e hbitos alimentares.
“Eu amo queijo e um pao-
zinho quente com manteiga,
mas o Pedro estava tendoum
pouco de codlica. E pelos filhos
a gente faz de tudo, né? Entao,
deium tempo nesses alimen-
tos”, disse.
Além disso, a atriz tem ta-
ticas simples para estar sem-

pre disposta e com a balan-
¢aemdia. “Levocastanhase
barrinhas na bolsa e bebo su-
co diariamente, para nao dei-
xar a imunidade cair.” A pro-
tagonista de “Além do tempo”
também voltou a praticar ba-
1é classico, atividade a qual se
dedicou por dez anos.

“Voltei para as aulas quan-
do o Pedro tinha dois meses, e
fago duas vezes por semana.
Prefiro atividades que envol-
vam o corpo inteiro. Acho mais
inteligente do que a muscula-
¢ao, que isola os membros du-
rante cada exercicio”, explica.

“O Pedro (de 1 ano e 8 me-
ses) ja estana época de sair
andando por ai. Estou sempre
correndo atras dele, agachan-
do e colocando no colo. Nes-
sas horas, me lembro de con-
trair o abdémen e encaixar o
quadril para tras. Sao peque-
nos detalhes que passei a ob-
servar depois do balé.”

Alinne Moraes magra e linda

Familia de Antonio Pompeéu soube damorte do ator pela
intemet e acredita em infarto: ‘Estava bem e saudavel’

A familia de Antonio Pom-
péu, que foi encontrado mor-
to na dltima terga-feira em
sua casa, em Guaratiba, Zo-
na Oeste do Rio, ficou saben-
do do ocorrido pela internet.
E que todos vivem em Sdo Jo-
sé do Rio Preto, cidade na-
tal do ator e artista plastico.
O irméao de Antonio, o apo-
sentado Oscar Pompeu, de
70 anos, acredita que o ar-
tista morreu em decorrén-
cia de um infarto fulminan-
te. A noticia foi recebida com
muito abalo por todos da fa-
milia. “Entrei na internet e li
varias pessoas me mandan-
do mensagens de pésames,
mas eu nao sabia o que es-
tava acontecendo. Até que
uma pessoa me contou que
o meu irméao estava morto.
Fiquei em choque. Foi uma
noticia muito triste. Depois,
me encarreguei de avisar aos
outros dois irmaos. Todos es-
tdo muito abalados”, conta.

“Ele estava 6timo, feliz, sau-
davel, superbem... Nao tinha
problema de satide nenhum.

;"cr ARIES

> Aindatensionados, Lua

e Jupiter alertam para a
autossabotagem. Vocé se encontra
inquieto quanto a sua maneira de
viver e ao modo como encara as de-
mandas. Evite se deixar levar pe-
la angustia, procure se reinventar.
Perceba que essa insatisfagao po-
de ser transformada em superagao!

TOURO
h Vocé se sente desequi-

librado, neste momento
em que a Lua passa pela oitava ca-
sa e forma quadratura com Jupiter,
[he demandando maior autocontro-
le emocional. Sua vida social e su-
as financas podem ser afetadas pe-
las suas caréncias, que levam, por
exemplo, a gastos exagerados. Te-
nha cuidado!

Sempre teve uma saude de
ferro. Acredito que ele tenha
mesmo sofrido um infarto ful-
minante”, diz Oscar, que nao
via o irmao hé mais de dez
anos. “A ultima vez que ele
esteve aqui foi no enterro da
nossamae. Mas a gente sem-
pre se falava pela internet e
telefone”.

Antonio tinha 62 anos e erao
filho cagula de quatro irmé&os.
O ator ndo eracasadoe, se-
gundo Oscar, tinha apenas
uma herdeira que ele adotou
como filha. Os irméaos, cunha-
dos e sobrinhos de Sdo José do
Rio Preto sdo os Uinicos paren-
tes do artista.

As investigag6es para apu-
rar as circunstancias da mor-
te do ator estao em andamen-
tona 432 DP (Guaratiba). A
pericia foi feita no local. O
corpo foi encaminhado pa-
ra o IML/Campo Grande. Fa-
miliares do ator vao ser cha-
mados para serem ouvidos
na unidade policial. A poli-
cia aguarda oresultado dos
laudos periciais.

O ator que é natural de Sao José do Rio Preto,
Antbnio Pompéo foi encontrado morto em casa

No arem ‘Malhacao’,
Nego do Borel negocia
casaraode R$ 2milhoes

para comprar no Recrelo:
‘Busco seguranca’

Nego do Borel de casa nova e muito dinheiro no bolso

Agoratambém ator de “Ma-
lhagao”, Nego do Borel esta
procurando um novo imével
para comprar. O funkeiro, de
23 anos, negocia uma casa
grande num condominio do
bairro do Recreio dos Bandei-
rantes, na Zona Oeste, ava-
liada em R$ 2 milhdes. Nego,
que ji é dono de um casarao
com piscina, sauna e churras-
queira em Curicica, também
na Zona Oeste, explicou que
nao esta adquirindo o imoével
por ostentacdo, mas sim para
ter mais seguranca.

“Ainda estou vendo uma
outra casa. Estou a procura.
Naotemnada certo. Mas que-
ro comprar, nao por ostenta-
caoouvaidade, mas sim por
seguranca minha e daminha
familia mesmo. Uma casa de
condominio sempre da mais

privacidade ao artista. Sou
grato por onde eu moro e pelos
vizinhos que eu fiz esse ano,
mas sempre buscamos mais
privacidade e um pouco mais
de liberdade”, explica, sem
entrar em detalhes de quan-
to pretende desembolsar pe-
lo novo imovel.

Dinheiro para comprar uma
bela propriedade nao lhe falta.
Em alta, Nego segue fazendo
em média 40 shows pormés e
nao sai de casa para se apre-
sentar por menos de R$ 40 mil.
Assim que fechar o negdcio,
Nego se mudara com amae, o
padrasto e quem sabe até com
anamorada, Crislaine Gongal-
ves, com quem ele acaba de ofi-
cializar oromance.”Estamos
comprometidos e usando um
anel de compromisso. Nos
amamos”, conta.

- GEMEOS
? w, Aconvivénciacom os

= mais proximos pode ser
afetada pelos transbordamentos
emocionais que a tensao da Lua
no setor de relacionamentos traz.
Jupiter em quadratura lhe aconse-
lha a ter mais cuidado ao lidar com
adiversidade de temperamentos,
pois vocé pode ser sentir confron-
tado. Amenize os choques!

€ CANCER
~@-5 Acomunicagaonotra-
= balho é prejudicada pe-

la quadratura Lua-Jupiter, que Ihe
pede cuidado especial com as de-
mandas referentes as relagdes.
Mantenha a comunicagao mais
transparente e zele pela harmo-
nia no convivio, mesmo que isso
signifique diminuir as atividades
em conjunto!

LEAO

gq Sua impulsividade po-

J de levar ao descontro-

le financeiro, neste dia em que Lua
e Jupiter formam quadratura, afe-
tando seubom senso. Consciente
desta fragilidade, procure ter mais
cuidado com seus gastos. Tenha
disciplina e procure ter total conhe-
cimento sobre as financas para me-

lhorlidar com elas!
VIRGEM
% Lua e Jupiter formam

quadratura, comprome-
tendo suas relagoes pessoais, pois
exalta os animos, agravando os con-
flitos de maneira intensa. Perce-
ba que é suaresisténcia em ceder
quanto alguns interesses que pre-
judica significativamente a convi-
véncia em grupo. Procure flexibili-
zar suas atitudes!

LIBRA

&“=7  Transbordamentos
" emocionais podem atra-
palhar sua comunicagao, neste dia
em que Lua e Jupiter se tensionam,
agravando certos aspectos de crise.
Nao faga dramas, procure compre-
ender estes aspectos e atue sobre
suas causas. Isto lhe possibilitara
ter mais chances de éxito diante

dos desafios!

# . ESCORPIAO
A1) .
N Ao formarem quadra

&’

tura, Lua e Jupiter aler-
tam que as oportunidades de di-
versao esbarramnas limitagoes de
seu or¢amento, atrapalhando sua
vida social. Ciente destas limita-
¢oes, procure promover a concilia-
céo de interesses, pois assim vocé
amenizara a incidéncia de conflitos!

\ SAGITARIO

N w.  ALuatensiona seu sig-

no e forma quadratura
com Jupiter, alertando para amon-
tanha-russa emocional a qual vocé
esta sujeito ao lidar com os desafios
dodia a dia, sobretudo no meio pro-
fissional. Procure conter seus impe-
tos agressivos, pois as reagoes es-
trdo a altura de sua agressividade!

- CAPRICORNIO
/¥y Vocé se sente sobrecar-
regado pelas pendén-
cias dodia a dia e das demandas
mais complexas, neste dia em que
Lua e Jupiter formam quadratura,
prejudicando a forma como vocé li-
dacom os problemas. Evite alimen-
tar as dificuldades, pois isso s pio-
ratudo. Focar-se nas solugdes é o
melhor caminho!

AQUARIO
% Lua e Jupiter tensiona-
2 8= dosindicam que os in-

teresses individuais tendem a se
chocar com os interesses coletivos,
trazendo a necessidade de concilia-
¢éo. Por meio do dilogo e de atitu-
des flexiveis sera possivel promo-
ver acordos. Nao se submeta aos
interesses alheios, mas saiba ce-
der quando for preciso!

PEIXES

’A ~ Aoformarem aspectos
3‘-’ tensos, Lua e Jupiter
deixam os relacionamentos pro-
fissionais mais problematicos. Nao
entre no clima exaltado que toma
conta deste convivio. Mantenha
seu equilibrio emocional, pois isso
lhe permitira enfrentar as pressoes
e estresses sem grandes prejuizos.




