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“Continue andando. Enfrente seus problemas de cara. Reaja. Vai. Está pensando que é só você 
que sofre? Está enganada. Anda menina. Para de ser infantil. A culpa não é de ninguém. Se 

apaixonou agora segura. Anda. Seja forte. Seja feliz. Seja uma mulher.”
à  CAIO FERNANDO DE ABREU, jornalista, dramaturno e escritor (1948-1996)

Caio Castro vive romance com Ana Tapajós, 
apresentadora do Canal OFF, diz jornal

A educadora Regina Bernardo também assopra as velinhas
no sábado, muitíssimo lembrada por amigas e familiares. Na foto

com Letícia Billoba, Amanda Sakamoto e Elisa Furquim.

Destaque para a Turma de Pintura em Tecido da Unati, 
já retornando às atividades na instituição.

Festa para Diego Gandolfi, comemorando idade
nova ao lado da esposa Cristina. Felicidades!

Close do aniversariante Flavio Risler, sempre de bem com
a vida e sendo muitíssimo homenageado pelos amigos.

Hoje a festa 
também é 
dele, Gabriel 
Bitencourt, 
que recebe as 
felicitações de 
toda galera pela 
data especial.

Júnior Torrecilha faz a festa da galera, recebendo diversos parabéns. 
No click com Vitor Binhardi, André Luis, Naiara Barros e Gabriel Vilar.

A bela Ná Saves assopra as velinhas hoje em clima de muita
festa, homenagens e recebendo o carinho da família.

Onei Barbosa também aparece na lista dos homenageados de hoje, pela 
passagem de mais um niver ao lado da esposa Theine Rodrigues
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bolo de Guaraná

Modo de preparo: 
 1. Prepare a massa: bata o açúcar com as gemas até for-

mar um creme fofo.
 2. Adicione o guaraná e bata mais um pouco.
 3. Acrescente a farinha peneirada com o fermento e mis-

ture sem bater, até ficar homogêneo. Reserve.
 4. Bata as claras em neve e incorpore-as delicadamen-

te à massa.
 5. Despeje em uma assadeira untada e enfarinhada e as-

se em forno médio pré-aquecido. Retire do forno e fure a su-
perfície com um palito.

 6. Prepare a cobertura: misture o leite de coco com o gua-
raná e despeje sobre o bolo ainda quente. Reserve.

 7. Bata as claras em neve e junte o açúcar. Bata mais, até 
formar um suspiro.

 8. Espalhe o suspiro sobre o bolo frio e polvilhe com o co-
co ralado.

Ingredientes:
Massa:
• 2 xícaras (chá) de açúcar
• 5 ovos
• 1 xícara (chá) de guaraná sem gelo
• 3 xícaras (chá) de farinha de trigo
• 1 colher (sopa) de fermento em pó
Cobertura:
• 1 vidro pequeno de leite de coco
• 1 vidro pequeno de guaraná (use a mesma
      medida do leite de coco)
• 6 colheres (sopa) de açúcar
• 3 claras
• Coco ralado para polvilhar

Existem muitos me-
dicamentos alter-
nativos que conse-
guiram fazer uma 

contribuição muito valiosa 
para conseguir aliviar essas 
dores que se recusam ou sim-
plesmente não respondem 
normalmente aos tratamen-
tos padrão. Descubra algumas 
dessas terapias alternativas 
que podem te ajudar.

Acupuntura para dor
Esta técnica é capaz de 

identificar as diferentes condi-
ções de que uma pessoa pode 
sofrer pelos conceitos chine-
ses de doenças e perturba-
ções do corpo, ajudando a cor-
rigir e equilibrar as energias 
das diferentes partes do cor-
po. Para aplicá-la a energia fica 
entre 350 e 400 agulhas mui-
to finas em pontos precisos, fi-
cando comprovada sua eficá-

cia no tratamento de dor nas 
costas, entorses, dor causada 
por herpes, enxaqueca, dores 
de cabeça e dor cervical, en-
tre outras.

 Mesoterapia para dor: Es-
ta terapia é baseada na inje-
ção nas regiões mais perto de 
áreas de lesão ou dor, certo 
número de fármacos, mas em 
quantidades muito pequenas. 
É indicado para dor superfi-
cial ou periférica e osteoartrite 
nas costas ou qualquer outro 
membro, tendinites, disten-
sões, câimbras, tensões mus-
culares ou crise de enxaqueca.

 Moxabustão para dor: Es-
te tratamento é muito lento a 
gravação de um pavio de Ar-
temis ou moxa, uma planta se-
ca, de origem chinesa, com al-
guns pontos de acupuntura e 
misturada com outras plantas 
medicinais que busca fornecer 

energia alcançada no ponto a 
ser tratado. Essa técnica ajuda 
a tratar dores que estão asso-
ciadas com a falta de vitalida-
de, com dores de cabeça, com 
dor crônica ou dor nos dentes.

 Naturopatia para dor: A 
dor provocada do tipo meta-
bólico é geralmente um ex-
cesso de oferta, é necessário 
modificar a dieta e utilizar cer-
tos antiespasmódicos se estas 
perturbações têm uma origem 
gastrointestinal. Para a dor in-
flamatória, por exemplo, peri-
tos na arte utilizando a capa-
cidade do próprio organismo 
para produzir os seus próprios 
analgésicos. Este é o alimen-
to que pode suprimir a infla-
mação e acalmar as proteínas 
de origem animal ou cereais 
quentes e todas as tentativas 
de aumentar a luta, como o lei-
te e os ácidos graxos.

 Auriculoterapia para dor: 
Esta técnica remonta ao sécu-
lo VI aC, quando Hipócrates 
realizava uma pequena inci-
são nos ouvidos das pessoas 
que vinham a ele para curá-
-los. Auriculoterapia tem so-
frido ao longo dos séculos, até 
o presente momento as agu-
lhas usadas perfeitamente es-
terilizados e descartáveis, que 
devem ser mantidas por cer-
ca de 30 minutos nesta área 
ou por um soft laser de cam-
pos eletromagnéticos, ou de 
micromanipulação feita nos 
ouvidos.

 Florais de Bach para dor: 
O princípio da utilização des-
tes florais é baseado na cor-
respondência entre a tradu-
ção diferente de dor e estados 
mentais das pessoas. Os flo-
rais nos ajudam a eliminar as 
tensões, estados mentais ne-

Terapias para dor
gativos e estresse. Esta espe-
cialidade médica envolvida 
na falta de uma harmonia psí-
quica e desequilíbrio emocio-
nal, que pode levar a doenças.

 Shiatsu ou Acupressão 
para dor: Esta técnica é exe-
cutada por uma série de pres-
são digital exercida sobre um 
dos pontos de acupuntura 

bem localizado por todo o cor-
po. Essas pressões devem en-
trar passadas cerca de 10 a 14 
segundos e chegar a propor-
cionar grande alívio. Esta prá-
tica é simultaneamente cura-
tiva e preventiva, e tem efeitos 
muito benéficos contra os ris-
cos de sofrimento de dureza e 
rigidez.

É claro, que não são somen-
te as mulheres se irritam com 
algumas frases masculinas. 
Responda: Existe alguma fra-
se que seu namorado ou ma-
rido insiste em falar e que te 
deixa intensamente irritada? 
Se você respondeu que sim, 
então saiba que certas pecu-
liaridades do sexo masculi-
no podem ser compreendi-
das por nós.
Vamos lá! Vejamos as 

5 frases que deixam os 
homens irritados:

– “Precisamos conversar, 
você não acha”?

É ele que geralmente foge 
desse momento. Discutir a re-
lação é um habito que as mu-
lheres defendem e que os ho-

mens odeiam. Numa relação é 
importante chegar a um acor-
do quando se tiver um proble-
ma em desacordo. Eles acredi-
tam que seja perda de tempo. 
Mas será que ir empurrando 
com a barriga, pode? Claro 
que não!

– “Nada.”
Quem de nós nunca deu es-

sa bela resposta: NADA! Isso 
deixa o homem furioso. Ape-
sar de que não deixa de ser 
uma fuga, isto é, sair pela tan-
gente diante de uma situação 
que está terrivelmente errada. 
Seu parceiro pergunta: O que 
aconteceu para você ficar as-
sim? Você responde: NADA. 
Quando você dá essa respos-
ta, você está achando que ele 

saiba o que está acontecen-
do, contudo pode ser que ele 
não saiba.

– “Estou quase pronta, só 
está faltando a maquiagem.”

Esta frase pode variar: Fal-
ta apenas escolher o sapato, 
ou falta arrumar os cabelos, 
etc. Muitos homens admitem 
que ficam irados com suas res-
pectivas mulheres quando di-
zem esta frase. Eles sabem 
que “quase pronta” ainda fal-
ta muito. Eles preferem que as 
mulheres admitam que este-
jam atrasadas em vez de dar 
desculpas esfarrapadas.

– “Você acha que eu estou 
gorda?”

Queridas, não torturem seus 
parceiros. E nem se torturem 

também. Quando uma mulher 
faz essa pergunta está corren-
do o risco de ouvir o que não 
quer, pois os homens são sin-
ceros e bem práticos. Então… 
Se você não quer ficar chate-
ada se olhe no espelho ou pe-
ça opinião para uma amiga.

– “Faça o que quiser!”
O que não é bem verdade, 

certo? O homem que escuta 
isso pode até achar que está 
tudo bem se ele resolver jogar 
bola em vez de ir com você no 
aniversário de uma amiga, por 
exemplo. Só que as coisas po-
deriam ser mais simples, se 
você deixasse claro que gos-
taria que ele te acompanhas-
se poderia evitar discussões 
fúteis.

As frases femininas que mais irritam os homens
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Quarta-feira, 18h00

Pedro sequestra Alex. Felipe resga-
ta o filho e dá um soco na cara de Pe-
dro. Depois de falhar, Pedro tenta con-
vencer Melissa a matar Felipe e Lívia. 
Ela diz que não. Pedro encontra Felipe 
e Lívia próximos a um despenhadei-
ro e os ameaça com uma arma. Ele or-
dena que o casal vá em direção à bei-
ra do penhasco, mas Melissa aparece 
para tentar impedir que ele mate Feli-
pe. Ao ver Pedro empurrar o casal, Me-
lissa fica descontrolada e atira nele. Pe-
dro morre e Ariel salva o casal.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Arthur se desculpa com Eliza, que fica 
assustada com a situação. Gilda con-
segue convencer Dino a deixá-la ir pa-
ra o Rio de Janeiro, mas segue a espo-
sa. Pietro propõe que Carolina tenha 
um filho com ele. Jamaica aconselha 
Fabinho a pedir desculpas para Jona-
tas e Leila. Lili pede a Jonatas um rela-
tório sobre o projeto de despoluicão do 
Tamanduá. Carolina decide ajudar Flo-
risval com o pedido de casamento. Ro-
sângela se entristece ao ver Florisval 
presenteando Maristela com um anel 
de noivado. Arthur se humilha para 
conseguir o perdão de Carolina. Lili se 
surpreende ao ver Gilda em sua casa.

O REI DAVI
Quarta-feira, 22h15

Husai diz que o ungido de Deus deve 
estar escondido em outro local. Aitofel 
se irrita ao ser contrariado. O sacerdote 
conta tudo a Abiatar. Aconselhado por 
Joabe e Itai, Davi decide não participar 
da batalha. Ele pede apenas que não 
façam nada contra Absalão. O general 
não gosta, mas disfarça. Josias encon-
tra Allat e a leva até Bate-Seba. Absa-
lão se aproxima do campo de batalha, 
acompanhado de seus soldados, e per-
cebe os homens de Davi chegando. O 
rapaz percebe a ausência do pai e fica 
incomodado. Pronta para a batalha, Ra-
quel se mistura aos homens de Davi. O 
general pergunta o que a filha faz por 
ali, quando ela pede que ele se abaixe 
rapidamente. Ela mata outro soldado 
que quase acerta um golpe em seu pai.

A REGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Romero tenta tranquilizar Kiki. Gibson 
acolhe Nelita e todos se surpreendem. 
Romero aconselha Kiki a não se apro-
ximar de sua família. Gibson orienta Zé 
Maria a vigiar Romero. Nora pede que o 
marido volte a procurar por Kiki. Julia-
no descobre que Ademar é um membro 
da facção. Juca pede para reatar com 
Domingas. Merlô abandona o Morro da 
Macaca. Juliano aconselha Dante a in-
vestigar Ademar. Gibson e Zé Maria fa-
lam com Romero. Kiki liga para Nora. 
Atena sugere que Romero entregue Ki-
ki para Gibson. Dante vai até a creche 
e pede para Ademar se identificar. Ro-
mero leva Gibson até Kiki.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quarta-feira, 20h30

Pastor Augusto e a professora Flávia 
voltam a ensaiar as crianças para a pe-
ça. Dóris leva Otávio para ver o ensaio. 
Joaquim prepara o peixe que conse-
guiram pescar. Regina descobre o ra-
to Tuntum e o usa para chantagiar Ma-
nuela. A vilã descobre que Isabela foi 
para o Vilarejo e diz que irá se livrar do 
rato. Geraldo vai até a On-Enterprise fa-
lar com Safira. Priscila envia uma men-
sagem avisando que também está na 
empresa. Safira diz para a filha, longe 
da portaria, que não fará as pazes com 
seus avós. Regina manda Ofélio se li-
vrar de um rato. Meire vai até o aparta-
mento de Alícia para falar sobre os ir-
mãos Vaz. A sindica conta tudo o que 
sabe. André liga para Joaquim e pede 
para ele falar com Alícia.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Luciana e Rodrigo selam o namoro com 
um beijo apaixonado. Krica provoca Ali-
na por causa de Uodson. Beto confes-
sa que está gostando de Lívia. Cleiton 
consegue se aproximar de Krica. Nanda 
revela para Filipe que ainda é virgem e 
pede que o namorado guarde segredo. 
Luciana se preocupa com Pedro. Krica 
convida Glauco para ir ao cinema com 
ela e Cleiton. Beto conta para Luciana 
que recebeu uma mensagem de Pedro.

Inveja dos Vizinhos
À noite, enquanto o marido lia o jor-

nal, a esposa comentou:
- Os nossos vizinhos, o casal que 

mora aí em frente, parecem dois na-
morados. Ele, sempre que regres-
sa a casa, tenho reparado, traz um 
presente e, de manhã, ao sair, lhe dá 
sempre vários beijos. Por que não fa-
zes o mesmo?

- Querida, mas eu nem sequer co-
nheço a mulher!

Vinho da Loira
Uma loira havia comprado um cai-

xote com 12 garrafas de vinho den-
tro, com o custo aproximado de R$ 
25,00. Chegando em casa, a mulher 

fica indignada e joga tudo pela jane-
la. O marido ao ver a cena, pergun-
ta o porquê dela ter feito aquilo e ela 
responde:

- Porque no rótulo das garrafas es-
tava escrito: “desde 1935”, já estava 
vencido, amor.

No Confessionário
- Seu padre, é justo ganhar dinhei-

ro com a desgraça dos outros?
- Claro, que não meu filho.
- Então devolva logo o dinheiro do 

meu casamento.

Passageiro 
Desinformado

Um motorista de ônibus em seu tra-

balho parou em um ponto onde em-
barcaram vários passageiros. Um ho-
mem com malas nas costas e sacolas 
na mão se aproxima dele e pergunta:

- Esse ônibus vai até onde?
O motorista já pronto para partir 

responde:
- Do parachoque dianteiro até o pa-

rachoque traseiro.

Presente do Avô
O menino liga para o avô e agra-

dece pelo presente de aniversário.
- Vô, a bateria que você me deu é 

ótima. O vizinho me paga 10 reais to-
do dia só pra não tocar ela.

Palavras Cruzadas

Caça Palavras 12/11/2014Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.
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Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, jovens
e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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Horizontais
	 Horizontais
3.	 Álcool terpenóide secundário, C
7.	 Sistema religioso que admite muitos 

deuses
9.	 Cozinheiro Pl: mestres-cucas
10.	 Sapé
11.	 Carbonato hidratado
15.	 Pequeno porco desmamado Fem: mar-

rã e marroa
16.	 Qualidade do que é prógnato
17.	 Qualidade que a crendice popular atri-

bui a certas pessoas de causarem des-
graças àquelas para quem olham Pl: 
maus-olhados Cfr mal-olhado

18.	 Sal do ácido permangânico
19.	 Sorvete solidificado em uma das extre-

midades de um pauzinho que lhe serve 
de cabo

20.	 Remador ou tripulante de gôndola		

	 Verticais
1.	 pináculo
2.	 Elemento gasoso, inerte, de símbolo 

He, número atômico
4.	 Cada um de uma classe de açúcares 

simples, que consistem em um carboi-
drato não hidrolizável

5.	 Sistema de governo em que o ministé-
rio só depende da confiança do Presi-
dente da República

6.	 Carboidrato decomponível por hidróli-
se em duas ou mais moléculas de mo-
nossacárides (como glicose) ou seus 
derivados

8.	 Elemento metálico trivalente, comu-
mente incluído entre os metais das ter-
ras raras Símbolo Y, número atômico 
89, e massa atômica 88,9

12.	 Elemento semimetálico, relacionado 
com o selênio e o enxofre e quimica-
mente semelhante a eles Símbolo Te, 
número atômico 5

13.	 Poncho leve, de bordas franjadas Abrir 
o p: correr, fugir

14.	 Pequeno avião, próprio para treina-
mento de pilotos ou para cobrir curtas 
distâncias Pl: teco-tecos

Respostas
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celebridades

ÁRIES
Questões emocionais 
mais profundas são tra-

zidas a tona pela associação de 
Lua e Netuno no setor de crise. Seu 
anseio por superações se intensi-
fica, mas não se deixe tomar por 
eles. Vênus e Saturno tensionados 
fragilizam sua autoconfiança. Fo-
que-se nas realizações que estão 
para se concretizar!

TOURO
Procure se envolver 
emocionalmente nas 

questões de seus amigos, mas sai-
ba impor limites. Lua e Netuno as-
sociados no setor de amizades lhe 
aconselham a não se envolver nos 
assuntos que não tem a ver com 
você, pois a tensão Vênus Satur-
no alerta para desgastes inten-
sos. Cuidado!

GÊMEOS
Ao se associarem no se-
tor da profissão e das 

ideias criativas, Lua e Netuno lhe 
incentivam a se dedicar a certas 
atividades. Mas a tensão Vênus-
-Saturno alerta para o risco de se 
deixar de lado outras demandas, 
especialmente as da vida pesso-
al. Saiba conciliar suas necessi-
dades e tarefas!

CÂNCER
Expanda os horizontes 
e busque a inovação em 

sua vida, neste momento em que 
Lua e Netuno se associam na no-
na casa. Vênus e Saturno tensio-
nados lhe aconselham a avaliar 
cuidadosamente as oportunida-
des antes de tomar decisões, pois 
há risco de cometer equívocos. Te-
nha atenção!

LEÃO
Você se mostra mais in-
trospectivo e suas aten-

ções se voltam para a vida pessoal, 
pois a Lua adentra hoje a oitava ca-
sa. A tensão Vênus-Saturno aler-
ta para sua tendência a se fechar 
demais para o mundo externo, so-
bretudo para a vida social. Porém, 
companhias selecionadas podem 
ser reconfortantes!

VIRGEM
Que tal dar mais aten-
ção às demandas das 

pessoas? Ao passar pelo setor de 
relacionamentos, Lua e Netuno 
conjuntos ressaltam a necessida-
de de confortar os mais próximos, 
ainda que Vênus e Netuno tensio-
nados alertem para possíveis con-
flitos. Demonstre sua generosida-
de e diplomacia!

LIBRA
Você percebe mais cla-
ramente as demandas 

do dia a dia, neste dia em que Lua 
e Netuno se unem na sexta casa. 
Cuidado para não ficar preso à te-
oria, foque-se também nos aspec-
tos práticos. Vênus e Saturno em 
quadratura reforçam essa tendên-
cia, então saiba equilibrar plane-
jamento e prática!

ESCORPIÃO
Os prazeres reservados 
são favorecidos pela as-

sociação Lua-Netuno, que ressal-
ta um momento de busca pessoal. 
Seu bom-senso pode ficar prejudi-
cado, então não seu deixe levar pe-
las tentações, pois elas podem lhe 
conduzir por caminhos arriscados. 
A tensão Vênus-Saturno lhe pede 
uma atitude realista!

SAGITÁRIO
Lua e Netuno associa-
dos pedem um momen-

to de recolhimento e exigem de vo-
cê a capacidade para lidar com as 
demandas familiares. Vênus e Sa-
turno tensionados alertam que is-
so pode lhe deixar sobrecarregado, 
o que enfraquece sua autoconfian-
ça. Não se deixe ser oprimido pe-
los outros!

CAPRICÓRNIO
Cuide da qualidade das 
informações que você 

transmite, pois Lua e Netuno se as-
sociam no setor de comunicação, 
indicando que as contradições in-
ternas tendem a se refletir em seu 
discurso. Vênus e Saturno tensio-
nados alertam para a inviabilida-
de de suas ideias, o que lhe enfra-
quece perante os outros!

AQUÁRIO
Invista em seus proje-
tos, pois Lua e Netu-

no se associam hoje na segunda 
casa. Porém, seja mais criterioso 
com o direcionamento de seus re-
cursos. Zele pela segurança ao fa-
zer escolhas. Lua e Vênus se ten-
sionam, lhe alertando ainda mais 
para a necessidade desse cuida-
do em suas decisões!

PEIXES
Suas ações são prejudi-
cadas pela associação 

de Lua e Netuno, que traz a tona 
incoerências internas, atrapalhan-
do suas ações. Não é momento pa-
ra ousar em suas ideias ou sair do 
usual, pois Vênus e Saturno ten-
sionados lhe pedem cautela nes-
te momento. Prefira os caminhos 
mais seguros!

horóscopo

Entrar no “BBB” é garantia 
de ganhar um dinheiro fácil, 
sair do confinamento com gra-
na para quitar as dívidas e fa-
turar muito com as presenças 
VIPs fora da casa mais vigiada 
do Brasil o ano inteiro, certo? 
Mais ou menos. Em entrevis-
ta, quatro ex-participantes do 
reality show contaram como 
anda o mercado e avaliaram 
se ainda vale a pena viver de 
ser “ex-brother profissional”.

Separadas por 10 edições, 
Jakeline Leal (“BBB12”) e Ci-
da Moares (“BBB2”) concor-
dam que o período pré-BBB, 
no começo do ano, é o melhor 
para aparecer e fechar mais 
trabalhos.”A procura para 
presenças VIPs, coquetéis, 
desfiles e lançamentos de 
grifes cresce bastante”, diz 
Jake, a primeira eliminada do 
“BBB12”.

Há mais tempo na atividade 
de ex-BBB profissional, a ex-
-aeromoça Cida diz que os ca-
chês também aumentam com 
a proximidade da estreia de 
uma nova edição. “Aumenta 
uns 20%. Tudo depende do que 
você se propõe a fazer. A grana 
pode chegar a R$ 7 mil [por um 
dia]. A média é R$ 1.200, mas 
tem trabalho que paga R$ 300. 
Tem proposta para todos os la-
dos, todos os gostos”, afirma.

Na opinião de Fani Pache-
co (“BBB7” e “BBB13”), outra 
veterana das presenças VIPS, 
para os participantes que sa-
bem administrar a carreira e 
consolidam um nome no mun-
do dos famosos, o período pré-

-BBB não faz tanta diferença, 
já que existe uma regularida-
de nos trabalhos.

“Meu cachê não cai de ano 
para ano. O que eu faço é me 
valorizar. Quem quiser fechar 
com a Fani, vai pagar tanto, 
quem quiser outro ex-BBB, 
paga mais barato. Às vezes 
no desespero para ganhar di-
nheiro, as pessoas acabam 
desvalorizando os cachês e 
fazendo qualquer coisa. Isso 
me afeta positivamente, por-
que me valoriza. As pessoas 
pensam: ‘Esse cara acabou de 
sair do ‘BBB’ e está cobrando 
tanto e a Fani que já é Mathu-
salém cobra isso’. Não que eu 
cobre muito a mais, mas eu 
tenho um mínimo, e isso aca-
ba me valorizando”, explica 
a dona do bordão “Uhu! No-
va Iguaçu” e atual repórter do 
“TV Fama”.

Para quem chegou há me-
nos tempo no mercado, como 
Douglas Ferreira, do “BBB15”, 
o ramo não parece mais tão 
promissor. “Esquece presen-
ça VIP. Hoje a gente ganha be-
bida, camarote e mulher. Dizer 
que ex-BBB ganha dinheiro 
com presença VIP? Esquece. 
Cachê? Que palavra é essa? 
Na verdade, a gente até pede, 
só que a galera não contrata”, 
diz o ex-motoboy. Atualmen-
te estudando teatro, Douglas 
conta que costuma cobrar R$ 3 
mil para participar de eventos. 
“Aí tem aquele jogo de barga-
nha e chega a R$ 1 mil. Eles fa-
lam que vão retornar e nunca 
retornam”, explica.

Boninho, diretor do 
‘BBB’, faz cirurgia 
bariátrica após 

pedir conselhos a 
André Marques

A uma semana da estreia 
do “BBB 16”, o diretor geral da 
atração, Boninho, está em ca-
sa, de molho, recuperando-se 
da cirurgia de redução de es-
tômago que realizou no fim de 
semana, numa clínica do Rio. 
O procedimento foi o mesmo 
ao qual os apresentadores An-
dré Marques e Faustão, a atriz 
Solange Couto, a cantora So-
lange Almeida e o ator Lean-
dro Hassum recorreram para 
perder peso.

O marido da apresentadora 
do “É de casa” Ana Furtado, 
inclusive, pediu conselhos pa-

ra o amigo André. Ele relutou 
em recorrer à cirurgia, mas foi 
convencido pela mulher e pela 
filha, Isabel, a cuidar da saúde.

De repouso, o diretor terá 
que ficar afastado também 
dos outros programas que co-
manda - “Mais você”, “Encon-
tro”, “Vídeo show” e “The voi-
ce kids”. “Ele está bem e se 
recuperando”, informou a as-
sessoria da TV Globo. Boninho 
já havia tentando emagrecer 
em 2011, iniciando, na épo-
ca, uma rigorosa dieta e tam-
bém usando remédios para fi-
car esbelto. Com a mulher, Ana Furtado, e a filha, Isabel

Caio Castro vive um no-
vo amor: o ator, que passou 
o Réveillon longe de Maria 
Casadevall em Barra Gran-
de, na Bahia, curtiu a virada 
do ano junto com outra mo-
rena. A eleita do galã, clica-
do em momentos de diver-
são brincando com uma boia 
em formato de baleia no úl-
timo sábado, é a apresenta-
dora Ana Tapajós, de acordo 
com informações do colunis-
ta Léo Dias.

Apesar de nunca assumir 
publicamente os romances - 

foi assim com Maria Casade-
vall, com quem Caio passou 
o Natal junto -, os dois foram 
vistos nas praias da Bahia no 
maior carinho e postaram di-
versas fotos juntos nas redes 
sociais, sempre acompanha-
dos de outros amigos, para 
manter a discrição.

De acordo com o colunista, 
a apresentadora do programa 
“Trilhas e Travessias” é de Ni-
terói, tem 26 anos e adora sur-
fe e esportes radicais, paixões 
em comum com o galã global, 
sempre visto com amigos.

Caio Castro vive 
romance com Ana 

Tapajós, apresentadora 
do Canal OFF, diz jornal

Os dois passaram o Réveillon juntos em Barra Grande,
na Bahia, e estão juntos desde então

A ex-’Chiquitita’ Giovanna Grigio, 
que está no elenco da novela ‘Êta 

Mundo Bom’, faz sucesso nas 
redes sociais com os seus looks

Giovanna Grigio já colecio-
na admiradores antes mes-
mo de entrar no ar na próxima 
novela das seis “Êta Mundo 
Bom”. A atriz, que interpretou 
a protagonista Mili, na versão 
brasileira de “Chiquititas”, 
tem milhares de seguidores 
nas redes sociais e, assim co-
mo famosas como Marina Ruy 
Barbosa, esbanja muita bele-
za e estilo em suas postagens.

Não importa o destino: seja 
uma superprodução para com-
parecer a um evento mais so-
fisticado, como na festa de lan-
çamento da novela de Walcyr 
Carrasco, ou para um passeio 
mais informal à luz do dia, a 

adolescente de 17 anos, que 
fará par com Arthur Aguiar 
na trama, está sempre conse-
guindo muitos elogios dos fãs 
na internet.

Na carreira de modelo pa-
ra campanhas publicitárias 
desde os seis meses de vida, 
a atriz também já trabalhou 
como apresentadora mirim. O 
ano de 2016 marca sua estreia 
em novelas da Globo ao lado 
de nomes como Débora Nasci-
mento, que precisou fazer au-
las de dança para interpretar a 
protagonista da novela, e Ca-
mila Queiroz, que fez sucesso 
em 2015 como a modelo Angel 
de “Verdades Secretas”.

Sucesso nas redes sociais por seus modelitos, atriz
será Gerusa na próxima novela das seis

Ex-BBBs 
faturam mais 
com chegada 

de nova edição

Cida Moraes (à esquerda), Fani Pacheco (à direita), Douglas Ferreira e 
Jake Leal contam se ainda dá para ganhar a vida sendo ex-BBB


