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‘Parceirode Anittaem clipe, Jhama comemora parceria e justifica
ausénciada TV apos estreia: ‘Papel de bandido para mim naorola’
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“Pensal O pensamento tem poder. Mas nao adianta so pensar. Vocé também tem que dizer! Diz!
Porque as palavras tém poder. Mas nao adianta so dizer. Vocé também tem que fazer! Faz! Porque
vocé so vai saber se o final vai ser feliz depois que tudo acontecer.”

m GABRIEL- O PENSADOR, rapper

Destaque para a beleza de Carla Guareschi, que hoje Hoje o dia também é de festa para a professora Fatima Gascques, Parabéns para o aniversariante Leonardo Alves.
completa idade nova ao lado da familia e amigos. sendo muitissimo homenageada pelo seu niver. O carinho especial da amada Leticia Oliani.

Alinda e elegante
Mayra Azambuja
assopra velinhas
hoje, sendo
muitissimo
homenageada.
Parabéns!

Mirrielly Machado, J
também celebrando A

idade novahoje. Dia de festa para Simone Branco, que hoje recebe o carinho
da familia e em especial do esposo Abdiel. Parabéns!

Close dabelezade %
1

Selfie do aniversariante
Milton Trindad,

comemorando hoje seu
niver com os amigos.

/

Mari Elen Souza aniversaria hoje, sempre junto a grandes amigas.
Na foto com Daiana Waideman e Lara Canevari Longo.

O SHOPPING DO PREQO BAIXO!

FERNANDOPOLIS | VOTUPORANGA | CATANDUVA

Parabéns também para a esteticista Suelen Cristiane, que festeja
mais um aniversério ao lado do esposo Rodrigo e familia.

No6s da rede Gigantao
desejamos a todos um

Feliz Ano Novo!

resce nitmero de
xud.\‘.w‘las estaduais no Car
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Chai: o deliciosissimo cha indiano que

trazintimeros beneficios para o corpo

Areceita original do chai uti-
liza folhas de uma planta local
de mesmo nome, responsa-
vel pela origem do termo por-
tugués cha. Existem mais de
trés mil variacdes da mistura
de especiarias, que da sabor
Unico a bebida. Cadaregiao
daIndia e cada castausain-
gredientes diferentes.

Mesmo com milhares de va-
riedades, as especiarias mais
comuns que dao sabor ao chai
sao o gengibre, a canela, o cra-
VO, anoz moscada, a pimenta
e o cardamomo. O ch4 com es-
peciarias esta fortemente en-
raizado na cultura e na histé-
ria da India.

O que é masala chai?

O chai, que é apenas o cha
misturado as especiarias, nao
contém leite, enquanto o Ma-
sala Chai também leva leite
ao preparo. A bebida é feita
de ch4, mas tem como base
oleite, de preferéncia gordo,
cujo sabor é mais encorpado.

O leite temperado, masala
chai, estd se tornando cada
vez mais popular em todo o
mundo. E, assim como o chai,
pode ter receita variada, mas é
geralmente composto por lei-
te integral, cha preto, a com-
binacgéo de especiarias, e ado-
cante (agticar, mel oumelaco).

BENEFICIOS DA
BEBIDA INDIANA
Segundo a medicina orien-

tal, verdadeiro chai traz vita-
lidade e acelera as sinapses
neuroldgicas. O cha indiano
(masala chai) produz um efeito
calmante, atua como ajuda di-
gestiva natural e propicia sen-
sacdodebem estar.

Abebidatambém éricaem
antioxidantes e auxilia no tra-
tamento da pele. E bastan-
te indicada no tratamento de
gastrite, amenizando as do-
res estomacais. Além de ser
digestivo, tem efeito termo-
génico que auxilia no emagre-
cimento.

RECEITA DE MASALA

CHAI

Ingredientesm 1 xicarade

aguam 1xicarade leitem 1 pe-

daco de canelaem cascam3
cravos da indiam 1 colher de
cha de gengibre raladom4 se-
mentes de cardamomoms 3 bo-
linhas trituradas de pimenta-
-do-reino m Ché preto a gosto
(duas colheres de cha é ame-

Pao de Batatarecheado com
peito de peru e requeijao

didanormal) m Agticar a gos- INGREDIENTES:
to, adogante oumel RECHEIO

Modo de preparo: Numa pa- * Peito de peru defumado
nela pequena, coloque a 4gua, INGREDIENTES

o leite, as folhas de ché preto,
o gengibre, o cardamomo e a
canela. Leve ao fogo. Quando
comecar a ferver, reduza fogo
ao maximo e deixe durante 5
ou 10 minutos. Adoce a gos-
to, com mel, agticar ou ado-
cante. Coe e delicie-se com o
Masala Chai.

Deixar o cabelo secar naturalmente

sem ficar co

Um dos maiores receios de
quem tem cabelo crespo ou
ondulado é deixa-lo secar na-
turalmente. Para evitar que os
fios fiquem rebeldes e com fri-
zz, muita gente ja lanca mao
da chapinha antes mesmo de
tentar manter as ondas natu-
rais, ou acaba modelando os
cachos artificialmente com fi-
tagem, difusor ou babyliss.
SEQUE O CABELO CRESPO

NATURALMENTE

Se vocé quer secar seus ca-
belos “ao arlivre”, precisa evi-
tar o frizz assim que sair do
chuveiro. Um dos erros mais
comuns apos sair do banho é
usar a tolha para friccionar e
secar os fios. Mulheres de ca-
belos crespos e cacheados sob
hipétese alguma devem se va-
ler desta técnica.

OPCAO1

O movimento mais adequa-
do é espremer as mechas com
atoalha, que deve ser de algo-
dao, preferencialmente. Use a

toalha como se fosse um ca-
rimbo para secar os fios. Evi-
te fazer movimentos de fric-
¢cao que ajudam a quebrar a
cuticula dos fios. Para finalizar,
apoOs amassar bem os cachos,
espere os fios secar sem tocéa-
-los. Nada de pentear com es-
covas, pentes oumesmo com

—

m frizz ¢ possivel

os dedos, até que os cabelos
estejam completamente secos.
OPCAO2

Se vocé precisa de uma hi-
dratagdo mais intensiva, apds
amassar os cachos com uma
toalha sem pelos ou uma ca-
miseta de puro algodao, pas-
se creme para pentear e use
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um pente com dentes bem lar-
gos para espalhar o produto.

Distribua uniformemente
o leave-in por todo o cabelo,
massageando bem com o pen-
te apenas. O mais importante,
de novo, é ndo encostar com as
maos nos fios até que estejam
completamente secos.

* 1xicara (ch4) de fatias de peito de peru picadas finamente

* 2 pote de requeijao

* Orégano a gosto

MASSA

INGREDIENTES

* 1 tablete (15g) de fermento bioldgico

* 1 colher (sopa) de aglicar

* 1xicara (cha) de leite semidesnatado

* 1xicaras (ch4) de farinha de trigo (mais um pouco para
enfarinhar a assadeira)

* 1 batata cozida, descascada e amassada

* sal a gosto

MONTAGEM

INGREDIENTES

1 colher (sobremesa) de margarina sem sal

MODO DE PREPARO:

m Em um recipiente, dissolva o fermento com o agticar; acres-
cente o leite e Y2 xicara de farinha e misture até ficar homo-
géneo. Cubra o recipiente com um pano ou plastico-filme e
deixe descansar até dobrar de volume (aproximadamente
40 minutos);

m Passado este periodo, adicione o sal, a batata e o restan-
te da farinha. Amasse bem para obter uma massa homogé-
nea. Reserve.

= Em um recipiente, misture o peito de peru, orequeijao e
o orégano. Reserve.

mDivida a massa em 14 bolinhas. Abra as bolinhas na pal-
ma da mao, coloque o recheio no centro, feche e boleie pa-
ra obter os paes;

m Unte uma assadeira com a margarina e posicione os paes
recheados, com distancia de pelo menos 3 dedos entre eles;

mDeixe 0s paes crescendo novamente por aproximadamen-
te 20 minutos, em temperatura ambiente;

mPincele a gema sobre os paes e leve-os para assar em for-
no a 200°C por aproximadamente 40 minutos ou até doura-
rem. Sirva quente ou frio.
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

1
MALHA(;AO ETA MUNDO BOM TOTALMENTE DEMAIS
T Quarta-feira, 17h30 Quarta-feira, 18h00 Quarta-feira, 19h15
] g 4 Sueli e Jorge proibem Luciana deira Ermesto seduz Filomena e confessa que Elizanao cede as tentativas de Jona-
— festa de Roger. Nanda e Filipe voltam a nao se casara com ela. Candinho e Piru- tas e termina definitivamente o namoro
se entender. Uodson confessa a Vanda lito fazem um mau negécio e perdem o com orapaz. Germano pede a Lili que
] g 6 que encontrou uma forma de Alina as- dinheiro para o aluguel da pensao. Er- fique de olho em Fabinho. Adele avisa
— sumir seu amor por ele. Livia convence nesto convence Filomena a trabalhar a Cassandra que o préximo ensaio do
I L Betoatocar com abandana festa de Ro- para Paulina. Anastacia contrata Ja- concurso serd baseado nas Olimpiadas.
’ ’ ’ ger. Roger apresenta Samurai aos ami- ck para investigar o paradeiro de Can- Jojo tenta aproximar Eliza de Arthur,
1 1 ] — gos. Guaré avisa a Marquinhos que in- dinho. Zé dos Porcos se interessa por com a esperanca de que ambos formem
O e I L L vadira a festa de Roger. Flavia provoca Mafalda. Josias se irrita ao descobrir um casal. Stelinha promete a Carolina
o ! Rodrigo por causa de Luciana. Samurai que Filomena fugiu com Ernesto e exi- que a fara se casar com Arthur, com a
—1 1 1 [ ] | | 1 conta para Roger e Glauco que conhe- ge que a familia de Cunegundes quite condigao de que a jornalista desconsi-
[ [ N [ AN I - _— | ceuJodo. Jéssica afirma a Nanda que suas dividas com ele. Mariarevela a Le- dere a aposta feita com o empresario.
ira se declarar para Uodson. Luciana re- andro que esta gravida, e os dois com-
1 1 1 [ | 3] cebe uma noticia sobre Pedro. Samurai binam o casamento. Filomena conhe-
— - - enfrenta a turma de Guara. ce Diana e Clarice. Paulina questiona
Olga sobre seu segredo. Filomena faz
1 5 6] [ | ] sua estreia no Taxi dancing de Paulina.
1 — _— Leandro sofre um acidente.
N i - CUMPLICES AREGRADOJOGO 2% JOSE DO EGITO
DE UM RESGATE Quarta-feira, 21h00 888 Quarta-feira, 22h15
— m Quarta-feira, 20h30
- Romero enfrenta Gibson, mas Atena Depois de reunir alguns mantimentos,
André conta para Joaquim e para Ju- apazigua o confronto. Zé Maria cai de José parte para encontrar os irmaos.
— m — lia que nao gosta de Manuela e nunca um precipicio e os capangas de Gibson Enquanto corre atras das ovelhas, Si-
L teve nada com ela. Safira vai até o vila- acreditam que ele esteja morto. Nora meon quase cai em um buraco enorme
rejo e conversa com Berta. Ela diz que discute com Gibson. Cesario conta pa- e fundo. Lia humilha Bila, dizendo que
. . amulher vai precisar voltar para a con- raLuana que viu Iraque beijando uma ela se deitou com Ruben e depois com
Horizontais Pais sulamericano que néo faz frontei- fecgéo. Giuseppe se encanta com Fio- menina. Breno incentiva Kim a inves- Jacé. A concubina afirma que passou
3. Nome do ponto cardeal onde nasce o ra com o Brasil. L rina toda arrumada. O italiano entrega tir em uma carreira. Mel humilha Va- anoite apenas conversando com Jaco.
sol. Numero de pessoas em relagao a sw flores para a esposa e diz que ela esta va e revela que tem um caso com Ne- Lia faz questao de dizer que Jacé lhe
4. Cidade Industrial de Curitiba (sigla) perficie ocupada ou habitada é a popu- P i e el Sueeh ) sy oy
5. Nome do continente gelado que fica no lagéo . _ bela. Giuseppe leva Fiorina para jantar nenzinho. César defende Domingas pertence. Os filhos de Jaco observam
hemisfério sul. Oceano.que banhao BraSﬂ-. na sapataria ao invés de um restauran- das agressoes de Juca. Iraque e Cesa- José se aproximar. O rapaz néo vé os
12. O total de, habitantes de um lugar ou IC\ITOS £a1§es aldades soci existem gran: te. Ele sejustifica por estar guardando rio brigam por causa de Luana. Tio é li- irmaos. Simeon e Levi concordam que
de uma area constitul a populagao p?:s s:z%ila :xizféi%f;aéi g‘fﬁtf;: gﬁ_ dinheiro para uma surpresa para a es- bertado da prisdo e Gibson ordena que precisam dar um sumigo em José. Ru-
14, Wstriaf:az parte das Atividades bre_s euma mino,ria rica ou muito rica. posa. Nico é o garcom do restaurante. ele encontre Aninha. Nelita e Nora pe- ben fala sobre o buraco que encontra-
. O_umto maior pais do mundo em exten- Isabela, que se passa por Manuela, vol- dem que Dante as leve até a casa que ram no campo. Simeon afirma que Jo-
17. Nospaises o nivel cientifico ;ao' i . ta para aescola. Omar faz varias per- serviu como cativeiro para Kiki. Belisa sé deve morrer. O preferido de Jaco vé
e tecnolégico & elevado. . stado brasileiro que faz ﬁqntelra com ) : e i
18. Saida de pessoas de um lugar. 0s paises Paraguai e Argentina. guntas sobre e_la para Sab.rlna. Omar conhece Aninha. os irméaos ? comecaase aprqmmar. R}l-
19. Crescimento é a diferen- . Chegada de pessoas a um lugar. acha que amenina deve ser interessan- ben e Juda ponderam, mas Simeon néo
¢a entre o numero de nascimentos e - Foi um dos fatores que contribuiram te. Flavia chama a Isabela para partici- muda de ideia.
paa & populcio Bsles G95%% | perdapegadaigel.
Verticais i e H
Verticais tono Brasil.
1. Regiao onde se localiza o estado de . Oceano que banha o Chile. umo I
Sao Paulo.
2. Capital doestado de Santa Catarina, AMIGO HOSPITALIZADO ranao tem nenhum dente na boca. discreto, meu amor.
Respostas Dois amigos se encontram: —E claro. Engolitodos. —Fazendo o qué, por exemplo?
s —Vocé sabia que o Arnaldo esta —Por exemplo, tirando minha cal-
S[A[T[L[V[L[a[o[a[A] o hospitalizado? — comenta um deles. JOAOZINHO NA ESCOLA cinha da antena do carro...
[o] B 9] O cara estd mal, nem dé pra reconhe- Na escola, a professora falava dos
°ly MBI LIN]A ] cer o rosto dele direito. animais: BOA PESCARIA
V| [sTo[alT[A[T[o[A[N T3 . - _Néo pode ser! - Qiz o outro, aflito. Para que servea ovelha, Marcinha? Estavala ojaponés pescando em
el v 5 5T o1 —Ainda ontem eu vio Arnaldo num Pranosdaralj, fesora... uma lagoa.
] B [V & Al [o] baile de carnaval, dangando com uma E para que serve a galinha, Mar- Quando chega um cara muito es-
K MR [TV [ [@[Y[a[~N[[2]3]s, loira deliciosal! quinho? perto e pergunta:
M ¥ ] NTOEED LY Y —Pois é, justamente. .. A mulher de- Pranosdarosovos... “Japonés esta pegando muito pei-
M 1° | vit[n[afefsfalwl [s] [+] [7] le também viu. E paraque serve avaca, Jodozi-  xe?”
I A [} -] 3 N o . . A -
o] - s ~1 el &1 = nho? Aiojaponésresponde: “Peguei
T I ~ al [a] [] [o] PROBLEMAS NOS DENTES Pranos passarodeverde casa... dois dorado.”
— v | 3 S e T [ A velhano consultério do gastro: Ai o cara muito esperto respon-
(3] [7] 9 s] Y] [Y] —Doutor, vim aqui para que o se- SER MAIS DISCRETO de: “Mas em lagoa ndo da dourado.”
! 3 L nhor me tire os dentes. Saindo do motel, a mocinha pede Aiojaponésresponde: “Nao, é que
ME ; il ! NV % —Mas, minha senhora, nio sou den- aonamorado: eu peguei um dorado de la e outro do-
EE f[s[[] = tista, sou gastro. E vejo que a senho- —Vocé poderia ser um pouco mais radodeca.”
d
Caca Palavras
PUSESSEKUEZPYXSETIRAQF]| OBSEQUIO
VYDTHTKXXTEKOOEYOSXTIE]| OSMOSE
DOQODZFELSGMFHDLDTIKPFEY| pPAPISA
NCDRFOBSEQUIOKUCACDO,| pPESAMES
SEMASEPGISALXQSPHCZL| PESQUISA
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Parceiro de Anitta
em clhipe, Jhama
comemora parceria
ejustifica auséncia
daTV apods estreia:
‘Papel de bandido
paramimnaorola’

Cinco milhoées de visuali-
zagoes depois, Jhamanéo é
mais o mesmo. Ele, que com-
pos “Essamina é louca” com
Anitta e participa do clipe da
cantora, langado na tltima
quinta, j4 nota as consequ-
éncias da grande exposicao.
“A mudanca é bem radical!
Ja percebo nas ruas uma vibe
diferente, e nas redes sociais
tem mais gente conhecendo
omeutrabalho”, comemorou
ele, que ainda elogiou a canto-
ra. “Contar com a generosida-
de dela é uma das coisas que
me deixa muito orgulhoso. Foi
uma parceria maravilhosa!”.

Jhama, que ja foi vocalis-
ta do grupo “Melanina Cario-
ca”, estd ainda cuidando de

sua carreira solo, e prepara
um EP com cangodes inéditas:
uma delas composta em par-
ceria com Ronaldinho Gaticho.
“Amo compor e estou ansioso
paraouvirosom”.

Além de cantar e compor,
ele também é ator, e partici-
pou danovela "Aquele beijo”,
de 2011. Mas Jhama disse que
deixou a carreira de lado. “Ti-
ve um momento maravilho-
so, quando recebi o convite
do Miguel Falabella, mas de-
pois disso preferi me dedicar
amusica”, contou. O sistema
néo esta preparado para ver
um negro sendo patrao, ain-
danao encaram esse fato com
naturalidade. Papel de bandi-
do paramimnaorola”.

Jhama participou do clipe de Anitta

Em familia! Joelma Calypso
gravacom os filhos, Yago e Yasmin

Recomecando a carreira
apos deixar a banda que co-
mandava ao lado de Ximbi-
nha, seu ex-marido, Joelma
Calypso esta contando com o
apoio dos filhos em seu primei-
ro CD solo. Em seu perfilno Fa-
cebook, ela publicou uma fo-
to que aparece no estudio com
Yago e Yasmin.

Yago e Yasmin sdo frutos do
casamento de Joelma e Xim-
binha, que teve o fim confir-
mado em agosto de 2015 apds
uma crise se arrastou durante
dois anos. Quem decidiu colo-
car o ponto final narelacdo de
18 anos foi a cantora. Joelma
descobriu que o guitarrista da
banda Calypso estava num re-
lacionamento com outra mu-
Iher, de quem, inclusive, ele ja
pagavatodas as contas.

8 ARIES
> Amadureca suas
7 ideias e planos antes
de concretiza-los, pois ao passar
pela terceira casa, a Lua se opde
com Vénus e Saturno. Avalie to-
dos os aspectos das situagoes,
ainda que sinta seguranca quanto
a elas. Tenha muito cuidado para
nao ser vitima da superficialida-
de de seus proprios julgamentos.

TOURO
% As demandas praticas

se tornam um desafio,
neste dia em que a Lua permane-
ce em sua segunda casa. Vénus e
Jupiter em oposigao alertam pa-
ra sua tendéncia a ficar preso em
meditagdes intensas, lhe faltan-
do senso objetivo. Coloque-se em
acao e nao fique reclamando so-
bre as dificuldades!

1.;A,
)

Aposreveillon
no Caribe, Sasha
Meneghel
estende as férias

A curtigdo doréveillon, com
direito a danga em cima da
mesa ao lado de Bruna Mar-
quezine, nao foi o suficiente
para Sasha Meneghel. A jo-
vem, de 17 anos, deuuma es-
ticadinha e continua curtindo
as férias. Quem entregou foia
mae, Xuxa, que publicou uma
foto da filha nas redes sociais.
“Sasha, meu amor, aproveite

naprala

suas férias, mas nao esqueca
que te amo”. E Sasha Mene-
ghel pode nao voltar ao Brasil
tao cedo. Ela, que no fim do
ano passado concluiu o Ensi-
no Médio, vinha confidencian-
do a amigas o desejo de se mu-
dar para os Estados Unidos e
se matricular numa faculdade
de Moda. Para isso, conta com
total apoio damae.

Filipe Toledo posta foto
com anamoradaese
declara; “Te amomuito’

Quarto colocado no Mundial
de surfe de 2015, Filipe Tole-
do vive dias de muito roman-
tismo e amor com a namora-
da, a carioca Ananda Marcal.
Em Fernando de Noronha para
agravagao do programa “Nas
Ondas”, o surfista comparti-
lhou uma foto com a amada

o 4
para se declarar a bela.
“Te amomuito e obrigado por
tudo”, escreveu o atleta, que ain-
da colocou coragdes namensa-
gem. Campedo da primeira eta-
pado Circuito Mundial de Surfe
de 2015, Filipinho vai defender
otituloem Gold Coast, na Aus-
trélia, que sera disputada entre

T

no, com Vénus e Saturno no setor
de relacionamentos, alerta que as
pressoes e discussoes dificultam
as trocas afetivas hoje. Evite agir
movido pela possessividade, con-
tenha os sentimentos de rejeicao,
de maneira que sua autoestima
esteja preservadal
CANCER
;;’:}s As emocgodes ficam
" | mais intensas, pois a
Luapassa pelo setor de crise, for-
mando oposigdo com Vénus e Sa-
turno. Procure descansar e medi-
tar, pois isso evitard doencas de
fundo emocional. Planeje-se e de-
fina prioridades. A organizagao
lhe ajudara alidar com a sobre-
carga de tarefas!

lhe deixar emocionalmente enri-
jecido, neste diaem que aLua se
opoe a Vénus e Saturno. Nio se
deixe ser atingido pelas provoca-
¢oes alheias, cultive seu autocon-
trole. Vocé conseguira se impor,
mas para isso sera preciso man-
ter o foco e equilibrio!

VIRGEM

éz\_ Os desafios dodia a
= dialhe deixam emo-
cionalmente exaurido, entao pro-
cure diminuir a quantidade de ta-
refas e compartilhe-as com outras
pessoas, neste dia em que seus
setores profissional e familiar en-
contram-se tensionados. Os lagos
de confianga podem ficar estre-
mecidos, entao procure nutri-los.

nacasas, lhe incentivando a re-
duzir as atividades intelectuais
e a promover sua harmonia pes-
soal. Tire um tempo para se har-
monizar entre arealizacdo de su-
astarefas, nao se esquecendo de
se dedicar aos cuidados emocio-
nais consigo mesmo. Cuide-se!
<, ESCORPIAO
‘4-{{,,; Vocé se sente indeci-
“ sodiante da vontade
de extravasar suas emogoes e 0
desejo de agir de maneira mais
racional, sobretudo quanto as fi-
nangas. A Lua se tensiona com
Vénus e Saturno no setor mate-
rial, lhe aconselhando a zelar pe-
lo seu equilibrio financeiro.

afetivos, neste momento em que
Lua e Vénus estabelecem opo-
sigao, trazendo a tona os confli-
tos de interesse e alertando que
as cobrancas devem ser o gran-
de desafio deste dia. Saiba ce-
der quando preciso, mas nao dei-
xe suaindividualidade de lado.
. CAPRICORNIO

’i ¢ Habitos pouco sauda-

veis tendem a prejudi-
car sua saude, neste momento em
que a Lua passa pela sexta casa,
formando oposicao a Vénus e Sa-
turno. Dé atencao ao seu corpo e
evite estressar-se. Nao fique re-
moendo as preocupagoes! Procu-
re conciliar os prazeres e as res-
ponsabilidades.

Yasmin, Yago e Joelma no estiidio nas redes sociais e aproveitou osdias 10a21 demarco.
¥  GEMEOS LEAO LIBRA %, . SAGITARIO AQUARIO
? w, A oposigao da Lua, j—a Conflitos nasrelagoes &7 LuaeNetuno tensio- Q:F& Asrelagbes pessoais 4 Avidasocial setorna
que passa por seu sig- de amizades podem " nam asterceiraeno- lhe trazem desafios e ¥ um desafio hoje, pois

aLuapassapela quinta casa, se
opondo a Vénus e Saturno. Ainda
que queira sentir-se aceito pelos
grupos e pelos velhos amigos, nao
deixe de dar atengéo as proprias
demandas. Valorize a simesmo,
garantindo que seus desejos tam-

bém sejam reconhecidos!
PEIXES
t ~ Asobrecarga de de-
5"’ mandas domésticase

profissionais Ihe deixa estressa-
do, neste dia em que suas quar-
ta e décima casas encontram-se
tensionadas. Ainda que as pres-
sOes externas sejam intensas,
perceba que seumaior problema
¢é a centralizagdo de problemas.
Saiba dividir as tarefas!




