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Perto de estrear na Sapucail com homenagem ao pai, Camilla
Camargo fala sobre relacao com Zeze: Amizade e cumplicidade’

Pagina B4

“O homem ¢é a medida de todas as coisas; daquelas que s&do por
aquilo que s4qo e daquelas que nao sao por aquilo que nao séo.”

m PROTAGORAS, fil6sofo grego (491aC - 410aC)
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Diniz celebra
idadenova
hoje sendo
muitissimo
Felicidades " ':h hom?agie,lda;
hoje para /. ; ;5—; arabens!
Camila i\ Z
Albanez, que
comemora
idadenova.Na
fotoaoladodo
amado Andres
Sabadini.

Celebrando a vida, Bethy Maldonado completa nova idade neste
sabado, agraciada por carinhos de amigas e familiares.

Festahoje
também para o
aniversariante
Joao Antonio,
recebendo
ocarinhoda
galera.

Momento musica e diversdo com o empresario Jeder Cassio, Rafael Ernandes aniversaria no domingao, com direito
a cantora Bia Ferraz e Dr. Jodo Belucio. amuita festa. Na foto com Ana Paula Fenerech.

Sempre muito bem acompanhado, Diego Luchesi aniversaria Taais Fondelo se prepara para assoprar as velinhas amanha, mas a familia O empresario fernandopolense Rodrigo Valini estd em festa hoje. Os
neste sabado, homenageado por amigos e familiares. ja estd em clima de festa, em especial o esposo Marcos e o filhdo Mateus. votos de felicidades da familia e amigos, em especial da esposa Maira.

No6s da rede Gigantao
desejamos a todos um

Feliz Ano Novo!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Sindrome do Panico - Doenca psiquica: adordaalma

que dizer a alguém
tao curvado sob o
peso de tantos me-
dos; tao fragilizado
com o pesado fardo da inse-
guranca; tao assustado com
o horrendo fantasma do pani-
co; tao desesperado diante da
incerteza de uma solugao?...

O que fazer, quando no vi-
gor dos anos, se deixa de sor-
rir e de sonhar; quando o sorri-
so d4 lugar ao pranto; quando
todos os medos afloram e ad-
quirem um tamanho despro-
porcional; quando a simples
arte de viver torna-se algo tao
dificil de realizar?...

E possivel que, nunca tendo
se sentido assim, a gente che-
gue até mesmo a aconselhar:

“tire umas férias; faga uma
viagem, tente relaxar; va ao
cinema; va ao teatro; va ba-
ter pernas, olhar vitrines, va
passear...” Outros, menos
sensiveis, talvez usem fra-
ses como estas: “deixe de
bobagem; isso é tolice; vocé
é tao jovem; ndo existe razao
para vocé se sentir assim; is-
so é frescura,; isso é chilique;
é falta do que fazer; é doen-
ca de gente chique... pobre
nao pode se dar o luxo de ter
estresse... ndo tem tempo
para sentir “essas coisas”,
nem dinheiro para pagar psi-

Uma fruta arroxeada, bem

célogo... terapia é fricote de
quem érico...” Nao faltara
com certeza gente para re-
ceitar: “tome agua com agu-
car; coma bastante alface;
maracuja é calmante; antes
de dormir tome um cha: ca-
monmnila, cidreira, capim san-
to, flor de laranjeira, maca
com canela... vocé vai me-
lhorar..."”

E aquela pessoa sentindo-
-se tao triste, tdo assustada,
tao desarmada, tao humilha-
da, tao indefesa, tao infeliz...
Ouve em siléncio, baixa a ca-
beca, fica perdida, sem dire-
¢ao; avoz embarga, alagrima
rola, nio se controla, nada con-
forta, ndo tem palavras, na-
da diz. Chora seu pranto, so-
zinha em seu canto, sentindo
na pele a mais profunda frus-
tracao. Ninguém a entende;
todos opinam os mais religio-
sos sugerem oragoes. Nada da
certo; o mal continua; o medo
aumenta; o panico se instala;
odesespero ainvade e atorna
incapaz. Incapaz de sorrir, de
sonhar, de viver... Incapaz de
sair, de trabalhar e até de crer.

Nao sabe o que tem... Mas,
sabe que tem. Tem conscién-
cia dos seus medos, mas nao
os controla. Percebe o que sen-
te e embora desconhecaasua
razao, sente tudo o que diz.

|-

Tem uma ferida que doéi es-
condida no fundo da alma, que
ninguém pode ver nem pode
tocar. SO sabe quem sente... S6
sente quem tem... Nao merece
crédito... Nao comove as pes-
soas...E pura frescura... Nao
déi em ninguém.

Eassima doenca emocio-
nal... Nao mostra sangue. Nao
é palpavel. Os exames clinicos
nao detectam,; as sofisticadas
maquinas de tomografia e res-
sonancia magnética naoregis-
tram; a maioria das pessoas
ignora; boa parte dos médicos
nao valoriza... mas, nem por is-
so é menos dolorosa. A dor da
alma é tao forte e provoca tan-
to sofrimento quanto a dor do
corpo e ainda é dilatada pelo
preconceito dos menos infor-
mados, muitos dos quais den-
tro da prépria familia. E impor-
tante se conscientizar de que
adoenca emocional —como to-
da doenca—merece respeitoe
tratamento digno e adequado,
com profissionais competen-
tes e especializados. Convém
ressaltar, que em se tratando
de “doenca democratica” que
nao escolhe sexo, idade, clas-
se social, credo ou profissao,
qualquer pessoa, até mesmo
meédico e psicologo, pode ser
acometida pela doencga psi-
quica.

Para finalizar fica uma pala-
vra amiga aos pacientes com
depressao, transtorno do pani-
co, demais transtornos de an-
siedade e do humor, de quem
viveu a doencga na sua forma
mais intensa: “Jamais se dei-
xem abater pela descrenca
porque a cura é possivel e vi-
ver ainda é e sempre sera o
bem maior. Existirao momen-
tos de incerteza e desanimo
ao longo do tratamento, mas o
importante é vencé-los e man-
ter-se firme na medicacgaoe
na psicoterapia, porque lutar
vale a pena e a cura é a maior
conquista.

Amora: Beneficios dessa fruta para a saude

pequenina e com gosto agra-
dével, a amora sem duividas
traz muitos beneficios para a
saude da mulher. Isso porque
a amora érica em vitamina A,
C, do Complexo B, contém po-
tassio, calcio e selénio, entre
outros nutrientes.

Beneficios da amora

A amora contém proprieda-
des antioxidantes, o que aju-
da a prevenir o envelhecimen-
to precoce e alguns tipos de
cancer, beneficiando o orga-
nismo de forma integral.

A frutinha ndo contém mui-
tas calorias, o que é 6timo pa-
ra quem deseja emagrecer ou
manter o peso.

Ainda, a amora ajuda na
prevengao de doengas car-
diovasculares, combate os al-
tos niveis de colesterol do or-
ganismo, além de ser 6tima
para a memoria e para o sis-
tema nervoso.

Rica em calcio, a fruta auxi-
lia na prevencao da osteopo-
rose. E também muito eficaz
no combate dos sintomas da
menopausa, ja que ajuda are-
gular os horménios.

Usos da amorana culinaria

Ouso da amorana culinaria
é bem versatil. Pode ser consu-

mida ao natural, por exemplo,
em forma de sucos, vitaminas,
ou adicionada em saladas de
frutas. Pode ainda ser usada
em bolos ou tortas.

Para fazer o suco de amoras
€ muito simples. Basta bater 1
xicara de amora com 1 copode
agua filtrada ou mineral, coar
e adicionar um pouco de mel,
se desejar. Fica muito gostoso.

Asfolhas da amora também
sao utilizadas no preparo de
chas. O cha de folhas de amo-
ra é 6timo aliado para que quer

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higienépolis

Fernandopolis - SP

emagrecer, isso devido a gran-
de quantidade de fibras e leve-
duras que contém. Esses com-
ponentes ajudam a melhorar o
funcionamento do intestino e
conseguem promover a perda
de peso. Nao s6 no emagreci-
mento, o cha de amoras tam-
bém ajuda a combater a hiper-
tensao e o diabetes.

A farinha feita com a amora
desidratada pode ser usada
na culinaria juntamente com
afarinha de trigo, no preparo
de bolos e paes. A farinha de

1807/ 9)3 K«

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
L vive 17 99628-6060
& 17 99168-5170
@ 17 3442-7088

Venda, Instalacao e Manutenc¢ao em Condicionadores de Ar

amora ajuda a perder peso,
combate as doencas cardio-
vasculares e osradicais livres
do organismo. O ideal é que
se utilize de 1 a 2 colheres de
sopa da farinha diariamente.

Como vimos, os beneficios
sdo inimeros e vale a pena
procurar por essa fruta nos
supermercados ou lojas de
produtos naturais. Mesmo
aversao da amora congela-
da é benéfica, pois nao perde
seus nutrientes com o conge-
lamento.

Cachorro quente
de assadeira diferente

INGREDIENTES:
RECHEIO:
* 3 colheres (sopa) de azeite
¢ 1 cebola picada
* 2 dentes de alho picados
* 300g de salsicha em tiras no sentido do comprimento
¢ 1lata de molho de tomate pronto
* 2 colheres (sopa) de tempero pronto para carne
* 1 colher (sopa) de salsinha picada
* 1 colher (sopa) de cebolinha picada orégano
- requeijao cremoso ou maionese a gosto
* 200 gr mussarelaralada ou fatiada
MASSA:
* 4 ovos
* 2 copos (tipo americano) de leite
* 1/2 copo (tipo americano) de azeite
* 2 xicaras de farinha de trigo
* 6 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado
* 1 colher (sopa, cheia) de maizena sal e orégano
* 1 pitada de nos moscada
* 1 colher (café) de fermento em po

MODO DE PREPARO:

mMetade damassa

mrecheio frio

m salpique requeijao ou a maionese

mdistribua a mussarela

mrestante damassa

m (colocar nessa ordem)

m Para orecheio, aqueca o azeite, refogue a cebola e o alho
até dourar. Junte a salsicha. Coloque o molho de tomate, o
tempero pronto, a salsinha, a cebolinha e o orégano. Deixe
cozinhar por 5 minutos. Reserve e deixe esfriar.

m Para a massa, bata todos os ingredientes no liquidifica-
dor até misturar bem.

mForma untada e enfarinhada. Forno pre aquecido 200 graus.

= Perfil Es

c=CorteeD

da Ondulada

Telhas Galvaniza da Trapezoidal

iza
Tel ¢rutural 6 mits

Perfil Ser‘;:;:‘:_‘:i;g Chapa
FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522

FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

.FER

FERRO & ACO

> Fabricacao Propria

até V2 polegada

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
3. Extingao, fim, morte 1. Excitagéo
5. Pessoa mexeriqueira, intrigante, que 2. Festa dos cristaos, em memoria da des-
gosta de levar e trazer enredos cida do Espirito Santo sobre os aposto-
6. Faltade animo los, celebrada no qliinquagésimo dia
12. Pessoa que faz panegirico depois da Pascoa Var: pentecostes
13. Espécie de tapete ou cobertura do soa- 4. Faltadealento
lho, impermeavel, feito de tecido de ju- 7. Extensao da superficie do terreno, ele-
ta, revestido em um lado de uma mis- vada sobre o nivel do mar, quase sem
tura de 6leo de linhaga solidificado, acidentes
gomas, po de cortiga ou madeira e co- 8. Vaso para urinas e dejegoes
rantes 9. Apéndice do maxilar e do labio dos in-
15. Pessoa que trabalha com o estendtipo setos e dos crustaceos
18. Em certos aparelhos mecénicos, orifi- 10. Ecologista
cio que da passagem aos vapores Var: 11. Denominacéo indigena de certas for-
respiradoiro migas, cujo comportamento é seme-
20. Espago mais ou menos largo no topo de lhante ao das satvas
uma escada ou de um lango de escadas 14. Emplastrar
16. Género de numerosas aves pernal-
tas aquaticas, habitantes das regides
quentes de ambos os hemisférios
17. Particula elementar idéntica ao nu-
cleo do atomo de hidrogénio, que, junto
com os néutrons, é um constituinte do
nucleo de todos os outros atomos e tem
carga elétrica positiva numericamente
igual a negativa de um elétron
19. Em linguagem infantil, designa papai
e, também, qualquer alimento
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Luciana confirma que Pedro continua
desaparecido. Sueli teme que Pedro
naoretorne mais. Ana e Rodrigo estra-
nham o comportamento de Ci¢a emre-
lagéo a Samurai. Arthur pede ajuda a
Beto para aprender a lutar tackwon-
do. Luciana tem uma ideia para ten-
tar encontrar Pedro. Alina deixa esca-
par que esta apaixonada por Uodson.
Krica se irrita com a amizade de Glau-
co e Cleiton. Uodson hesita entre Jés-
sica ou Alina e acaba inventando uma
falsanamorada. Samurai se aproxima
de Ciga, Ana e Rodriguinho.

S CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Isabela insiste para Marina revelar que
ela é ela, mas Marina acha que é perigo-
so entao continua a fingir que perdeu
amemoria. Pedro aparece e estranha.
Isabela finge que foi até 14 para chamar
Téo para irem juntos para a escola. Sa-
fira liga para Rebeca e diz que precisa
que ela va até a empresa resolver umas
pendéncias, afinal, Otavio esta se recu-
perando. Ofélio conta pra Laura que os
capangas apostaram quem conseguiria
beija-la. Amulher fica irritada. Helena
diz para Pedro que ira se mudar para a
capital, pois nao consegue mais lidar
com a situagao dele com citime de Ota-
vio. Safira leva Rebeca até uma sala on-
de estao as ex-namorados de Otavioe
diz que elas estdola para alerta-la co-
mo é o homem.

DISPENSA DO
SERVICO MILITAR

Um jovem escreveu a seguinte car-
ta para o militar responsavel pela dis-
pensa do servico militar.

Prezado Oficial Militar,

Venho por intermédio desta pedir
aminha dispensa do servigo militar.
Arazao paraisto bastante complexa
e tentarei explicar em detalhes. Meu
pai e eu moramos juntos e possui-
mos umradio e uma televisao. Meu
pai é viivo e eu solteiro. No andar de
baixo, moram uma vitiva e sua filha,
ambas muito bonitas e sem radio e
nem televisao.

Orédio e a televisao fez com que
nossas familias ficassem mais proxi-
mas. Eume apaixonei pela viiiva e ca-
seicom ela. Meu pai se apaixonou pe-
la filha e também se casou com esta.

Compadre Zeca ficov tdo alegre com a
ajuda que lhe dei , que agora sé me
chama de COMBISPO

% Porque é mais
’Pg do que
COMPADRE !/

ETA MUNDO BOM
' Quinta-feira, 18h00

Pancrécio abriga Candinho e Pirulito
em sua casa e revela ao amigo que Fi-
lomena fugiu com outro homem. Ernes-
totenta convencer Filomena a posar
nua para seu quadro. Anastacia pede
que Jack procure por seu filho nas ru-
as de Sao Paulo. Sandra e Celso plane-
jam encontrar Candinho antes de Jack.
Anastacia propoe empregar Maria em
sua casa e Sandra se incomoda. Epo-
nina se recusa a se casar com Josias, e
Quinzinho e Cunegundes pensam em
vender a fazenda para quitar suas divi-
das. Celso ofende Maria. Ernesto é ru-
de com Filomena. Candinho e Filome-
na se reencontram.

AREGRA DO JOGO
Quinta-feira, 21h00

Atena afirma a Tdia que Romero é um
bandido. Com nova identidade, Zé Ma-
ria viaja para o Paraguai. Adisabeba
conta a Juliano sobre a suposta morte
de Zé Maria. Romero ameaga Atena.
Gibson descobre que Juliano esta com
Aninha. Feliciano revela a Merl6 que é
seu pai. Luana descobre a traicao de
Iraque e pede perdao a Cesario. Merlo
e Janete se beijam. Ninfa e Alisson sa-
botam Mel. Merl6 conversa com Adisa-
beba. Juca anuncia a todos que César
estanacasa de Domingas. César deci-
de irembora. Atena comenta com As-
canio que guardou uma copia do video
de Romero negociando com Tio. Belisa
leva Juliano e Aninha para a mansao.

TOTALMENTE DEMAIS
Quinta-feira, 19h15

Eliza afirma a Jojo que ndo tem interes-
se em namorar Arthur. Maristela foto-
grafa Jonatas dancando com Leilae
ameaca divulgar na internet. Jonatas
diz a Leila que adorou o documentério.
Carolina revela a Arthur que Stelinha
tentou convencé-la a desistir da aposta
entre os dois. Arthur e Carolina fazem
as pazes. Eliza recebe em seu celular
afotode Jonatas dangando com Leila.

= JOSE DO EGITO
M8 Quinta-feira, 22h15

Tany segue o caminho contrario e con-
segue convencer o Farad com sua bon-
dade. Pentephres se irrita, mas disfarca.
Satitrai o marido com Hapu. O servo te-
me ser pego pelo seu senhor, mas Sati é
fogosa e o domina. Pentephres comeca
atramar e se aproxima de Meketre. O
sacerdote oferece um grande sarcofa-
go, privilégio dos nobres, em troca de
um pequeno favor. Pentephres pede
que um liquido seja colocado na bebi-
da do Farad. José aproveita que Jetur
negocia com um homem e foge. Depois
que Jetur se afasta, José explica que é
hebreu e se apresenta. Azenate deci-
de ajuda-lo. Ela se compromete a con-
seguir algumas roupas e comida. Co-
mo sua casa fica em um local proximo,
amogca pede que ele aguarde

Neste momento, comecou a confu-
sdo. A filha da minha esposa, a qual
casou com o meu pai, € agora a mi-
nha madrasta. Ao mesmo tempo,
porque eu casei com a mae, a filha
dela também é minha filha (entea-
da). Além disso, meu pai se tornou o
genro da minha esposa, que por sua
vez é sua sogra.

A minha esposa ganhou recente-
mente um filho, que é irmao da minha
madrasta. Portanto, a minha madras-
tatambém é a avd do meu filho, além
de ser seu irmao. A jovem esposa do
meu pai € minha mae (madrasta), e
o seufilho ficou sendo o meu irmao.

Meu filho é ent&o o tio do meu neto,
porque o meu filho é irmao de minha
filha (enteada). Eu sou, como mari-
do de sua avod, seu avo. Portanto sou
o avo de meu irmao.
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DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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APAE

Fernandopolis/SP

Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Mas como o0 avd do meu irméo tam-
bém é o meu avo, conclui-se que eu
sou 0 avo de mim mesmo!!!

Portanto, Senhor Oficial, eu peco
dispensa do servico militar baseado
no fato de que alei ndo permite que
avo, pai e filho sirvam ao mesmo tem-
po. Se o Senhor tiver qualquer duvida
releia o texto varias vezes (ou tente
desenhar um grafico) para consta-
tar que o meu argumento realmente
é verdadeiro e correto.

Ass. Avo, pai e filho.

Conclusao: O Rapaz foi dispensado.

QUARENTAE UM!

-Quarenta e um! Quarenta e um!
Quarentaeum!...

Todo dia, a caminho do traba-
lho, um homem passava pela cal-
¢ada do manicémio e ouvia os lou-
cos repetirem em coro esse numero.
Até que um dia, ndo aguentando a
curiosidade,arruma uma escada bem
alta e sobe no muro do hospicio. Ao
chegar 14 em cima, um dos loucos
golpeia violentamente sua cabeca,
derrubando-o.

E continuam a contagem...

-Quarenta e dois! Quarenta e dois!
Quarenta e dois!...

SOLELUA

Certas horas damadrugadaeo
bébado estava olhando para o céu,
quando chegou um outro

bébado, entdo o 1° perguntou:

- Aquilola é solou élua?

0O 2°olhou, olhou e quase caindo de
tao bébado respondeu:

- Me desculpanao poder te ajudar,
€ que eu também nao sou daqui!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Aos 17 anos, filho gato de Sula Miranda incentiva que ela
namore e cuida da alimentacao da mae: ‘Pegonopée’

Sula Miranda com o filho Natan

Karina Bacchi falada
chegada dos40anosede

lipo: ‘Me achava quadrada

Karina Bacchi diz que a dieta é sé de segunda a
sexta: “Meus fins de semana sao livres”

Dona do tanquinho mais in-
censado do Instagram, Karina
Bacchi vai completar 40 anos
em outubro e, ajulgar pelos elo-
gios de seus mais de ummilhao
de seguidores, nao poderia es-
tar em melhor forma. “Naofico
encucadacomessacoisadeida-
de. Mas sinto que muda muito
aquestaodatonicidade muscu-
lar, da disposicao, da capacida-
de de eumemantermagra”, diz.

E para manter o corpo sara-
do, ela aposta sé na malhacéo.
*Ja fui de fazer tratamentos es-
téticos, mas porque tinha pre-
guica de treinar. Meu foco ho-
je é otreino. E o esporte que

8 ARIES
> Vocé se sente emo-
cionalmente forta-
lecida com a persisténcia da
harmonia da Lua em seu sig-
no. O trigono com Vénus e Ju-
piter eleva a autoestima e tor-
na o momento ideal para viver
plenamente. Curta ao maximo
suas conquistas!

TOURO
% Sentindo-se mais

autoconfiante, vo-
cé encara os desafios neste
momento, em que a Lua se
harmoniza com Vénus e Jupi-
ter em sua area de crise. Uma
maior lucidez e sensibilidade
sdo promovidas por sua esta-
bilidade emocional!

'y

te dé satde e disposigao”, co-
menta Karina, que ja recorreu
auma cirurgia plastica da qual
se arrepende. “Fiz uma lipoas-
piracao aos 19 anos, na barri-
ga, e me arrependo. Me acha-
va quadrada. Com um més de
academia eu poderia ter perdi-
doisso. Hoje s6 entro em hos-
pital por extrema necessida-
de. Morrode medo”.

O tnico tratamento que faz
regularmente, a cada 20 dias,
€ aplicacdo delaser na area
dos olhos, para atenuar pos-
siveis ruguinhas e marcas de
expressoes. “Nao existe exer-

m meados do ano
passado, Sula Mi-
randa impressio-
nou ao postar uma
foto sua de biquini, e mostrar
o corpo super em forma aos
52 anos. Mas elanao é a Uni-
cagataem casa: Natan, o filho
da cantora de 17 anos, tam-
bém merece elogios. E se nas
costas ele carrega uma tatua-
gem com onome delae afra-
se “amor eterno” em latim, no
dia a dia os dois vivem umare-
lagao de amizade. “Conver-
samos sobre tudo, desde as
licbes de mae que eladé até
assuntos dodia adia.
Quando ele era crianga, Su-
lalevava o filho inico para fa-
zer fotos e participar de des-
files. Durante um tempo ele
se afastou desses trabalhos,
mas agora, com muito incen-
tivo damae, tem voltado a fa-
zer catalogos. Mas seu obje-
tivo é cursar Administragao.
Natan Miranda nega que
seja vaidoso, e diz que seus
cuidados fazem parte de uma

preocupagédo com a satde e hi-
giene. E se na infancia era Su-
la quem pegava no pé paraele
manter uma alimentacao sau-
dével, agora a situagédo se re-
verteu: “Eu soubem regrado.
Minha mae criou isso em mim
desde pequeno e agora eu pe-
gonopédela”.

A mae, que assume ser coru-
ja, nao esconde a corujice. “Ele
¢ disciplinado com a alimenta-
¢ao e o corpo, busca informa-
¢Oes, e temum corpo escultu-
ral. Além da satide, isso refletiu
nabeleza”, elogia amae, que
parece néo ser a inica a reco-
nhecer. “A mulherada fala que
ele élindo, e perguntam por
que elendofaznovela”.

A manoticia para as mogas
€ que Natan nio esta sozinho,
e garante que gostariade ver a
mae também conhecendo me-
Ihor alguém. “Acho que seria
bom para ela namorar, mas ela
esta feliz”, comenta o rapaz.
E Sula Mirandareforga: “Ele
fala que eu sou muito certi-
nha”, brinca.

Roberto Carlos se
apresenta em cruzeiro
e enlouquece fas

Roberto Carlos continua sa-
bendo como deixar as fas en-
louquecidas! O Rei, que em-
barcouna 122 edicao de seu
cruzeiro, o “Emocgées em Al-
to Mar”, se apresentou para
uma parte do publico presen-
te nonavio italiano Costa Pa-
cifica. O navio deixou o porto
de Santos, litoral sul de Sao
Paulo, e ir4 passar por Ilhabe-
la, Btizios, Rio de Janeiro e re-
torna para Santos no domingo,

berto se apresentara gradati-
vamente para os passageiros.

No show da tiltima quarta-
-feira, a plateia homenageou o
cantor aparecendo vestidade
azul e branco - suas cores prefe-
ridas. Ao subir ao palco, ovacio-
nado pelos fas e acompanhado
de sua orquestra, ele agradeceu
aopublico pela presenca e brin-
cou: “Por alguns dias estamos
aqui dormindona mesmacasa.
Naonamesma cama, mas bem

Camilla Camargo vai desfilar no penultimo carro da Imperatriz

Perto de estrear na Sapucai
com homenagem ao pali,
Camilla Camargo fala
sobre relacdo com Zeze:

Amizade e cumplicidade’

Uma invasao sertaneja vai
acontecer na Marqués de Sa-
pucaino dia 8 de fevereiro,
quando a Imperatriz Leopol-
dinense homenageara a du-
pla Zezé Di Camargo e Lucia-
no. No pentltimo carro, junto
com Zilu, Wanessa e Igor, es-
tara Camilla, a filha do meio de
Zezé, que vai exibir um corpo
mais sequinho, fruto de trei-
namento fisico e dieta elabo-
radora pelo ex-BBB, Rogério
Padovan. Mas ela garante: a
nova rotina nao foi motivada
pelo carnaval. “Comecei a fa-
zer crossfit, e quanto mais o
corpo vai ficando do jeito que
a gente quer, mais gosto pela
boa alimentagao”.

O desfile, que marca a pri-
meira vez de Camilla na Mar-
qués de Sapucai, sera também
uma oportunidade parareen-
contrar amae, que na semana
passada arrumou as malas e
foi passar uma temporada em
Miami. “O coragao fica aper-
tado, minha mae é uma pes-

-la por perto, imagina eu que
sou filha?", elogia €ela, que en-
curta a distancia com as redes
sociais. Quando estd em SP
Camillareveza suas estadias
nacasadamae e do pai, e diz
que ela e Zezé também se dao
muito bem. “Temos uma rela-
cao de amizade, cumplicida-
de e confianga”.

Diferente da irma mais ve-
lha, que seguiu a carreira da
dupla, Camilla também se
manteve no mundo artistico,
seguindo a carreira de atriz.
Mas engana-se quem pen-
sa que ela tem privilégios por
carregar o sobrenome famo-
so. Produzindo a sua primei-
rapecga, “Quarto 77", ela te-
ve a aprovagao no fim do ano
passado para captagao pe-
laLei Rouanet e agora busca
recursos. E para Camilla Ca-
margo nao tem essa de sorte
no trabalho ouno amor. Ela es-
ta muito bem em tudo! Ha oi-
to meses, a atriz namora o di-
retor de TV Leonardo Lessa,

—

cicio para estaregido”, brinca. 24. Durante esse periodo, Ro- pertinho (risos). soa incrivel e todos amam té- de 37 anos.
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%" ", A harmonia entre j“‘ Suas perspectivas <& Umclimade siner- (:?H» Vocé busca o prazer Y Vocé se mostra mais
Lua, Vénus e Jupi- intelectuais sdo am- = giatoma conta de em sua vida social, {.: %= comunicativa e so-

ter promove uma aproxima-
caoem suasrelagoes. O clima
de bem-querer e conforto emo-
cional mutuo fortalece os lacos
de confianca e carinho, assim
como o impulso de cuidar das

pessoas queridas!
CANCER
;;’}s Seu poder empreen-
" | dedor é dinamizado

pelos trigonos entre Lua, Vé-
nus e Jupiter. O cuidado com
os detalhes em suas obriga-
¢coes elevam a qualidade de
sua produtividade. Dé vazao
ao seu intenso poder criativo!

pliadas pelos aspectos entre
Lua, Vénus e Jupiter, que lhe
trazem agilidade de racioci-
nio e originalidade. Curta os
bons momentos culturais e as
boas trocas, pois vocé tende a
se destacar!

VIRGEM

éﬁ,\ A associacao entre
== Lua, Vénus e Jupi-
ter, nas suas areas decrise e
familiar, Ihe deixa mais fortale-
cida e, ao mesmo tempo, sere-
na. Seu intenso senso de opor-
tunidade se beneficiara das
decisobes equilibradas, lhe co-
locando no rumo do sucesso!

suas relagdes mais préximas,
pois a Lua passa pelo circuito
e se aspecta a Vénus e Jupi-
ter. Nutra os anseios e projetos
de vida conjuntos, pois isso
fortalece ainda mais a cum-
plicidade!

<, ESCORPIAO
=£2 = Ostrigonos estabe-

b g .

lecidos entre Lua,

Vénus e Jupiter lhe deixam
mais empenhada e criativa,
contribuindo para sua maior
flexibilidade nas atividades
cotidianas e para as conquis-
tas. Use suas ideias para fazer
boas parcerias!

com a passagem da Lua pe-
lo circuito, e fica mais convic-
ta de seus objetivos de vida
diante do trigono estabeleci-
do com Vénus e Jupiter. Os in-
teresses imediatos sao condu-

zidos com motivagao!
CAPRICORNIO
&6‘ A sinergia toma con-
' ta das relagées fami-

liares, pois Lua, Vénus e Jupi-
ter formam trigono no circuito.
Que tal se unir aos mais proxi-
mos em prol de melhorias no
lar e da superagao de desafios
conjuntos?

cialmente aberta com a pas-
sagem da Lua por sua tercei-
ra casa e com seus trigonos
com Vénus e Jupiter. Seu po-
der de argumentacao e sedu-
¢cao lhe abrem caminhos pro-
missores. Aproveite!

Vocé encara as ati-

14 vidades praticas de

modo criativo, pois a Lua per-
siste em sua area material, for-
mando trigonos com Vénus e
Jupiter. Vocé se destacano
trabalho pelo seu prazer e ha-
bilidade no emprego dos re-
cursos disponiveis!

PEIXES




