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Andreéia Sorvetao desabafa apos foto de biquini sem filtro
eretoques: ‘Quero ver a barriga negativa de quem detona’
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“Todo o0 argumento permite sempre a discussao de duas teses
contrarias, inclusive este de que a tese favoravel e contraria S4o
igualmente defensaveis.”
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Como prevenir o cancer

cancer é uma do-

enca que ja se sa-

be muito sobre a

sua evolucao mes-
mo antes de se tornar uma do-
enga que o individuo possa
identificar através de algum
sintoma ou de alguma altera-
¢aonos seus exames. Como
na maioria das doencas cr6-
nicas o processo de adoeci-
mento comeca em um tempo
passado que nao se tem ain-
da como identificar por falta
de tecnologia médica, mas
que no futuro provavelmente
se podera saber.

Todas as doencas tém uma
histéria natural que comeca
neste tempo remoto por pe-
quenas modificagtes genéti-
cas, bioquimicas ou histolé-
gicas, que por algum motivo
o sistema de defesa do indivi-
duo ndo consegue reconhecer
e reparar. Permanecendo es-
tas alteragdes se da o inicio
da doenga.

Nesta evolugao, estas alte-
ragoes progridem e temos a fa-
se em que ja hd um processo
patolégico estabelecido, po-
rém indetectavel por qualquer
meio diagnostico. Este perio-
do pode ser maior ou menor,
dependendo de inimeros fa-
tores, e na verdade ainda nao
pode ser quantificado.

Evoluindo, chega-se na fa-
se da doenca em que ela ain-
danao provoca nenhum sinal
ou sintoma, ou seja, a pessoa &
completamente assintomati-
ca, porém ja harecursos diag-
nésticos que conseguem de-
tectar estas alteracoes. Eo
que se chama a fase pré-cli-
nica dadoenca.

Apbs isto, comegam a apa-
recer os sinais e sintomas rela-
cionados com a doenga, que é

afase clinica da doenca. Nes-
te momento, utilizam-se mé-
todos diagnoésticos para fa-
zer o diagnéstico diferencial e
decidir pelo tratamento mais
adequado.

Apbs o diagnodstico, com ou
sem tratamento, o individuo
evolui para a cura ou morte.

Por se conhecer este peri-
odo de desenvolvimento do
cancer, é que temos varios mo-
mentos para intervir preven-
tivamente. O tempo de cada
fase é diferente para cada do-
enga, cada 6rgdo acometido,
por sexo, idade, entre outros
fatores. Assim, a prevengao
do cancer pode se dar em va-
rios niveis.

O nivel de prevencao pri-
mordial é quando se traba-
lha para que a pessoanao se
exponha a um fator de risco.
Orientacdo quanto a praticas
sexuais seguras, evitar o ini-
cio dotabagismo entre adoles-
centes e educagao parauma
alimentacgédo saudavel nas es-
colas sao exemplos de preven-
¢ao primordial.

A prevencao primdria se da
quando se promove aretirada
de fatores de risco. Programas
para parar de fumar, controle
da obesidade e campanhas
de combate ao sedentarismo
sao exemplos de prevencgao
primaria.

A prevencao secundaria é
aquela que se da quando um
processo de adoecimento ja
estd em andamento porém
existe a possibilidade de se
interromper ele precocemen-
te. Rastreamento de cancer
(screening) é um exemplo de
prevengao secunddria. Ao se
detectar um cancer de mama
no seu estagio inicial (quando
aindanao pode ser diagnos-

ticado através da apalpagao
e somente na mamografia) e
tratar este cancer se esté fa-
zendo prevencao secundaria.
Diagnosticar e tratar neopla-
sia in situ de colo uterino é ou-
tro exemplo.

J4 a prevencao tercidria
ocorre quando a doenca ja
aconteceu, ja foi diagnosti-
cada através de seus sinais
e sintomas, tratada e agora o
que se quer é diminuir o dano
causado por ela. Tratamentos
fonoaudiolégicos para pes-
soas que foram tratadas para
cancer de garganta parare-
cuperar a fala e a degluticao
€ um exemplo de prevencao
terciaria.

Porém, s6 na prevencgao pri-
maria e primordial é que real-
mente esté se prevenindo a
doenca. Nos outros niveis es-
ta se atuando depois da doen-
caestabelecida.

E quais sao estes fatores
de risco para o cancer
que se pode intervir para
diminuir o risco de se
desenvolver a doenca?

m Tabagismom Sobrepreso e
obesidade mDietarica em ali-
mentos industrializados, refi-
nados e processadosmSeden-
tarismo m Abuso de bebidas
alcodlicas m Exposicao inade-
quada ao solm Sexo ndo segu-
ro (sem protecgdo de barreira
como camisinha).

Estes sao os principais fa-
tores de risco modificaveis de
adoecimento. E a histéria fa-
miliar? Ter um familiar de pri-
meiro grau (pais, irmaos ou
filhos) aumenta orisco de ter
cancer. Mas a histéria fami-
liar a gente naomuda. Mas a
predisposicao genética pa-
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ra o cancer também pode ser
influenciada pelo nosso esti-
lodevida.

Entao, mesmo com uma his-
téria familiar sugestiva de can-
cer hereditario, deve-se bus-
car um estilo de vida saudéavel
que também neste caso oris-
co diminui.

Coma alimentos os mais na-
turais possiveis, quanto me-
nos industrializado e refina-
do melhor.

Use os momentos do seu
dia-a-dia para inserir ativida-
defisica. Ir a academia é bom,
mas para prevenir o cancer €
importante ser ativo fisica-
mente todo o dia. Vaapé, su-
baescadas, arrume sua cama,
ande de bicicleta com o seu fi-
Iho no final do dia, passeie com
o cachorro.

m Nao fume e nao deixe fu-
mar mMantenha-se dentro do
pesoideal para sua idade mTo-
me sol antes das 10 e depois

Dicas para estar sempre cheirosa

Os homens costumam di-
zer que nds, mulheres, esta-
mos sempre exalando um odor
agradavel, mesmo quando
nao usamos perfume. Porém,
sabemos que nem sempre is-
so é verdade, ja que, as vezes,
é muito dificil evitar o chei-
ro de suor depois de um dia
de trabalho corrido, ou disfar-
car o chulé ap6s usar meia fi-
na e sapato fechado desde a
manha até a noite. Felizmen-
te, existem artificios que nos
permitem driblar os fatores
malcheirosos que tanto nos
incomodam e nos deixam até
sem graca.

COMO ELIMINAR
O ODOR RUIM
mPerfume: Ao aplicar a co-
l6nia, nao esfregue com os de-
dos. Apenas borrife na pele e

deixe penetrar. Isso fara com
que a fragrancia mantenha
seu odor por mais tempo.

m Lavar o cabelo: Nao fique
muito tempo sem enxaguar as
madeixas, pois isso fard com
que elas fiquem oleosas e com
odor desagradavel. Analise a
necessidade dos seus fios e la-
ve-os de acordo. Nao precisa
sertodo dia, mas com uma fre-
quéncia que nao permita que
eles fiquem sujos.

m Odor do cabelo: No entan-
to, se ocorrer um imprevisto e
vocé nao tiver tempo de lavar o
cabelo, recorra aos shampoos
a seco, que funcionam como
desodorantes capilares. Eles
estao disponiveis nas versoes
sem fragrancia, que é capaz
de neutralizar o odor ruim, ou
com fragrancia, que garante

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higienépolis

Fernandopolis - SP

um perfume gostoso.
mDesodorante: E importan-
te sempre carregar uma amos-
tra extrana bolsa para reapli-
car durante o dia, caso seja
necessario. Certifique-se de
estar com a pele seca, para
que o produto penetre melhor.

Escolha aquele que seja
adequado para o seu tipo de
pele. Se vocé costuma usar
perfume ou hidratante perfu-
mado, evite desodorantes que
contenham fragrancia.

Caso vocé sofra de sudore-
se excessiva e consequente
mau cheiro nas axilas, o mais
indicado é procurar um espe-
cialista que irda indicar o trata-
mento mais adequado e, em
alguns casos, um desodoran-
te manipulado.

O desodorante comum pode

1a ol *»3‘ 3B

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
L vive 17 99628-6060
& 17 99168-5170
@ 17 3442-7088

Venda, Instalacao e Manutenc¢ao em Condicionadores de Ar

Vir na versao antitranspirante,
que, além de inibir o odor, evi-
ta atranspiracaonolocal on-
de é aplicado. No entanto, o
produto é contraindicado por
muitos especialistas, que afir-
mam que sua formula é mais
agressiva a pele, além de pro-
vocar uma espécie de sudore-
se compensatéria em outras
partes do corpo.
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das 16 horas m Limite sua in-
gestao de bebida alcodlica,
principalmente as mulheres
m Use camisinha nas suasre-
lacoes sexuais mConhega sua
histéria familiar de cancer e
comente com o seu médico
m V4 ao médico regularmen-
te, ele vai indicar os exames
adequados para a suaidade
mNao faca exames desneces-

INGREDIENTES:
*- 2 paes franceses
*-1/2xicarade agua

Bolinho de Peixe

PREVENIX
E UMA
MELHORES
FORMAS DE
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sérios, eles podem ser preju-
diciais a sua satide.m Conhe-
¢a o seu corpo. Ele muda com
os ciclos da vida. Procure um
médico quando notar alguma
coisa que pode ser uma doen-
¢a:nddulos, sangramento, dor
ou feridas que ndo passam. E
seja feliz. Pessoas felizes ado-
ecem menos e quando adoe-
cem se recuperam melhor

*- 1 kg de peixe cozido ou assado sem
espinhas (cavalinha, cagao e pescada)

*- 1 cebola grande picada

*-1/4 dexicara de salsa picada
*- Sal e pimenta-do-reino a gosto

Para empanar

*- 1 xicara de farinha de trigo

Para fritar
*- 2 xicaras de 6leo

-

MODO DE PREPARO:

s Numa tigela, esmigalhe o pao e junte a agua.

m No processador de alimentos, moa o peixe cozido, junte
0 pao embebido em Agua e moa novamente.

m Acrescente a cebola picada e os demais temperos e mis-
ture bem para obter uma massa homogénea.

m Aqueca o 6leo em fogo alto.

m Com amassa de peixe, modele bolinhos achatados e pas-

se na farinha de trigo.

m Frite até dourarem. Escorra em papel-toalha.
m Se desejar, sirva com puré de batata.

= Perfil Es

= Corte e DO
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Telhas Galvamza da Trapezoidal

iza
Tel ¢rutural 6 mits

ralheiro
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FERRO & ACO

> Fabricacao Propria

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas

12

10.
11.
12.

14.

15.

16.

18.
19.

18

Horizontais

Neurologista

Pessoa que fabrica ou dirige a fabrica-
cao

Pessoa que escreve ensaios

Mistura de claras de ovo com agUcar
Corante que serve para tingir de azul
Ciéncia que pretende deduzir, com da-
dos do presente, o desenvolvimento fu-
turo dos paises, quanto a situagdo poli-
tica, econdmica e social

Massa de farinha e ovos, estendida e
frita em azeite e geralmente passada
por calda de acticar

Ciéncia ou gosto do jogo de xadrez

Verticais

1. Pessoa que leva missivas
2. Carne, geralmente presunto, prepara-
da para se comer fria
3. Desenvolvimento extraordindrio e
anormal de qualquer ser
Especialista em oftalmologia
Pessoa que trabalha com o estendtipo
Especialista em metalurgia
. Conjunto ou série de quesitos ou pro-
blemas
16. Iguaria pastosa, preparada com bata-
tas, manteiga e leite
17. Desdouro, desonra, mancha infamante

HoeNo

w

M
Casa ou local onde se recolhem ou ]
criam pombos s |
Pessoa que faz panegirico s |
Especialista em otorrinolaringologia s
v
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Samurai insiste para que Ci¢afagao
exame de DNA em Rodriguinho. Jor-
ge inaugura um novo negoécio. Arthur
tem uma ideia para Julia conseguir ga-
nhar dinheiro. Ana e Miguel cuidam de
Rodriguinho. O lixeiro devolve a almo-
fada de Uodson para Vanda. Henrique
se preocupa com a saude de Camila.
Taina se interessa pelo trabalho de Lu-
anno abrigo para criangas. Alina finge
ter encontrado a almofada de Uodson,
que estranha o objeto. Livia enfrenta
um homem que comete racismo con-
tra Beto. llza revela a Tito que Samu-
Tai 0 Procurou.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Dinho esta encantado por Helena. Mei-
re diz que ele ja ndo bate bem, mas que
agora que esta apaixonado ficara ain-
dapior. No vilarejo, Isabela tira as rou-
pas de Rebeca do armario, joga em ci-
ma damae e diz para ela fazer algo que
preste, ou seja, dormir em outro quarto
para deixa-la em paz. Isabela, que se
passa por Manuela, diz ainda que ela
nao é amesma garota de antes. Apos
conversar com Nina, Rebeca entrano
quarto para educar Manuela, que na
verdade é Isabela. Regina descobre
que havera uma pega biblica no vila-
rejo. Nina conversa com Isabela, que
baguncou as roupas de Rebeca. Ela
instrui a pequena e afirma que ela es-
td usando a maneira errada para lutar
por suas vontades.

FAXINEIRAE O GERENTE

A faxineira diz para o gerente do
banco:

—Estoume demitindo. Ninguém
aqui confia em mim.

—Como assim? A senhora trabalha
aquihé dez anos. Até as chaves do
cofre ficam em cima da minha mesa,
sem precisar guardar!

—Eu seil Mas é que nenhuma de-
las funcionou...

DORMINDO NO CURRAL

Um avido caiu na floresta. Houve ape-
nas trés sobreviventes: um indiano,
um judeu e um argentino. Caminhan-
do entre as arvores da grande floresta,
eles encontraram umpequenacasae
pediram abrigo. O dono da casadisse:

—Minha casa é muito pequena, pos-
so acomodar somente duas pessoas;
um de vocés tera que ficar dormin-
dono curral.

O indiano respondeu:

Esse fim
de semanda eu
vou pra Brasitia!
E vocés?

Humor

Para o Bar!

ETA MUNDO BOM
Quinta-feira, 18h00

Filomena confessa a Clarice que ainda
ama Candinho, mas deseja protegé-lo
de Ernesto. Sandra nao aceita os pre-
sentes de Ernesto. Quitéria aconselha
Maria a denunciar Celso. [lde ameaga
Claudio e engana Araujo. Severo des-
trata Ana. Clarice garante a Candinho
que Filomena ainda o ama. Severoda o
endereco de Sandra a Ernesto, em tro-
cada aproximagao com Diana. Pancra-
cio encontra Padre Juvéncio e o ques-
tiona sobre Anastacia.

AREGRA DO JOGO
Quinta-feira, 21h00

Dante tenta seguir o carro de Tio, mas
os bandidos conseguem fugir. Asca-
nio é rude com Téia. Gibson ordena
que Mara resolva o problema com Ne-
lita e aliberte. Juliano conforta Dante,
que sofre com a desilusao sobre Ro-
mero. Téia desconfia de Romero. Adi-
sabeba se lamenta com Feliciano e diz
que se sente sozinha. César se despe-
de de Domingas. Nelita volta para ca-
sa desorientada, mas Nora insiste em
ir ao hotel onde a filha diz ter visto Ki-
kie Aninha. Chega o dia do casamen-
to de Feliciano e Claudine. Dante vé Ro-
INero em sua casa.

TOTALMENTE DEMAIS
Quinta-feira, 19h15

Carolina garante a Lili que nao existe
nada entre Germano e ela, mas a dona
da Bastille exige que ajornalista convo-
que aimprensa para anunciar o fim do
concurso Garota Totalmente Demais.
Dino perde a oficina para Cordeiro ao
nao conseguir pagar sua divida com o
agiota. Zé Pedro alerta Germano so-
bre amulta de rompimento de contra-
to com a Totalmente Demais. Lili anun-
cia o fim do concurso em coletiva, mas
é interrompida por Germano.

=#= JOSE DO EGITO
o88 Quinta-feira, 22h15

Jacorevela que sabe de tudo que acon-
tece no acampamento. Ele afirma que
o casamento é a chance de manterem
arelacdo entre pai e filho. Pentephres
repreende Azenate, que se ausentou
durante as festividades. Irritada, ela
revela que nao quer ser uma sacerdo-
tisa. Pentephres chora copiosamente e
finge que passa mal. Azenate acredita
que o pai estd morrendo e decide mu-
dar deideia. Gragas a demonstracao de
lealdade de José, que voltou para a ca-
sa de seu senhor, Potifar permite que o
hebreu adore o deus que desejar. Aze-
nate pede a Tany que empreste sua ga-
ta para que possa sair a noite. Jaco re-
une toda a familia para comunicar que
Ruben se casara com Naama em bre-
ve. Bila disfarga o sofrimento.

—Eu dormirei no curral, sou indiano
e hinduista, necessito praticar o bem.

Apbs uns 30 minutos alguem bate
naportadacasa.

Eraoindiano, que disse:

—Nao posso ficar no curral; 14 tem
uma vaca, que € um animal sagrado,
€ eunao posso dormir junto a um ani-
mal sagrado.

Entao ojudeu afirmou:

—Eu dormirei no curral, somos um
povo muito humilde e sem precon-
ceitos.

Apbs uns 30 minutos alguém bate
naportadacasa.

Eraojudeuy, que disse:

—Nao posso ficar no curral; 1a tem
um porco, que é um animal impuro, eu
nao posso dormir junto a um no curral.

Entao, o argentino, ja possesso,
aceitou dormir no curral.

Apbs uns 30 minutos alguém bate
naportadacasa.

Eram o porco e avaca.

Vou
brincar com

iy per T
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DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

MEDO DA CAMA

O sujeito vai ao psiquiatra.

- Doutor - diz ele - estou com um
problema: toda vez que me deitona
cama, acho que tem alguém embai-
x0. Ai eu vou embaixo da cama e acho
que tem alguém em cima. Pra baixo,
pracima, pra baixo, pra cima. Estou
ficando maluco!

- Deixe-me tratar de vocé duran-
te dois anos, diz o psiquiatra. Venha
trés vezes por semana e eu curo o seu
problema.

- E quanto o senhor cobra? - per-
gunta o paciente.

-R$ 120,00 por sessao - responde
o psiquiatra.

- Bem, eu vou pensar - conclui o
sujeito.

Passados seis meses, eles se en-
contramnarua.

- Por que vocé nao me procurou
mais? - pergunta o psiquiatra.

- A 120 paus a consulta, trés vezes
por semana, durante dois anos, ia fi-
car caro demais, ai um sujeito num
bar me curou por 10 reais.

- Ah é? Como? - pergunta surpre-
S0 0 psiquiatra.

O sujeito responde:

- Simples, por R$ 10,00 ele cortou
os pés da cama.

COMO UM PASSARINHO

Um bébado chega num velorio e ou-
ve a viiva chorando e dizendo:

—Eraum homem tao bom! Morreu
como um passarinho!

Logo depois, chega outro bébado
e pergunta:

—Ele morreude qué?

E o primeiro bébado responde:

—Parece que foi de estilingada.
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oextra

Vasectomia de Mr Catra fol brincadeira de humorista que
invadiu perfil em rede social: “‘Quero ter mais 50 filhos’

O funkeiro disse ainda que em seu perfil os filhos
mais velhos ja estao pedindo mais irmaos

Era sé uma brincadeira o
post em que Mr Catra declara-
vater feito uma vasectomia. O
funkeiro participou do quadro
“Facebullying”, exibido no ca-
nal do ex-CQC Mauricio Mei-
relles no Youtube. Na atracgao,
ele invade o perfil de uma pes-
soa famosa e pode escrever o
que quiser. Para sustentar a
brincadeira, o cantor falou ao
EXTRA sobre o procedimen-
tonesta segunda mas, no dia
seguinte, resolveu desfazer
o trote. “Nao penso em fazer
esse procedimento. Eu ainda
quero ter no minimo mais uns
50 filhos”, retificou. “Estava
chegando de viagem quando
meu irméo Mauricio Meirelles
me mandou uma mensagem
falando que estaria no Teatro
das Artes no Shopping da Ga-
vea. Me mandei direto pralde
nao comuniquei ninguém da
equipe. Estavala morrendo de
rir assistindo ele, quando ele
me chamou no palco falando
que eu ia participar do Face-
bullying, sem saber o que era,
eutopei”, explicou Mr Catra.
“Ele pegou meu celular, ligou
no computador dele e abriu
um telao no palco, com a mi-

ARIES

M Projete suaimagem!

£7] Ao se associarem
em seu signo, Sol e Lua inten-
sificam seu carisma pessoal
e lhe incentivam a se abrir as
interagdes e oportunidades,
pois as pessoas tendem a lhe
valorizar, seja na vida social

ou familiar!

%

% Ainda na area de cri-

: se, aLua se associa

ao Sol, clareando sua visao
acercade seus incémodos e
lhe convidando a deixar para
tras antigas decepgoes. Use
ainteligéncia emocional para
promover as mudancas dese-
jadas. Renove-se!

TOURO

nha FanPage. O doido come-
¢ou aresponder meus fas e
escreveu essa historia de va-
sectomia. Como assim???".

Mr Catra contou ainda que
nao sabia qual seria a brinca-
deira de Mauricio Meirelles e
que logo depois a bateria do
seu celular acabou. “Sé fui dar
conta do barulho hoje. Quando
vi,am@#$% j4 estava espa-
lhada”. O funkeiro disse ain-
da que em seu perfil os filhos
mais velhos ja estao pedindo
mais irmaos, e ele nem pensa
em fechar a fabrica. “Filho vem
do fruto de amor. Euvoutero
quanto der para assumir. Te-
nho vérios e assumo todos, ja
Vi pai que tem um e nao com-
parece. Meus filhos sdo minha
fonte de vida”, se declara ele.
“Por eles que fago tudo e en-
caro até uma maratona de 70
shows pormés”.

Mas o que provocou bafafa
mesmo é que no fim do falso
post, estava escrito: “Agora é
sem camisinha”. Os fas de Mr
Catranao deixaram passar a
declaracgo e logo pegaram no
pé do cantor, que chegou a di-
zer que nao ha preservativos

Irmao
delvete
Sangalo fala
de confusao
que terminou
com sua
expulsaodo
aviao: ‘Nao
mexicoma
mulherde
ninguém’

Depois de se envolver numa confu-
sao que terminou com a sua expulsao
de um avido no aeroporto de Salvador,
naterca-feira, Jesus Sangalo, irmao
mais velho da cantora Ivete Sangalo,
deu sua versao sobre o ocorrido. Em
entrevista, o empresario e produtor, de
51 anos, admitiu que discutiu com um
passageiro apoés ser acusado por ele
de mexer com a sua mulher durante o
embarque. “Foi isso mesmo que acon-

Demi Lovato posade
lingerie e mostralado
mulherao emensalionum
hotel de luxo em Nova York

Ex-gordinha, a cantora, que ja sofreu de bulimia e anorexia

Demi Lovato nunca escon-
deu do ptiblico o que os trans-
tornos alimentares fizeram
com Seu Corpo e sua persona-
lidade. Ex-gordinha, a canto-
ra, que ja sofreu de bulimia e
anorexia, aparece poderosae
sensual nas paginas da revis-
ta “Allure” de fevereiro.

Deminao se fez de rogada
e topou vestir lingerie e sal-

ta sequinha nas fotos feitasna
cobertura de um hotel de luxo,
em Nova York. A vontade, De-
mi, que chegou a posar nua pa-
raa “Vanity Fair”, deixando a
imagem de ex-prodigio Disney
de vezno passado, levou Bat-
man para a sessao. Mas cal-
ma, este é apenas onome do
cao da cantora, que incorpo-
rou para as paginas da publi-

teceu. Um rapaz achou que eu estava
mexendo com a mulher dele e come-
cou a me atacar. Acabamos discutin-
do. Ele falou umas coisas que eu nao
gostei. Sou casado (com Kyioko Sanga-
lo) e jamais mexeria com a mulher de
ninguém, ainda mais num avido, num
lugar daqueles”, defende-se, afirman-
do que estava viajando sozinho, a pas-
seio, para Sao Paulo.

Com a confusao, o irmao de Ivete foi

convidado a se retirar da aeronave pe-
la Policia Federal e a seguir até o gui-
ché da companhia aérea para remarcar
ovoo. “Nao chegou a ser um constran-
gimento. Eu errei por discutir, sou um
cidadao, e as leis estao ai para serem
cumpridas, obedecidas. Mas nao fui
expulso de lugar nenhum. Pediram pa-
ra eume retirar e esperar um novo voo.

Nos dois (eu e o rapaz) fomos retirados

dovoo”, contou.

Andréia Sorvetao
desabafa apos fotode
biquini sem filtro e retoques:
‘Querover a barriga
negativade quemdetona’

Andréia Sorvetao esta cur-
tindo alguns dias de férias em
Angra dos Reis. Até ai, tudo
otimo. Mas bastou postar uma
foto de biquini, sem filtro ou
retoques, para dividir as opi-
nides nas redes sociais. Al-
guns seguidores a acharam
linda, outros, detonaram a ex-
-Paquita. “Quero ver a barri-
ganegativa de quem deto-
na", dispara ela, que, aos 42
anos, decidiu passar longe
daneura do corpo perfeito.

bem, curtir minha familia”

Sorvetao sequer sabe quan-
to pesa no momento e esta
voltando aos exercicios apos
uma pausa por ordens médi-
cas. “Descobri uma labirinti-
te e uma hérnia na lombar ano
passado. Agora, estou sendo
liberada para voltar. Mas sem
aparanoia do corpo perfeito”,
avisa: “Levanto abandeirade
mulheres possiveis como eu.
Soumae, empresaria, mulher
e sounatural. As pessoas tém

do seu tamanho. tos altos, mostrando a silhue- cagao americana uma diva noir. “Quero ter saude para viver que parar de hipocrisia”.
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trazido pela harmonia entre
Sol e Lua, que também lhe es-
timula a nutrir as amizades.
Curta um sibado alegre na
companhia dos mais queri-
dos e promova atividades que
agradem atodos.

& CANCER
-5 Seupoder criativo
" eintelectual é agu-
cado pela conjuncgao Sol-Lua
no setor profissional, que lhe
deixa mais autoconfiante e lhe
impulsiona rumo a desafios in-
telectualmente complexos. Is-
so contribuira para o seu bom
desempenho!

aspecta com o Sol, trazendo
luz aos assuntos da vida inti-
ma que estavam escondidos
em vocé. Seu lado espiritual
aflora, assim como suas refle-
x0es, lhe ajudando a promover

aharmonia pessoal!
5. VIRGEM
‘%{‘\ Seu poder de trans-
== formacao fica mais

forte com a harmonia entre Sol
e Luanaoitava casa, que lhe
traz novas perspectivas de vi-
da. O equilibrio entre o cresci-
mento material e o bem-estar
emocional guia suas decisoes
neste momento!

bem humorado e sua capaci-
dade de lidar com as diferen-
cas. As sinergias fortalecem a
integragao nos relacionamen-
tos pessoais, favorecendo a
uniao de esforgos, olazer em

grupo e o apoio mutuo!

#,  ESCORPIAO
A .. Oambiente profis-
“*" ' sional ficamais har-

monizado emocionalmente
com a associagao entre Sol e
Lua. A sintonia de interesses
e a complementariedade de
opiniodes facilitam o estabe-
lecimento de parcerias e me-
tas em grupo!

tunidades e a vida social, pois
Sol e Lua se associam hoje no
setor de prazeres. Vocé tende
a selecionar melhor seus con-
tatos, e seus projetos devem
se guiar pelos aprendizados

do passado!
*\%ﬁ " Vocé anseia pelo
) acolhimento do seu
lar, neste sdbado em que Sol
e Lua se harmonizam. Que tal
receber os amigos em casa ou
visita-los? O clima de harmo-
nia familiar tende a ser bas-
tante positivo, pois lhe forta-
leceral

CAPRICORNIO

associa ao Sol, elevando seu
poder de comunicagéo. Vocé
se destaca nas conversas pe-
la agucada argumentacao, en-
tao zele pela qualidade do que
fala, especialmente ao se tra-
tar de pessoas menos intimas!
ﬁé . Asquestoes prati-

P cassaoenfrentadas
com grande habilidade, pois
Sol e Lua conjuntos favorecem
as questoes cotidianas. Orga-
nizar outras areas também se-
ra positivo. Dedique-se a co-

locar em dia tudo que estiver
pendente ou em atraso!

PEIXES




