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“Procure por alguém que cuide de vocé quando esta doente, que nao reclame em trocar aquele
churrasco dos amigos pelo aniversario da sua avo, que jogue imagem e ac¢ao e se divirta como uma
crianca, que sorria de felicidade quando te olha, mesmo quando esta de short, camiseta e chinelo.”

m MARIO QUINTANA, escritor e poeta (1906- 1994)

Parabénse
| muitos anos
de vida para
* Roberson
da Silva, que
hoje assopra
velinhas
aoladoda
familia.
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Da Afada, Simone Nascimento aniversariou ontem, recebendo Toda sorridente, Dilei Bortulaia comemora, sempre junto ao
multiplas congratulagdes. No click com Estela Souza. maridao Luis Carlos, mais um aniversario. Felicidades!

Felicidades
emuitos

anos de vida
para Jéssica
Valero, que
hoje comemora
idade nova.

Emritmo de férias e sempre bem acompanhado, eis Edmilson
Bergamini, aniversariante desta sexta-feira, carinhosamente
agraciado por familiares e amigos.

Hoje também é dia de festa para Mauro Scorsio, que certamente
vai comemorar a data com muita festa ao lado dos amigos.

Eduardo, hoje neste dia especial, venho lhe demonstrar
o quanto vocé é essencial em minha vida. Que Deus te
conceda muitos anos de vida e que Ele esteja ao seu
lado sempire, te iluminando e abengoando. Desejo-lhe
amor, paz, alegria, sabedoria e sucesso. Que nunca
falte motivos para sorrir e lutar pelos seus ideais, e

sua felicidade seja eterna. Espero que jamais deixe as
dificuldades da vida tirar sua capacidade de sonhar,
vocé é honesto e corajoso, e com isso alcanga forgas
paralutar. E também, que nio lhe falte satde, nem
vontade de viver, pois tenho a mais pura convicgao -3

que muitas béngaos ainda estao para acontecer em
suavida. Portanto, quero que saiba o tamanho de sua
importancia para mim, desejo do fundo de meu coragdo *
que Deus, com sua infinita bondade, derrame sobre
vocé muita determinagéo, para conseguir concretizar &
todos os seus objetivos, és merecedor de coisas
maravilhosas. Agradeco-lhe por fazer parte de minha
vida e me sinto honrada por fazer parte deste momento b
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Click especial de Selma Catozi tao gratificante. FELIZ ANIVERSARIO EUTE AMO! Rua Bahla,
que hoje celebra mais um especial Sua namorada Rubiana Lhobregat, Familia Seba, : n° 1446 - Centro
aniversario e recebe cumprimentos Familia Lhobregat, Grupo Force Pneus e Grupo Seba £#3 Fernanddpolis-SP
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Exercitar-se dan

e arotinanaacademia

€ chata e vocé nao con-

segue se motivar, en-

taonao existe nenhu-
ma maneira de segui-la por
muito tempo para conseguir o
corpo tonificado e manter um
estilo de vida saudavel. Com
as mulheres principalmente
acontece que levantar peso
ou correr em uma esteirando é
nada agradavel, alémdoque a
repeticdo destes exercicios s6
aumenta a sensacgao de que o
exercicio é pesado. Mas, para
combater este problema, exis-
tem novas disciplinas que nos
fazem mover o corpo, mas de
forma mais integradora e di-
vertida.

A academia de danga veio
preencher o espago que os
aparelhos de peso deixam
quando se trata de praticar
exercicio fisico. Entao, me-
diante uma classe orientada
por um professor especializa-
do é possivel unir o movimento
com o entretenimento e assim
fazer o exercicio que tanto se
busca de maneira muito mais
amigavel combinando danga
e fitness.

0S BENEFICIOS SAO MUI-
TOS DE EXERCITAR-SE DAN-
CANDO =Pernas finas e tonifi-
cadas.mBracos bemtorneados.
m Postura correta.mMelhora a
atividade cardiovascular.mRe-
duz a pressao arterialm Aumen-
ta aresisténcia muscular e for-
nece elasticidade ao corpo. s
Melhora o metabolismo, permi-
te assimilar melhor os alimen-
tos.m Ajuda a eliminar gordu-
ra.mReduz o estresse.

A dancga como uma disci-
plina possui exercicios mui-
to completos, € uma excelen-
te alternativa para cuidar do
corpo e manté-lo em forma
de maneira divertida e que
se adapta atodas asidades

sem forgar o corpo. Em segui-
da, conhega as diferentes dis-
ciplinas para se exercitar ao
ritmo da musica.
PROPOSTASDEDANCAE
FITNESS

Aerodance: é uma sessao
de treinamento em grupo, na
qual se utilizam técnicas e mo-
vimentos diferentes de dan-
¢as como salsa, funk, hip hop,
tango ou jazz com aerdbica.

Esta disciplina surge da
aerdbica dos anos 80, mas se
combina com passos de dan-
¢a para que nao seja tao dificil.
Destina-se atrabalhar os mus-
culos das pernas, ja que com
elas se fazem todos os pas-
sos de danca. Também é uma
boa atividade cardiovascular
e queima muitas calorias. Em
uma sala de aularegular exis-
te aquecimento, dancga core-
ografada com coordenacao,
exercicios e alongamentos.

Yoga espolio ballet: € uma
técnica na qual se trabalha
por igual o corpo e o espirito.
Carece da intensidade das ou-
tras, mastrabalha igualmen-
te duro o corpo.

As aulas sao divididas em
quatro momentos, comegando
com a meditacao, on- de
se pratica trés ti- |
pos de respiracao ‘
do kundaliniyo-
gaoqueajudaa '
alcancar um mo-
mento de profunda
introspecgao e prepa-
ra o corpo. E um momen-
to para pensar, pararefle-
tir e concentrar-se
apenas na ativida-
de deixando delado
todos os pensamen-
tos. A segunda parte é traba-
lho cardiovascular de danca
paratranspirar, eliminar toxi-
nas e gerar sensacao de liber-
dade, onde se expulsa todas

0: b disciplinas paramover o corpo

astensoes. A terceira parte é
apréatica de asanas e posturas
de yoga que trabalham direta-
mente na flexibilidade, toni-
cidade, forca e equilibrio.Ao
final se realiza o relaxamen-
to, para descansar e recupe-
rar toda a energia gasta com
alguns exercicios de respira-
¢cao e alongamento. Esse ti-
po de atividade é ideal para
aquelas que estao submeti-
das amuito estresse, tensao
corporal ou sentem a necessi-
dade de mover-se com a musi-
camoderna. E muito adequa-
da para pessoas mais velhas
que nao estao tao familiariza-
das com o fitness exigente.
Barra para baixo: o “barre a
terre” em francés, € uma téc-
nica originalmente concebi-
dapara as dancarinas, mas
depois se ampliou até todas as
pessoas que apresentavam di-
ferentes problemas posturais.
Trata-se de um trabalho de solo
que permite o desenvolvimen-
tointegral e com multiplos be-
neficios globais para o corpo.
Através do contato constante
com o chao, a aluna gera cons-
ciéncia postural e respiratoria,
mas também desenvolve forga
e flexibilidade em nivel muscu-
lar e articular. E especial para
aquelas ~ que nao po-
dem se a\\ mover mui-
-~ to devido a
"‘x-‘:} ;] ! problemas
3 de saude, le-
e sbes, idade, etc.
Yogadanca: é
¥ aunidoentre yo-
-~ gaedancatradi-
cionalindiana que
faz movimentar o cor-
po inteiro. Nesta danca
todas as partes do corpo
participam maos, peito,
Ppés e pernas, porque ca-
damovimento tem um sig-
nificado. Esta disciplina

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higienépolis

Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
e 17 99628-6060

17 99168-5170
@ 17 3442-7088

Venda, Instalacao e Manutenc¢ao em Condicionadores de Ar

oferece varios beneficios, co-
mo a coordenagao, tonifica-
¢ao dos musculos e proporcio-
namuita agilidade. Inclusive
mediante sua pratica se faz
ginastica facial porque a dan-
¢cavaiacompanhando as ex-
pressoes faciais que treina o
rosto enquanto os referidos
musculos sdo tonificados. E
ideal para aquelas que gos-
tam de yoga, mas acham que
€ muito tranquilo e estao pro-
curando por algo mais diver-
tido e movimentado que au-
mente amotivacao.

Body-jam: muito ritmo em
um programa de treinamen-
to vascular que funde os esti-
los de danga mais atuais com
as pistas de danca mais bem
sucedidas. A classe é intensa,
dura 55 minutos e é dividida
emtrés partes: 1 -aquecimen-
to com movimentos simples
para trabalhar ombros, térax e
quadris, em seguida, se passa
para a coreografia e ali se com-
binamtodas as dangas con-
temporaneas. Ao final se ter-
mina com alongamentos para
recuperar os musculos e esti-
cé-los. Existem coreografias,
movimento de todo o corpo
e, sobretudo, muita diversao
dancando. A ideia deste pro-
grama € arepetigao, por isso
nao importa o nivel fisico que
se tenha. Queimar calorias,
movimentar o corpo, aumen-
tar a flexibilidade e a coorde-
nacao sao alguns dos bene-
ficios que a danga traz, mas
acima de tudo o componen-
te que une todas as discipli-
nas é o gozo de um grupo de
pessoas que gostam do rit-
mo. Em todas as academias
ja se vé as novas disciplinas
listadas para que possamos
tirar pelo menos algumas ho-
ras por dia da rotina estres-
sante.

Bolinho frito de milho verde

INGREDIENTES:

MASSA

* 1xicara (cha)de leite

* 1lata de milho verde

* 2 0V0S

* 4 colheres (sopa) de queijo ralado
* 8 colheres (sopa) de farinha de trigo
* 1 colher (sopa) de margarina

* 200g de queijo mussarela

* sala gosto

PARA EMPANAR

¢ clarade ovo

* macarrao cabelo de anjo

* 4leo para fritar

MODO DE PREPARO:
mBata, no copo do liquidificador, o leite, os ovos e o milho.
m Desligue.
m Junte o sal, o queijoralado e a farinha.
mBatanovamente.
mDesligue ereserve.
m Em uma panela, derreta a margarina e adicione a mistu-
ra batida no liquidificador.
m Cozinhe até desgrudar da panela (aproximadamente 5
minutos).
m Coloque em um refratario e deixe esfriar.
mEm seguida, umedeca as maos e abra por¢goes damassa.
m Recheie com um pedaco de mussarela.
mFeche e enrole uma bolinha.
m Passe pela clara de ovo e pelo macarrao triturado leve-
mente.
m Frite em Oleo quente.
mEscorra.
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Palavras Cruzadas

=

Horizontais

3. Telegrama transmitido por cabo sub-
marino.

4. Incinerar cadaveres.

6. Espécie de bandolim triangular, de trés
cordas, usado por camponeses russos.

7. Pequena bala; Fardo de algodao.

9. Com feitio de barraca.

12. Acéo ou efeito de abairrar.

15. Predominéncia de bacharéis

17. Que envolve abnegacéo; desinteressa-

Verticais

Trocar, negociar.

2. Conjunto dos cabelos de uma cabega,

sobretudo se compridos.

Dar de beber, saciar a sede.

Adivinhar, pressentir, prever.

0. Ciéncia do movimento e comporta-
mento no espago de corpos arremessa-
dos e atirados, especialmente dos pro-
jéteis propulsionados por explosivos.

11. Prato preparado com bacalhau.

-

S oo

do. 13. Nome de muitas plantas cucurbitace-
18. Corpo humano ou animal privado de vi- as, umas rasteiras, outras trepadeiras,
da. cujo fruto é a abdbora.
19. Lugar exiguo, de ambiente irrespiravel. 14. Qualidade ou estado de débil.
20. Revestido de cal. 16. Gordura animal, principalmente do
porco.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

I1za questiona Tito sobre o paradeiro
de Pedro. Samurai defende Livia e Be-
to. Uodson e Vanda confrontam Alina
sobre a almofada falsa que ela entre-
gou ao rapaz. Bia sente ciiimes de Ru-
bem com Flavia. Samurai oferece um
passeio da agéncia a Nanda e Filipe.
Tito garante a Ilza que encontrara Pe-
dro. Glauco pede que Krica o ajude are-
tomar a amizade com Cleiton. Arthur
pensaem uma maneira de se juntar ao
passeio dos amigos pela agéncia de Sa-
murai. Rodrigo pergunta a Ciga sobre a
relacao dela com Samurai. Monique in-
sinua a Bia que Rubem pode se envol-
ver com Flavia. Tito procura Luciana.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Manuela liga para Isabela e diz que
ela precisa tomar cuidado, pois Regi-
na esta indo ao Vilarejo. Clara diz pra
Rebeca que acredita que foi Safira que
armou o encontro com as ex-namora-
das de Otéavio. Ela aconselha a amiga a
confiar em Otavio. Isabela vai até a sor-
veteria e diz para Marina, que finge ter
esquecido a memoria e se chamar An-
tonela, que ela ndo pode ir até o coreto
da igreja para ver a peca de teatro por
Regina estara porla. Joaquim esconde
orato. Flavia faz a abertura e a peca co-
meca. Sabrina improvisa no texto e con-
segue que os expectadores riam. Isa-
bela faz a maquiagem dos atores nos
bastidores. Omar entrega a calgarosa
para Téo nos bastidores e dizque é a
calga do figurino.

MULHER DISTRAIDA

Um belo dia o marido chega em ca-
sa furioso, e diz pra mulher :

— Ao passar 14 em baixo pelo por-
teiro, ele me disse que ja havia tran-
sado com todas as mulheres do pré-
dio, menos uma.

Entao amulher distraida:

—Deve ser aquela convencida do
sexto andar.

OLHA AVACA

Uma mulher vai seguindo de car-
ronuma estrada. Um homem vaina
mesma estrada, mas no sentido opos-
to. Ao cruzarem-se o homem abaixa
ovidro e grita:

-VAAAAAACAII

A mulherimediatamente abaixa o
vidro e responde:

—COOOORNOQ!!

Cadaum continua o seu caminho,
mas amulher, que vai sorridente, ao

ETA MUNDO BOM
¥ Sexta-feira, 18h00

Padre Juvéncio acaba falecendo antes
de revelar o novo sobrenome de Anas-
tacia. Pancrécio flerta com Anastacia.
Candinho e Anastécia se cruzam na
igreja. Ernesto convida Sandra para jan-
tar. Cunegundes decide renegociar as
dividas de sua fazenda com seus cre-
dores. Mafalda desabafa com Eponina
sobre Cunegundes. Diana seduz Seve-
ro. Sandra desconfia de Emesto. Candi-
nho se declara para Filomena e a beija.

AREGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

Dante tenta disfarcar o mal-estar, mas
Romero desconfia. Claudine hesita em
aceitar Feliciano como esposo. Dante
pensa em procurar Atena para reunir
provas contra Romero. Téia estranha
um investimento feito por Romero. Gi-
bson convence Nora a deixar Nelita sob
os cuidados de uma enfermeira. Ursula
flagra Vava com Duda. Claudine mor-
re apos seu casamento. Alisson e Nin-
fa descobrem que Merl6 quer se casar
com Janete. Dante pressiona Ascanio
aentregar Romero. Atena consegue fu-
girde Vander.

TOTALMENTE DEMAIS
Sexta-feira, 19h15

Germano confirma a manutencao da
parceria entre a Bastille e a Totalmen-
te Demais, contrariando Lili. Arthur e
Eliza comemoram a permanéncia do
concurso. Lili pede a Florisval que a le-
va para um lugar onde ela nio conhe-
¢aninguém, e o motorista aleva para
Curicica. Florisval nota que Lili come-
caabeber demais. Lili se nega a voltar
para casa e pede a Florisval que a dei-
xe no estudio de Rafael.

m JOSE DO EGITO
Sexta-feira, 22h15

Pentephres acredita que José atacou
sua filha e 0 amaldigoa. Azenate afir-
ma que estava beijando o rapaz porque
0 ama. Pentephres acerta um tapano
rosto de sua filha. Sati e Hapu se apro-
ximam. O sacerdote afirma que Azena-
te foi seduzida por José. Ele pega afilha
pelobraco e aleva dali. Ruben chega
aolocal do casamento, muito incomo-
dado. Bila chora demais. Apos a ceri-
monia, acontece a festa do casamen-
to. Juda diz ao pai que deseja se mudar
com sua esposa e filhos. Jaco percebe
que Ruben esta cada vez mais tenso.
Depois de abengoar a decisao de Juda,
Jaco diz a Ruben que sabe a verdade
sobre Bila. Pentephres afirma que pe-
dira a execugdo de José, caso Azenate
desista de ser sacerdotisa.

virar a primeira curva, bate direto
em uma gigantesca vaca deitada no
meio da estrada...

Moral da histéria: “As mulheres
nunca entendem o que os homens
querem dizer.”

CAIPIRA FORA DO HOSPiCIO

No interior, o caipira passou uns
tempos internado no hospicio por-
que cismou que era um grao de mi-
Iho. Foi tratado, teve alta e, num belo
dia, quandoia andando por uma es-
tradinha de terra, viu uma galinha no
meio do caminho e estacou. A mulher
dele estranha:

—Ué! Océ par6 pur qué? Agora océ
sabe que nao é um grao de mio!

—Puis é! Sabé, eu seil Mas e a gali-
nha, sera que ela ja sabe?

PESCADOR CAIPIRA
O pescador diz pro caipira minei-

rinho:
—Vocé estd aija ha quatro horas
me vendo pescar. Nao quer tentar?
— Num tenho paciéncia praisso
nao, seumoco!

AMIGOS NO BAR

Dois amigos num bar, depois de al-
guns copos, conversam:

— Se por exemplo, eu comesse a
tua mulher, continuariamos amigos?

—Nao!

— Bem, mas ficariamos compa-
nheiros, nao?

—Nao

— Hum... Ficariamos inimigos?

—Nao

— Deixariamos de nos falar, é as-
sim?

—Nao!

— P&, cacete! Entao ficariamos co-
mo?

— Quites! Ficariamos quites!

TO ME SENTINDO
TAO FEIA HOJE..
O QUE SERA QUE
EU TENHO?

&
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Guilherme Karan segue internado

comdoencarara: ‘Naofalamais’, diz pai

esde anoite da ul-

tima quarta-feira

(27), os saudosis-

tas do humoristico
“TV Pirata”, exibido na Re-
de Globo nos anos 80, estao
podendo matar a saudade do
programa. O Canal Viva repri-
sa episodios da atragao que
trazia em seu elenco Claudia
Raia, Regina Casé, Ney La-
torraca, Debora Bloch, Luiz
Fernando Guimaraes, entre
outros. Natelinha, também é
possivel matar as saudades
de Guilherme Karan.

Aos 57 anos, Guilherme en-
contra-se ha 1 ano e meioin-
ternado. O ator é portador da
sindrome de Machado-Jose-
ph, uma doenga neurolégi-
carara e hereditaria que faz
com que a pessoa perca aca-
pacidade motora. A doencga
foi passada a Guilherme pe-
la mae, que também morreu
da sindrome. Além do ator,
todos os outros trés irmaos
de Karan apresentaram a
doenca. Dois j&d morreram e
amais nova, Luciana, de 48

anos, também esta doente.
O almirante da Marinha Al-
fredo Karan, pai de Guilher-
me, estd com 90 anos e con-
tou que nao deixa de visitar
o filho no hospital. “Consegui
que ele ficasse internado no
Marcilio Dias. La ele é muito
bem tratado. Guilherme per-
deu as fungdes motoras. Nao
fala, ndo anda mas é comple-
tamente licido”, disse.
Alfredo lembra que o ator co-
mecou a manifestar os primei-
10s sintomas da sindrome Ma-
chado-Joseph quando atuava
em “América”, novela escrita
por Gléria Perez e exibida em
2005. Natrama, Karan vivia
Geraldito. “A perda do equili-
brio é o primeiro sintoma. De-
pois vém os outros degenera-
tivos. No inicio ele estava aqui
em casa comigo e nao queria
receber visitas. Mas na época
o convenci a deixar que os ami-
gos viessem vé-lo. Gloria Perez,
Tessy Callado... Sao algumas
que sempre o procuraram.”
Durante uma visita ao filho,
o almirante o encontrou cho-

Natallia Rodrigues ¢
surpreendida compedidode
casamento donamorado artista
plasticona Franca: ‘Emocionante’

7

Namorandohdum anoetrés
meses com o artista plastico Pe-
dro Henrique Moutinho, a atriz
Natallia Rodrigues acaba de fi-
car noiva. Ela foi pedida em ca-
samento em alto estilo duran-
te uma viagem romantica que
o casal fez a Saint-Paul-de-Ven-
ce, cidade medieval na Riviera
Francesa. A atriz, que foicasada
comomusico Tchello, ex-baixis-
tadabanda Detonautas, contou
que 0 agoranoivo a surpreendeu
ao fazer um pedido de joelhos.
“Nunca pensei que fosse pas-

ARIES

M Sua percepgéo para

£7] omundo aoredore
para a vida privada é aguca-
da pela harmonia Lua-Vénus-
-Saturno. Cuidar dacasae das
responsabilidades tende a ser
prazeroso. Aproveite este mo-
mento para dar aquele toque
pessoal em seu lar!

3 TOURO
:hx' Suas sensibilida-

de e delicadeza sao
exaltadas pela harmonia en-
tre Lua, Vénus e Saturno, que
traz a tona seu lado mais refi-
nado em atitudes e interagoes.
Que tal relaxar e curtir tran-
quilamente junto aos amigos?

sar porisso, aindamais nesse lu-
gar, um dos mais lindos queja vi.
Foi emocionante. Ja fui casada
de morar junto, mas nuncative
vontade de me unir como man-
daofigurino”, revela.

Os dois ja dividem o mes-
mo teto em Sao Paulo ha qua-
tro meses e pretendem subir
ao altar para oficializar essa
uniao no fim deste ano ou ini-
ciode 2017. “Quando o Pedro
disse que ia ser um sonho me
ver entrando de noiva na igre-
ja, a vontade aflorou em mim.

rando ao assistirna TV uma
cenaem que contracenava
com Lima Duarte na novela
“Meu bem, meumal”. “Ele
sofre muito em nao poder tra-
balhar mais.” Por ser uma do-
encarara, o paido ator expli-
caque nalista de prioridade
da ciéncia para a descoberta
da cura estao o Mal de Alzhei-
mer o Mal de Parkinson. “Eles
desconsideram a sindrome,
por atingir poucas pessoas.
O que torna mais dificil a sua
cura”, lamenta Alfredo que vé
aneta apresentando a mesma
doenca. “Minhaneta, filhada
minha filha que estd com a sin-
drome comegou a apresentar
o problema de desequilibrio.
Elatem 28 anos.”

Morando sozinho na Zona
Oeste do Rio, Alfredo se reve-
zana visita aos filhos e atri-
buiu a boa qualidade de vida
do passado a coragem para
aguentar a dor de ver a fami-
lia morrer com a mesma do-
enca damulher. “Enquanto
Deus me der forgas, vou so-
brevivendo.”

Em ensaio romantico,
Rainer Cadete se derrete paraa
namorada gata: ‘Um monumento’

De volta a TV, agorana pele
de um machéo em “Eta mundo
bom", Rainer Cadete, o Visky
de “Verdades secretas”, fez
um ensaio bem roméantico e
apaixonado com a namora-
da, a atriz Taianne Raveli e
se derreteu todo ao falar da
amada.“Tainne é do bem. E di-
ficil alguém assim, linda tam-
bém por dentro, que se preo-
cupa com o proximo, o mundo.
Para achar uma pessoa que
vocé sinta vontade de divi-
dir sua vida, precisa ter mui-
tas coisas. Uma delas é a co-
nexao que houve no primeiro
beijo”, elogia.

Ocasal esté junto hé sete me-
ses, e se conheceu durante as
gravacoes de “Verdades se-
cretas”, nafesta de aniversario
de Agatha Moreira. O primeiro
beijo, no entanto, sé aconteceu
cinco meses depois, em junho,
no aniversario de Camila Quei-
roz. “Percebi que tinha uma mu-
lIherlinda, um monumento me
olhando. Sou timido, mas, ali, a
conexao do olhar tinha se esta-
belecido. Quando eu ia embo-
ra, mesmo sem ter nos falado,
fui me despedir dela. Airolouo
primeiro beijo e paroutudo. Os
amigos vibraram...”,lembra o
ator, de 28 anos.

Alice Wegmann rebate fa que
ficoudecepcionado comcenade
nudez: ‘Me exponho do jeito

que eu quero’
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Revelada como a mocinha
datemporada 2012 de “Ma-
lhacao”, Alice Wegmann, ho-
je com 20 anos, surpreendeu
seus fas ao aparecer seminua
em cenas de sexona minissé-
rie “Ligacdes perigosas”. Mas
nem todo mundo gostou de vé-
-la na pele de uma persona-
gemtaoousada... Nasredes
sociais, uma polémica aca-
bou sendo gerada quando um
seguidor da atriz afirmou que
esti decepcionado com ela.
“Decepcionado com vocé! Vi
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tao pura na Malhagao, tao fo-
fa... e depois se expode daque-
lamaneira... triste”, criticou o
internauta. Aoler a opiniaodo
fa, Alice logo tratou de reba-
ter e avisar para todos se pre-
pararem para vé-la em novos
trabalhos do tipo. E até em ce-
nas mais fortes do que as exi-
bidas na minissérie.

“O corpo nao erameu, era
da Cecilia. Se ficou incomo-
dado, acho melhor se prepa-
rar: muita coisa pior que isso
esté por vir, Kkkk.

; GEMEOS
.;'j&%{\; Vocé demonstra
¥ | grande habilidade
e criatividade para direcionar
seu dinheiro, pois Lua, Vénus
e Saturno se harmonizam ho-
je. Adote praticas e habitos
positivos, promovendo sali-
de e bem-estar a vocé e aos
seus familiares!

& CANCER
~@-» Vocéutiliza suas pa-
" lavrascom diploma-
cia e sabedoria neste momen-
to, em que a Lua passa por sua
area de comunicagéo e forma
sextil com Vénus e Saturno.
Direcione seu poder comuni-
cativo para atenuar as diver-
géncias e brigas!

@ LEAO
» A criatividade se
J alia a organizacao
hoje, pois a Lua passa por sua
area material e se harmoniza a
Vénus e Saturno. Vocé se sen-
te mais confiante diante das
mudancgas, o que favorece a
superacao e deixa seu coti-

diano mais prazeroso!
5 VIRGEM
"t .
‘}-fh A delicadeza marca
e suas interagoes pes-

soais hoje, pois a Lua forma
sextis com Vénus e Saturno,
sobre seu signo e suas areas
de amizades e de comunica-
¢do. Vocé mostra uma atitude
generosa e cuidadosa, harmo-
nizando os ambientes!

~j. LBRA
&7 Que tal dar maior
= atengéoasuaqua-

lidade de vida? A harmonia
entre Lua, Vénus e Saturno,
nas suas areas de crise, pro-
fissional e material, lhe traz
maior engajamento profissio-
nal. Com equilibrio e sabedo-
ria, supere os desafios!

e ESCORPIAO
% .. Vocé demonstra
"+ maior comprometi-
mento nas relacgoes, pois Lua,
Vénus e Saturno se harmoni-
zam. Cuide do bem-estar das
pessoas de que voceé gosta,
aproveitando este momen-
to derenovagao das amiza-
des para estabelecer novos
contatos!

<% . SAGITARIO
o Suavidatendease
=7\ estabilizar, pois vo-
cé sededica aotrabalhoe a
organizacao financeira, o que
lhe ajudara a superar as recen-
tes crises. Tenha garra e cora-
gem! Os recursos podem ser
multiplicados por suas ideias

auténticas.
’%5 Lua, Vénus e Satur-
} no se harmonizam
hoje, promovendo maiores
cumplicidade e engajamen-
tonas relagdes pessoais. Seu
espirito coletivo é estimula-
do pelas atividades em gru-
PO, nas quais pequenas agoes
tendem a fazer a diferencal

CAPRICORNIO

% AQUARIO
aﬂi”g Seu gerenciamen-
to pratico e profis-
sional lhe estimula a agir em
prol da coesao de seu patri-
monio. Lua, Vénus e Satur-
no se harmonizam, trazendo
maturidade para suas metas
e comprometimento as gran-

des iniciativas!
t . Lua, Vénus e Satur-
P no se harmonizam,
potencializando as iniciati-
vas em grupo. Una-se a pes-
soas com quem tenha siner-
gia, seja na vida profissional,
estudantil ou afetiva, para agi-
rem juntos em prol do que lhes
interessal
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