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Sucesso como rainha de bloco em SP aos 45 anos, Alessandra
Negrini recusa titulo de simbolo sexual: ‘Eume vejo como artista’
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3 Close da bela

Carolina Batista,

que hoje da boas

vindas a nova
idade, sendo

muitissimo
cumprimentada.
//
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Felicidades e muitos anos de vida para Bruno Eduardo, Hoje é dia de festa para o empresario Fabricio Pedroso,
que hoje celebra a chegada daidade nova. recebendo inimeras homenagens pela data.
Parabéns para
Fernando
Gimenes,
hgje também
agsoprariglo
Rafael velinhagaoladog \
Vidotti dos amigos.
4
celebrou
=== maisum
aniversario
naultima
segunda,
sendo
homenage-
adissimo
pela familia
€ amigos.
A simpética e sorridente Natalia Silva também esté na lista
dos aniversariantes de hoje, em ritmo de muita festa.
Destaque
paraabela : "
aniversariante P ¥
S ** Tatuagens
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Rua Bahia,
a v / “ / n° 1446 - Centro
A princesinha Victéria Brandao Vieira assoprou as velinhas ontem, o’ w‘r// Fernandopolis-SP

dia 02, em meio a muita comemoracao e homenagens. Felicidades!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

SInais que o0 corpo tem

= Dor pélvica, aumento da libido e ele-
vacao da temperatura sao sintomas:
Mensalmente, o organismo feminino en-
frenta mudancgas hormonais conhecidas
como ciclo menstrual. Isso vai da menar-
ca (primeira menstruagao), que ocorre
por volta dos 11 anos de idade, e se es-
tende até a menopausa - que pode dar os
primeiros sinais a partir dos 45 anos, em
média. O ciclo menstrual € um processo
fisiolégico marcado pela ovulacao, tam-
bém chamado de periodo fértil, fase em
que o organismo feminino se prepara de
forma natural para engravidar. Porisso,
independente do desejo de ser mae, éim-
portante que toda mulher saiba identificar
essafase que dura, em média, 36 horas. O
periodo da ovulagdo possui algumas ca-
racteristicas que facilitam sua identifica-
cao, que sdo uma leve dor naregido pél-
vica, secregdo semelhante a clara de ovo
e libido elevada. Entenda mais sobre ca-
dauma delas:

mLeve dor naregiao pélvica: E impor-
tante que toda mulher saiba identificar
essa fase que dura, em média, 36 horas

E uma dorzinha que provoca leves pon-

durante aovulacao

tadas no baixo ventre, embora nem toda
mulher perceba isso. Nao chega a ser uma
dor forte, mais um incémodo. Isso acon-
tece porque o évulo rompe uma estrutu-
ra que o envolve dentro do ovario, e é este
rompimento que pode causar esse peque-
no mal estar. Por isso, ao sentir essa pon-
tada naregido pélvica, ha grande chan-
ces de estar ovulando.

m Secrecdo semelhante a clara de ovo:
Durante o periodo fértil, ¢ comum a mu-
lher perceber o aumento da secrecéo vagi-
nal, que parece clara de ovo e € meio elas-
tica, sem odor forte. Isso acontece porque
o organismo feminino esté preparado pa-
ra fecundar e essa secrecao tem o papel
de facilitar a chegada dos espermatozoi-
des ao évulo. Embora ocorra durante to-
do ociclo, isso é mais evidente durante a
ovulacao. Passada essa fase, a secrecao
tende a diminuir.

uLibido elevada: E na fase de ovulacao
que o desejo feminino aumenta. Afinal, fi-
siologicamente o organismo esté pronto
para fecundar e, automaticamente, isso se
da por meio de uma relacgao sexual. Por is-
S0, é natural que a mulher tenha mais von-

tade de ter relagdes sexuais nesse perio-
do. En&o é apenas a libido que aumenta,
mas a producao de feromonios, substan-
cias que sao exaladas pelo corpo com a
finalidade de atrair e excitar o sexo opos-
to. E amulher também fica mais sensivel,
com o olfato mais apurado. Portanto, de-
sejo aumentado pode ser sinal de que a
ovulagéo esté acontecendo.

m Outros sintomas: Além desses trés
exemplos citados, no periodo fértil tam-
bém é normal a temperatura basal da mu-
lher aumentar, aproximadamente, meio
grau. Isso também pode ajudar aquelas
que estao tentando engravidar a iden-
tificar os dias mais férteis. S6 que para
isso é necessario contar com a ajuda de
um termometro. Muitos médicos que en-
sinam as candidatas a engravidar reco-
mendam medir a temperatura colocan-
do o termoOmetro sob a lingua antes de se
levantar, pela manha, desde o primeiro
dia do ciclo menstrual. E isso vai sendo
monitorado. Quando o termémetro mar-
car uma temperatura mais elevada pro-
vavelmente essa mulher estard em seu
periodo fértil.

Asmelhores maneiras para remover manchasnapele

Consultar um especialista € uma prio-
ridade para determinar a causa das suas
manchas de pele. Neste artigo, diremos
quais tipos existem, quando é melhor tra-
ta-las e quais séo os mais recentes desen-
volvimentos nos tratamentos para man-
chas de pele especificas.

Depois de tomar sol, mesmo quando so-
mos cuidadosos, muitas vezes descobri-
mos pequenas manchas marrons em are-
as como rosto, ombros, pescoco ou maos.
Por que elas ocorrem?

Os fatores externos alteram a produ-
cdo natural de melanina (substancia es-
sencial para a vida celular porque ela da
cor anossa pele, nossos cabelos e nossos
olhos e é um poderoso escudo de protecdo
solar), se é gerada em excesso, leva a hi-
perpigmentacio que vemos no primeiro
aparecimento dessas maculas marrons.

Quanto mais jovem a macula (mancha),
mais rapido e mais eficaz sera o tratamen-
to. Caso contrario, pode permanecer por
anos. Com o aparecimento de manchana
pele é essencial consultar um especialis-
ta, pois € a chave para determinar a ori-
gem de imediato.

= As manchas sao diferentes: Melas-
ma: Manchas que podem ocorrer a par-
tir de 20 anos de idade. Elas sdo marrons
escuras, simétricas e ocorrem mais fre-
quentemente em pele castanha. Apare-
cem na face (no labio superior, bochecha,
testa, ou ao redor dos olhos) e manchas
hiperpigmentadas. Sao devidas a expo-
sigdo ao sol em excesso, mas também a
gravidez, distirbios hormonais ou trata-
mentos contraceptivos, entre outros fato-
res. Mesmo quando cuidamos com frequ-
éncia a melasma tende a voltar. Porisso
é muito importante cuidar da exposicéo
da pele aluz solar.

m Lentigines: Aparece depois de anos
de exposicao ao sol. Sdo manchas escu-
ras e também pequenas e bem defini-
das que aparecem na face, peito, costas
e maos e membros superiores e inferio-
res. E devido ao actimulo excessivo de
melanina na epiderme. Elas geralmen-
te aparecem apds 30 anos de idade e tem
a ver com uma predisposi¢ao e exposi-
¢ao ao sol.

m Ceratoses actinicas: Outro tipo de
mancha causada pelo sol. Ocorrem prin-
cipalmente em pele clara, com olhos cla-
ros. Em geral sao de cor rosa, e causam
queimaduras.

m Manchas brancas: Elas sao como os
cabelos brancos na pele, pernas ou bra-
cos causadas pelo sol em que os mela-
nocitos (células que produzem a cor) dei-
xam de fazer o pigmento, resultando em
manchas brancas. A diferenca no tom.
Outras manchas brancas sao causadas
por vitiligo, que séo cronicas e podem as
vezes ter uma fronteira hiperpigmenta-
das. Sao de origem desconhecida e es-
taorelacionadas a disturbios hepaticos
ou endécrinos. Embora o envelhecimen-
to celular seja irreversivel, com o trata-
mento adequado a sua aparéncia e até
os sinais visiveis dos mesmos tem uma
melhora significativa. Cada mancha re-
quer um tratamento especifico de acor-
do com o diagndstico dermatolégico, o
tipo de pele e as caracteristicas gerais
do individuo que a sofre. Portanto, nao
ha tratamento indiscriminado, mas ca-
daum deve receber o mais adequado.
As possibilidades terapéuticas que vao
desde cremes para a pele ao uso de la-
sers mais sofisticados, através de proce-
dimentos de baixa complexidade, como
peelings e microdermoabrasao.

aCold & 7
Ar Condicionado
Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Jeferson

Higienépolis

Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalacao e Manutenc¢ao em Condicionadores de Ar

L vive 17 99628-6060
& 17 99168-5170
@® 17 3442-7088

ALGUNS TRATAMENTOS
PARA MANCHAS NA PELE

Cremes para clareamento da pele e mi-
crodermoabrasao com pontas de diaman-
te: sdoideais para o tratamento de casos
leves de foto envelhecimento. Microder-
moabraséo é um procedimento realizado
por um dermatologista, que remove as ca-
madas superiores da epiderme.

mCascas: Sao feitas com acidos e concen-
tragoes diferentes dependendo de uma sé-
rie de varidveis que somente o dermatolo-
gista é capaz de considerar. Eles trabalham
através da esfoliagdo das células mortas
da pelerevelando uma pele fresca e nova
que esta por baixo da camada envelhecida.

m Laser e luz pulsada: Usado em casos
mais graves para eliminar manchas mar-
rons, removendo o pigmento. O objetivo é
que o pigmento absorva a energia daluz
utilizada e fragmente-se em particulas me-
nores para que O COrpo possaremove-las
sem deixar cicatrizes ou sequelas de pig-
mentacao residual. A descoberta dos lti-
mos cinco anos para o tratamento de man-
chas hiperpigmentadas na pele é ousodo
laser, que produz milhoes de furos micros-
copicos na pele, invisiveis a olho nu e dei-
xam uma vermelhiddo temporéria. O mes-
mo pigmento é expulso e também aumenta
apenetragdo de substancias despigmen-
tantes, conseguindo assim bons resulta-
dos terapéuticos. Atua também em outros
componentes do foto envelhecimento, tex-
tura, cor e maciez dapele.

Combinacéo delasers, para as manchas
dorosto, pescogo e colo, o tratamento mais
avangado é o citrino, que combina tecno-
logia Dot Therapy (laser de CO2 fraciona-
do) Nd-YAG “QSwitch”. Nao apenas me-
lhora as manchas, mas também outros
sinais do foto envelhecimento.

Pastel de chocolate

INGREDIENTES:
Recheio
* 2bananas prata maduras e amassadas (150 g)
* 200 g de chocolate branco picadinho (1 2 xicara de cha)
* 1 colher (sopa) de suco de limao (15 ml)
Massa
* 100 ml de 4gua (1/3 de xicara de cha + 1 colher de sopa)
* 2 colheres (sopa) de dleo (30 ml)
* 2 colheres (sopa) de agticar (30 g)
* 1 colher (sopa) de cacau em pé peneirado (5 g)
* 1 colher (sopa) de achocolatado peneirado (5 g)
* 1 Y2xicara (cha) de farinha de trigo peneirada (215 g)
* 100 g de chocolate meio amargo ralado no
ralo fino (1 xicara de chd)
* achocolatado a gosto para salpicar

MODO DE PREPARO:

Recheio

m 1 - Misture bem em uma tigela 2 bananas maduras e amas-
sadas, 200 g de chocolate branco picadinho, 1 colher (sopa)
de suco de limao e reserve.

Massa

m 2 - Numa batedeira coloque 100 ml de 4gua, 2 colheres
(sopa) de bleo, 2 colheres (sopa) de agucar, 1 colher (sopa)
de cacau em po peneirado, 1 colher (sopa) de achocolata-
do e bata por 1 minuto. Desligue a batedeira adicione 1 %2 xi-
cara (chd) de farinha de trigo peneirada, 100 g de chocolate
meio amargo ralado noralo fino, ligue novamente a batedei-
ra e deixe misturando por mais 1 minuto. Desligue a batedei-
ra, transfira a massa para uma superficie lisa e com as maos
amasse bem até ficar uma massa lisa e homogénea. Enrole
estamassa num filme plastico e deixe descansar na geladei-
rapor 15 minutos.

m 3 - Retire o filme plastico da massa, coloque-a entre dois
sacos plasticos e com um rolo abra a massa bem fina. Com
auxilio de uma cortador redondo ou com a boca de um copo
corte discos damassa com 7 cm de diametro. Coloque uma
porcao de recheio no centro de cada disco (+/- 1 colher de
chd), dobre ao meio em meia lua e feche apertando as bor-
das com um garfo.

m 4 - Frite os pastéis em 6leo quente até formar uma cas-
quinha (+/- 1 Y2minuto). Retire e escorra em papel absor-
vente. Passe os pastéis no achocolatado e sirva em seguida
com calda citrica.
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Palavras Cruzadas

53

15

20

Horizontais Verticais
6. Cantodagalinha. 1. Ato de bambolear-se; bamboleio.
8. Espécie de redoma, mais hermética, 2. Relativo ao ecletismo.
usada para isolar objetos do ar ou da 3. Passagem direta do estado sdlido ao
poeira. gasoso, ou vice-versa, sem a fusdo da
10. E uma propagacdo de energia num substancia no processo.
meio, sem deslocamento de matéria. 4, Medida da impressao produzida no ou-
12. Loja ou salao de barbeiro. vido humano por um som.
15. Grande ilha localizada na Europa Oci- 5. Menor pais do mundo.
dental. 7. Ato de abonar; abonamento, abono, in-
16. Continente localizado ao sul da Euro- formagéo, recomendagao favoravel.
pa. 9. Que se abala facilmente; inseguro, ins-
19. Varanda saliente com balaustrada, em tavel.
comunicagao com o interior do prédio. 11. Pertencente ou relativo a abade, aba-
20. Que abengoa, abengoante, propiciador. dessa e abadia.
13. Ato ou efeito de cravar.
14. Que, ou aquele que badala.
17. Cada fruto do cacho de uvas.
18. Construgéo temporaria, geralmente de
madeira e lona, facilmente removivel.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Tito comenta com Samurai que ira pro-
curar a policia para saber de Pedro. Van-
da convoca Luan para viajar com ela.
Beto e Livia decidem namorar. Samurai
comenta com Tito que Rodrigo é irmao
de Jodo. Flavia desconta em Roger as
agressoes que sofria quando era aluna
do Leal Brazil. Henrique teme néo ser
aprovado pelos pais de Camila. Moni-
que provoca Bia por causa da proximi-
dade entre Rubem e Flavia. Ana e Mi-
guel cuidam de Rodriguinho. Uodson
provoca Alina. Ci¢a e Samurai trocam
ameacas. Tito conhece Rodrigo.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Safira busca Priscila na gravadora. A
menina diz que gosta de Joaquim, mas
Safira aconselha a filha a nao se impor-
tar tanto com garotos e ser mais inde-
pendente. Isabela procura roupas no
armario de Manuela para tentar mon-
tar um look menos caipira. Regina obri-
ga Manuela a limpar toda a mansao co-
mo castigo por ido no escritério dela.
Frederico acaba contando para Otavio
que Safira que armou para Rebeca se
encontrar com as ex-namoradas dele.
Regina manda Manuela parar de lim-
par acasa, pois ela esta feliz e isso lhe
irrita. Safira chega em sua sala e se de-
para com Otavio, que pergunta se ela
néo tem nada para lhe contar. Otavio
demite Safira.

CASAMENTO DO ADVOGADO

0 advogado casou com uma mulher
que ja havia sido casada oito vezes.

Nanoite de ntipcias, no quarto do
hotel, anoiva disse:

- Por favor meu bem, seja gentil.
Ainda sou virgem!

Perplexo, sabendo que ela havia si-
do casada oito vezes, o noivo pediu a
ela que se explicasse.

E elarespondeu:

- Meu 1° marido era Psiquiatra. Ele
sO queria conversar sobre sexo.

- Meu 2° marido era Ginecologista.
Ele s6 queria examinar o local.

- Meu 3° marido era Colecionador
de Selos. Ele s6 queria lamber.

- Meu 4° marido era Gerente de
Vendas. Ele dizia que sabia que ti-

 —————

/' As vezes
acho que

tenho o pior

ETA MUNDO BOM
¥ Quarta-feira, 18h00

Mafalda e Romeu se declaram um para
o outro, e Zé dos Porcos sofre pela meni-
na. Pancracio conduz um acordo entre
Candinho e Camélia, que leva Policar-
po de volta a pensio. Diana e Severo se
beijam. Severo garante a Ana que tra-
ra Braz de volta. Clarice aconselha Fi-
lomena a afastar Candinho de Ernes-
to. Sandra pede permissao a Anastacia
para conhecer melhor os negdcios da
fabrica. Sandra se insinua para Arau-
jo. Celso desconfia de Maria e a ofen-
de. Anastacia sugere a Pancracio que
escreva para Eponina. Romeu e Mafal-
da se beijam.

AREGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Tbia se desespera com arevelagao de
Dante sobre Romero e planeja desmas-
carar o marido. Atena e Ascéanio deci-
dem saquear o apartamento de Rome-
ro. Gibson pressiona Romero e exige
que ele lhe devolva as provas contra a
facgao. Juliano desconfia do compor-
tamento de Dante ao falar sobre Téia.
Nora, Nelita e Belisa confortam Dante.
Feliciano gasta seu dinheiro em com-
pras para Luana e Cesario. Téia vai ao
encontro de Atena e Ascénio. Belisa se
declara para Juliano e afirma cque dese-
javiver com ele. Téia encontra Rome-
T0 em sua casa.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Carolina comunica a sua equipe que
a proxima prova do concurso sera um
editorial romantico. Eliza avisa a Arthur
que nao sabe se conseguira fazer o edi-
torial. Jodo e Maria fotografam Lili com
Rafael saindo do estudio e enviam pa-
raDorinha. Arthur orienta Max a beijar
Eliza para o ensaio do editorial roman-
tico, mas a modelo trava. Dorinha ar-
ma um jantar para unir Germano e Ca-
rolina. Germano se surpreende ao ver,
no celular de Dorinha, uma foto de Lili
e Rafael juntos.

2@ JOSE DO EGITO
288 Quarta-feira, 22h15

O primogénito afirma que nao se im-
porta. Simeon diz na frente de Levi que
Ruben se deitou com a mulher do pai.
Depois de acertar um socono rosto de
Simeon, Ruben exige que esse assunto
morra e afirma que nao permitira que o
erro cometido com José se repita com
Benjamin. José se diverte com o medo
de Jetur. Um pouco amargurado, José
pergunta se o negociante temnoticias
de sua familia. Apés arespostanega-
tiva, José vai embora decepcionado.
Mara é dura com Benjamin porque nao
achajusto ter perdido tanto por causa
datragédia de Din4. Em uma conver-
sa com Tany, Azenate deixa transpare-
cer sua indecisao. José diz a Mitri que
seus sentimentos afloraram novamen-
te quando encontrou Azenate.

nha o produto, mas nao sabia como
utiliza-lo.

- Meu 5° marido era Engenheiro.
Ele dizia que compreendia o procedi-
mento basico, mas que precisava de
trés anos para pesquisar, implemen-
tar e criar um método de utilizagéo.

- Meu 6° marido era Funcionario
Publico. Ele dizia que compreendia
perfeitamente como era, mas que
nao tinha a certeza se era da com-
peténcia dele.

- Meu 7° marido era Técnico de In-
formatica. Ele dizia que, se estava
funcionando, era melhor ele ndo me-
Xer.

- Meu 8°marido era Analista de Su-
porte. Depois de dar uma olhada, ele
disse que as pegas estavam todas
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Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

perfeitas, mas que nao sabia porque
o sistema nao funcionava.

- Porisso, agora estou casando com
um advogado.

- Por que?

- Porque tenho certeza de que vo-
cé vai me foder!

ENTREVISTA

Em uma entrevista de emprego, o
gerente pergunta:

- Qual o cargo que vocé pretende
ocupar, rapaz?

- Presidente! —responde ele, con-
victo.

-VOCE ELOUCO? - esbravejao
entrevistador.

-Nao... Precisaser?

ATROPELANDO O BEBADO

Uma mulher dirige tranquila por
sua pista e, de repente, atropela um
bébado que se jogou na rua para ver
se vinha um carro.

De quem é a culpa?

Damulher, porque deveria estar
cozinhando.

PECADO DA PREGUICA

Ofiel baiano chega pra se confes-
sar com o padre baiano:

—Ai, padre, tenho tantos pecados
pralhe contar, mas t6 com uma pre-
guiga...

—Deixa assim mesmo, filho. Peca-
do da preguiga é um sé e d4 uma pe-
niténcia menor.

CRECI 67022
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Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Ap0s sair da XCalypso, Thabata Mendes esta
proibida de se pronunciar sobre o assunto

POs sua prematura

saida da XCalyp-

so, na ultima sexta-

feira, 29, Thabata
Mendes esta completamente
reclusa e isolada. Nao por von-
tade propria. Mas aloira, diga-
mos, foi obrigada anao se pro-
nunciar sobre nada do que afez
desistir de ficar ao lado de Xim-
binha agora com X.

Quando assinou o destrato,
ou seja, o documento que da-
va a ela aliberdade de deixar a
banda, soube de uma clausula
que a manteria calada por cin-

codias. Thabatanao pode dar
entrevistas até o inicio do car-
naval, ou seja, sexta-feira, 5.
Durou apenas trés meses a
parceria entre Thabata Men-
des e Ximbinha. A loira de-
cidiu largar o projeto do ex-
-marido de Joelma apos varios
desentendimentos. Embora a
assessoria de Ximbinha diga
que o que houve foi “divergén-
cia conceitual sobre o projeto”,
a gota d'agua foi uma discus-
sao entre aloira e o guitarris-
ta apds o show que abanda
fez na cidade de Tibau, no Rio

Gabi Lima, vitimada
tragédia do PalaceIIno
Rioha 18 anos, éanova

Gabi Lima quase nao acre-
ditouno que viu: mais de 100
mil pessoas cantando com ela
o hit “Camarote”, de Wesley
Safadao, no desfile do bloco
Chora Me Liga, no domingo,
em Copacabana. E logo ela
que, para a maioria das pes-
soas ali, ainda é uma desco-
nhecida. “Foi uma emocao que
nunca sentinavida”, contaa
carioca de 22 anos, que é ano-
va promessa do mundo serta-
nejo e vai soltar a voz em pe-
lo menos mais quatro blocos
neste carnaval.

E de pensar que h4 18 anos,
num mesmo carnaval, Gabi foi
vitima de uma das tragédias
mais absurdas que o Rioja vi-
veu. Gabitinha 4 anos quando
o edificio Palace Il desmoronou
na Barra. Ela vivia com amae
e opainolocal. “Melembrode
tudo. Da correria, domedo e
principalmente de uma boneca
que eu tinha da Eliana. Perde-
mos tudo. E eu, naquelaidade,
sO conseguia ter essareferén-
cia do que erarealmente meu”,
recorda ela, que ganhou uma
nova boneca apds uma campa-

ARIES
ALuaentraemsua
area material e se
opoe a Merctrio, lhe pedin-
do novas abordagens para o
gerenciamento financeiro e
patrimonial. Novas situacoes
lhe fardo refletir sobre mudan-
cas que tornem seus desafios
mais faceis de encarar!
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Q. TOURO

L n g .

;-%w Vocé fica sujeita ain-

: terferéncias exter-

nas, pois a Lua passa por seu
signo e se opde com Mercurio
em sua area de relacionamen-
tos. Dé limites as pessoas que
estejam se intrometendo em
sua vida, mesmo que bem in-
tencionadas!

promessa sertaneja

nha do “Fantastico” na época.

Foram 12 anos morando
num hotel e muito medo. “Ti-
nha medo de altura, de multi-
dao, dareagao daspessoas, de
perder tudo de uma hora pa-
ra a outra. S6 depois de uma
terapia neurolinguistica con-
segui mudar”, diz Gabi, que
langa seu primeiro single més
que vem.

Produzida por Rick Bona-
dio, um dos descobridores dos
Mamonas Assassinas, a mo-
gaprova que persisténcia é
uma de suas caracteristicas
mais marcantes. “Participei do
‘{dolos’, em 2011. Ele foi 0 tini-
co ame dar sim. Depois tentei
fazer contato e nada. Até que
ele viu um video meu e come-
camos atrabalhar”, explica
ela: “Ter vivido uma tragédia
pessoal me fez guerreira que
nunca desiste dos sonhos. Se
meu paitivesse recebido o va-
lor de indenizacéao que deve-
riareceber, teriainvestido em
mim. Hoje, eu seria tipo o Wes-
ley Safadao”. O pai de Gabisé
recebeu 18% do que seu apar-
tamento valia.

Grande do Norte, dia 16 de ja-
neiro. Apés a apresentacao,
que teve pouca presenca do
publico, os fas da cantora se
reuniram na frente do cama-
rim e ela quis atender cada
um. Ximbinha se irritou com
a demora e deixou o local com
os musicos.

Ap0s a saida conturbada de
Théabata Mendes da XCalyp-
so, Ximbinha vai se apresen-
tar neste sabado, em Senador
José Porfirio, no interior do Pa-
14, aolado de Leya Emanuelly,
backing vocal da banda.
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Sucesso comorainha de bloco
em SP aos 45 anos, Alessandra
Negrini recusa titulo de simbolo
sexual: ‘Eume vejo como artista’

Ocarnavalde 2016jatema
sua primeira musa: Alessan-
dra Negrini, que entrou na lis-
ta dos assuntos mais comen-
tados do Twitter no mundo um
dia apods desfilar como rainha
do bloco Académicos do Bai-
x0 Augusta, no ultimo domin-
go, em Sao Paulo. Com um es-
partilho decotado e as pernas
amostra, a atriz arrancou sus-
piros reais e virtuais. Sobre es-
ses ultimos, ela s6 ficou saben-
do. “O povo do bloco me falou
sobre os comentarios. Eunao
acompanho de perto porque
uma hora podem falar bem,
outra falar mal, ndo dé para de-
pender disso. Mas estou feliz”,
comemora €la, minimizando o
sucesso e escapando do titu-
lo de simbolo sexual. “Os ou-
tros podem me ver como qui-
serem, mas eu me vejo Como
artista”.

E o que chamou a atencao
dos internautas é que, aos 45

anos, a atriz parece ter para-
donotempo. “Nao envelheco?
Vocés nao sabem a dor no jo-
elho que estou agora, depois
de sambar horas com aquele
salto”, brincou ela. E, genero-
sa, Alessandra Negrini contou
seu segredo de beleza. “Faco
musculacao e exercicios aerd-
bicos de 3 a4 vezes por sema-
na, procuro me alimentar bem,
uso protetor solar e torgo para
o Corinthians”. Vale lembrar
que o time foi campeao brasi-
leiro em 2015, o que economi-
zou algumas rugas.

Mas anoticianédo € boa para
os fas da atriz. Ela contou que,
por estar prestes a estrear uma
peca, ndo deve mais encarnar
opapel de folid nesse carna-
val. “Estou ensaiando uma pe-
¢a, vou trabalhar alguns dias e
descansar nos outros”, diz ela,
que preferiu fazer mistério so-
bre seuestadocivil. “Rs...nao
voute contar”.
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Grazi Massaferaa
revista “Claudia”: ‘Eu,
o CauaeaSofiaainda

somos uma familia’

Grazi Massafera é a estrela
de capa da edigdo de fevereiro
darevista “Claudia”. Em en-
trevista a publicacéo, ela fa-
lou sobre o preconceito que
enfrentou entre os atores até
conseguir seu espaco. “Tem
uma energia que sempre pai-
ra com aminha presenca, de
algo meio duvidoso. ‘Essa me-
nina?! Serd que ela consegue
dar conta?' ', explica. “Todos
os dias eu pensava em desis-
tir. A sorte é que sou guerrei-
ra”, afirma a atriz, sem deixar
seiludir. “Ser atriz é lidar com
ainseguranca diariamente.
Hoje, vivo um momento de glo-
ria; amanha, pode ser de fra-
casso... E um ciclo de altos e
baixos.”

Mae de Sofia, de 3 anos e
meio, do relacionamento com
Caua Reymond, Grazi conta
que apesar de nao estarem
mais juntos, apresencade
ator é constante, e que os dois
se revezam na criacao da fi-
lha. “De alguma maneira, eu,
o Caua e a Sofia ainda somos
uma familia.”

Ja quando o assunto é o co-
ragao e o suposto romance
com o ator Kit Harrington, o
Jon Snow de Game of Thro-
nes, Grazinao se esquiva. “B
uma pessoa inteligente, bem-
-humorada. Rolou amizade, e
nao s6 comigo; com o Selton
Mello e com varias outras pes-
soas”, dispara. “Como sou fa
da série, foi uma surpresa co-
nhecé-lo. S6, nada além dis-
so”, afirma, acrescentando

que néo esta namorando nin-
guém.

Aos 33 anos, a atriz que ar-
rancou elogios com a inter-
pretacao da drogada Larissa,
em Verdades Secretas, tem
aproveitado o periodo sabati-
co para curtir a filha e pensar
nos novos desafios da carrei-
ra. “Queria fazer teatro, mas
néao tenho certeza se é o mo-
mento certo. Também gosta-
ria de voltar ao cinema. En-
fim, s espero bons projetos.
Creio que, paramim, 2016 se-
raum ano de uma baita ener-
gia profissional.”

A atriz é capa da ‘Claudia’
de fevereiro e ao falar da vida
pessoal negou que tenha ficado
com Kit Harrington, o Jon Snow
de ‘Game of Thrones’

3 GEMEOS
;%‘Kif\ Cansagco e desgas-
'35 | teexcessivolhe dei-

xam abatida, neste momen-
to em que Lua e Mercurio se
opdem entre suas areas de cri-
se e de satude. Seja objetiva e
nao se abale, mesmo diante
das pressoes mais agressivas
no trabalho!

& CANCER
~@-» Suas amizades fi-
" cam mais compli-
cadas, pois a desarmonia en-
tre Lua e Merctrio em sua area
social ressalta as diferencas
nessas relagoes. Evite provo-
car embates e nao force a con-
vivéncia. Procure agir diplo-
maticamente!

@ ) LEAO
) > Revejaprioridades e
ajuste suas ativida-
des de maneira mais compa-
tivel. A oposigao entre Lua e
Merctrio indica a falta de sin-
tonia entre as demandas da vi-
da pessoal e do trabalho, en-
tao sera preciso concilia-las.

Ajapontualmente!

5. VIRGEM
‘%{‘ﬁ Né&o é momento de
“~  tomar grandes de-

cisodes, pois Lua e Mercurio se
opodem, colocando em duvida
o gerenciamento de seus inte-
resses. Ainda que veja seus
planos tomando caminhos
desanimadores, nao desista
diante das dificuldades!

?“i\ LIBRA
«“*7 Estejamais atenta
= assuasfinancase
a assuntos praticos, pois Lua
e Mercurio se opéem em sua
4rea material. Nao se deixe le-
var por oportunidades enga-
nosas, averigue-as antes de
abraca-las. Busque auxilio de
especialistas!

¢, ESCORPIAO

= ' Vocétende arefletir
"+ | sobre o papel de cer-
tas pessoas em sua vida, pois
aLua adentra sua area derela-
cionamentos e se opoe a Mer-
curio em seu signo. Isso lhe ti-
rada acomodacao, entaonao
apresse a concretizagao de
mudangcas!

<% . SAGITARIO
~fom. A oposicdo Lua-
=7\ _Mercurio entre su-
as sexta e décima casas aler-
ta que a sobrecarga de tarefas
pode afetar sua saude. O ex-
cesso de atividade mental ten-
de a se refletir em seu corpo,
entao trabalhe somente com
prioridades!

CAPRICORNIO
’:%@ Lua e Merctrio
opostos trazem a to-

nacertas lembrancas do pas-
sado. Perceba que o apego,
seja a pessoas ou emogoes,
apenas atrapalha o descan-
so e olazer. Que tal se permi-
tir curtir a vida? Seja mais bon-
dosa consigo mesmal

% AQUARIO
h@é"g Seja mais préatica e
\ * direta aolidar com
as situagoes de tensao. A opo-
sicdo Lua-Mercurio entre su-
as areas familiar e profissio-
nal lhe deixa mais ansiosae
lhe aconselha a gerenciar su-
as tarefas, evitando assim se

sobrecarregar!
ﬁé . Vocé anseia por no-
P vidades, mas se sen-
te timida diante delas, pois
Lua e Mercurio opostos des-
pertam certas contradigoes
internas. Sentindo-se mais
insegura, oideal é ndo sair do
que ja estid acostumada. Pre-
ze pela segurancal

PEIXES




