“Os poetas nao sao azuis nem nada, como pensam alguns supersticiosos, nem sujeitos a ataques subitos
de levitacéo. O de que eles mais gostam é estar em siléncio - um siléncio que subjaz a quaisquer escapes
motoristicos e declamatdrios. Um siléncio... Este impoluivel siléncio em que escrevo e em que tu me Iés.”

m MARIO QUINTANA, escritor e poeta (1906- 1994)

DaMM's Clickda
Matunaga . .
. aniversariante
Foods, eis Samara
Michele, a
. . Leao, sendo
aniversariante i
- cumprimentada
de amanha, .
. de maneira
juntoa | .
Jaqueline ¥ especial
: ne | | pelafamilia
Figueira = .
. e amigos.
e Michele .
Parabéns!
Matunaga.
Sempre em boas companhias, Nilton César aniversaria
no domingo, homenageado por amigos e familiares. Na foto
com Daiane dos Santos Cordeiro e Janaina.
Felicidadese
muitos anos de i
vida para Carol / Festanafamilia

Rodrigues, que \
hoje comemora

- Fernando, pela
data especial

maisum comemorada
aniversario pela amante
recebendo o do ciclismo
carinho e as Andréia. Na
homenagens foto, momento
de toda familia, familiar
em especialdo comoirméao

esposo Vagner
edafilhinha
Emily.

-

Fabio de Carvalho, em ritmo de descanso, comemora mais
um niver hoje recebendo os cumprimentos da galera.

Anderson.

Momento
selfie de Lhyz
Kharollyne,
aniversariante
desta sexta,
sendo
Naiara | acarinha/d_a por
Bachiega — tod.a _famJlla.
Felicidades!
Gongcalves
também esta
nalista dos
homenageados
de hoje,
dataem que £
comemora Rodrigo Rover também celebra idade nova hoje, sendo felicitado pela

idade nova.

R —

familia e amigos. Na foto o carinho da esposa Rayana Nascimento Rover.

i 3463@31609

Fernandopolis-SP

SE0 %EE‘_ILO.
Tatuagens
e Piercings

grnandépolis | Votuporanga | Catanduva
FOLIA DE PRECOS

ntalpara
ntaip

Confete 1,99
- Serpentina 2,99
|Fantasia a partir de 18,99

cabelgfetc £




B2 | Geral | sexTa-FEIRA, 05 DE FEVEREIRO DE 2016

oexnra.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

VitaminaE:

vitamina E é essen-
cial para a saude
e a beleza, trata-
-se de um podero-
so antioxidante encontrado
em muitos alimentos, como
graos integrais, 6leos vege-
tais, ovos, frutas e carnes.
Também se elabora sob a for-
ma de suplementos nutricio-
nais em capsulas moles para
complementar a ingestaonu-
tricional diaria.
mBeneficios da vitamina E:
Redugao de cicatrizes: Umadas
melhores vantagens da vitami-
naE, é que ajuda areduzir as
cicatrizes. Por ser um podero-
so antioxidante acelera o pro-
cesso de cicatrizagao de feri-
das, a vitamina faz com que se
forme uma camada protetora
que mantém todos os radicais
livres longe do ferimento, assim
o processo de cicatrizacao ocor-
re mais rapidamente e a cica-

Regrinhas basicas para Bem Viver

triz resultante € menos visivel.

mPrevencéo de rugas: A vi-
tamina E é eficaz na preven-
cdo e tratamento derugas, es-
pecialmente as que aparecem
na area do contorno dos olhos.
Para aproveitar as vantagens
desta vitamina basta apenas
colocar diariamente um pou-
code gel das capsulas de vi-
tamina E na area e deixar que
as propriedades emolientes
estimulem aregeneracao da
pele e a producéao de colageno.

mPara o crescimento do ca-
belo: A vitamina E € muito boa
para o cabelo, o seu beneficio
mais importante é a estimula-
¢ao do crescimento do cabelo.
Por ser um poderoso antioxi-
dante, melhora o sistema imu-
noldgico e aumenta a circula-
¢ao do sangue para todas as
partes do corpo (incluindo o
couro cabeludo), isso faz com
que o foliculo do cabelo se oxi-

m 1- Tenha controle de sua lingua. Sempre diga menos
do que pensa. Cultive uma voz baixa e suave. A manei-
ra como se fala muitas vezes impressiona muito mais do

que aquilo que se fala.

m 2 - Pense antes de fazer uma promessa e depois nao
de importancia ao quanto lhe custa.

m 3 - Nunca deixe passar uma oportunidade para di-
zer uma coisa meiga e animadora a uma pessoa ou a

respeito dela.

m 4 - Tenha interesse nos outros, em suas ocupagoes,

gene e nutra de forma mais efi-
caz fazendo com que o cabe-
lo cresca mais e mais rapido.

m Os efeitos colaterais da
ingestao de vitamina E: Vi-
sdo turva: este € um dos efei-
tos secundarios mais comuns
davitamina E, especialmente
quando a ingestao excede as
quantidades diarias recomen-
dadas. Quando isso acontece,
é recomendavel ver um espe-
cialista que possa indicar os
passos a seguir.

m Tontura: quando se au-
menta a dose diaria de vita-
mina E é possivel sentir tontu-
ras, dores de cabeca, nauseas,
diarreia ou fraqueza.

Todos esses aborrecimen-
tos acabam quando se limita
adose de vitamina E consu-
mida diariamente. No entan-
to, o tratamento topico com a
vitamina E ndo tem nenhum
efeito secundario.

beneficios e efeitos colaterais

FONTES DE VITAMINA K

OLEQS VEGETAIS

ABACATE

VEGETAIS FOLHOS05

GEMADE OVO

CASTANHAS

GERMEN DE TRIGO

seu bem-estar, seus lares e familias. Seja alegre com os
que riem e lamente com os que choram. Deixe cada pes-
soa com quem encontra, sentir que voceé lhe dispensa
importancia e atencao.

m5-Sejaalegre. Conserve para cima os cantos daboca. Es-
conda as suas dores, seus desapontamentos e inquietacoes
sob um sorriso. Ria de historias boas e aprenda a conta-las.

m 6 - Conserve a mente aberta para todas as questoes
da discussao. Investigue, mas nao argumente. E marca
de ser superior... discordar e ainda conservar a amizade.

m 7 - Deixa as suas virtudes falarem por si mesmo e re-
cuse a falar das faltas e fraquezas dos outros. Desen-
coraje murmurios. Faca uma regra de falar coisas bo-
as aos outros.

m 8 - Tenha cuidado com os sentimentos dos outros.
Gracejos e humor ndo valem a pena e freqiientemente
magoam quando menos se espera.

m9- Nao faca caso das observagoes mas a seu respeito.
S6 viva de modo que ninguém acredite nelas. Nervosis-
mo e indigestao sdo causas comuns para maledicéncia.

m 10 - Nao seja tao ansioso a respeito de seus direi-
tos. Trabalhe, tenha paciéncia, conserve seu tempera-
mento calmo, esquecga de simesmo e recebera a suare-
compensa.

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

e @%@
ety
m

cem

Jeferson

vo 17 99628-6060

% 17 99168-5170
® 17 3442-7088

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutencao em Condicionadores de Ar

Pudim de Iogurte
com calda de morango

INGREDIENTES:

* 1latas de leite condensado

¢ 1 latas deleite

Calda
* 300mlde Agua

MODO DE PREPARO:

m Tire o soro doiogurte e, sem seguida, bata no liquidifica-
dor todos os ingredientes. Coloque numa forma timida de pu-
dim e leve para assar em banho-maria ver em forno médio.

* 400 gramas de iogurte grego

* 3 colheres (sopa) de agtcar de confeiteiro
* 2xicaras (cha) de geléia de morango

Leve para gelar e desenforme. Sirva com calda vermelha.
Calda = Coloque todos os ingredientes numa panela e le-
ve ao fogo por 10 minutos até encorpar. Leve para gelar e

cubra o pudim.
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FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

1, polegada

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente nor u
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EDUCACAO INFANTIL
3442-2945/3442-5060

Av. Euripedes José Ferreira, 779
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
1. Atoou efeito de suprir 2. Ato ou efeito de proceder
3. Atode haurir 5. Atoouefeito de esparramar
4. Atode crescer, de aumentar 6. Ato ou efeito de repuxar
6. Barra ou faixa de madeira ou de outro 7. Atoouefeito de encalhar
material, ao longo da parte inferior das 8. Bobo, farsista, trudo
paredes e junto ao piso 9. Atoouefeito de desembargar
11. Ato ou efeito de planejar 10. Ato ou efeito de encerrar
12. Carrapicho 13. Bastonete ou lapis feito de carbonato
14. Ato ou efeito de servir ou sulfato de calcio e usado para escre-
15. Ato ou efeito de tirar ver ou riscar na pedra ou quadro-negro
17. Atode levantar ou de levantar-se das aulas
18. Ato ou efeito de tabelar 16. Astr Planeta do sistema solar, desco-
19. Bandido ou capanga bertoem
Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Tito questiona Cica se o desapareci-
mento de Pedro esta ligado a Jodo. Ali-
nae Jéssica discutem por causa de Uo-
dson. Flavia exige que Roger guarde
segredo sobre os sentimentos por Ro-
drigo. Rodrigo sonda Cica sobre o mo-
tivo pelo qual Tito nao gostava de Joao.
Nanda, Cleiton e Jéssica desconfiam
da auséncia de Uodson. Jorge inaugu-
ra avenda de lanches na porta do colé-
gio Dom Fernao. Camila revela para os
pais que Henrique é soropositivo. Ali-
na e Uodson se beijam. Cica diz a Ro-
drigo que nao quer mais que ele seja o
padrinho de seu filho.

S CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Helena se despede de Nina e Rebeca
antes de ir para a cidade. Na gravado-
ra, Vicente avisa que os cumplices de
um resgate darao uma entrevista em
uma radio. Leticia diz para Julia e Fe-
lipe que nao gosta de Bira, pois gosta
de homens mais duros e misteriosos e
menos grudentos. Helena esta na ci-
dade a procura de um 6nibus que a le-
ve para 0 zooldgico. Sabrina conta para
Flavia que Manuela mentiu sobre pas-
sar mal para cabular e ir no haras com
Omar. Flavia diz que ira verificar, mas
que elanao esta certa em fazer fofoca.
Regina acha que um remédio basta pa-
ra Manuela melhorar. Helenaliga para
Fausto, que conheceu outro dia na ci-
dade e pede ajuda paraele.

AMENTIRA

O Menino vem correndo e diz a
mae:

- Mae, vocé é uma mentirosa!

- Mais por que vocé diz isso meu
filho?

- Vocé disse que meu irmaozinho
eraum anjo!! Eu joguei ele pela jane-
laeelenaovoou...

MULHER VENENOSA

A mulher chegana farmécia e fala:

- Eu quero o veneno mais forte que
vocé tem ai!

- Mas minha senhora, eu nao pos-
so te vender veneno!

- Nao quero saber... Eu quero o ve-
neno e pronto!

- Mas pra que vocé quer o veneno?

- Pra qué? Meu marido sai com to-
das as mulheres do bairro... E um sa-
fado, sem vergonha...

- Mesmo assim, senhora! Nao pos-
sote vender!

SAUPE

De MEDIED'-';‘

SENHORA A UM
BENZEDEIRA AI?W
PERTINHO!

ETA MUNDO BOM
' Sexta-feira, 18h00

Ernesto sugere que Sandra descubra o
teor do testamento de Anastécia. Maria
conversa com Celso. Candinho e Piruli-
to avistam Olga entrando no dancing.
Quincas furta a carta de Pancracio pa-
ra Eponina e planeja entrega-la pesso-
almente a Sandra. Diana insinua a Filo-
mena que Ernesto a esta enganando.
Zé dos Porcos comenta com Eponina
que desconfia de Romeu. Romeu afir-
ma que pedira Mafalda em casamento.
Sandra descobre que o testamento de
Anastacianaolhe é favoravel e Ernes-
toindica que devem encontrar Candi-
nho. Quincas procura Sandra.

AREGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

Juliano perdoa Tdia, que revela estar
gravida de Romero. Tio atira contra
Romero, que consegue escapar. Dan-
te revela seu plano contra Romero pa-
ra Fonseca. Régis visita Nora e a pede
em casamento. Adisabeba e Janete
se enfrentam. Mel sugere que Merlo
volte a se apresentar. Feliciano cede a
chantagem de Dalila para manter se-
gredo sobre sua heranca. Vava e Ursu-
la discutem por causa dos bebés. Be-
lisa pressiona Juliano a escolher entre
ela e Toéia. Gibson pede que Romeronio
traia a facgdo para preservar avida de
Toia. Téia e Dante desmascaram Ro-
mero na frente da imprensa.

TOTALMENTE DEMAIS
Sexta-feira, 19h15

Débora diz a Lili que trabalha com Fa-
binho na Bastille. Jonatas se surpreen-
de quando Jojo lhe diz que Eliza esta
gostando de Arthur. Germano avisa a
Rafael que ama Lili e que nao tem na-
da com Carolina. Rafael se sente culpa-
do por ter feito mau juizo de Germano.
Roséangela pede a Aparecida paranio
incentivar que Jonatas fique com Eli-
za. Arthurleva Eliza a uma boate. Lei-
la questiona Eliza sobre os sentimen-
tos de Jonatas ao vé-la se divertindo
com Arthur.

m JOSE DO EGITO
Sexta-feira, 22h15

Pasmo com o pedido de Sati, José é
firme e se nega a atender. Ela tenta,
mas José nio aceita ser tocado. Irrita-
da com aresisténcia, Sati se veste e o
ameaga. Ding, Bila e Zilpa estranham o
comportamento de Lia. Bila afirma que
aesposa de Jaco saiu e ainda nao vol-
tou. Elisa aparece e se coloca a frente.
Descontrolado, Er esté prestes a agre-
dir a mae quando Juda chega e o segu-
ra. Perverso, Er confessa que matou o
mercador. Preocupado, Jaco pede que
Ruben retina os irméos para encontrar
Lia. Er consegue se livrar de Juda, o jo-
ganochao e ainda o ameagca. Ele foge.
Elisa pede que Jud4 va atras do filho,
mas ele se nega. Ela mesma decide ir
atras de Er. Juda a segue, acompanha-
do por Simeon e Levi.

A mulher abre a bolsa e tira uma fo-
to do seu marido abracadinho com a
mulher do farmacéutico.

- Olha s6... Os dois agarradinhos!
Vocé nao vai me vender mesmo?

- Ah! Por que a senhora nao disse
que tinha a receita?

BARBIE DESQUITADA

- A senhora tem boneca da Barbie
paravender?

- Tenho a Barbie ginasta, a Barbie
noiva e a Barbie doutora por vinte
€ cinco reais e a Barbie desquitada
por R$ 250.

- Como assim?! Porque a Barbie
desquitada é tao cara?

- Porque vem com o carro do Ken, a
casa doKen, os moveis do Ken...

BRIGAS DE CASAL
Marido e mulher néo se falavam ha
uns trés dias.
Entretanto, o homem lembra-se
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APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

que no dia seguinte tem uma reu-
nido muito cedo no escritério, (e co-
mo precisava se levantar cedo) re-
solve pedir a mulher para o acordar,
mas (paranao dar o brago a torcer!!)
escreve num papel:

“- Acorda-me as 6 horas da ma-
nha".

No outrodia, levanta-se e quando
olha para orelégio - 9:30 hs.

Ohomem tem um ataque: “ - Est-
pida, ndo me acordou...”

Nisto olha para a mesa de cabe-
ceira e repara num papel no qual es-
té escrito:

“-Sao0 seis horas, levanta”.

XINGAMENTOS NO PONTO

Toda tarde, quando saia do traba-
lho e ia para o ponto de 6nibus, Né-
lio recebias xingamentos no ponto
quando via um desconhecido pas-
sar de carro e gritar:

—Agé, corno manso!

Depois de uma semana escutan-
do tais desaforos, ele ficou descon-
fiado e foi pedir explicagdes a mulher:

—Nao se preocupe, meu bem —tran-
quilizou ela.—Deve ser algum desocupa-
do que fazisso em todo ponto de 6nibus!

No dia seguinte, Nélio vai para o
ponto e espera por seu 6nibus nor-
malmente, até que o mesmo sujeito
passa gritando:

—Aé, corno manso! Além de corno
¢ fofoqueiro!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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e volta com programa semanal, Gugu
romete entrevistas “surpreendentes”

e volta a programa-
caodaRecord com

um programa sema-

nal, Gugu Liberato

promete novidades que “des-
pertem o interesse do publi-
co” e “contetido jornalistico
surpreendente” nanovatem-
porada. “Vou continuar reali-
zando entrevistas inéditas e
surpreendentes, mas o progra-
ma também terd entretenimen-
to e diversao paratoda a fami-
lia. Um programa ainda mais
diversificado, eclético”, definiu
o apresentador em entrevista L.
No ar desde anoite de on-
tem (3), ao vivo, o programa
trouxe uma reportagem inédi-
ta: o apresentador abriu o t-

mulo de Dercy Gongalves para
investigar se a atriz, mortaem
2008 aos 101 anos, realmen-
te foi enterrada de pé. Gugu
foi até o famoso mausoléu em
forma de piramide onde Dercy
esté sepultada para desven-
dar esse mistério.

O apresentador diz estar
produzindo contetido para
o programa desde o final do
ano passado. Ele gravou ma-
térias nos Estados Unidos e
em paises da América Cen-
tral, e adiantou que, entre as
reportagens, esta uma entre-
vista com Victor Belfort e Joa-
naPrado, que moram em Boca
Raton, na Flérida. O casal vai
contar como se adaptou ao pa-

Luana Piovanirebate

seguidor apos ter corpo

criticado: ‘Naotentame
Xoxar, sougata’

.‘?'

Luana faz ensaio de biquini cinco meses apés dar a luz

Cinco meses apos dar a luz,
Luana Piovani posou em boa
forma para um ensaio de bi-
quini e resolveu compartilhar
a foto em seu Instagram. Mas
teve gente que nao gostou
muito e fez questao de criticar
o corpo da atriz de 39 anos..
Segura e sem papas na lin-
gua, amae de Dom e dos gé-
meos Liz e Bem usou a pro-
pria rede social para rebater
as ofensas. Luana ficou inco-

ARIES
h Grandes conquistas
7T estdo favorecidas,
pois Marte adentra seu signo
despertando seu poder pesso-
al. Aproveite para dedicar-se
as suas ideias e planos. Seu vi-
sual e postura se beneficiam
da energia, mas cuidado com

a agressividade!

_ TOURO
% Bom momento pa-
’ ra superar desafios
mais dificeis, pois ao entrar
em sua area de crise, Marte
lhe traz um importante fortale-
cimento interior. Perceba que
as experiéncias podem lhe tra-
zer grandes aprendizados. Tu-
do tem seu valor!

modada quando um segui-
dor a comparou com o perso-
nagem de desenho animado
Bob Esponja e deu umare-
posta bastante atravessada.
“Amore, se o Bob fosse como
eu e tivesse minhas curvas,
ele certamente tavarico, mo-
rando em Milao e casado com
um italiano tesudo. Nao ten-
ta me xoxar que tenho espe-
lho em casa e sou gata baga-
raio”, revidou.

is, além de relembrar o desa-
parecimento da irma do luta-
dor, Patricia, em 2004.

Gugu, o programa nao tera
quadros fixos e faz mistério so-
bre novas atragoes. “Vamos
apostar no factual, com con-
tetido jornalistico, e também
em brincadeiras, convidados
no palco, musicais. Uma mis-
tura de informacao e entrete-
nimento. Nao podemos deixar
o informativo de lado, como
também temos que oferecer
um programa leve e diverti-
do paratoda a familia. O res-
to é segredo ainda. Vocés sa-
berao em breve. Aguardem
que vem muita coisa boa pe-
la frente”, promete.

Com o desafio deresgatar o
glamour de seus tempos au-
reos, anova “Playboy” nao
ird mais oferecer cachés pa-
ra as musas de capa. A infor-
macao foi confirmada pelo vi-
ce-presidente e publisher da
publicagdo, André Sanseve-
rino. “Estamos com uma no-
va proposta sobre o nu. Tanto
anossa capa de agora quan-
to as demais, quem vai dar os
limites sao elas. O que que-
remos oferecer € uma experi-
éncia Unica. Vao ser grandes
producdes, e por issondo faz
mais sentido colocar precona
nudez de uma mulher”, disse
oexecutivo. “O que pretende-

“Estou ha 40 anos na televisao, mas continuo aprendendo todos os dias”, disse o apresentador”

Publisher diz que ‘‘Playboy’’
Nnao vai mais pagar
cache: “Naofaz sentido”

mos oferecer nenhuma revista
oferece e que estar novamen-
te numa capa da ‘Playboy’ se-
ja sinénimo de status”, com-
pletou.

A primeira capa da nova
“Playboy” ja esta definida e
seré revelada hoje em coletiva
de imprensa em Sao Paulo. “O
meu primeiro sonho era com-
prar a ‘Playboy’ e o segundo
era que a capa fosse ela. Sé fi-
zemos um convite que foi acei-
to”, afirmou.

Sem revelar onome da es-
trela desta nova fase da publi-
cagao, Sanseverino deu uma
pista: “E uma das mulheres
mais desejadas pelos leito-

Vice-presidente da nova “Playboy”, André Sanseverino
posa aolado da coelhinha Thays Garcia

res da Playboy”. Diferente-
mente do que estava previs-
to, anova “Playboy” chega as
bancas em abril — e nao mais
em marco.

Nointuito de reinventarao

conceito damarca, André San-
severino quer ter nanova fa-
se da “Playboy” um perfil dife-
rente de mulheres emrelacéao
aos ultimos anos da revistana
editora Abril.

Depois de ‘bico’ como flanelinha, filhode

Amanldovolta atrabalharco

Em novembro do ano passa-
do, Anderson Dias foi fotogra-
fado trabalhando como flane-
linha pelas ruas do bairroda
Gévea, na Zona Sul do Rio. Fi-
lho do pedreiro Amarildo, ele
chamou a atengao de olhei-
ros e foi contratado por uma
agéncia para fazer trabalhos
como modelo. A carreira nao
deslanchou e ele precisou aju-
dar a familia com alguns “bi-
cos”, inclusive como ajudan-
te de pedreiro. “Num dia bom,
consigo tirar R$ 50. Dai ja da
paralevar o arroz e o feijao da
semana”,disse ele na época

em que foi fotografado traba-
lhando nasruas doRio.

Dois meses depois, Ander-
son voltou a trabalhar para a
agéncia Rio 40° e protagonizou
umnovo ensaio. Novos convi-
tes tém surgido para orapaz
de 1,83m, corpo atlético e olhos
azuis. Ele ainda intensificou a
malhacao e aparece mais forte
nas novas fotos. Anovaeboa
fase de Anderson Dias ndo se
restringe a vida profissional. A
Justica acaba de condenar os
policiais acusados do assassi-
nato e da ocultagao do cadaver
de seu pai.

mo modelo

Anderson Dias, filho do pedreiro Amarildo,
volta a trabalhar como modelo

GEMEOS
?j&fﬁ\ Estar em grupos, se-
I35~ janotrabalho ouna

vida social, tende a ser bas-
tante positivo, pois Marte en-
trahoje na 4rea de amizades.
O clima competitivo pode ge-
rar conflitos, tenha cautela.
Compartilhar experiéncias
sera enriquecedor!

& CANCER
~@)-> Sejaobstinadaefor-
" tena conquista de
seus objetivos. Ao entrar em
sua area profissional, Marte
lhe traz um momento de con-
quistas. Aja com diplomacia
diante dos conflitos e promo-
va um convivio harmonioso
no trabalho!

LEAO

Ousadia é amarca
de sua vida, neste
momento em que Marte aden-
tra anona casa, impulsionan-
do sua busca por motivacao.
Porém, contenha a empolga-
¢ao, pois elapode acabar lhe
levando a fazer escolhas in-
consequentes!

5 VIRGEM
‘J}:’h Ao entrar na oitava

- casa, Marte traz um
momento de transbordamen-
tos emocionais que lhe ajuda-
rao a deixar ir sentimentos ob-
soletos. Mas cuidado paranao
se descontrolar em ambientes
formais, como o meio profissio-
nal, por exemplo!

N LIBRA

w1 Osesforgos coleti-
= vos promovem gran-

des conquistas, pois Marte
adentra a sétima casa hoje.
Busque parcerias, mas cui-
dado paranao agir de manei-
ra dominadora. Nao deixe que
aautoconfianca transmita aos
outros um tom de arrogancial

#, ESCORPIAO
%:{ Dificuldades coti-
"+ dianas, especial-
mente quanto arealizacao de
acoes pontuais, atrapalham
seu dia, pois Marte adentra
hoje sua sexta casa. Certifi-
que-se de que vocé alcancara
seus objetivos, portanto pro-
cure planejar-se!

<% . SAGITARIO
. Aentradade Marte
7% na 4rea social pro-
move espontaneidade e lhe
abre para novas experiéncias.
Curta bons momentos junto
aos amigos e aproveite para
conhecer pessoas diferentes
também. Mas faca escolhas
conscientes, nao se arrisque!
’%6 " Quetalreunir esfor-
) cos dos familiares e
dos mais préximos para con-
quistar objetivos em comum?
Demonstre companheirismo
e mantenha o foco emocional

diante dos desentendimen-
tos em grupo!

CAPRICORNIO

% AQUARIO

% Vocé se sente mais
segura para expor
ideias, pois Marte adentra a
area de comunicacao. Mas se-
jacuidadosa com as palavras,
pois vocé pode afastar as pes-
soas com sua franqueza exa-
gerada, sobretudo em meios
formais!

W .o ~

PEIXES

Suas decisoes sao
fortalecidas pela en-
trada de Marte no setor mate-
rial, porém seja cautelosa ao
lidar com investimentos arris-
cados. Defina as areas da vi-
da que merecam mais aten-
¢ao e defina limitagbes para
os gastos.




