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\. Yasmin Brunet causarebulico ao dizer que acredita
em sereias e rebate criticas: ‘Naousodrogas'’
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‘Jamais deve buscar a coisa em si, a qual depende somente dos espelhos. A coisa em Si, nunca: a coisa em ti.
Um pintor, por exemplo, néo pinta uma arvore: ele pinta-se uma arvore. E um grande poeta - espécie de rei Midas
a sua maneira - um grande poeta, bem que ele poderia dizer: Tudo que eu toco se transforma em mim.” -+

m MARIO QUINTANA, escritor e poeta (1906- 1994)
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Momento descontragio para homenagear Adriana Godoy que ‘h }( ! Felicidades e muitos anos de vida para Rodolfo Beluci,
aniversaria na proxima segunda-feira. Na foto com Silmara Justi. - i também recebendo felicitacdes nesta sexta. Parabéns!

O grande Marcos Vilela, protagonista do Projeto Sonhadores, -
Destaque para Dinael Oliveira, aniversariante da semana aniversariou na quarta-feira, muitissimo e justamente homenageado. Do Magazine Luiza, Edinho Faria completou nova idade na quarta-feira, sempre
recebendo o carinho de toda familia e amigos. Parabéns! Na foto com a esposa Isa e o filho Guilherme. junto a Silvana de Faria, recebendo cumprimentos de amigos e familiares.

Click especial para o book de
15 anos da belissima Gabrielle
Mininel, fotografada pelas

Fabiola Danta Calori aniversariou no ultimo sdbado, congratulando junto a amigas e familiares.

K Na foto com Silvia Damaris, Marcia Ponciano Eudes Ponciano e Edna Alves. lentes de Célia Souza.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

-

dieta bola de al-

godao tornou-se

uma triste tendén-

cia entre as jovens
que estao obcecadas com o
seu peso corporal. E um sis-
tema muito comum entre os
grupos de modelos que tem
constante pressao paraman-
ter um determinado peso pa-
ra permanecer na industria
da moda, mas também ado-
lescentes de diversas partes
do mundo estao utilizando o
sistema.

Basicamente, a dieta da bo-
lade algodao consiste em in-
gerir até cinco bolas de algo-
daojunto com suco de laranja,
limonada ou batidos. O liqui-
do faz o papel de lubrificante
e permite engolir o algodao,
além de fazer inflar e preen-
cher o estémago.

Aquelas que seguem es-
ta “dieta” o fazem porque o
algodéao provoca a sensagao
de saciedade e faz com que
nao se sinta tentada a comer
qualquer alimento. Algumas

>

pessoas a utilizam esporadi-
camente para pular algumas
refeicoes, enquanto outras
substituem completamen-
te a sua alimentacao pelo al-
godao.

Isto é algo berrante, e pode
até mesmo chegar a ser inin-
teligivel, porque a alimenta-
¢do é uma necessidade ba-
sica para a sobrevivéncia do
organismo e nao se entende
por que algumas pessoas se
recusam a fazé-lo. Além do
perigo que causa a auséncia

de alimentos, a dieta do algo-
dao acarreta outras consequ-
éncias graves.

Em primeiro lugar devemos
esclarecer que a maioria das
bolas de algodao nao é com-
posta exclusivamente de algo-
dao, amenos que sejam feitas
de algodao organico certifica-
do, o que éraro, pois tende a
ser bastante caro.

A maior parte do algodao
comercial tem fibras de poliés-
ter que foram branqueadas, o
que significa que aquelas que

fazem esta dieta estao inge-
rindo uma grande quantida-
de de produtos quimicos pe-
rigosos, incluindo pesticidas
e fertilizantes sintéticos utili-
zados na colheita do algodao.

Por outro lado, existe orisco
de afogamento pelas bolas de
algodao em siou por aspira-
cdo acidental delas quando se
esta tentando engoli-las. Mas
este nao é o maior perigo, ofa-
to mais delicado é que essas
bolas de algodao podem cau-
sar uma obstrugdo no sistema

Adietada bola de algodao, tendéncia extrema eperigosa

digestivo. O algodaonéao é di-
gerido, especialmente quan-
dotem fibras sintéticas.

Quando se obstrui o siste-
ma digestivo hd alternativa a
cirurgia e é mais provavel que
permanecam sequelas graves
ou avida da pessoa corra um
altorisco. Outros efeitos cola-
terais da dieta do algodao sao
afalta deenergia, fraquezae
desorientacéo, anemia, per-
da de cabelo, pele seca, insu-
ficiéncia dos érgaos e inclusi-
ve amorte.

Os desafios dorelacionamento a distancia

A situagdo é mais comum
do que vocé pensa: a empre-
sa transfere o seu namorado
ou o seu marido para outra ci-
dade, vocé tem que permane-
cer por causa do trabalho, es-
cola das criancas, casa ou por
todas essas causas juntas. O
que pode acontecer? E possi-
vel manter um relacionamen-
to amoroso saudavel, apesar
dadistancia?

A experiéncia de muitos ca-
sais mostra que se cadaum
fizer a sua parte, € possivel
manter um noivado ou casa-
mento feliz, apesar da dis-
tancia, e conciliar o amore a
carreira. Claro, por um tempo
determinado.

Quando envolve filhos pe-
quenos é complicado que a fa-
milia fique desfalcada por um
dos pais por um tempo longo,
afinal o cuidado da crianca ca-
be a ambos. O casal deve en-
trar num consenso e rever jun-
tos as prioridades. O trabalho
é importante, porém a familia
é muito mais. Filhos precisam
de cuidado todos os dias, pre-
cisam da presenca dos pais
para que possam Crescer com
uma mente saudavel, preci-
sam ter referéncia. Nossa so-
ciedade esta doente, pois a fa-
milia estd sendo deixada em
segundo plano.
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Mesmo quando nao hou-
ver filhos no relacionamento,
com o passar do tempo, vai
acabando aquela intimidade,
o prazer de estar junto o que
acabara se tornando apenas
um encontro de vez em quan-
do. Se for um namoro o rela-
cionamento até pode durar
um pouco, porém se estive-
rem casados a situacao traz
um enorme risco, nao somen-
te detraicéo.

RELACIONAMENTO A

DISTANCIA: E POSSIVEL?

O fantasma do citime: a par-
te mais dificil de um relaciona-
mento a distancia é pensar o
que outro estara fazendo em
seu tempo livre. Para sobrevi-

ver a este tipo de sentimento,
o casal deve conversar mui-
to e cultivar a confianga. Se
qualquer um dos dois passar
amaior parte do tempo preo-
cupado com o que o outro es-
t4 fazendo, nenhum dos dois
sera capaz de viver em paz.
Manter contato é fundamen-
tal: no tempo em que vivemos
existem ferramentas simples
e baratas para diminuir o es-
tresse da disténcia. As redes
sociais estdo se tornando cada
vez mais populares e os meios
de comunicagao sao amplos.
E quase impossivel encontrar
alguém sem um computador
com internet em casa. Para
manter um relacionamento a

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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17 99628-6060

% 17 99168-5170
17 3442-7088
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distancia por certo periodo,
utilizando ferramentas virtu-
ais como o Skype ou Facebook,
pode fazer toda a diferenca.

E importante aproveitar os
momentos em que estiverem
juntos: o reencontro depois
de uma semana inteira de
separacao deve ser um belo
momento para ambos. O na-
morado oumarido deve ser es-
perado com alegria e satisfa-
¢ao, entdo vocé deve ignorar
por algum tempo o cansago
e dar-lhe um enorme sorriso
e um monte de beijos. Apro-
veite o tempo para contar as
novidades por menores que
elas sejam e aproveite cada
momento.

Frozen iogurte com banana,
morango e chia

INGREDIENTES:

* 4 bananas-prata;

* 16 morangos;

* 1 colher (sopa) de chia;

* 400 g de iogurte integral;

* 4 colheres (cha) de castanha-do-para laminadas

MODO DE PREPARO:
m Congele as frutas cortadas e congele de um dia para o ou-
tro (reserve 4 morangos inteiros). Deixe o iogurte pelo menos
40 minutos no congelador e bata com as frutas congeladas.
Acrescente a chia e misture. Enfeite com morango e castanhas.
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Horizontais
Saida de pessoas de um lugar.

Moradias comuns da populagao ribeiri-

nha da Regido Amazodnica.
Bom, excelente, bonito.

Hemisfério Norte e Sul.

Madeira que foi a riqueza mais facil-
mente encontrada no territério brasi-

Verticais

1. Aculturada foi a grande res-
ponsavel pela ocupagdo e povoamen-
to do territdrio brasileiro depois do seu
descobrimento.

. Quinto maior pais do mundo em exten- 2. , significa habitado, ocu-
séo. pado, se refere a populagéo relativa.
Anomalia. 4. Capital do estado do Parana.

. Cabotinagem. 6. Migragoes sdo realizadas
Linha imaginaria que divide a Terra em de um pais para outro.

7. Cobrir para conservar o calor.
Antro, cova, furna, esconderijo.
1. Nome do ponto cardeal onde o Sol nas-

= ©

leiro pelos portugueses. ce.
Para calcularmos a Populagao Relativa 12. Migracoes ocorrem dentro
de um lugar devemos a popu- de um mesmo pais.
lagao absoluta pela area ocupada. 14. Chegada de pessoas a um lugar.
17. Nome do continente gelado que fica no
hemisfério sul.
18. Abreviatura de Cidade Industrial de
Curitiba.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Alina e Uodson nao tém coragem de
assumir seu amor, e amenina pede de-
missao do hostel. Sueli repreende Jor-
ge por falar em casamento com Rodri-
go e Luciana. Rodrigo acompanha Cica
e Rodriguinho a uma consulta médica.
Krica decide adiar o passeio com Glau-
co por causa de Cleiton. Rubem alerta
Sueli sobre a situacao de Rafaelana es-
cola. Filipe e Nanda discutem durante o
trabalho. Livia confronta Miguel no jan-
tar com Beto. Uodson procura Jéssica.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Isabela inventa que a bola de golf foi
encontradanarua. Téo, Mateus e D6-
ris fazem divulgacao da sorveteria de
Fiorina. Dinho vai até o zoologico atras
de Helena. Enquanto isso, Felipe fica
de porteiro. Manuela também ajuda
os amigos. Pedro conta que possui uma
boa noticia, pois querem que a banda
“Manuela e Seus Amigos” fagam uma
apresentagao. Isabela fica preocupa-
da. Rebeca desconfia de quem havia
sido o investidor misterioso de Berta,
na época em que ela investiu numa no-
va confecgéo. Meire fica enfurecida ao
saber que Dinho largou a portaria sozi-
nha. Frederico pensa em fazer uma fes-
taem comemoragao aos 50 anos da On-
-Enterprise. O estilista prepara a festa
dentro da prépria empresa.

OS BEBADOS E APONTE

Dois bébados andando em cima
da ponte de repente um deles cai
na 4gua e morre afogado. Quando
obébado estava sendo retirado da
agua pelos bombeiros, o outro béba-
do chorando e lamentando a morte
do amigo diz:

- Tantos anos bebendo cachaga, na
primeira vez que bebe dgua morre!

QUEM TEM A MULHER
MAIS BURRA?

Um aleméao, um inglés e um portu-
gués competiam para saber quem ti-
nha a mulher mais burra.

Oinglés comegou:

-E aminha.Ela comprou uma bici-
cleta com 18 marchas, muito carae
nem sabe andar de bicicleta.

ALA,BIGODE!

0 QUE TEM 4
DE BOM NO LINGUA
CARDAPIO DO DE BOI!

ETA MUNDO BOM
¥ Sexta-feira, 18h00

Candinho decide aguardar para penho-
rar sua joia. Braz apoia Maria. Anasta-
cia descobre que Maria é filha de Seve-
ro. Osorio ajuda Maria e é demitido por
Severo. Celso e Maria se beijam. San-
dra se revolta contra Maria. Pancracio
decide vender seus livros para conse-
guir dinheiro. Anastécia conforta Pan-
cracio na porta daigreja. Romeu plane-
ja se casar com Mafalda e leva-la para
Sao Paulo antes de assinar o contrato
de compra da fazenda. Zé dos Porcos
comenta com Eponina sua desconfian-
cacomrelagdo a Romeu. Candinho pro-
cura Filomena.

AREGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

Zé Maria resgata Kiki e Aninha, e Ores-
tes alerta Gibson. Dante e Belisa con-
versam sobre seu passado. Téia faz
planos com Juliano. Aninha se perde
de Kiki e Z¢é Maria e Gibson encontra
aneta. Nelita consegue fugir da man-
sd0. Z¢é Maria promete a Kiki que salva-
ra Aninha. Feliciano decide dividir sua
heranga entre seus filhos e acaba pro-
movendo a discérdia. Duda deixa Ur-
sula e Vava. Z¢é Maria procura Juliano.
Romero descobre o destino de Juliano
e Toia, que viajardo em lua-de-mel. Zé
Maria se prepara para atacar Gibson.

TOTALMENTE DEMAIS
Sexta-feira, 19h15

Eliza deduz que Jonatas e Leila este-
jam juntos e decide esquecer o rapaz.
Leila beija Jonatas. Florisval pede di-
nheiro a Carolina para comprar remé-
dios para sua mae. Maristela descobre
que amae de Florisval € uma atriz e ex-
pulsa o motorista de casa. Rosangela
atende ao pedido de Florisval e deixa
o ex-marido dormir em suacasa. Lue
Jamaica ficam juntos e Max comemo-
ra. Lili acompanha Fabinho até a Bas-
tille. Germano pergunta a ex-mulher se
ela esteve na casa de Rafael.

m JOSE DO EGITO
Sexta-feira, 22h15

Seneb pede que José se afaste e segu-
ra o padeiro. Thot fica com medo quan-
do Seneb afirma que Potifar podera sa-
ber de tudo. Ele promete se comportar.
José diz a Seneb que tem o dom da in-
terpretacéao dos sonhos. Ele afirma que
Thot realmente morrera. Muito debilita-
da, Elisa conversa com Sela em tom de
despedida. Ela pede que o filho traga
Juda. Levi distrai Jud4 e Ruben enquan-
to Simeon encontra Jetur. Enquanto
ensina Benjamin a lidar com um ani-
mal, Jacé avista alguém se aproximar
do acampamento. Dina diz ao pai que
fugiu porque nao conseguia ser toca-
da por seumarido. Lia chega a tenda,
mas nao reconhece a propria filha. Sem
convicgao, ela tenta fingir que conhe-
ce ajovem, mas depois de abraga-la.

E o Alemao:

-Issonao é nada. A minha mulher
mandou construir uma piscina no
quintal de casa e nem sabe nadar.

O portugués da uma gargalhada
ediz:

- Pois a minha mulher é muito mais
burra. Ela foi passaro

Carnaval em Salvador, comprou
uma caixa de camisinhas e nem lu-
gar pra colocar ela tem.

O VELHINHO NO MEDICO

Um velhinho bem carcomido e es-
clerosado vai ao médico acompanha-
do de sua caquética senhora.

Antes de entrar no consultorio ele
diz:

- Minha velha, como eu janao es-
cuto direito, vocé fica atras da porta

&

"CREDO.QUE NOJO! ONDE
T4 SE VIU COMER UMA COTSA
QUE SAT DA BOCA DE
UM ANIMAL.,

SO

INSTITUTO DE

CiRUBOLA DE CATARATA IFlEﬂEHuLIIFIEl:iﬂI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

escutando o que o médico diz e de-
pois me conta.

A velhinha concorda e o vovd en-
tra. Depois de examinar o paciente
odoutordiz:

- O problema do senhor € interno,
o senhor tem que tomar elixir 950.

Ovelhote diz:

- Hein? ao que o médico repete:

- O problema do senhor € interno,
o senhor tem que tomar elixir 950.

- Falamais altomeu filho !

- O problema do senhor € interno,
o senhor tem que tomar elixir 950.

- Ainda nao ouvimeu filho, forca
nesse pulmao que o vovo aqui € meio
surdo.

O médicoberrou:

- O problema do senhor € interno,
o senhor tem que tomar elixir 950.

O velhote agradeceu e saiu do con-
sultdrio, se aproximou da esposa e
disse:

- Emenengarda, o que o desgra-
cado domédico falou que eunéo es-
cuteinada?

Avelhinha disse abatida:

- Ai, Pancracio, nem queira saber...
ele disse que a sua vida € um inferno,
vocé toma chifre desde 1950.

SEPARACAO

Um casal, sentado em frente ao
advogado.

O advogado: - Que triste, tantos
anos de uniéo, o Sr. com 89 anos e a
Sra. com 81 agora resolvem se sepa-
rar. Expliquem o motivo, quem sabe
poderemos resolver esse problema
e afelicidade volte areinar.

Ela: - Ele tem somente uma ere-
¢aopor ano...

Ele completa rapido: - E ela quer
que eu desperdice com elal

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Yasmin Brunet se inspirou no fundo do mar para adereco

Yasmin Brunet causa
rebulico ao dizer que
acredita emsereias
erebate criticas:
‘Naousodrogas’

uem acompanha

asredes sociais de

Yasmin Brunet ja

viu a modelo postar
muitas fotos de sereias. Nao é
atoa. A filha de Luiza Brunet
nao s6 gosta como acredita
que elas existem de fato. Ao
assumir isso, a modelo causou
um grande rebulico e virou um
dos assuntos mais comenta-
dos do Twitter durante o car-
naval. Ela fez questao de re-
bater as criticas que recebeu.
“HE se eu acredito em sereias?!
Qual problema ? To fazendo
mal a alguém ? Vocé acredita
1o que VOCé quer e euno que
euquero”, desabafou elaem
seu Twitter.

f ARIES
> Que tal demonstrar
maior abertura nas re-
lactes profissionais? Isso lhe aju-
dara a controlar os conflitos em prol
de causas mais importantes. A Lua
permanece em seu signo, forman-
do quadratura com Vénus e Plutdo
no setor do trabalho, alertando que
sua atitude dramatica pode repelir
as pessoas!

TOURO
% Vocé se mostra mais re-

servado e discreto neste
momento em que a Lua passa pelo
setor de crise, formando quadratu-
ra com Vénus e Pluto. Prefira am-
bientes mais trancuilos e intimos,
aproveitando a tranquilidade para
refletir sobre caminhos de supera-
¢ao para os dramas. Abra-se para
as mudangas!

'y

Yasmin ficou ainda mais
chateada ao ler um comentario
afirmando que ela s6 poderia
estar sob o efeito de alguma
substancia proibida quando
afirma que sereias existem.

“Acho hilario quando dizem
que euuso drogas! Nuncanem
bebina vida. Prefiro viver no
meu mundo acreditando na
possibilidade que tudo exis-
te. Que tudo é possivel. Do que
nesse mundo preto e branco. E
a0s que nao acreditam em na-
da que o olhonéaové... Que pe-
queno seu mundo. Nao sabe-
mos denada. Nao conhecemos
nada. Nada dos oceanos, nada
do universo. Somos um grao
de areia perto daimensidao”.

Valesca Popozuda explica ausénciado

namoradono carmaval e diz: ‘Quandoa
gente se encontra é explosao de amor’

Diferente do ano passado,
quando foi ao Baile da Vogue
e aum camarote na Marqués
de Sapucai acompanhada
do namorado, Diégenes Da-
vid, desta vez Valesca Po-
pozuda apareceu sozinha,
fazendo com que logo sur-
gissem rumores sobre o fim
do namoro. Além disso, ela
nao anda publicando muitas
fotos com o0 amado nas re-
des sociais. Mas a cantora
garante: eles estao muito
bem, obrigada. “Tem gen-
te que pensa que a gente
tem que estar 24 horas na
internet se agarrando e se
beijando para mostrar que
a gente esta junto. Nao pre-
cisa disso. E uma exposicao
que nao tem nada a ver. O
que importa nesse momen-
to somos eu e ele. Estarmos
bem”, diz Valesca, desta-
cando que sempre manteve
sua vida pessoal reservada.
“Minha vida particular sem-
pre foi guardada”.

A cantora lembrou ainda
que os dois moram em cida-
des diferentes e, além disso,

Andressa Urach aproveitou
o Carnaval com o filho, Arthur,
na ultima terga-feira (9), e pos-
touum clique comendo pizza
com o menino em seu Insta-
gram. A foto, no entanto, aca-
bou se tornando alvo de co-
mentarios maldosos.

Osinternautas criticaram a
forma fisica dos dois por esta-
rem “mais cheinhos” e a Vice
Miss Bumbum nao ficou cala-
da e fezum desabafo narede
social. “Meu amigo e amiga,
agradeco a sua preocupagao
com a nossa saude, mas vocé
nao precisa vir no meu Insta-
gram lembrar que eu e meu fi-
lho estamos gordinhos! Eu sei,
noés temos espelho em casae
issonao nos incomoda. Nosso
padrao de beleza mudou e nés
estamos muito satisfeitos e re-
alizados com nossa aparén-
ciaenosso corpo!”, comegou.

Aloiralembrou que nio esta

elatem uma agenda lotada.
“Estamos hda um ano e se-
te meses juntos, ele enten-
de meu trabalho, me da for-
cas. Asvezesnaodaparaa
gente se ver, é correria total.
Mas ele esta sempre aqui e
eu estou sempre 14 e quan-
do a gente se encontra é ex-
plosao de amor. Matamos as
saudades”.

E apesar de nao estar sen-
do vista com Diégenes Da-
vid, ela garante que nao tem
se escondido dos paparazzi.
“Ando com ele em SP ou no
Rio. Nao deixo de fazer na-
da, mas também nao tenho
que ficar mostrando. Essa
nao é minha vibe. Minha vi-
be é: perguntou, eurespondo.
Mas se nao perguntarem eu
naovou falar”, dispara Vales-
caPopozuda, que mantém a
postura discreta também por
escolha do empresario. “Ele é
muito quieto e reservado. Ele
gostade ficar curtindo a vibe
dele. As vezes vai aos shows
comigo quando estou em SP,
as vezes fica me esperando
em casaouno hotel”.

mais preocupada em ficar com
a silhueta perfeita. “Passei seis
anos da minha vida fazendo
dietas absurdas e prejudican-
do aminha satde para mostrar
para os outros que eutinha o
corpo perfeito, entao hoje aos
‘finais de semanas e feriados’
eu e meu filho nos damos o di-
reito de comer sim, muita bes-
teira, e éumadelicia.”

Para finalizar, Urach garan-
tiu que nao fara regime pa-
ra agradar aos outros. “Pode
deixar que eu cuido da minha
saude, porque hoje eume amo
e sei que meu corpo é templo
do Espirito Santo, mas eunao
vou fazer dieta para agradar
ninguém, ok?! Entao se vo-
cénao estiver feliz ou estiver
incomodado com o meu pe-
S0, guarde sua opinido e s6
fale quando for solicitado, ca-
so contrario, esta convidado
adeixar de seguir”, finalizou.

—

Valesca Popozuda e o namorado, Diégenes David

Andressa Urach desabafa apos
ser criticada por peso: “Temos
espelho e nao nos incomoda’’

- GEMEOS
? v AtensaodaLuacom

= Vénus e Plutdo fragili-
za sua vida social, alertando para
conflitos e embates de cunho ter-
ritorial. Enfrente os desafios por
meio do didlogo harmonioso, evite
atitudes defensivas, especialmen-
te ao defender suas ideias. Ter fle-
xibilidade sera algo essencial nes-
te momento!
€ CANCER
;;‘:}s A Lua passa pela dé-
™| cima casa, formando
quadratura com Vénus e Pluto, e
exacerbando suas emogoes. Suaca-
pacidade analitica no &mbito pro-
fissional fica comprometida, entao
redobre a cautela ao lidar com as-
suntos de maior complexidade ou
com atividades que exijam maior
capacidade analitica!

LEAO
gq Seumedo de perder a
J estabilidade que vocé
acredita ter conquistado ao lon-
go davida gera uma resisténcia
em sair da zona de seguranga e
uma dificuldade em lidar com as
mudangas. Lua, Vénus e Plutao
se movimentam, lhe estimulando
aadaptar-se as mudancas em vez

deresistiraelas!

VIRGEM

%ﬁ,\ Diminua oritmona vida
= social, pois as quadratu-
ras que a Lua estabelece com Vénus
e Plutdo alertam que vocé tende a
se focar demais nas demandas so-
ciais, deixando de lado outros inte-
resses. Procure perceber e respeitar
melhor seus limites, equilibrando
suas demandas mais harmonio-

samente!

LIBRA

&““7  Serapreciso harmoni-
= zarosinteressesemsu-
asrelagdes pessoais, ja que a Lua
passa pelo setor de relacionamen-
tos e forma quadraturas com Vénus
e Plutdo. Vocé tende a se desgas-
tar emocionalmente, entao procu-
re equilibrar as obrigacdes e os de-

sejos. Promova acordos!

P ESCORPIAO
=£2  Vocé tende a realizar
b g o

as tarefas cotidianas
de maneira emocionalmente de-
sequilibrada, pois a Lua passa pe-
la sexta casa e se desarmoniza com
Vénus e Plutao. Nao assuma tantas
tarefas, evite sobrecargas e estres-
se. Diminua seu ritmo e atenda so-

mente as prioridades!

. SAGITARIO

. Avivéncia de suainti-

' midade fica prejudica-
daneste momento em que a Lua
se tensiona com Vénus e Plutao,
lhe deixando sujeito a excessos.
Ainda que os prazeres tenham im-
portancia para o equilibrio de sua
vida, procure harmoniza-los com
suas obrigagoes. Nao corrariscos!

- CAPRICORNIO
’i ¢ Lidar com desafios fa-
miliares, especialmen-
te os que envolvem assuntos cole-
tivos, se torna mais dificil hoje. A
Lua forma quadraturas com Vénus
e Plutao, Ihe demandando um maior
cuidado com as pessoas, sobretu-
do com aquelas que estao passan-
do por momentos emocionalmen-
tedelicados.

AQUARIO
a‘% As quadraturas da Lua
%= comVénus e Plutdo de-

sestabilizam sua comunicagao, in-
dicando o transbordamento de pre-
ocupacoes relacionadas as crises.
Seréa preciso ter um cuidado maior
com os animos exaltados, entao es-
teja atento e cauteloso, especial-
mente ao lidar com aspectos que
envolvem hierarquias!

PEIXES

’A ~ Suas financas devem

3’" impor restrigoes as su-
as oportunidades sociais, pois Lua,
Vénus e Plutdo se tensionam. Nao
se deixe enganar pelas oportunida-
des emocionalmente acolhedoras,
pois vocé pode acabar se colocan-

do em situagdes arriscadas. Con-
tenha aimpulsividade!




