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Crise? Vendas da Mercedes e Audi disparam

Fabricantes planejam langar 30 novos modelos em 2016 e projetam crescimento acima dos 10% nos veiculos acima dos R$ 100 mil

O futuro! Motprista robo e
motores tricilindricos 0.8
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Audi RS 3 com 372 cv chegou ao pais neste més por R$ 290 mil.
Langamento global foi no Saldo de Genebra do ano passado.

> DAREDAGAO
contato@oextra.net
Brasil ainda é um
pais de contras-
tes extremos.
Enquanto as fa-
bricantes de veiculos “nor-
mais” veem a comercializa-
cdo despencando acima de
20%, no segmento premium,
aquele destinado aos con-
sumidores de grande poder
aquisitivo e que mira car-
ros acima dos R$ 100 mil,
s6 tem a comemorar. BMW,
Audi, Mercedes, Volvo e Ja-
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guar ja venderam em 2015,
mais que em 2014. Apenas

Porsche, Mini e Land Ro-
ver cairam, mas bem me-
nos que o mercado comum.
Mas quem tém mais moti-
vos para estourar champa-
nhes sao a Audi e a Merce-
des. Elas superaram a BMW
e lideram o mercado nacio-
nal e ainda projetam em
2016 crescimento acima dos
10%. S6 a Mercedes promete
lanca aqui 27 novidades; a
Audi varios outros. 2015 foi
o terceiro ano consecutivo
de crescimento das vendas
de marcas premium.

ano promete, apesar da crise. Ao
todo serao cerca de 40 novos mo-
delos nas ruas até dezembro e a
mais aguardada pelo publico é
justamente a “BMW dos pobres”. A G 310 R sera a naked da marca para os paises
emergentes. E uma “trezentinha” com preco acessivel, promete a diretoria.
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Numeros referem-se a produgao em 2015 e japonesa leva pelo 4° ano seguido

futuroja chegoul!
E com ele vem
a difusado dos
veiculos auto-
nomos, comandados por
“robos” e a minituariza-
cao dos motores. No pri-
meiro caso, a NHTSA - o
o6rgao de transito ameri-
cano - decidiu nesta se-
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mana que, para todos os
efeitos, que os robos (na
real os sistemas compu-
tadorizados que guiam
carros sem condutores)
serado tratados como um
motorista. Ou seja, res-
ponderdao como noés pe-
las eventuais penalida-
des (seus donos arcarao

com as consequéncias.
No segundo, seguindo a
linha tricilindrica, a Re-
nault langara ao final do
ano o Kwid, prometen-
do economia enorme de
combustivel e preco in-
ferior aos R$ 30 mil, co
motorzinho 1.0 e 0.8. Ele
substituira o Clio.
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Triumph apresentou a versao |
da sua big trail para o asfalto i
versao 2016. A Tiger agora tem
motores trés cilindros que pro- »
mentem menor consumo, controle de tragcéao e estabilidade deslizantes e nova ca-
renagem dianteira. Ap6s o dominio das nakeds, as big trail sdo a nova tendéncia.
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CHICO PIRANHA

J ipe véio

Na modesta fazendinha de oito mil e tantos alqueirées do
compadre Geraldo de Mello, Ia pelas bandas de Aparecida do
Tabuado, sempre acontece de tudo. Alias, o povo da vizinhan-
ca sempre gosta se reunir ali, de preferéncia no barracéo, em
volta do meséo de pranchéao pra colocar a conversa em dia e sa-
borear um engasga-gato pra la de caprichado.

O compadre Geraldo, apesar de suas manias, sempre foi um
homem caprichoso e apreciador duma boa bagaceira, tanto
que ele tem o seu proprio engenho. E com o compadre Geraldo
€ assim, ndo tem miséria, ndo. Sempre manda matar um boi ou
um cachaco de engorda,pra servir as visitas. Nem precisa ser
dia de festa e nem dia santo. Na tltima ajuntada do povo, no fi-
nal do ano passado, dois famosos fazendeiros vizinhos, depois
de muito tempo, acabaram se encontrando na festa. E o com-
padre Geraldo, de bico bem fechado, acompanhou bem de per-
tinho a prosa dos dois.

--- E ai, compadreDurval? Faz tantotempo que a gente num
se vé. Me dizaqui uma coisa, com quantos alqueires td a sua
fazenda?

--- Ara, meu compradreBelarmino, comparando com as ter-
ras do Compadre Geraldo, minha fazendinha é hoje uma gota
d’agua num oceano. Mas,hoje ta quase beirando uns dois mil e
poucos alqueires! E a sua ?

--- Entdo, compadre Durval,, s6 para vocé ter uma idéia do
tamanho das minhas terras, saio pela manha de casa, ligo meu
jipe e até ao meio dia ainda ndo percorri nem metade da mi-
nha propriedade.

--- Eu entendo, eu sei muito bem como é essa coisal Quando
eu tava “meio ruim e bambo das pernas” eu também tive uma
porcaria dum jipe véio desses. Virava e mexia o bicho enguica-
vaeeu s passavaraiva!
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Claudinei Cabreira

Historias do Tempo doBotinao

Clube da Memoria

HISTORIAS DO TEMPO DO
BOTINAO

Claudinei Cabreira

Os meninos e meninas do
meu tempo que viveram a in-
fancia no comego dos anos 50,
brincavam juntos esquecidos
davida, inventando brincadei-
ras e fabricando seus proprios
brinquedos. A liberdade ple-
na do campo, as ruas da pe-
riferia quando as casas nao
tinham muros e nem cercas,
os campinhos de futebol nos
terrenos baldios, os grandes
terrenosfloridos de capitao-
-do-mato, os quintais de ter-
ra, enormes e cheios de arvo-
res, nossas casas e as casas
dos nossos amigos, era para
nos a extensao de um imenso
e festivo playground.

As criangas maiores eram
zelosas e ensinavam os me-
nores brincar e até construir
seus brinquedos.Era um tipo
de socializagdo natural, de-
mocratica, sem os afetamen-
tos e as regras de hoje. Nos-
sos pais podiam se dedicar ao
trabalho narocaounacidade,
em tempo integral, e ficarem
despreocupados, porque sa-
biam que passariamos o dia
todo envolvidos em ativida-
des que nos prendiam a aten-
¢cao o tempo inteiro. E sempre
havia por pertouma “tia moci-
nha", monitorando as brinca-
deiras dos pequenos. Esse pa-
pelde protecéo, também era
desempenhado pelos irmaos
ou amigos mais velhos. Eram
tempos inocentes, nao havia
drogas e ninguém sabia o que
era pedofilia.

Paranés, bastava um pe-
queno pedaco de tdbua e dois
carretéis vazios da famosa li-
nha de costura “Corrente” e
logo surgia das nossas maos
habilidosas, um caminhaozi-
nho, um automével ou uma
jardineira e viuummprala e
vruummpra cé o dia todo. De-
baixo da sombra de uma par-
reira de uvas ou de uma gran-
de arvore qualquer, sempre
que a gente se reunia, logo
nascia uma cidade, com suas
ruas e avenidas, pontes e até
tuneis. Lembro que pra fazer
os tuneis, a gente usava uma
garrafa ou um litro vazio, co-
bria com um monte de terra
Umida e socava bem. Depois
girava a garrafa com cuidado
e aretirava com jeito, paranao

desbarrancar. Pronto, estava
feito o tiinel! E nem todos es-
pecialistas em tiineis viraram
engenheiros. Mas todo mundo
erametido a sabichéao,

No dia seguinte, desapa-
recia a cidade e no seulugar
surgia uma fazendinha. Cada
menino tinha a sua. Mas, bom
mesmo, era quando a gente
encontrava uma cerca de ara-
me farpado cheia de ramas de
buchas. Ali estava outra im-
portante matéria prima para
nossas invencgoées. As buchas
verdes, grandes ou pequenas,
logo ganhavam quatro gra-
vetos ou palitos de fésforos
espetados de um lado, e do
lado oposto, dois na frente e
um atras, e pronto; num pas-
se de magica, viravam vaqui-
nhas, boizinhos e bezerrinhos,
que eram colocados nos cur-
rais construidos com cacos
de telhas, tijolos e toquinhos.
E quem tinha mais boizinhos
no curral da fazendinha, era o
fazendeiro mais rico da regido!

Outra brincadeira eracom
os carrinhos de bois, quando a
gente nao fazia mais que imi-
tar nossospais quando trans-
portavam a produgéo da co-
lheitas de café, arroz, milho
e feijao.

Com pedacos de tabuasfazi-
amos os carros de bois, os pré-
prios bois a gente fazia com
buchas verdes ou pedacos de
paineiras que era facil de enta-
lhar com o canivete.Construir
avides era outra boa diversao:
bastava uma cana seca de mi-
Iho e uma gilete. Com a casca
da cana de milho a gente fa-
zia as asas e com o interior da
cana, uma espécie de isopor,

a gente fazia o corpo do avido,
asrodas e as turbinas!

Mas, ainda debaixo da mes-
ma sombra, as meninas brin-
cavam de casinhas, algumas
até com lencos na cabeca, imi-
tando suas maes. Num fogao
feito com cacos de tijolos e te-
lhas, faziam “papinhas” para
suas bonecas de pano oude
porcelana. Na época do mi-
Iho verde, elas transformavam
as espigas de milho de cabe-
los dourados ou avermelha-
dos em lindas bonecas, que
eram enroladas em paninhos
e ninadas no colo, ao som da
inesquecivel “nananené, que
acucavem pegar...” Doces
lembrancas!

Latinhas de 6éleo de cozi-
nha usadas, era como ouro
em po nas maos dos meninos
daqueles tempos. Com as la-
tas retangulares e um peda-
¢o de barbante, num piscar
de olhos a gente construia um
trem enorme, amarrando as la-
tas uma atras da outra. Elaia-
mos nos, feito comandantes,
pilotando nossos trens por es-
tradas de ferro imaginarias,
parando nas estagoes, api-
tando nas curvas, tentando
cadaum ao seu jeito, imitar o
madquinista da Maria Fumagcal!

Com as latinhas redondas
de Leite Ninho ou aquelas de
Oleo de motor da Esso, furava-
mos atampa e os fundos, pas-
sando um fio de arame, emen-
dando uma as outras, e pronto,
estava feito um brinquedo pa-
recido com um rolo compres-
sor. E 14 iamos nés, puxando
aquela enorme fieira de latas
girando como se fossem um
monte derodas.

Ainda com essas mesmas
latas redondas de Neston e
Leite Ninho, e uma cordinha,
a gente fabricava outro brin-
quedo pré-histérico para as
criangas de hoje: os famosos
“pés-de-lata” e 1a iamos nds,
meninos e meninas, felizes
davida, andando com aque-
las engenhocas sobre as cal-
cadas e quintais ladrilhados,
s0 pelo prazer de ouvir o baru-
lhoda coisa...plac, plac, plac....

Mas a nossa criatividade
nao parava por ai. Com duas ri-
pas de madeira, até a altura de
nossos ombros, dois pequenos
toquinhos de sarrafos, alguns
pregos e uma diizia de marte-
ladas, num instante a gente
fabricava um par de pernas-
-de-pau e saia equilibrando
e se exibindo para a crianga-
da davizinhanca. Eram tem-
pos felizes!

A pobreza material daque-
les tempos nao era um proble-
ma, o contrario, servia para
estimular e agugar nossa cria-
tividade, nos levando ao im-
proviso, na criagao dos nossos
proéprios brinquedos e brinca-
deiras. Cada menino ou meni-
na, tinha dentro de sium pou-
code “Professor Pardal!” Era
gratificante, quando a gen-
te terminava de criar algo no-
vo. A criangada juntava para
ver de perto, e entao, quando
a coisa funcionava, era uma
festal

Ainda vou contar aqui como
a gente fabricava nossos te-
lefones, carrinhos de rolimas
e até foguetes, com capsulas
que desciam presas a para-
quedas! Semana que vem tem
mais. Atéla.

EDUCACAO INFANTIL

LAVA JATO

AMIZADE

LAVAGEM - POLIMENTO - ENCERAMENTO - CRISTALIZACAO

Rua Bartolomeu Bueno n2 1589 - OQuroeste-SP

Fones: (17)

99656.0537

Direcéiio: Paulo e Solange




oextra.

SABADO, 13DE FEVEREIRODE 2016 | Greral |

pra filho
Como cuidar da pele das criangasnos dias quentes

protetor solar € o
mais importante
aliado contra os
problemas causa-
dos pelo sol, mas nao é o Uni-
co. No Brasil, a situacéo é as-
sustadora. Pesquisarealizada
pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia no ano passado,
com mais de 31 mil pacientes
com cancer de pele, mostrou
que apenas 26,9% dos entre-
vistados usavam protetor ao
se expor ao sol. Quem tem fi-
lhos corre outrorisco: o filtro
solar d4 a falsa sensagéao de
que as criangas estarao pro-
tegidas por horas. Além de ir
a praia e piscinas nos horarios
em que o sol est4 baixo, antes
das 10 h ou depois das 16 h,
vocé deve repor a cada duas
horas o protetor com FPS 30—
acima disso, eles ficam quimi-
camente mais fortes e o efei-
tondo é tao maior a ponto de
compensar o uso. Se a crian-
ca entrar na dgua, € preciso
enxuga-la e aplica-lo de no-
vo, imediatamente. Outro cui-
dado é com a quantidade: nao
basta usar pouco e espalhar
bem. Oideal é 2 ml do produ-
to por cm2 do corpo, traduzin-
do: um frasco nao dura mais do
que dois dias para uma fami-
lia de quatro pessoas. Crian-
cas a partir de 6 meses estao
liberadas para uséa-lo.

Se vocé estd achando tan-
to cuidado um exagero, lem-
bre-se de que se seu filho to-
mar banho de sol muito forte
a probabilidade de ele ter me-
lanona na fase adulta— o pior
tipo de cancer de pele —pode
dobrar. Nao se esqueca tam-
bém da protecéo adicional,
como chapéus com abas que
protejam anuca e as orelhas,
6culos de sol de boa qualida-
de, camiseta de cor escura e
trama cerrada e guarda-sol.
Adverténcias descumpridas
podem significar ardéncia na
pele, que pode ser tratada com
hidratante pds-sol ou alguma
logao indicada pelo médico-e
nao com alguma combinacao
de ingredientes caseiros, que
podem agravar alesao e pio-
rar o ardor.

Quanto mais clara € a pele,
mais cuidados exige. Areas
com sardas sao as de maior

concentracao de células pro-
dutoras de pigmento (os me-
landcitos) e surgem cedo em
pessoas mais claras como for-
ma de defesa contra o sol. Rui-
Vvos, por exemplo, precisam ir
periodicamente ao dermato-
logista e, ao contrario dos de-
mais, usar filtro com protecao
30 (no minimo!).

O sol pode, ainda, provocar
outras alteracdes na pele se
entrar em contato com frutas
citricas (como figo e limao),
algumas gramineas, perfu-
mes florais e até aspargo fres-
co, que contém uma substan-
cia fototdxica (psoraleno) em
seu suco ou casca. Ao ser ab-
sorvida pela pele e com expo-
sicao solar, a substancia pro-
vocareagoes até 24 horas apos
o contato, que incluem de pig-
mentacéo leve até bolhas pro-
fundas. Em casos simples, la-
ve bem olocal e proteja-o do
sol até completa regressio das
manchas. Se forem intensas,
procure um médico.

AS ALERGIAS

Aspicadas deinsetos e o
aparecimento de brotoejas sao
as queixas mais comuns nos
consultorios dermatoldgicos
durante os dias de muito calor.
A primeira recomendacao con-
trainsetos que vocé vai ouvir &
proteger as criangas com rou-
pas que cubram bracos e per-
nas —tatica incompativel para
quem mora em paises tropi-
cais. Converse com o médi-
co sobre o uso de um repelen-
te especifico para criancas, a
partir do sexto més. Aplique-o
nas areas de maior exposicao

76T

RualCeara, 594 - Brasilandia - Fefnandopolis/SP

no maximo duas vezes ao dia,
porque o uso excessivo pode
causar intoxicagao.
OS EXCESSOS NA HIGIE-
NE DIARIA

Vocé ja deve ter se pergun-
tado: quantos banhos por dia
posso dar no meu filho? Nao
existe uma recomendagao for-
mal, mas trés é um nimerora-
zoavel em dias quentes. Nao é
precisolavar a cabega dele to-
das as vezes; use o bom sen-
s0. Se vivem em regides quen-
tes, amelhor pedida é a agua
em temperatura ambiente, e
naoagelada.

Nao abuse de sabonetes e
xampus. Sé compre produtos
especificos para criangas, com
ominimo de perfume e coran-
te —de preferéncia os neutros,
que dificilmente causam al-
gum tipo de reagao alérgica.
Condicionador, hidratante e
6leo corporal nao precisam
constar na sua lista de com-
pras, anao ser que o médico
recomende. Fuja do talco, que

LABORATORIO

O PAULO I

Fernandépolis - SP

Rua Rio de Janeiro, 2030 - Centro
Fones: (17) 3442-4033 / 3442-3289

Qualidade e Tecnologia a
Servico da Saude

ATENDEMOS
TODQS OS
CONVENIOS

Parcelamos no
Cartéo de Crédito
e no cheque

Quroeste:

Av. dos Bandeirantes, 1141 - Centro

Fone (17) 3843-4125

E-mail: labjoaopaulo@gmail.com

pode causar problemas res-
piratorios. A limpeza correta
vai ajudar a cuidar da irritacao
com as fraldas. Assaduras sao
mais comuns no verdo. Para
evita-las, seque bem o bebé
e todas as dobrinhas depois
do banho. O mesmo vale pa-
ralengos umedecidos.

O calor intenso pode pro-
vocar dermatite seborréica,
como é conhecida a caspano
couro cabeludo nos primei-
ros seis meses de vida. O mo-
tivo seria uma superatividade
das glandulas que produzem
asecrecao. Nao dé para evitar,
mas vocé pode tomar alguns
cuidados. Meia hora antes do
banho, massageie o couro ca-
beludo com éleo hidratante.
Depois do banho, passe uma
escova com cerdas macias pa-
raretirar as sobras. Se a es-
pessura da caspa for grossa,
converse com o médico. Ele
podera indicar um creme es-
pecifico para tratar os casos
mais graves.

Balaio de Gato

FELIZ ANO NOVO BRASIL...
GENTE BOA, 2016 COMECA NA SEGUNDA!
E o guru Sanakan diz que divide os
brasileiros em trés categorias:

Os poucos que ralam e fazem as coisas acontecerem..,
Os muitos que embromam e veem as coisas acontecerem...
E a grande maioria que nao faz nada e nem
tem ideia do que esta acontecendo!”

Se a fabula de Pindéquio fosse real, onariz de
certo politico tinha ido ao Guaruja e voltado. ..

O PT vive alegando que as doagoes
ao partido foram legais...

Eutambém, se recebesse tais doagoes,
acharialegal. Muito legal!

E daqui a pouco o governo vai rebatizar
o bolsa familia para bolsa se vira...

E tome inflacdo, desemprego, mandioca e vento ensacado!
Se nao bastasse o 7 a 1 que tomamos da
Alemanha, a dengue, a chikungunya e o zika,..
Agora vem a CPMF, para fechar de vez a tampa do caixao!
Por falar em Zika, Dilma dizque precisamos
matar o mosquito antes dele nascer...

Jesus, Maria e José! Explica ai, como € se mata
uma coisa que ainda nao nasceu?

E disse mais: comigo nao tem mosquito, mas
se aparecer, corto a asa e como frito!

Calma gente boa, nada de panico. Cada dia
com suas surpresas e aflicoes!

Nas Olimpiadas os Unicos que ficarao
asalvo da Zika serao os tenistas...

Ainda assim, so se agitarem as raquetes o tempo todo!
Mudando de alhos pra bugalhos, o camarada
“espertao’” compra umajoia para a amante...

Ai aesposa descobre o belo pacotinho e
acaba ficando com o presente!

Sera que alguém ia dar o Triplex ou o Sitio
para anamorada e a mulher descobriu?

Essa histéria ta mais complicada que explicar
mancha de baton em cuecal
Alias, a bandalheira no Brasil s6 vai acabar
no dia que morcegodoar sangue.

E depois de uma baita festa 14 no sitio,

Lulla conseguiu falar triplex...

A festanca regada a cerveja, caipirinha e
cachaca, s6 poderia resultar em Tri-pileques!!!
Nilo Batista, o advogado do Brahma
abandonou o “jus esperniandi” ..

AGORA ANOVATATICAEO
“JUS ENROLANDI” E O “JUS EMBROMANDI"’!

DISTRIBUIDORA BESTET!
NOVO ENDEREGO

A Distribuidora Besteti comunica aos clientes e amigos
que esta atendendo em novo enderego: Rua Sergipe, n°
559 - Centro - Fernanddpolis - SP. Entre as Av. Francisco
Costa (3) e a Av. dos Arnaldos (4). Fone: 17 - 3463-4696.

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399
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com avida

A importancia de ser e de ter amigos

er e ser amigo sao experiéncias

das mais profundas que se po-

de viver. Traz sentimento de li-

berdade, de poder se expor e de
compartilhar experiéncias de modo to-
talmente espontaneo e franco, ao mes-
mo tempo que intimo. Neste tipo de re-
lagao de confianga reciproca, amigos
espelhamse um no outro e a partir dis-
so costuma acontecer a danga de papéis
onde ora se é o amigo, ora o irmé&o, ora o
pai, ora a méae e por ai vai, tudo no intui-
to da ajuda mutua.

Mas como chegar nesse lugar? E facil?
Simples? Como estamos no quesito ami-
zade em pleno século XXI?

Na filosofia politica do mundo grego, a
amizade entre os cidadaos era o vinculo
de coesao da sociedade, hoje, porém, re-
presentam sindnimos de relagdes vazias
e superficiais. Sera?

Na amizadereal, a sensagdoqueficaéa
da liberdade de poder se expressar naqui-
lo que estamos sendo no momento e co-
mo consequéncia, esclarecimento maior
sobre nés mesmos e sobre a vida.

Onéaojulgamento do amigo, mais o cen-
tramento provocado pela luminosidade
do encontro permite expansao genuina
de amor, respeito e cumplicidade soma-
dos a expansao das afinidades. O encon-
tro amigo evoca rompimento com inime-
ros preconceitos e certamente nos farao

pensar sobre outros tantos dogmas por
noés navegados de modo cego. A aceita-
¢ao do outro leva ao conhecimento inequi-
voco de nds mesmos. Na amizade sincera,
é inevitavel todos sairem da prépria su-
perficialidade cedendo lugar a maior in-
timidade e aprofundamento em si mes-
mo. Logo no inicio das amizades, muitas
pessoas imaginamse intimos e profundos,
mas ainda estao a beira de um processo
onde fatalmente ocorrerao as brigas e de-
sacordos, constructos de relacionamen-
tos maduros, para que aprendizados se
estabelecam.

Uma amizade salutar ou mesmo um
grupo de amigos saudaveis promove au-
toconhecimento diferenciado. E através
das relacoes de amizade que se conse-
gue transitar nos mais diversos ambien-
tes emocionais e onde paradoxalmente
se aprende a ter autonomia sobre todo
tipo de escolha, inclusive, sobre as pré-
prias amizades.

Muitas vezes, procurase algo no outro
sem saber ao certo o que se deseja. Ho-
jeemdia, abusca parece que estd em se
obter multidoes de amigos provocando
o armazenamento dos mesmos, vide fa-
cebook. A exposicao é maxima, porém, a
falta do conhecimento do que faz sentido,
do que é verdadeiro e intimo acaba impe-
rando e colaborando para aumentar todo
tipo de ansiedade.

Na frenética e ainda inconsciente sede
do encontro consigo mesmo, muitas ve-
zes é pelo intermédio do outro que a vira-
da ocorre, ou seja, que o encontro genuino
serevela. Numrepente e, nunca desaper-
cebidamente, o sagrado de estar com um
amigo de verdade é sentido e vivenciado
emocionantemente. Ter muitos amigos,
porém, nao significa que vocé tenha ami-
gos de verdade.

Amigos de verdade querem o seu bem
e estdo com vocé tanto na chuva, quanto
na dor, quanto na alegria.

Amigos falsos lhe usam apenas para
que vocé possa alegrar a vida deles, dar
mais dinamismo, escutar continuamen-
te problemas que nunca mudam. Amigos
falsos nao sabem ouvir, ndo tém essa ca-
pacidade. Amigos falsos lhe usam para
nao sairem sozinhos ou mesmo o levam
nos lugares apenas e tdosomente para
competir com vocé. Para vocé dar supor-
te, afim de que se sintam minimamente
melhores do que os outros e do que voceé.

Observe o tipo de amizade que vocé tem
atraido para simesmo e, se tiver alguma
questao emrelagao, reflita o porqué dis-
so tudo. Honestamente, perguntese tam-
bém que tipo de amigo vocé tem sido? No
final, veja se o que deseja para sua vida es-
ta compativel com as amizades que tem.
Evoluir é o caminho, ja pensou onde vo-
cé estanissotudo?

ROCEDE
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Beneficios de tirar a magquiagem antes de dormir

irar a maquiagem pode ser can-

sativo, especialmente quando

bate aquela preguica. Por isso,

muitas mulheres acabam dor-
mindo maquiadas, sem saberem que es-
tao cometendo um grande erro. Por mais
que o cansaco esteja forte, é necessario
combaté-lo e fazer da remogdo da maquia-
gem um héabito diario.

nPOR QUE FAZ MAL? Dormir maquia-
da pode trazer uma série de problemas
para a pele, como o aumento da produ-
cao de sebo e o entupimento dos poros,
dois fatores que propiciam o aparecimen-
to de cravos e acne. Além disso, ha orisco
de alergia naregiao dos olhos, mais sen-
sivel que outras areas do rosto.

s ENVELHECIMENTO PRECOCE:
Além disso, o envelhecimento da pele se
torna mais rapido, ja que ela ndo conse-
gue respirar e se regenerar corretamen-
te, causando perda de brilho, elasticidade
e viscosidade. O ressecamento da cttis

também facilita o surgimento de rugas e
linhas de expressao.

s PELE LIMPA E REGENERADA: Por
nao estar tao exposta a agentes externos
como a polui¢ao, a pele se regenera mais
anoite. No entanto, para isso acontecer,
a cutis precisa estar limpa, um processo
que permite a absorgao eficaz de nutrien-
tes e outras propriedades importantes
presentes em hidratantes e outros pro-
dutos para o cuidado da pele. A hidrata-
¢d0 é uma etapa posterior a remocgao da
madquiagem e também é muito importan-
te para prevenir, entre outras coisas, o en-
velhecimento precoce.

= UMA BOA NOITE DE SONO: A oxige-
nacao celular aumenta durante o sono, o
que faz com que alguns horménios, como
amelatonina, sejam produzidos em maior
escala. Essa substancia, por exemplo, é
responsavel pela neutralizacao dos radi-
cais livres e favorece o rejuvenescimen-
todapele.

= INVISTA EM UM BOM DEMAQUI-
LANTE: O demadquilante é o melhor pro-
duto para se retirar a maquiagem, mas é
preciso usar um que seja adequado para
seu tipo de pele. Quem sofre com oleosi-
dade, por exemplo, deve investir nos pro-
dutos oil free para nao deixar a pele ainda
mais gordurosa. E bom também prestar
atencao no tipo de maquiagem utilizado,
ja que produtos a prova d’agua sao mais
dificeis de sair e exigem demadquilantes
mais potentes.

= NAO SE ESQUECA DOS OUTROS
PASSOS: Apenas tirar a maquiagem nao
€ o bastante para manter uma pele boni-
ta e saudavel, pois existem outros produ-
tos que também sao muito importantes no
cuidado di4rio. E fundamental destacar a
importancia de um sabonete facial espe-
cifico para seu tipo de pele, assim como
um tonico, responsavel por, entre outras
coisas, regular o pH natural da cttis. Para
finalizar, use um bom hidratante.

Brigadeiro de tangerina

com cachaca

INGREDIENTES:

* 1lata deleite condensado

* 2 colheres (sopa) de manteiga sem sal

* 200 g de polpa de tangerina

* 80 g de chocolate meio amargo premium
* 160 ml de cachaca

* 150g de chocolate granulado ao leite

MODO DE PREPARO:

m Em uma panela derreta a polpa de tangerina e deixe es-
friar. Coloque todos os ingredientes, com excecao da cachaca,
em panela de fundo grosso, mexa bem e leve ao fogo baixo.
Quando o brigadeiro comegar a encorpar, adicione a cachaca
aos poucos. Mexa até a massa soltar do fundo da panela. Co-
loque o brigadeiro pronto em recipiente untado até que esfrie.
Apbs frio (cerca de 6 horas), unte a mao com manteiga, com
uma colher de cha retire porgoes e enrole em bolinhas unifor-
mes. Passe no chocolate granulado e coloque em forminhas.

DROGARIA DISQUE REMEDIOS 6
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Qualidade em descartiveis

Lavanderia Cozinha Piscinas Descartaveis

Piso - Lavanderia - Cozinha - Higiene Geral
Tratamento de Piscinas - Descartaveis

MANUTEN(}AO
Direcao:

Gustavo
(17)99757-9248

‘ ‘Zf‘i mpﬁ este \
Eomdrcio de pro ln::: F:r;) hzlg:;l i‘l;!!‘!l::l  pincinas

gustavoouroi1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha 1l - Ouroeste/SP
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Fone: (17)3843-2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP
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HINE: 17 34425473
FX: 17 34631083

Email: fama equigamentosc@hotmail.com
PRODUTOS DE QUALIDADE
~ E OFERTAS IMBATIVEIS!

NOVO ENDERECO: Av. Presidente Caslelo Branco, 452 - Coester — Femandopolis

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

TEL. (17) 3442 2708 - (17) H-I.. 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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Da Agro Garden, eis o empresario Peterson
Cristofaro, aniversariante de amanha,
celebrando junto a amigos, familiares e

sempre com Adriele Longo de Souza.

Click de Beatriz Chimello, fotografada pelas
lentes da competentissima Célia Souza.

Hoje também é dia de muita festa para Bia
Scalao Queiroz, que festeja mais um niver.

Governador Geraldo Alckmin, em momento de
selfie com o Dr. Joao Belucio.

Em clima de romance, Alexandre Beloni “V6”
assopra as velinhas na terca-feira, junto a
Carmem Bordinhon e muitos amigos.

Em grande estilo, Cintia Rondina
assoprou as velinha na quarta-feira,
congratulando com amigas e familiares.

A dentista Maria Carolina Garcia
também esta na lista dos aniversariantes
de hoje, sendo homenageada por todos
com votos de muitas felicidades.

A bela Lara Carvalho também
est4 em festa hoje, sendo acarinhada pelos
amigos nesta data especial.

=
Festa e muitos anos de vida hoje para Lais
Dordan, sendo homenageada pela familia.

O conceituado advogado Marlon Santana
aniversariou quarta, agraciado por lembranca
de familiares, amigos e companheiros de
trabalho. Na foto com Rubia Cunha Santana.

Close de Mariany Bastos, também em clima de
festas e homenagens neste fim de semana.

Amanha serd dia de comemoragdes para a
sorridente Monicque Garcia, que festejanovaidade.
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;érnandépciis | Votuporanga | Catanduva
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Confete 1,99
Serpentina 2,99
Fantasia a partir de 18,99
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A prefeita Ana Bim também assopra velinhas hoje, recebendo
homenagens de toda familia e amigos. Na foto, o carinho das netas.

Rua Bahia, e

n° 1446 - Centro  “s
Fernandopolis-SP e

A médica Morisa Leao Carvalho, sempre junto ao amado, completa nova
primavera hoje, agraciada por homenagens de amigas e familiares.

Hoje adata
também
€ especial
para Sandra
Moreira,
que assopra
velinhos
recebendo
ocarinho
dos amigos,
familiares e
3 em especial
. dafilhinha
| Olivia.

-

Janelas para toda vida!

Elisangela Maticolli comemorou idade nova
ontem, recebendo os cumprimentos do esposo Fernando
i Maticolli, dos filhos eIZIe todz: familia. garabéns! - ¥ B Ox
FABRICACAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

— [ jt." . 0

Amanha sera dia de comemoragdes para Tamiris Baldi, que apaga as
velinhas ao lado do maridao Lucas Moraes e do filho Guilherme.

FONE/FAX (17) 3442-5516 | 3442-5834

AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO
DE BOMBEIROS - FERNANDOPOLIS-SP

detalhebox(@hotmail.com
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VOLTA AS

Ontem
também foi
data festiva
para Tatiane
Beloni, que
celebroumais
um niver. No
click co Liemi
Homa.

Em destaque, o oficial da PM Wilson Cardoso Junior,
comemorando idade nova na proxima segunda e ja recebendo
o carinho da familia, em especial da esposa Eliane.

Mais um ano repleto de;
COMCENTRACAD

[ ) RACICOCINIC
CRIATIVIDADE
MEMORLA
AUTOESTIMA
MENTE SALDAVEL

VAMOS COMECAR 2016
COM O CEREBRO AFIADO!

Tel (17] 3462-8110
Cel (171 99711-1003

Felicidades para Alex Calgaro, que se prepara para comemorar Festa e muitos anos de vida para o “Chicao do Lanche”, que
idade nova na préxima segunda ao lado da esposa Jaqueline. comemorou idade nova ontem. Na foto, o carinho da esposa.

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica - Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

TeI. (I n 99602.7489 o 98202.4897 = Roupas, Acessdrios, Artigos pra == Atendimentos E Mesa Radidnica,

decoragao, com foco esotérico Numerologia, Runas e Feng Shui

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandopolis/SP
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Tais Arauijo posa de majo
efaladas mudancasno =
corpo: ‘O bumbum levantou’

usade um cama-
rote na Sapucai
e agora, sexy, de
maib na capade
umarevista”. Aos 37 anos, Ta-
is Aratjo assumiu definitiva-
mente seu lado gostosa. De-
pois de dar aluz seu segundo
filho — Maria Ant6nia comple-
tourecentemente 1 ano—, ela
mergulhou de cabegano balé
fitness, uma mistura de aulas
de danca com gindstica locali-
zada. “Foi o que transformou
tudo: a perna ficou definida,
coisa que nunca foi, o bum-
bum levantou, o abdémen ga-
nhou ténus. O meu brago, que
antes era muito fino, foi o pri-
meiro a marcar. Vocé fica com
um corpo feminino”, conta a
belanarevista.

Tais Araudjo ainda ressalta
que nao existe milagre para
perder peso: “Nao existe um
alimento pelo qual eu morro.
Acho que o fato de eu preferir
o que é bom e natural me aju-
da muito. Curto arroz, feijao,
farofa e batata frita. Mas gos-
tar de comer e poder comer
sao coisas diferentes. O negé-
cio é que nao jogo meu prazer
no prato”.

Tais Aratjo mudou o corpo com o balé

Com dengue, Glenda Kozlowski
desabafa' ‘Ser nocauteada por um
mosdquito € muito de qumta ‘catiguria’”

A apresentadora da TV Glo-
bo Glenda Kozlowski usou seu
perfil no Facebook para fazer
um desabafo apods receber
um diagnéstico de dengue.
No texto, ela diz estar indig-
nada e culpa a falta de empe-
nho das pessoas para ajudar
no combate ao Aedes aegyp-
ti- que além de dengue trans-
mite também chicungunha e
zika. “E faltade vergonhana
caramesmo! E a preguicade
olhar no quintal e dar uma ge-
ral, é o clube que deixa a pis-
cina desativada de qualquer
jeito, é a plantinha bonitinha
que nao faz fazmal aninguém
mas deixa aquela agua para-
da que nao pode, € o pneu”,
escreveu Glenda.

Elatambém disse estar de
licenga do trabalho - elanao
revelou por quanto tempo -
€ anunciou que o programa
“Esporte Espetacular”, que
vai ao ar aos domingos, sera
apresentado nesta semana
por Flavio Canto e Cris Dias.
Glenda também lembrou do
momento em que foi ao hospi-
tal e se disse ter ficado choca-

Cantor Naldo pede desculpas apds xingar
publico em show em MG: ‘Nada justifica’

Durante um show em Lam-
bari, Minas Gerais, na madru-
gada da ultima quarta-feira
(10), Naldo protagonizou mo-
mentos de mal-estar com o
publico no palco. Ao ser vaia-
do, o cantor xingou o publico,
que lancou objetos no palco.
Por meio de sua assessoria de
imprensa na ultima quinta-fei-
ra (11), o cantor se desculpou
pela atitude. “O cantor Naldo
Benny lamenta imensamente
o ocorrido em Lambari. Ele pe-
de desculpas ao publico que
estavana casa para assistir
seu show e explica que nun-
ca havia passado por uma si-

ARIES

Momento de reavalia-
cao deprioridades. A
Lua passa pelo setor de crise e
se associa com Netuno, permi-
tindo-lhe perceber as causas dos
conflitos. Seja mais realista em
sua caminhada, pois isso lhe tra-
ra bons resultados futuramente.

3 TOURO
:h;g- Estar junto as pesso-

as queridas tende a
ser bastante gratificante, assim
como as atividades criativas em
grupo, pois Lua e Netuno se as-
sociam na area de amizades ho-
je. Aceite os outros como sao,
evitando idealizagbes!

7

tuacdo dessas e acabou se al-
terando com parte de publico
- que ja estava ofendendo o ar-
tista antes mesmo do show co-
megar”, indica o artista, que
se emocionou ao lancar seu
mais novo album “Sarni6”.
De acordo com o pai coruja
da pequena Maria Victoria, a
produgao do evento nao pro-
tegeu diante dos ataques do
publico. “Inclusive muitos ob-
jetos foram atirados no palco
durante toda a apresentagao.
O show comegou com 30 mi-
nutos de atraso pelo horario
combinado com o contratante,
mas nada justifica o ocorrido.

Cantor lamentou o ocorrido em uma nota divulgada a imprensa

Glenda Kozlowskl esta com dengue e afastada do trabalho

da ao saber que, na terca-feira
de carnaval, cerca 50 pessoas
com suspeita de dengue ha-

viam sido atendidas na mes-
ma unidade, num intervalo de
apenas 12 horas.

Dado Dolabella
engrenanamoro com
empresaria de Brasilia

Dado e Jéssica passam dias em Blizios

Nao foi s6 uma aventu-
raderéveillon. Vingou o ro-
mance do ator Dado Dola-
bella com a empresaria de
Brasilia Jéssica Guimaraes,
de 27 anos. Os dois se co-
nheceram durante a passa-
gemdagatapeloRioe se-
guem juntos, no maior clima
de paixao. Onovo casal pas-
sadias em Buizios, na Re-
gidodos Lagos, onde estao
desde antes do carnaval.

E, pelo visto, morar dis-
tante nao é problema pa-
ra eles. Outro dia mesmo,

Jéssica fez a viagem Bra-
silia-Rio de carro s6 para
passar o domingo com Da-
do. O romance comegou
dois meses apds Dado ter-
minar o casamento de qua-
tro anos com Juliana Wol-
ter, mae de Ana Flor, filha
cacula do ator. Formada
em arquitetura, Jéssica é
filha do ex-diretor de uma
multinacional francesa. A
loira é executiva de uma
marca americana de moda
e tem um blog sobre o as-
sunto.

GEMEOS

;%;\gﬁ\ As atividades intelec-
"4 ¥ tuais e criativas es-
tao favorecidas, entao dé vazao
a suaimaginagéo. Seja realista
apenas ao lidar com questoes
que exijam raciocinio, como as

financas. Zele pela segurancal

& CANCER
-5 A aproximagéo Lua-

" .Netunonanonacasa
lhe incentiva a buscar atividades
emocionalmente reconfortan-
tes. Vocé se abre para conversas
mais profundas, voltadas ao au-
toconhecimento, pois sua sensi-

bilidade est4 agucadal!

T s e

ROCA

| M0

> Suacriatividade e seu
J poder de transforma-
¢ao sdo intensificados por Lua
e Netuno na oitava casa. Vocé
procura se aprofundar em ques-
toes humanas, mas tenha cuida-
do com abusca pelo desconheci-

do. Prefira o trivial.

3 VIRGEM
‘J;-_ﬁ Vocé projeta seus de-
==~ sejosnas outras pes-
soas, buscando reconhecimen-
to e alegria da parte delas. Lua
e Netuno na sétima casa forta-
lecem os lagos de afeto, mas lhe
aconselham a nao esperar tanto
dos outros. Nao se iludal

Auto Mecanica

] ranc.s (17) 99706 5516 / 99731 5516

e R

\i\ LIBRA
7 Lua e Netuno asso-

-

= ciados lhetrazemum

anseio por renovagao hoje. Vocé
procura sair da mesmice e dar
vao aos seus sonhos. Estimule e
enriquega aimaginacao, seja in-
do ao cinema ou fazendo peque-
nas viagens. Aproveite!

# . [ESCORPIAO
%’w. Que tal extravasar
“*" suacrianga interior?

Lua e Netuno se aspectam na
quinta casa, estimulando os
prazeres neste sabado. O clima
de harmonia toma conta da vi-
da social, favorecendo as trocas
no ambito afetivo e intelectual!

<% . SAGITARIO

~fm.  Suabusca por confor-

7% toemocional e por di-
vertimentos mais reservados
faz vocé se dedicar ao ambien-
te familiar. Busque atividades
com tom mais lidico, que promo-
vam aproximagéo entre as pes-
soas, criando um clima ameno e

acolhedor!
&5 As atividades intelec-
: tuais e sociais se mos-
tram atraentes com a associacéo
Lua-Netuno no setor de comu-
nicagao, que dinamiza sua cria-
tividade. As conversas sao ani-
madas pelos seus argumentos,
mas contenha-se em meios mais
formais.

CAPRICORNIO

AQUARIO
a:g% As limitagoes mate-
' *  riais podem ser supe-
radas com a criatividade. Luae
Netuno conjuntos afloram sua
imaginacao, que abre sua visao
paraopgoes alternativas. Perce-
ba o potencial dos recursos que

estdo ao seu alcance.

PEIXES

Seu lado mais sensu-
al e sensivel é exalta-
do pela associacao Lua-Netu-
no em seu signo, que estimula
os prazeres em sua vida. Vocé
se abre para os sonhos e fanta-
sias, e as atividades culturais
vém ao encontro desta tendén-
cia. Aproveite!

na.Praga [ Eventos em Ouroeste
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ETA MUNDO BOM
Sabado, 18h00

Candinho garante a Filomena que pa-
gara sua divida com o advogado. Zé
dos Porcos sugere que Eponina impe-
¢a o casamento de Mafalda e Romeu.
Eponinarasga o vestido de Mafalda e
afirma que esta protegendo a sobrinha.
Romeu parte para Sao Paulo sem Ma-
falda. Com o dinheiro de Candinho, Fi-
lomena consegue libertar Ernesto da
prisdo. Candinho resgata Policarpo
dapensao de Camélia. Jack revela a
Anastacia que encontrou o medalhdo
de seufilho.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Uodson confessa a Jéssica que ama Ali-
na. Livia provoca Miguel e Beto ame-
niza o embate. Tito revela a llza que se
mudara para o hostel a fim de desco-
brir mais sobre os integrantes da ban-
da de Pedro. Livia descobre que o Dom
Fernao sera derrubado para dar lugar a
uma obra conduzida pela empresa de
Miguel. Cleiton avisa a Glauco e Krica
que ndo disputara mais a atengao da
menina. Samuel comunica a Sueli que
o Dom Fernao sera fechado. Bia e Lu-
ciana tentam conversar com Marcia e
Luis, pais de Camila, sobre 0 namoro
dela e Henrique. Luciana e Rodrigo se
desentendem por conta da participa-
¢éo de Miguel no fechamento do colé-
gio Dom Fernao.

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Germano elogia a apresentagao de Fa-
binho e diz que est4 orgulhoso do filho.
Cassandra tenta chantagear Rafael pa-
ratirar proveito do concurso, mas ele
nao se abala com suas ameacas. Eliza
ouve Leila contar a Jamaica que bei-
jouJonatas. Cassandrarevela a Ger-
mano que Lili e Rafael estao tendo um
caso. Rafael confessa a Germano que
esté apaixonado por Lili.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Na empresa On-enterprise, Otavio e
Rebeca chegam para a comemoragao.
Otavio discursa para os funcionarios.
Safira diz para Tomas que quer se di-
vertir e nem ele ira Ihe impedir. No core-
to, “Manuela e Seus Amigos” ensaiam
sem Helena. Isabela fica tensa por ndo
saber cantar e por se quer saber aletra
damusica. Joaquim pede emprego nu-
ma frutaria e o dono autoriza. O garoto
fica feliz, pois assim conseguira fazer
uma entrega na mansao de Isabela para
falar com a menina. No vilarejo, Isabe-
la, que finge ser Manuela, diz que nao
esté preparada para voltar a cantar na
banda e pede um tempo. Frederico in-
centiva Rebeca a ser a primeira a can-

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Z¢é Maria combina sua operagdo com
Carlao e Kiki se desespera por causa
de Aninha. Nelita pede abrigo a No-
nato e Conceicao. Atena se irrita com
ainsisténcia de Romero em se apro-
ximar de Téia. Romero se hospedano
mesmo hotel que Téia e Juliano. Vava
e Ursula procuram Duda, mas a moga
afirma que deseja criar seus filhos so-
zinha. César questiona Domingas so-
bre seus sentimentos por ele. Mel pro-
voca Merl6 e Nenenzinho flagra os dois
muito proximos um do outro. Nelita pe-
de que Cesario e Luana mantenham
segredo sobre seu paradeiro. Gibson
arma uma emboscada para Zé Maria.
Romero surpreende Tbia.

== JOSE, DO EGITO
228 Segunda-feira, 22h15

Apos trés dias, Thot e Nekau sdoleva-
dos até a presenca do Farad. O padeiro
se desespera. Quando sai da cadeia, a
dupla passa por José. O hebreu pede
aNekau para nao esquecé-lo quando
falar com o soberano do Egito. Simeon
se aproxima do pogo em que José foi jo-
gado. Abalado, ele encontra o colar de
seu irmao, que havia caido na ocasiao.
Levichega e estranha, mas Simeon nao
déobrago atorcer. Em trapos, Azenate
chega ao aniversario do Farad. Apoiada
nas leis de sua sociedade, ela pede um
julgamento para ter a chance de se de-
fender. O soberano do Egito decide dar
a Azenate a oportunidade de se defen-
der. O marido de Dina afirma que ficara
no acampamento de Jaco caso elanéo

|

- *‘

de 10 e outro de 8 anos. A mae dos
dois ja sabia que qualquer coisa er-
rada que acontecesse na cidade em
que moravam tinha o dedo deles.

Umdia, ela descobriu que perto de
sua casa morava um padre com fa-
ma de disciplinar meninos levados,
e mandou que o filho mais novo fos-
se vé-lo. Logo que o menino entrou
naigreja, o padre perguntou:

—Minha crianga, onde estd Deus?

O menino ficou ali, parado, sem di-
zer nada.

—Onde estd Deus? —repetiu o pa-
dre, em to mais sério.

Nisso, o menino saiu correndo da

uma rodovia e parei em um posto de
servigos para abastecer o veiculo e
tomar um café.

Entao, aproveitei para ir ao banhei-
10 €, 14 chegando, no sanitario ao la-
do havia outra pessoa. Foi entao, que
ouvi.

—Oi, como vai?

Nao costumo conversar com des-
conhecidos, principalmente em ba-
nheiros publicos, mas na condigdo
de viajante an6nimo e por educagio
respondi a ele:

— Euvou bem, obrigado!

— Por onde vocé tem andado?

A pergunta me pareceu estipida,

Eu nem acabei de pagar as contas do Ano Novo,
Férias, Natal, Carnaval, IPVA, IPTU, Escola e
vocé jd estd rondando a minha casa 1?

ﬁ -.—.l F— J tarnokaraokeé. queira retornar para sua terra.
o | _l I - —

_| | | NAO CONTE A NINGUEM igreja, foi para casa e se escondeu de- mas mesmo assim respondi:

_| O chefe diz: baixo da cama. Ao encontra-lo ali, o — Acredito que igual a vocé, es-
i —Por favor, nao conte para ninguém irméao mais velho perguntou: tou viajando!
[ : o quanto estou lhe pagando... - O que houve? — Posso saber para onde vai? Em-
| | i i — O funcionério responde: — Agora estamos ferrados! Deus bora me sentindo incomodada com a
! '|' ] . E —Fique tranquilo, porque para mim sumiu e estdo achando que é cul- pergunta, novamente respondi:

| |- — | — também é uma vergonha... panossal —Sim, claro, estouindo ao Rioe

- [ : | | B posteriormente, a Guarapari!
IRMAOS BAGUNCEIROS CONVERSA ESTRANHA — Suponho que vais atras de um
Eram dois irmaos bagunceiros, um Certodia, eu estava viajando por bom negdcio! Totalmente arrependi-

da de ter dado sequéncia a conversa,
aindarespondi:

— Sim, vou! Espero que o resulta-
do seja positivo!

— QOlha, logo eu volto a te ligar, é
que a bateria do meu celular esta
no fim e, além disso, tem uma idiota
aqui ao lado que responde tudo que
eu te pergunto!

PROCURANDO DINHEIRO
O sujeito entra num banco e vé to-
do mundo andando de um lado pa-
ra o outro, olhando para o chéo a pro-
cura de alguma coisa. Para satisfazer
a sua curiosidade, ele se vira para o
Unico senhor que esta em pé, para-
do, e pergunta:
—O que estd havendo por aqui?
—Foi um rapaz que deixou cair uma
nota de 100 reais e esta todo mundo

DUTTXCTBKWMZIPYC procurando!

JOqQYLNdWOD —E o senhor? Por que néo se me-
V- TVL ECASTELOWRNH AAVHD xetambém?
VBNCLY AMLPERVIA OTVAYD - Porque o dinheiro est4 debaixo
EMB C AWPNTIFRWXJIV 0713LSVD do meu sapato...
DDRICV SPGNZIZCEWVE VSVo .
SALWLCACLUHQDAT IRMAS DE CRISTO

VI01dvo Duas freiras pedindo donativos, ba-

KBLDJOTLALRAYVQR V.1dvo temna porta de uma casa. Um pao du-
QCI X XMCTORUUOMA 02vdYD ro,decgramaisduraamda,a’gande:
ODTWFFPUATHTIZMT NUNINY —Pois nao?
ACNCMUTIXRTIUFOHNINR —Estamos pedindo auxilio, nos so-
NEPRITTOCAETILTIA OVHNIWYD mos as irmas de Cristo!
HHUC QAKNRWC Z WAC eaE‘;z lzii;alisaasfreiras com os olhos
RSRRXDMSVSCILKA —Irmas de Cristo, mesmo? Puxa vi-
C YRDKOGKMHDPUEBVS - da, como vocés estao conservadas!
NRRY NRAXBSPUDFPA .

Excrn3Na@pspachants e i i : OR

% i RVA®S

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

Fonel7)E38432165 1

Fones (17) 9748-7209 /] 9754-8972 |¢

Rua Antonio Raposo, 1469 - - Ou 5P . Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Quroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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THE KING OF DAFTEIROL

TOYIVLSHI T HA AHd ‘T4

O REI DO BESTEIROL

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiadal Galera! Semana que
vem comega a Libertadores.
Que sofrimento! Pior foi pros
sdopaulinos. Sofreram com o

lembra: mande sua mulher
aprender a cozinhar pra po-
der dispensar a empregada.
Detalhe: sé aprenda a tran-
sar pra ela poder dispensar o

YA

motorista. Hé! Héél Hééé! E

o Jaca tem uma boa noticia
pra vocé: seu filho cresceu e
passou a puberdade. E tem
uma étima: ele ta transando
com a visinha da frente. E
suicidas! H4! Ha4! Ha4a! E uma terrivel: vocé também!
em tempos de crise o Jaca KKKKKk!

PERGUNTE PRO DOUTOR '

Tudo o que vocé sempre quis saber e 1?1
nunca teve coragem de perguntar! i

Peru atras mas avangaram!
Kkkk. Extra! Extral Pesquisa
Jacal indica: cada vez mais
aumenta o numero de suici-
dios e diminui o nimero de

171

Jaca! Quantos caminhées pipas consi-
go encher urinado dentro todos os dias?
Resposta: Putz. Essa tive que pesquisar.
A quantidade varia de pessoa para pes- 1
soa, mas a média mundial é de 1,5 litros de xixi por dia.
Como a expectativa de vida do brasileiro macho como vo-
cé (KKkKKk - que mentira) é de 74 anos, fazendo as contas,
voceé vai urinar cerca de 41 mil litros de xixi na sua vida, o
que déa para encher oito caminhdes de Bombeiros.

;. . . B b B
A duvida de hoje veio de um bombeiro: h \\‘tﬁ.

IMAGEM DA SEMANA

A mulecada de hoje
nao presta e tem gen-
te que ndo acredita.
Vejam s6 o anuncio
que mandaram pro
e-mail do jornal. Veio
essa foto e o seguin-
te texto: vendo um
iPhone 6s seminovo
com acessorios e na
caixa. Ele ndo ta na
foto porque usei para
tirar a foto, mas tem
essas dimensoes.

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Quando a gente pensa que sabe as respostas

vem o destino e muda as perguntas.”

De um pastor apds o culto de domingo, apds um fiel indagar
se o movimento de translagao da Terra dura mesmo 365 e 6
horas. Isso! Por isso que 2016 é ano bissexto.

“E ai chefia! Que horas que é a merenda?”
De um popular para o governador Alckmin
durante inauguracao na semana passada.

“Carioca é povo estranho. Disseram pra mim nem ligar pra
bala perdida porque entra por um ouvido e sai pelo outro.”
De um bancério da city que foi conferir a Mangueira

passatr, sobre o conselho do gerente da Pousada.

1-Queocasamentoéa relacdo entre | ¢

| duas pessoas, onde uma pessoa esta '

sempre certa e a outra, bem a outra...

€ omarido?

- Que vocé pisca aproximadamente 25 mil vezes por dia?

- Vocé ja percebeu que no McDonalds eles semprem colocam

a comida na bandeija com o “M" virado para o seu lado?

- Que 15,3% das mulheres solteiras do Brasil mandam flores
g Paraelas mesmas no Dia dos Namora- g

Q , | dos? A maior parte delas tem mais de |f

| | 30 anos de idade.

- Que até o século XIX os sapatos eram '

iguais? Nao existia diferenca entre os

dos pés direitos e os esquerdos.

[

1 - T4 na davida? Imagine: sua sogra mor-
reu mas vocé tem que ir trabalhar. O que fa-
zer? Ir ao enterro ou para o trampo?

2 - E ja que segundona comeca as aulas pra
valer, o Jaca quer saber qual a diferenca en-
tre um marido e um diploma universitario?
3 - Um acidente aéreo mata cantor e compositor baiano e
famoso. Qual o nome do filme?

r

"0SO[9A OU WE], e - €
*S9[o wod 19ze] anb o vIages oru stodsp
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Oqueé
Otite?

Otite é uma infecao do ou-
vido médio. O ouvido médio é
um pequeno espacgo cheio de
ar atras do timpano. As infec-
¢oes de ouvido frequentes sdo
dolorosas devido a inflamacao
e acumulo de fluidos no ouvido
médio. As criangas sdo mais
propensas do que os adultos a
ter infeccdes de ouvido.

Causas

Otites sao causadas por
bactérias e virus. Um incha-
¢o, uma infecgéo respiratéria
superior ou alergia pode blo-
quear as trompas de Eusta-
quio —dois tubos que ligam
as orelhas médias a gargan-
ta. Dessa forma, o ar ndo con-
segue chegar ao ouvido mé-
dio. Isso cria vacuo e sucgéo,
que puxa o fluido e os germes
donariz e da garganta para o
ouvido médio. O tubo inchado
impede este fluido seja drena-
do, tornando aquele ambien-
te perfeito para as bactérias
ou virus proliferarem, forman-
do a otite.

Outra forma de contrair oti-
te é pelainflamagéo dos ade-
noides, duas pequenas pas-
tilhas de tecidos localizadas
na parte de tras do nariz, que
desempenham um papel na
atividade do sistema imuni-
tario. Esta fungéo pode torna-

saude e beleza

-los particularmente vulnera-
veis a infecgéo e inflamacao.
Como o adenoides estéo per-
to da abertura da trompa de
Eustéquio, uma inflamacéo
ou aumento dessas estrutu-
ras pode bloquear as trom-
pas, contribuindo assim pa-
ra aotite.

Sintomas de Otite: Os sinto-
mas de otite muitas vezes co-
mecam dois a sete dias apds
o inicio de uma infecgao respi-
ratoria. Os sintomas de uma

infeccao no ouvido podem in-
cluir: * Dor de ouvido (leve a
grave). Os bebés muitas vezes
puxam seus ouvidos quando
sente dor ® Febre * Liquido
espesso e amarelado ou san-
guinolento saindo do ouvido.
Isso significa que o timpano
provavelmente estourou (rom-
pido) ¢ Perda de apetite ® Vo-
mitos ® Dor de cabeca * Com-
portamento mal-humorado
Problemas para dormir. ¢ Al-
gumas pessoas nao témne-

nhum sintoma.

Otites geralmente sao diag-
nosticadas através do histori-
co de saude, um exame fisico e
um exame auditivo. O médico
ou médica usa um otoscopio
pneumatico para olhar o tim-
pano, procurando por sinais
de uma infecgéo ou actimu-
lo de liquido. Por exemplo, 0
meédico pode ver se o timpano
move-se liviemente quando o
otoscdpio pneumatico empur-
ra o ar para dentro do ouvido.

Use sempre Agua de Rosasem casa

aguaderosas ¢ al-
tamente valoriza-
danaindtstria de
cosmeéticos. Pode
ser usada como toénico facial,
além de complemento para
mascaras naturais, para per-
fumar a casa e relaxar, em ba-
nhos relaxantes e em alimen-
tos. A receita para fazer agua
de rosas é muito simples. A
agua de rosas tem proprie-
dades calmante, revigorante,
relaxante e ainda adstringen-
te tornando ideal para pele
sensivel, gordura ou poros
abertos.
Passo a passo:
¢ 1-V4afloricultura e es-
colhala as mais belas rosas
vermelhas e brilhantes, cer-
tifique-se que seu perfume
éforte.

* 2 - Compre também folhas
secas de framboesa e peque-
nas flores de camomila

* 3- Compre uma garrafade
agua destilada em qualquer
farmacia, e no supermerca-
do e uma garrafa de vinagre
de cidra.

* 4 - Removatodas as péta-
las derosa e descarte os talos
e folhas. Pique em pedacos pe-
quenos, coloque cerca de 45
ml de pétalas, o equivalente
a 3 colheres de sopa.

* 5 - Pegue uma vasilha gran-
de o suficiente para misturar as
pétalas derosa com 15 ml (uma
colher de sopa) de folhas de
framboesa e 5 ml (uma colher
de cha) de flores de camomila.

* 6 - Aquecaemuma pane-
la, mas néo ferva com 150 ml
ou 2/3 xicara de agua destila-

da com 45 ml ou 3 colheres de
sopade vinagre de cidra

* 7 -Despeije o liquido quen-
te sobre as folhas e flores. Me-
xa bem a mistura e deixe es-
friar. Quando esfriar cubra com
um filme pléastico e deixe na
geladeira por uma semana.

* 8- Apds este tempo, coe
oliquido bem e coloque em
uma vasilha.

* 9-Emuma vasilha peque-
na, misture 5ml (1 colher de
ché) de bérax com 200 ml (3/4
xicara) de agua derosas. Adi-
cionéa-lo ao liquido acima e
mexer bem. Para finalizar co-
locar toda dgua de rosas em
uma garrafa com etiqueta.
O ponto de uso ideal é quan-
do aplicado logo que tirar da
geladeira.

L]'é acadeia

| =-Jump
. = Zumba
- Ballet

- Muay Thai
- Localizada

~»4- Yoga

TEL: (17) 99607-2216 OUROESTE - SP

- Mix Funcional
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chances de sair vivo desta historia. damente colocou-o na boca e o en-
O juiz, que também estava com- goliu.
. binado para levar o pobre homem a Os presentes ao julgamento rea-
Creiam no Deus que fez o inado para levar o p . Osp ulg
_ morte, simulou um julgamento jus- giram surpresos e indignados com
homem e naono Deus que to, fazendo uma proposta ao acu- | a atitude do homem.

= sado que provasse sua inocéncia. - Mas o que vocé fez? E agora?
0s homens flzeram' Disse ojuiz: Como vamos saber qual o seu vere-

o Por CLARIUS dictg? Indagou o magistrado.
- E muito facil, respondeu o ho-
mem. Basta olhar o outro pedago
MINUTINHO: Muito embora o esforgo e dedica- nhamos a coragem da humildade e que sobrou e saberemos que aca-

Aparentes injusticas

Entre historiadores, fildsofos ou
socidlogos, € corrente a ideia de que
a evolucao de uma sociedade se re-
flete na sua legislacdo. Segundo es-
sa andlise, quanto mais justas e
ponderadas forem as leis de deter-
minado povo, maior o seu desenvol-
vimento coletivo. Assim, percebe-
mos que situacoes que eram aceitas
hé algum tempo, hoje sdo motivo de
escandalo.

As leis de hoje a ninguém conce-
dem o direito de lavar sua honra,
através do duelo, como no passa-
do, sem estar sujeito a penalidades
legais. Porém, tal pratica ainda era
corrente no Século XIX. Nao pode-
mos hoje conceber que homens e
mulheres tenham direitos diferen-
ciados ou que as mulheres sejam
vitimas de preconceito. Porém, a
legislacdo nao possibilitava seu di-
reito ao voto e restringia sua atua-
cdo no mercado de trabalho, nas pri-
meiras décadas do Século XX.

Para alterar essas situagdes, inu-
meros foram os juristas, estudiosos,
filésofos e legisladores que, de boa
fé, buscaram desenvolver leis cada
vez mais justas. E os mecanismos
da justiga vém sendo aperfeicoados
ao longo do tempo, visando proteger
e garantir o bem-estar e a justica pa-
ra todos.

CRIADOURO DE AEDES AEGIPTY

Géo e, apesar do progresso indubi-
tavel das estruturas juridicas na so-
ciedade, ainda ha muita injustica a
grassar no mundo. Isso porque tra-
zemos em nossa intimidade grande
soma de imperfei¢oes, que se refle-
tem na sociedade. Como néo temos
perfeita consciéncia das leis de jus-
tica e fraternidade, agimos movidos
por sentimentos diversos que os da
correcao das agdes e da justeza dos
atos.

E assim, porque ndo primamos
pelo respeito as leis e aos direitos
de nosso préximo, geramos injusti-
cas. Ao mesmo tempo, nés mesmos
também podemos ser atingidos pe-
las injusticas da sociedade.

Conhecedor da natureza huma-
na como ninguém, Jesus, perce-
bendo nossas dificuldades intimas
e de relacionamento, nos preveniu
a respeito. Nao foi por outro motivo
que nos ensinou que as bem-aven-
turancas estariam com aqueles que
tém fome e sede de justica. De for-
ma nenhuma queria indicar o Mes-
tre que deveriamos estar a mercé
dos injustos e dos maus. Lecionou-
-Nos a resignacéao frente a impositi-
VoS em que nao temos como atuar
em nossa defesa ou nos salvaguar-
dar.

Portanto, perante as injusticas
que acontecem no mundo, das pe-
quenas as de grande monta, que te-

AGORA DA MULTA

TEM Q UE'
AEABAB

A Prefeitura de Ouroeste alerta
que esta em vigor a Lei 1.212 de
2015, que prevé a aplicacao de
MULTA ao responsavel pelo imével

da paciéncia para enfrenta-las. Per-
ceberemos, um dia, que muito me-
lhor nos sera perecer da injustica
que soframos, do que sermos os se-
meadores dela.

Preferivel sempre sofrermos a sua
acdo, mesmo nao lhe compreen-
dendo os motivos, de imediato, do
que procurar fazer justica com as
proprias maos. Assim, sejamos da-
queles a primar pelo certo, pelo jus-
to e pelo bem.

E, se as limitacdes e dificuldades
daqueles que nos cercam nos atin-
girem com o peso da injustica, en-
treguemo-nos a Deus, confiando na
sua sempre soberana Justiga. Ela
sim infalivel!

Redacédo do Momento Espirita

CRONICA:
O veredito

Conta uma antiga lenda que, na
Idade Média, um homem muito re-
ligioso foi injustamente acusado de
ter assassinado uma mulher.

Na verdade, o autor era pessoa in-
fluente do reino e, por isso, desde o
primeiro momento procurou-se um
“bode expiatdrio” para acobertar o
verdadeiro assassino.

Ele foi levado a julgamento e o
resultado foi a condenacéo a forca.
Ele sabia que tudo seria feito pa-
ra condena-lo e que teria poucas

em que for encontrado criadouros
domosquito da DENGUE.

FAGA SUA PARTE. ELIMINE 0S CRIADOUROS.
A DENGUE E 0 ZIKA VIRUS MATAM!

Secretaria Municipal
% de Salde de Ouroeste

VENHA FAZER PARTE DA
ORQUESTRA DE SOPROsS
DE FERNANDOPOLIS

MATRICUUASIABERTASIEM)

& INICIACAO MUSICAL

MUSICALIZACAO INFANTIC ATRAVES DA FLAUTA DOCE)

VIGILANCIA
em Saude
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- Sou de uma profunda rehg1051-
dade e por isso vou deixar sua sorte
nas maos do Senhor; vou escrever
em um pedaco de papel a palavra
inocente e noutro pedaco a palavra
culpado. Vocé sorteara um dos pa-
peis e aquele que sair sera o vere-
dicto. O Senhor decidira seu desti-
no, determinou o juiz.

Sem que o acusado percebes-
se, 0 juiz separou os dois papeis,
mas em ambos escreveu culpado,
de maneira que, naquele instan-
te, néo existia nenhuma chance do
acusado se livrar da forca.

Nao havia saida. Nao haviam al-
ternativas para o pobre homem.

O juiz colocou os dois papeis em
uma mesa e mandou o acusado es-
colher um. O homem pensou al-
guns segundos e pressentindo a vi-
bragéao, aproximou-se confiante da
mesa, pegou um dos papeis e rapi-

"MOTOCARA
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bei engolindo o seu contrario.

Imediatamente o homem foi li-
bertado.

Por mais dificil que seja uma si-
tuagéo, néo deixe de acreditar e de
lutar até o ultimo momento.

Seja criativo! Quando tudo pare-
cer perdido, ouse!

“A vida estd cheia de desafios
que, se aproveitados de forma cria-
tiva, transformam-se em oportuni-
dades.”

Autoria desconhecida.

Pensamento
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.+~ MOTO FEST COM
AHEA HAHA WHEELING

HECINTO "SELA Je OURO ™
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A ma|s de dois anos em atlv

dades e com otlmas referencnas

Otimos precgos
mensais para familias

Lavamos sua roupa individual.
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Para te ajudar no dia a dia de sua casa,
sua empresa e também para viajantes.
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O que é medicina altermativa?

oise otempoem que
as pessoas achavam

que as terapias alter-

nativas eram “coisas
de outro mundo” ou que eram
mais crencgas do que realmen-
te terapias complementares
com efeitos comprovados. De-
vido aos resultados j& obtidos
através dos tratamentos natu-
rais, hoje amedicina alternati-
va ja é vista como um “comple-
mento” eficaz na promog¢éao da
saude e da qualidade de vida.

Diferente da nossa medici-
na convencional (alopatica), a
medicina alternativanaovéa
doenca e sim o doente. Na me-
dicina alternativa o individuo
é analisado como um ser com-
pleto e o tratamento € indica-
do para agir nas causas das
doengas e ndo apenas em seus
sintomas.

A medicina alternativa se
baseia nas praticas da Medi-
cina Tradicional Chinesa que
entende que a cura de qual-
quer enfermidade pode vir
da proépria pessoa, através de
seus habitos saudaveis.

QUAIS SAO AS TERAPIAS
PRATICADAS NA MEDICI-
NA ALTERNATIVA

H4 diversas terapias que
atuam com o mesmo objetivo
em comum: Promover a sat-

[ntescing Celyada

.

Reflexoterapia

Medicina

Altcrnativa

de. Dentre tantas, podemos
destacar:

m Acupuntura

m Quiropraxia

mMassagem

m Yoga

m[ridologia

m Reiki

m Florais de Bach

m Ayurveda

s Homeopatia

m Cromoterapia

m Reflexoterapia

m Fitoterapia.

AREFLEXOTERAPIA

Os antigos nos deixaram um
legado precioso, que as vezes
temos conhecimento da exis-
téncia, no entanto ndo temos
amenor ideia de como esses
tratamentos podem nos aju-
dar. A reflexoterapia é prove-
niente do antigo Egito, onde
esta técnica foi encontrada
desenhada em forma de pin-
turas na parede do timulo de
Ankmahor em Skkarah, timu-

i a——

lo esse, conhecido como Tum-
ba dos médicos. Isto aconte-
ceuem 2330 AC. Na Europa,
hé indicios de sua praticano
século XVI.

Esta pratica visa atenuar ou
ativar funcdes do nosso corpo,
através da aplicacao de pres-
sao digital em pontos especi-
ficos do corpo. Muitas vezes
sao utilizadas as zonas refle-
xas do n0sSso Corpo que sao
0s pés, maos, orelhas e nariz.
A iris também é uma area re-
flexa, mas ndo é usadaparaa
terapia, mas para se diagnos-
ticar. Em vez disso, por meio
de outras areas, podemos fa-
zer as duas coisas.

A reflexoterapia se baseia
em uma conexao estabeleci-
da entre os 6rgéos internos e
essas zonas reflexas, que coin-
cidem com as extremidades,
através do vasto sistema ner-
voso e alguns meridianos de
energia. Quando se detecta

EFE=T AL o
uma alteragao no organismo,
se estimula com uma ligeira
pressao sobre a zona corres-
pondente, para dissolver o de-
sequilibrio que causou tal in-
disposi¢ao do corpo.

Oreflexoterapia € usada em
muitos casos, para ativar o sis-
tema imunolégico, evitando a
doenca. Melhoranossas de-
fesas, e ativa todas as nos-
sas funcoes vitais. E um sis-
tema que te ajuda a encontrar
o equilibrio e bem-estar, mui-
tas vezes perdido devido ao
stress, trabalho, problemas
pessoais, etc. Ela também po-
de ser uma alternativa parare-
solver problemas como dores
de cabeca, prisao de ventre e
lumbago, também conhecido
como lombalgia (conjunto de
manifestagoes dolorosas que
acontecem naregiao lombar).
Se vocé é um pouco cética, ex-
perimente. Vocé ndo temnada
aperder, mas tudo a ganhar.

1 Intestino Del.
2 Vajiga

3 Higado

4 Corazon

3 Rinen

i Vesicula B
T Estomago

3 Pulmaon

3 intestine G,
10 Genitales
11 Pancreaa
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CIRURGLA DE CATARATA [FACOCMULSIFICAGAD], CIRURGIA MIDPIA, ASTIGHATISHNDO,
HIFCAMETROF A COM EXCIMER LABER, LENTES DOC CONTATE

DR. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV FERRAREZIIHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MILTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDOPOLIE-SP

Claudio Paulo da Silva
CRO: 33633

Bruno Barciela da Silva
CRO: 100655

Reabilita

Odontologia

17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969

reabilitaodontologia@hotmail.com Cosster | Femandipolis-3¢

Ralo-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido

Diagnéstico por imagem

augemed@gmail.com
wiww.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - 5P
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i IATRA | ORM 147
PEDIATRA | CEM 14

.17 3462 6858
M [ucilenebetiol.contbr
&= pediatriads lucilenebetiol com, br

Rua Cergueira César, 321 - Jardim Samta Helena - Fernanddpoliz! 8P
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Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki

CRM 108212, ROE 3H58,
Kiembeo Tilukar da Socedads Mg Trivtar di Socedads
Brasiera do Dermalologia Erasicira de Demaiologia

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JO Santa Rita - Femandopolis-SP
Rua Minas Gerais, 3419 - PQ B de Agosto - Voluporanga-SP - Fone 3422-3063

Dra Aracy Méutari Niwa

CRM 18320, ROE 5344

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia
Dioencas do Sistema Nervoso Caniral e Perifénico
Neyrocirgia - Meurclogia - Neurologia Infantil - Eletroencefalograma

CHEMESP TS 242

D, Pouds Roborte Fanliné

CREMESF 7 2%

Av. Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone: 3442 4592 - Femanddpolis-SP

O Cortezzi

Dye. Colidly Gortezzi a%"

Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultdrio: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2670 / 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Céfaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neurocknicaconezzi.com.br - email: drvaldin@neunoclinicacortezai com.br




