Adele tem seus motivos pornao
querer que seu filho seja fotografado
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“Decepcaonaomata ensinar a viver. Vivendoe
aprendendo a jogar nem sempre ganhando, nem
sempre perdendo, mas aprendendo a jogar.”

m ELIS REGINA, cantora e compositora
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Antonio Nogueira (Cacaio) aniversariante de : Hoje o dia é especial para o professor Roberto Racanicchi,
ontem recebe cumprimentos de amigos e familiares. Close de Guilherme Rivelli Lamboglia, recebendo felicitagoes sendo felicitado pelos familiares, amigos e alunos. Na foto em
Na foto, aolado do comunicador Claudinei Antonio. nestaterca, data em que assopra velinhas. momento curticao com a esposa Priscila. Felicidades!
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Ontem foi dia de comemoragoes para Jamir Aparecido Na foto, destaque para ‘os reis danoite’, cada qualna
Marcinha Bonfim aniversaria na terga-feira, agraciada de Francisco, que comemorou mais um ano de vida ao lado da familia. sua especialidade. Ataide Bernardino Ribeiro completa
cumprimentos especiais. Na foto com Adnaldo Gomes. Na foto, o carinho especial da Rosa e neto Joao Felipe. nova idade hoje, sempre muito lembrado e querido.

4. (Quando@aAPAE ligar

APAE
Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

- S ~7 T | N SUXTATTOO0

seU ESTILO.

ey Rua Bahia, & \ " )/ - T_t-*
- EERRe g

Fernandopolis-SP € piel'cmgs

Confete 1,99
Serpentina 2,99
Fantasia a partir de 18,99

lgta;'.para cabelgfetc




B2 | Geral | TERGA-FEIRA, 16 DE FEVEREIRO DE 2016

oexnra.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Cuidando damente para envelhecer bem

Brasil tem 23 mi-

Ihdées de idosos.

A populagao com

mais de 60 anos
praticamente dobrou nas du-
as Ultimas décadas. Os avan-
cos namedicina, com o desen-
volvimento de novas terapias
e medicamentos, e o advento
de uma cultura de cuidados,
em que as pessoas passam a
investir em uma boa alimen-
tagao e atividade fisica, es-
taonabase da promocgéo de
longevidade. Mas nao bas-
ta chegar a velhice com bons
exames clinicos e algum défi-
cit cognitivo. Interessados em
viver muito, e bem, devem se
concentrar na maxima: men-
te s em corpo sao.

Mesmo em idosos sauda-
veis, o envelhecimento po-
de vir acompanhado de al-
teragdes na memoria e em
outras funcoes cognitivas —
atencgao, percepgao, lingua-
gem e funcodes executivas.
Sem contar aqueles que real-
mente adoecem, sendo diag-
nosticados com demeéncia,
uma perda global das fun-
¢cOes cognitivas. Portanto,
tao importante quanto cuidar

do corpo é cuidar da mente.

Envelhecimento nao é si-
nénimo de doenca, embora
venha acompanhado delas.
Mas pesquisas ja comprova-
ram que é possivel envelhecer
de forma saudavel. Manter o
cérebro ativo é de extrema im-
portancia para garantir um en-
velhecimento saudavel. Se
as areas do cérebro que mais
Se usam sao as mais preser-
vadas, a dica € manter essas
atividades.

Uma das tarefas para man-
ter a fungéo cognitiva é usar
o cérebro. Estimular o cére-
bro é manter o interesse pe-
lavida. Palavras cruzadas fa-
zem bem, assim como ler com
frequéncia, jogar baralho e vi-
deogame, assistir a televisao,
ir ao teatro, ouvir musica, se
interessar por gastronomia.
Quanto mais diversificada a
atividade intelectual ao lon-
godavida, melhor.

Outra boa noticia é que ati-
vidade fisica faz bem para o
corpo e para amente. O exer-
cicio fisico tem atuagao sobre
o cérebro, fazendo com que ele
produza fatores de estimula-
¢ao neuronal. O crescimento

neuronal é fator importante
para amanutencao da fungao
cognitiva.

Pesquisasrecentes indicam
que o estilo de vida tem im-
pacto direto no cérebro. Man-
té-lo saudavel, portanto, exi-
ge atitudes simples. Além das
atividades fisicas e de estimu-
lo para manter as fung¢des cog-
nitivas bem, uma dieta balan-
ceada pode ajudar a preservar
a qualidade de vida até mes-
mo nos ultimos anos do indi-
viduo. Pesquisas indicam que
determinadas dietas antioxi-
dantes, alinhadas a aumen-
to da frequéncia cardiorres-
piratéria, podem diminuir os
danos causados peloimpac-
to dos anos na vida de uma
pessoa.

Oideal, contudo, é que es-
se cuidado seja constituido
aolongo davida. O envelhe-
cimento comega nonascimen-
to, mas uma maior atencgao
com a saude fisica e mental
pode ser adotada em torno
dos 30 anos. Principalmen-
te por quem tem casos de do-
encas cognitivas na familia.
As deméncias tém, sim, um
componente hereditario, mas

mesmo aqueles predispostos
a desenvolvé-las podem pos-
terga-la com mais atividade
cerebral e fisica, mantendo a
famosa plasticidade cerebral,
que é a capacidade do sistema
nervoso central de formar neu-
rénios durante a vida adulta.

Coisas que pessoas felizes fazem diferente

xistem dois tipos

de pessoas no mun-

do: aquelas que es-

colhem ser felizes e
aquelas que optam por ser in-
felizes. Ao contrario da cren-
capopular, a felicidade nao
vem da fama, da fortuna ou
de bens materiais. Ela vem de
dentro. A pessoa mais rica do
mundo pode estar miseravel-
mente infeliz, enquanto um
sem-teto pode estar sorrin-
do e contente com a sua vida.
As pessoas felizes o sdo por-
que se fazem felizes. Elas tém
uma visao positiva da vida e
permanecem em paz com elas
mesmas.

A questao é: como elas fa-
zem isso? E muito simples.
As pessoas felizes tém habi-
tos que melhoram suas vidas
e se comportam de maneira di-
ferente. Pergunte a uma pes-
soa feliz e ela vai dizer:

s Nao guarde rancor: As
pessoas felizes entendem que
é melhor perdoar e esquecer
que deixar que sentimentos
negativos as dominem. Guar-
dar rancor é prejudicial e pode
causar depressao, ansiedade
e estresse. Por que deixar que
uma ofensa de alguém exerca
algum poder sobre vocé? Se
VOCé esquecer 0s Seus ranco-
res, vai ganhar uma conscién-

cia clara e energia suficiente
para apreciar as coisas boas
davida.

m Trate a todos com bonda-
de: Vocé sabia que foi cienti-
ficamente provado que ser
gentil faz vocé feliz? Ser al-
truista faz seu cérebro produ-
zir serotonina, um hormoénio
que diminui a tensao e eleva
o seu espirito. Tratar as pes-
soas com amor, dignidade
e respeito permite que vocé
construa relacionamentos
mais fortes.

= Veja os problemas como
desafios: A palavra “proble-
ma" nao faz parte do vocabu-
lario de uma pessoa feliz. Um
problema, na maioria das ve-
zes, é visto como uma des-
vantagem, uma luta ou uma
situagao dificil. Mas quando
encarado como um desafio,
pode se transformar em algo
positivo, como uma oportu-
nidade. Sempre que vocé en-
frentar um obstéculo, pense-
-oum desafio.

= Expresse gratidao pe-
lo que ja tem: Ha um ditado
popular que diz: “As pesso-
as mais felizes nao tém o me-
lhor de tudo, elas fazem o me-
lhor de tudo com o que elas
tém."” Vocé tera um sentido
mais profundo de contenta-
mento se contar suas béngaos

em vez de ansiar pelo que vo-
cénaotem.

mSonhe grande: As pesso-
as que tém o habito de sonhar
grande sao mais propensas
arealizar seus objetivos que
aquelas que nao o fazem. Se
vocé se atreve a sonhar gran-
de, sua mente vai assumir
uma atitude focada e positiva.

m Nao procure culpados:
Pessoas felizes ndo culpam
0s oUutros por seus proprios fra-
cassos. Em vez disso, elas as-
sumem seus erros e, ao fazé-
-lo, mudar para melhor.

m Nao se compare aos ou-
tros: Todos tém seu préprio
ritmo. Entao, por que se com-
parar aos outros? Pensar ser
melhor que outra pessoa leva
aum sentimento de superio-
ridade nao muito saudavel e,
se pensar o contrario, acaba-
ra se sentindo inferior. Entao,
concentre-se em seu proprio
progresso.

m Escolha seus amigos sa-
biamente: A miséria adora
companhia. Porisso, é impor-
tante cercar-se de pessoas oti-
mistas que vao incentiva-lo a
atingir seus objetivos. Quanto
mais energia positiva em torno
de vocé, melhor vai se sentir.

m Aproveite seu tempo
para ouvir: Fale menos, ou-
camais. Escutar mantém a
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mente aberta. Quanto mais
vocé ouve, mais contetdo vo-
cé absorve.

m Cultive relacionamentos
sociais: Uma pessoa s6 ¢ uma
pessoa infeliz. Pessoas felizes
entendem o quao importante
éterrelagoes fortes e sauda-
veis. Sempre tenha tempo pa-
ra encontrar e falar com sua fa-
milia e amigos.

m Coma bem: Tudo o que vo-
cé come afeta diretamente a
capacidade de seu corpo pro-
duzir hormonios, o que vai de-
finir seu humor, energia e en-
foque mental. Certifique-se
de comer alimentos que vao
manter seu corpo saudavel
e em boa forma e sua mente
mais tranquila. Estudos tém
mostrado também que fazer
exercicio aumenta os niveis
de felicidade e autoestima e
produz a sensagao de autor-
realizacao.

mViva com o que é realmen-
te importante: As pessoas fe-
lizes mantém poucas coisas ao
seuredor porque elas sabem
que excessos as deixam so-
brecarregadas e estressadas.
Estudos concluiram que os eu-
ropeus sao muito mais felizes
gue 0s americanos, porque
eles vivem em casas meno-
res, dirigem carros mais sim-
ples e possuem menos itens.
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Picanharecheada

INGREDIENTES:

* 1 pecade picanha (aproximadamente 2 kg)
* 1 ovo cozido cortado em quatro

* 1 pimentao vermelho cortado em cubos

* 100 g de presunto cozido picado

* 1 dente de alho picado

* 1 cebola picada

* 2tomates sem pele e sem sementes picado
* 1 cenoura cortada em palitos

* 1/4 dexicara (ch4) de farinha de rosca

* 1/2xicara (ch4) de caldo de carne

* 1 colher (sopa) de amido de milho

* 1 colher (sopa) de molho inglés

* 1 colher (sopa) de azeite

* Sal e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO:

mFaca um corte na extremidade maior da picanha e puxe
aparte menor de modo que ela fique do avesso e a gordura
fique por dentro. Em um recipiente, coloque o ovo, o pimen-
tao, o presunto, o alho, a cebola, o tomate e a cenoura. Tem-
pere com o molho inglés, o azeite, sal, pimenta, misture a fa-
rinha de rosca e recheie a carne.

m Feche com barbante, coloque em uma assadeira e regue
com o caldo de carne. Tampe com papel aluminio e asse no
forno a 220°C durante 50 minutos. Retire o papel aluminio e
deixe dourar. Transfira o caldo que se formou na assadeira
para uma panela e dissolva o amido de milho. Leve ao fogo
até engrossar. Sirva a carne fatiada com o molho.

m Dica: Para preparar na churrasqueira, embrulhe a carne
em papel aluminio e coloque sobre a grelha virando até assar.
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

2. Considerar (-se) ou tornar(-se) ino-
cente

5. Entabuar

8. Desenrolar(-se) (o que esta enovela-
do)

9. Abastecer(-se), prover(-se)

10. Tornar(-se) habil, apto, capacitado
para alguma coisa

11. Livrar do que faz sombra

14. Introduzir o ar atmosférico nos pul-
moes por meio dos movimentos do
térax

16. Fazer parar

17. Fazer voltar para tras

19. Aproveitar, desfrutar, fruir das van-

© Nk we-

12.
13.
15.
18.

Verticais

Tornar(-se) inutil

Impor a obrigagéo de

Reduzir(-se) a pd

Dilacerar(-se), rasgar(-se)

Enfiar, meter dentro de

Mover (o corpo ou os quadris etc)
com meneios graciosos e mais ou
menos livres

Encrespar (o mar)

Estimular, incitar

Fazer reparo em

Por o pé ou os pés sobre

tagens de
Respostas
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Caca Palavras
NGZFEV XKBWELOOJ CADEIRA
LEEGUDSOJTCNOCUT CALHAMBEQUE
VMEKCBYNATVUALS CAMA
AJIULUMSD QP CMDK CAMINHAO
AJDHQXTELKSHAETI CANGURU
PG6TXZEHHFV WQLBIZ CARACOL
KBGCLJIJBOFFINAVY CARTA
WZKOEWUMVTZPLMDO CARTOLA
RCF6&G6GYRFCARTAOXD CASA
TADY SCDIEHKITITEBA CASTELO
LNNP SWV XWNLORUJS
B6G6EJUENSVDWAANA
Y UXZ XL ARIEDACEPC
WRWWCAMINHAOPTX
I UQUVC XCARACOLTI

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Luciana confronta Rodrigo sobre a par-
ticipacéo de Miguel no fechamento do
Dom Fernao. Tito surpreende um rapaz
hospedadoirregularmente no hostel e
decide ajudé-lo. Com medo de se afas-
tar de Julia, Arthur decide defender o
Dom Fernao. Luan comenta com Vanda
sobre o suposto envolvimento de Tito
com drogas e Alina ouve. Cleiton conta
para Glauco que desistiu de Krica. Mi-
guel anuncia a promogao na construto-
ra. Beto propoe que os alunos ocupem o
Dom Fernao para impedir a demoli¢ao.
Cica questiona Samurai sobre o desa-
parecimento de Pedro.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 2030

Rebeca conta pra Helena sobre a apre-
sentacao dabanda “Manuela e Seus
Amigos”. Helena fica surpresa, pois
nao foi avisada e decide ir ao vilarejo
pararesolver isso. Meire acha que Joa-
quim roubou casas, apds vé-lo mancar.
Novilarejo, Isabela decide que tentar
conseguir a cantar, assim como Ma-
nuela. Fiorina ainda esta preocupada,
pois o dinheiro nio é suficiente para pa-
gar as contas da sorveteria. Flavia vai
até aigreja e se confessa com tio, que
¢é o padre. Elarevela que esté apaixo-
nada por um evangélico. Meire vé os
C1R com jaquetas e acha que sao rou-
badas. A mulher prende Joaquim, mas
os irmaos conseguem liberta-lo. Na em-
presa, Safira chega comressaca e des-
cobre que sua performance...

O SENHOR TEM HORA?

Um homem chega a um consulté-
rio e pergunta a secretaria:

— Posso falar com o doutor Aurélio?

— O senhor tem hora?

O sujeito olha para o relégio e diz:

— Sim. Sd0 14:30!

—Nao!

— Comonao?

—Nao éisso!

— Quer conferir? Olhe aqui...

— Naverdade, eu quero saber se o
senhor é paciente.

— O que a senhora acha? Faz seis
meses que o safado ndo me paga o
aluguel do consultério...

NO ESTACIONAMENTO

No estacionamento, Joaquim nota
um amassado na porta do seu carro.
Chateado, ele pergunta

pra alguém o que deve fazer. O su-
jeito, querendo tirar sarro, responde:

- Sopre com forga pelo cano de es-
capamento.

Humor

Qualea
\ teu protetor?

ETA MUNDO BOM
Terga-feira, 18h00

Sandra orienta Ernesto a afastar Jack
dacidade. Diana e Braz se aproximam.
Pirulito reconhece Romeu na pensao,
mas nao comenta com Candinho. Inacio
alerta Cunegundes e Quinzinho sobre a
auséncia de noticias de Romeu. Romeu
danca com Olga e promete ndo contar a
ninguém que ela é Taxi Girl. Braz exige
que Severo lhe pague um salario. Osério
sofre para conseguir um novo empre-
go. Sandra marca um encontro com Ja-
ck. Ernesto leva Filomena para um pas-
seio. Candinho vai a casa de Filomena.

AREGRA DO JOGO
Terca-feira, 21h00

Kikirevela a Nora que Aninha é sua filha
com Z¢ Maria. Gibson se desespera ao
encontrar Kiki em sua casa. Em seu ca-
tiveiro, Toia descobre que Z¢é Maria esta
preso. Kiki ameaca Gibson para ter Ani-
nha de volta. Dante confronta Kiki e No-
rarepreende o neto. Adisabeba visita
Z¢é Maria e conta que Kiki voltou para a
mansao dos Stewart. Atena consegue
localizar Romero e Téia a vé deixando o
cativeiro. Nelita reencontra Kiki.

TOTALMENTE DEMAIS
Terca-feira, 19h15

Pecanha descobre onde Eliza esta mo-
rando e avisa a Dino. Eliza reconhece a
risada de Dino ao telefone e, com me-
do, pede ajuda a Arthur. Maurice afir-
ma a Arthur que ele esta apaixonado
por Eliza. Eliza tem um pesadelo com
Dino. Carolina fica indignada quando
Arthur troca seunome pelo de Eliza.
Fabinho conta a Germano que viu Li-
libeijando Rafael.

S JOSE DO EGITO
4 Terca-feira, 22h15

Pentephres diz ao pé do ouvido da filha
que nunca a perdoara. Ele revela que
s0 a salvou para lavar a propria honra
e destaca que jamais permitira sua fe-
licidade aolado de José. Pentephres
afirma que mandara matar os dois, ca-
S0 se encontrem novamente. Dois anos
se passam. O Faraé tem um pesadelo.
Assustado, ele afirma que precisa de
alguém que possa interpreta-lo. O Fa-
rad permanece perturbado com o pe-
sadelo. A pedido do soberano, diversos
magos, sabios e adivinhos sdo chama-
dos para tentar decifrar os pesadelos
do Fara6. Na prisao, José comega a fi-
car abatido. No dia seguinte, Lia se en-
vergonha do que fez e comeca a chorar.

Joaquim néo percebe que é trote,
abaixa-se, enfia a bocano cano de es-
cape e comeca a soprar.

Manoel que esta passando por ali
pergunta o que ele esta fazendo. Ao
ouvir a explicagao, caina

gargalhada. Joaquim, ofendido,
pergunta o motivo de tanto riso:

- Nao vai funcionar nunca! Os vi-
dros estao abertos!

AMARVADA PINGA

Eutinhala em casa dez garrafas
de cachaga, daboa.

Mas minha mulher obrigou- me a
joga-las fora.

Peguei a primeira garrafa, bebium
Copo e joguei o restona pia.

Peguei a segunda garrafa, bebi ou-
tro copo e joguei o resto na pia.

Peguei a terceira garrafa bebi o res-
to e joguei o copo na pia.

Peguei a quarta garrafa, bebina
pia ejogueiorestono copo.

Pequei o quinto copo joguei arolha

Santo
Antaniol
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na pia e bebi a garrafa.

Peguei a sexta pia, bebi a garrafa
ejoguei o copo noresto.

A sétima garrafa eu pegueino res-
toebebianpia.

Pegueino copo, bebinoresto e jo-
guei a piana oitava garrafa.

Joguei a nona pia no copo, peguei
na garrafa e bebi o resto.

O décimo copo, eu peguei a garra-
fanoresto e me jogueina pia.

QUESTIONAMENTO
DOBEBADO
O bébado chega no inferno e grita:
- Cadé as mulheres nessa bodega?
Odiaboresponde:
- Aquinao tem nenhuma mulher.
E obébado questiona:
- P6, entao onde vocé arrumou es-
ses chifres?

PURA SORTE

O mendigo bate a porta de uma do-
nade casa e pede uma esmola.

- Puxa, mas o senhor me parece tao
forte e sadio, por que serad que nao
consegue achar trabalho?

- Seindo, madame! Acho que é pu-
ra sorte!

O mecanico

Um cara com olheiras profundas
vai ao psiquiatra:

- Doutor, me ajude, por favor! Estou
ficandolouco! Nao consigo mais dor-
mir! Tudo por problemas de dinheiro!

- Ojeito é o senhor pensar em outra
coisa, nao ligar pras dividas. Outro
dia apareceu aqui um sujeito, dizen-
do que nao podia dormir por causa
da conta do seu mecénico. Eu disse
praele esquecer as contas e ele sa-
rourapidinho!

E opaciente:

- Pois é, doutor... o problema é que
eu sou o mecanico!!!

CRECI 67022
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Carolina Ferraze
com Danielle

peca

morte

Carolina se prepara para voltar as novelas

e volta ao batente,
nove meses apos
dar aluz a peque-
nalIsabel, Carolina
Ferraz teve que abrir mao, em
cima da hora, da peca “Depois
do Amor”, que ia protagonizar
aolado de Danielle Winits. Ela
contou que o motivo da sua sa-
ida foi a morte de Marilia Pé-
ra, a diretora do espetaculo.
“Quando ela morreu, a pe-
caficou sem sentido pra mim.
Fiquei mal, desanimada, sem
condi¢des de levar o projeto,
que era dela, que comecgou
com ela, adiante. Ficamos me-
ses ensaiando com ela. Entao,
preferi sair”, explicou a atriz,
que foi imediatamente substi-
tuida por Maria Eduarda.
Noar como “Receitas da Ca-
rolina”, programa de culinaria
do canal a cabo GNT, a atriz se
prepara para voltar a TV no-
vamente num papel de uma
dondoca na préxima novela
das 7, “Haja coragdo”, remake

@ ARIES
'-h As quadraturas da
7 Lua com Vénus e Ju-

piter tensionam suas areas ma-
terial e social, aflorando uma ati-
tude mais dominadora em suas
relagoes. Contenha a inseguran-
¢a, pois é ela quem lhe faz agir
de maneira controladora. Con-
trole a suavida!

TOURO
> Transbordamentos

emocionais podem
acontecer, neste momento em
que a Lua continua tensionada
em seu signo, e as quadraturas
com Vénus e Jupiter abalam as
emocoes no meio familiar. Cui-
de e nutra os aspectos essen-
ciais da vidal!

b %

adaptado de “Sassaricando”.

“Farei novamente umarica
(risos). Estarei num nucleo co-
mico aolado de Malu Mader
e Ellen Rocche. Tenho vonta-
de de fazer coisas diferentes,
acabei de fazer um travesti
no cinema (no filme “‘A gléria
eagraga”), mas nao temjei-
to, sempre me chamam para
fazer arica (risos), diz ela, até
hoje lembrava pelo bordao “Eu
sourica”, da perua interpre-
tada por ela em “Beleza pu-
ra” (2008). “Nao tem jeito, até
hoje as pessoas mexem comi-
gonarua, por causa do bor-
dao ‘eu sourica!’. Por onde eu
passo, as pessoas gritam. Eu
também grito pra eles. Acho
um barato (risos)”, diverte-se.

Para a novela, que vai es-
trear em maio, Carolina, de
48 anos, quer perder mais trés
quilos, dos 18kg que engor-
dou durante a gravidez. “J&
perdi 15 em nove meses, fal-
tamtrés”.

Adele fala da protecao intensa com seu filho

Adele tem seus
motivos por nao
querer que seu filho
sejafotografado

Adele revelou seus motivos
paranao querer que seu filho
Angelo seja fotografado. A
cantora ja chegou a ganhar
uma ag¢do que soma o valor
de cinco digitos em cima de
uma agéncia de fotos britani-
ca que tirou fotos dele em um
parque de diversoes quando
tinha um ano de idade.

De acordo com uma entre-
vista concedida a Vogue, Ade-
le que proteger Angelo dos
holofotes. “Eu acho muito di-
ficil ser filho de uma pessoa
famosa. E se ele quiser fumar

“Sempre fui chorao, mas
agora as lagrimas correm com
mais facilidade. Essa é uma
das poucas vezes naminha
vida que eu emito a expres-
sdo ‘estoufeliz’. Ea primeira
vez na vida que eu tenho es-
sasensacao”, explicou o ator
em entrevista.

O ator disse que o vilao Gib-
son, de “A Regrado Jogo”, no-
vela das 21h da Globo, é um
dos motivos para suarealiza-
¢do. “Acho também que tem
aver com a velhice, a aproxi-
macao dos 70 anos. Eununca

maconha ou beber quando for
menor de idade, ou se ele for
gay e nao quiser me contar?
Ele sera fotografado e € assim
que eu vou descobrir””, con-
tou arevista.

Adele também revelou o
desejo de Todd Haynes, dire-
tor do filme Carol, dirigir seu
préximo clipe para o single
“When We Were Young”. “Eu
amei Carol. Amei a forma co-
mo ele observa, amei o silén-
cio constrangedor que tem o
filme, eu gostaria de ter algo
dotipodoclipe”, disse.

imaginei que chegaria nessa
idade em ascensao profissio-
nal. Ser o vilao danovela das
oito? E um filtro muito dificil
|de atravessar]. Vilao, neste
horério, s6 temum.”

Outro motivo para tanta
alegria seria seu relaciona-
mento com a cineasta Prisci-
la Petit, de 40 anos. Depois de
pedi-la em casamento, os dois
vao passar um tempo em Kyo-
to, no Japao. “Tomando uis-
que Suntory japonés 25 anos,
um dos melhores do mundo”,
contou.

lica que deixou
inits porcausada

de Marilia Péra: ‘Sem condicoes’

Com direito a espumante,
Wesley Safadao embarcapara
ferias em Dubai com a mulher

Wesley Safadao, o cantor do
momento, conseguiu dar uma
pausana sua agenda de sho-
ws para curtir merecidas fé-
rias. O cantor e amulher, Thya-
ne Dantas, embarcaram na
noite do tltimo domingo para
Dubai, nos Emirados Arabes,
logo apés sua participagéo do
“Domingao do Faustao”. E ele
nao economizou. Naimagem
publicada por ele, o casal apa-

rece com tagas de espumante
dentro do avido.

“Vamos dar inicio as nossas
férias e fazer uma viagem pa-
raum lugar que eu quero mui-
to conhecer. Essa viagem vai
ser mais especial ainda por-
que vai ser bem no periodo
do aniversariodela”, comen-
tou Wesley Safadao no Snap-
chat, enquanto mostrava sua
mulher.

Wesley Safadao embarca com a mulher, Thyane Dantas

Preste a completar 70 anos, José de Abreu diz que
chora sempre: “E aprimeiravezna \nda que estoufeliz”

José de Abreu garantiu que estd em uma
otima fase pessoal e profissional

%, | GEMEOS
%‘fgﬂ\ Sua atitude drama-
"~ ticaéagravadapela

tensdo da Lua com Vénus e Ju-
piter, entre as areas de crise e
de comunicagao. Emogoes mal
trabalhadas internamente po-
dem afetar suas atitudes, pre-
judicando a vida social. Procu-
re se observar!

& CANCER
~@-» Cuidadoparanioab-
" | sorver os problemas

alheios e acabar deixando de
lado os seus proprios interes-
ses, pois aLua forma quadratu-
ras com Vénus e Jupiter, tensio-
nando as areas social e material.
Defina seus limites ao ajudar
ooutro!

~  LEAO

=> As quadraturas da

’ Luacom Vénus e Ju-
piter sobre o setor profissional
e seu signo indicam instabilida-
de emocional diante dos desa-
fios do dia a adia. Seja cautelo-
sa. Usar inteligéncia emocional
serd essenciall

5. VIRGEM
%::h Sua comunicagao é
=~ | afetadapelatensio

da Lua com Vénus e Jupiter en-
tre os setores espiritual e de cri-
se. Ideias pessimistas lhe dei-
xam introspectiva, portanto,
procure ter uma visao mais ge-
ral. Cuidado com julgamentos
equivocados!

; LIBRA

&7 Suaareade amiza-
= des étensionada pe-

los aspectos da Lua com Vénus
e Jupiter, trazendo a tona certas
antipatias. Sua atitude dispersa
tende a ser interpretada como
descaso, portanto, procure ser
mais atenciosa com as pessoas!

, . ESCORPIAO

5 Dialogo e conciliacao
devem reger suas ati-
tudes aolidar com os conflitos
territoriais, exaltados pela ten-
sdo da Lua com Vénus e Jupi-
ter. Ndo é preciso forgar a barra,
somente saber ceder e agir de
forma gentil. Faga a sua parte!

4

<% . SAGITARIO
s ALuacontinuaten-
7% sionadacom Vénus e
Plutao, e Jupiter associa-se ho-
je, mantendo seu bem-estar em
foco. Mas vocé pode ficar mais
vulneravel a pequenas doen-
cas, entao prefira ficar recolhida,
evitando todo tipo de excesso!

. CAPRICORNIO
’:ig Avivéncia dos praze-

: res ainda inspira cau-
tela, pois a Lua continua ten-
sionada, e sua quadratura com
Vénus se estende a Jupiter, am-
pliando os riscos. Saiba equili-
brar as obrigacdes e o lazer, evi-
tando os excessos!

. AQUARIO

éé_% Os desentendimen-
tos sdo agravados pe-
lainstabilidade emocional, que
prejudica as agdes em grupo,
pois atensao Lua-Vénus per-
siste nos setores familiar e de
relacionamentos, se estenden-
dohoje a Jupiter. Cumpra suas
obrigagoes!
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PEIXES

Sera preciso concen-
trar-se nas priorida-
des, pois a tensao da Lua com
Vénus e Jupiter provoca uma
diminuicao de produtividade.
Suas palavras podem seu usa-
das contra vocé, entdo procure
controlar-se ao expor opinides!




