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Sempre de
bom humore
otimista Ingrid
Silva completa
idade nova
hoje recebendo
carinhode
amigos e
familiares.
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A estilosa Amanda Reis assopra as velinhas hoje em clima Davi Capela também esta na lista dos homenageados
de muitas comemoragoes. O carinho da familia e amigos. de hoje, sendo felicitado por todos os amigos.

Hoje odia

também é
especial para )
: . Luis Paulo
ojornalista & 3 . ,
Cézar Silva ¥ Silvaresesta
que comemora; em festa hoje
idade nova celebrando
sendo idadenova.Na
muitissimo fotooclickao
lado do amigo
homenageado . g
pelos Luciano.
familiares e

amigos.

Familia Sato esta em festa hoje pelo aniversario de
Paulino. E os parabéns especiais sdo da esposa Vania e das
filhas Beatriz e Béssie Lucatti. Felicidades!

A sorridente Natiele Garcia também é lembrada 4
A festa hoje também é de Denise Menegasso, que festeja seu hoje de maneira especial, data em que apaga velinhas. Em destaque, os meninos Zé Neto & Enrique. A dupla sertaneja foi
niver ao lado do namorado Matheus e familia. Parabéns! O carinho especial fica por conta do namorado Rafael. fotografada em momento de descontragao pelas lentes de Célia Souza.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Aprenda tirar suas cuticulas corretamente

A

a0 da para falarmos

sobre unhas, sem

antes lembrarmos

da “cuticula”. Es-

sa terrivel inimiga da mulhe-

rada, que cresce dia apos dia,

fazendo com que as mulheres

facam suas unhas pelo menos
uma vez por semana.

Para vocé que é mulher e

gosta de ter sua unha sem-

pre perfeita. Independente

se vocé frequenta semanal-
mente um saldo ou cuida das
suas unhas em casa, aqui vao
algumas dicas importantissi-
mas de como tirar corretamen-
te sua cuticula.
Passo a passo de como
tirar as cuticulas

O primeiro passo € sem-
pre esterilizar os equipa-
mentos antes do uso. Se vo-
cé faz suas unhas em saléo,

a

sua manicure deve esterili-
zar os equipamentos no for-
ninho, apés cada uso. Ago-
ra, se vocé mesma faz suas
unhas em casa a dica €, lavar
em Agua corrente e sabdo an-
tes de passar o alcool. Enxu-
gar bem os esquipamentos
antes guarda-los. Sao dicas
simples, mas que sao mui-
to importantes para a sau-
de das suas unhas.

O segundo passo é passar
um creme de “amolecer a cuti-
cula” emtodas as unhas. Co-
locar as unhas dentro de uma
vasilha com 4gua morna, para
deixar as cuticulas bem amo-
lecidas e assim facilitar seu
trabalho.

O terceiro passo é usar uma
espatula para empurrar a cuti-
cula. Com movimentos de vai
e vem, com bastante delicade-

Treino de forca seguro e eficaz

Musculos fortes sao funda-
mentais para ter um corpo sau-
davel. Uma maneira de manté-
-los em forma é o treinamento
deforca. Mas, se feitos de forma
errada, os exercicios de fortale-
cimento muscular podem fazer
mais mal do que bem.

Veja algumas diretrizes ela-
boradas por especialistas da
Escola de Medicina e Saude
de Harvard (Estados Unidos)
que ajudam a evitar lesdes e
manter o treino como o pro-
gramado:

1. Sempre aquega e desaque-
ca o corpo adequadamente.

2. Estabeleca uma postura
correta para evitar lesoes e po-
tencializar os resultados. Vocé
pode aprender uma boa pos-
tura por meio de uma aula ou
de aulas individuais com um
personal trainer certificado.

3. Expire enquanto estiver
levantando ou empurrando
0S pesos e inspire enquanto
solta devagar a carga ou o pe-
so. Nunca segure arespiracéo
durante o esforco. Essa agao,
chamada manobra de Valsal-
va, pode elevar a pressao arte-
rial consideravelmente por um
periodo temporério e pode ser
arriscado para as pessoas com
doencas cardiovasculares.

4. Nao bloqueie as articu-
lacdes do corpo. Sempre dei-

xeuma ligeira curvatura nos
joelhos e cotovelos enquanto
estiver endireitando as per-
nas e bracos.

5.Nao sejatao ansioso para
ver os resultados, porque vocé
corre orisco de exceder o tem-
po de exercicio, levantar mui-
to peso e se machucar. Lem-
bre-se que é importante deixar
os musculos descansarem du-
rante pelo menos 48 horas en-
tre as sessoOes de treinamen-
tos de forga.

6. Se vocé esta doente, sin-

ta-se no direito de tirar umou
dois dias de folga depois dare-
cuperacao. Se esteve doente
por um tempo, vocé pode pre-
cisar [é o ideal] pegar pesos
mais leves ou fazer treinos de
menor resisténcia quando vol-
tar a se exercitar.

7. Os treinamentos de for-
¢anaodevem causar doren-
quanto vocé estiver fazendo os
exercicios. Se um exercicio ou
movimento provoca uma dor
significativa, pare de fazé-lo.
Aorealizar um exercicio, esta-

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 99628-6060

% 17 99168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

bele¢ca uma amplitude de mo-
vimentos confortavel. Com o
tempo, tente gradualmente
estender essa amplitude.

8. Ouga seu corpo e vol-
te atras se nao for capaz de
terminar uma série ou uma
sessao de exercicios, se nao
conseguir falar durante a ati-
vidade, caso tenha a sensa-
¢do de desmaio depois de uma
sessao, caso se sinta cansa-
do durante o dia ou tenha do-
res nas articulagées depois de
uma sessao.

za, paranao machucar suas
unhas. Deixando-as com um
aspectode ondas.

O quarto passo é usar um
alicate bem amolado. Come-
ce sempre dos cantos para o
centro. Nao fique afundan-
do demais as cuticulas, pois
elas sdo também uma pro-
tecdo para as unhas, tird-las
demais pode causar proble-
mas.

O quinto passo € depois de
tirar as cuticulas, passar sem-
pre uma base, no sentido da
raiz em dire¢ao a ponta do de-
do. Pois esse produto ajuda a
proteger as unhas. Apds todos
esses procedimentos, vocé po-
der4 passar a cor de esmalte
que preferir, fazer desenhos,
francesinhas, etc. Usar sua
criatividade para deixar suas
unhas com a sua cara.

‘Torta gelada de Prestigio

INGREDIENTES:
Creme branco:

¢ 1 lata deleite condensado

* 1 copo de leite (referéncia: copo de requeijao

aprox. 200 a 2560 ml)

* 1/2 pacote de cocoralado

* 2 e 1/2 colheres de sopa de maisena (amido de milho)

Creme preto:

* 6 colheres de sopa de chocolate em pd
* 1 caixinha de creme de leite sem soro

.

MODO DE PREPARO:

m Creme Branco: Em uma panela, adicione todos os ingre-
dientes e leve ao fogo mexendo sempre até que ganhe con-
sisténcia (a maisena tem esta fungao de endurecer e quebrar
o doce da sobremesa nao a deixando enjoativa). Apds ganhar
consisténcia, despeje o creme branco em um pirex e reserve

m Creme Preto: Em outra panela, adicione as seis colheres
de chocolate em po levando-as ao fogo. Assim que o choco-
late comecar a ficar quente, desligue o fogo e adicione a cai-
xinha de creme de leite, mexendo até ficar homogénea. Des-
peje o creme preto sobre o creme branco e leve a geladeira
por cerca de duas horas (para que fique durinho e gelado).
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Horizontais

4. Hospedeiro

5. Que, ou o que dissemina

6. Que, ou aquele que transgride

10. Em cacho

12. Que, ou aquele que inflige

13. Que, ou aquele que lapida

15. Que, ou aquele que discrimina

16. Que trai ou atraigoa

17. Que, ou aquilo que serve para fazer
inalacoes

18. Que, ou aquele que regateia

19. Mantenedor

Horizontais

Diz-se de, ou aquele que sonega

Que, ou aquele que adula

Que, ou aquele que intercede

Que, ou aquele que encobre

Que, ou aquele que gosta de lambiscar

Que tem pretensodes ou vaidade

1. Que, ou o que comete atos condena-
veis

12. Que, ou aquele que intima

14. Que, ou aquele que noticia
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Caca Palavras
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Clarice aceita que Candinho espere por
Filomena em sua casa. Jack percebe a
troca de olhares entre Sandra e Ernesto
na confeitaria. Candinho e Ernesto se
enfrentam. Ernesto e Sandra ficam jun-
tos no atelié dele. Anastacia comenta
com Maria que Celso tinha problemas
com suamae. Braz e Diana se beijam. A
policia recebe queixas sobre os golpes
de Romeu. Eponina alerta Cunegundes
e Quinzinho sobre Romeu. Sob a orien-
tacdo de Sandra, Eresto contrata Cara
de Cao para enganar Jack. Paulina su-
gere que Ernesto se afaste de Filome-
na. Olga beija Romeu, que afirma amar
Mafalda. Celso desabafa com Maria.
Carade Cao apreende Jack.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

nagravadora, abanda C1R recebe ano-
ticia de que irdo participar do progra-
ma Domingo Legal, com Celso Portiolli.
Téo vé Manuela (Isabela) cantando de
maneira desafinada. O rapaz conta que
viu ela com um “namoradinho”. Helena
explica que se trata de Fausto, um ami-
go dela. Os dois fazem as pazes, porém
Pedro conta que colocaram Omar no
lugar dela. Todos se retinem no coreto
dovilarejo. Omar nao se adapta com a
bateria e oritmo da banda. Helena vol-
ta a ser a percussionista de Manuela e
Seus Amigos. Abanda C1R chegano
SBT. André diz que quer conhecer es-
tidio do Bom Dia & Cia, Isabela (Ma-
nuela) conta que adora esse programa.

SIMBOLO DO MERCEDES

Chegala um portugués em SP, to-
do abobalhado, comeca aficar olhan-
do os carros bonitos que se encon-
tram por la.

Pois bem o camarada decide pegar
um taxi, e por sua sorte € um merce-
dao novinho e o portuga todo entu-
siasmado e fica perguntando tudo
sobre o carro.

—0Omocgo, para que serve esse bo-
tao? Ele responde:

-E para abrir o teto solar

—0mocgo, para que serve essa ala-
vanca?

-E para abrir o barainho.

Ja enchendo o saco:

—Omoco, para que serve aquele
negdcio redondo na frente do carro
(o simbolo da mercedes)

O carajade saco cheio:

- E uma mira, a gente olha l4 no
meio, mira num camarada passan-

Humor

ETA MUNDO BOM
Quarta-feira, 18h00

Clarice aceita que Candinho espere por
Filomena em sua casa. Jack percebe a
troca de olhares entre Sandra e Ernesto
na confeitaria. Candinho e Ernesto se
enfrentam. Ernesto e Sandra ficam jun-
tos no atelié dele. Anastacia comenta
com Maria que Celso tinha problemas
com suamae. Braz e Diana se beijam. A
policia recebe queixas sobre os golpes
de Romeu. Eponina alerta Cunegundes
e Quinzinho sobre Romeu. Sob a orien-
tacdo de Sandra, Ernesto contrata Cara
de Céo para enganar Jack. Paulina su-
gere que Ernesto se afaste de Filome-
na. Olga beija Romeu, que afirma amar
Mafalda. Celso desabafa com Maria.
Carade Cao apreende Jack.

AREGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Nelita questiona Kiki sobre a verdadei-
ra historia de seu sequestro. Toia se de-
sespera com o comportamento de Ro-
mero. Dante desconfia de Kiki e Belisa
0 apoia. Juliano visita Zé Maria, que o
aconselha a procurar Atena para che-
gar em Romero. Feliciano se decepcio-
na com Ursula. Nenenzinho discute
com Mel por causa de Merl6. Vava hu-
milha Mel e se interessa por Alisson e
Ninfa. César desiste de viajar com Gi-
sela e procura Domingas. Romero ex-
pulsa Atena de seu esconderijo. Gib-
son propde um acordo com Kiki. Téia
consegue enganar Romero.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Carolina exige que Arthur escolha en-
tre ela e Eliza. Gilda observa Dino e Pe-
canha conversando e desconfia. Arthur
diz a Carolina que a ama, mas que nao
pode desistir de Eliza. Carolina pede
aos funcionarios que criem um edito-
rial desafiador para o concurso, afir-
mando que precisa eliminar uma can-
didata. Germano pergunta a Lili se ela
e Rafael estao tendo um caso.

S JOSE DO EGITO
288 Quarta-feira, 22h15

José revela que os dois pesadelos do Fa-
ra6 tém o mesmo significado. Ele conta
que havera sete anos de prosperidade
e sete anos de fome no Egito. Ele afir-
ma que um homem deve ser nomeado
para se tornar responséavel por todo o
Egito. Além disso, devem ser selecio-
nados administradores para organi-
zar os frutos da fartura que antecede-
ra a fome. Todos ficam boquiabertos.
Sabem que a interpretagao foi correta.
Emocionado, o comandante afirma que
tem José como um filho e se mostra fe-
liz com sua ascenséo. Os dois se abra-
cam. Tamar se entrega a Juda. Dind e
seu marido retornam ao acampamen-
to, bastante felizes. Mara fica insatis-
feita e diz a Benjamin que a moga de-
veria sofrer mais.

do e vai com o carro em cima atodal,
quer ver? Olha aquela velhinha.. ta
vendo ta bem na mira..

Dai ele enfia o pé no acelera-
dor e vai atoda em direcao a veia..
vrummmmim vrummim..... € quan-
do chega 1 dedo da mulher ele vi-
ra o volante, mesmo assim ele escu-
ta aquele barulhao de batida.. pa..
plim.. kabum...

Quando o lusitano vira paraele e
diz:

—0Op4,vé se acertas essa tua mira
ai, pois se eunao abro a porta tu er-
ravas a pontaria!

O TAXISTA ASSUSTADO
Uma senhora acabava de chegar
no Rio de Janeiro e pegou um taxi,
em direcédo ao hotel onde ficaria hos-
pedada.
O taxista, por incrivel que pare-
¢a, naodisse quase nada durante a

NAg, whoooo, NAD.

O FUTEBOL AINDA VAI TE
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

maioria do percurso, até que a senho-
ra quis fazer-lhe uma pergunta e to-
cou no seu ombro. Ele gritou, perdeu
o controle do carro e, por pouco, Nao
provocou um terrivel acidente. Com
o carro sobre a calgcada, a senhora vi-
rou-se para o taxista e disse:

- Francamente, eunao sabia que
vocé se assustaria tanto com um to-
que no ombro!

-Naome leve amal, senhora... E
que esse é o meu primeiro dia co-
mo taxista.

- E o que o senhor fazia antes dis-
s0? - perguntou ela.

- Eu fui motorista de carro funera-
rio por 25 anos!

O PAPAGAIO TELEFONISTA

Todo final de més a senhora re-
cebia uma enorme conta telefoni-
ca, recheada de interurbanos inter-
nacionais. Ela ja havia reclamado
para a companhia telefonica, mas
sem resultados. Entédo ela descon-
fiou que pudesse ser seu papagaio
de estimacéo e um dia voltou mais
cedo do trabalho e entrou na casa
sem fazer qualquer barulho. O Pa-
pagaio tentava falar com alguém
em Toquio e como néo entendia
nada quase morria de dar risadas.
A senhora agarrou o papagaio pe-
lo pescoco e o jogou no freezer. De-
pois de alguns minutos ela consi-
derou que o castigo era suficiente
e foi tirar o papagaio do freezer. En-
tao ela perguntou a ele, que estava
roxo de frio: Vocé promete nunca
mais fazer interurbanos? O papa-
gaio respondeu: Eu juro por Deus!
Mas me conta o que aquele coitado
do frango aprontou?

CRECI 67022
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Tel. 17 3843.1505
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Leticia Lima e Ana Carolina formam casal
e moram juntas ha um ano, dizjormaldo Rio

Atriz e cantora foram flagradas aos beijos em camarote na Sapucai

Isis Valverde faz balanco de sua vida:

‘confio em sete pessoas nomundo’

Isis Valverde posou para a
capa darevista “Joyce Pasco-
witch” de fevereiro e na en-
trevista falou sobre o tempo
que passou em Nova York, on-
de estudou na prestigiada es-
cola de atuacao Stella Adler.
“Tinha dia que me dava von-
tade de chorar de tao cansa-
da. O Marcio (Damasceno,
seu assessor de imprensa)
me falava por telefone: ‘Cal-
ma, ta acabando.' E, no inver-
no, quando comecou a ficar
frio, foi mais dificil”, relem-
brou a atriz, que desfilou co-
mo musa em um bloco de Car-
naval do Rio.

Solteira desde o término do
seu relacionamento com o me-
xicano Uriel Del Toro, ela con-
tou que recorreu ao produtor
de elenco da Globo, Luciano
Rabelo para lhe enviar um tex-
to e conseguir se preparar pa-
ra o teste que consistia em um
monologo recitado em cinco
minutos: “Tinha de ter todas
as emocoes, nao adianta vo-
cé ler algo que sé tem choro e

ARIES

M Bom momento pa-

7 ra unir-se a pessoas
com objetivos semelhantes aos
seus. Lua e Marte formam trigo-
no, impulsionando a comunica-
caonasrelagdes. Mas cuidado
paranao acabar sendo agres-
siva ao defender suas opinides!

Y TOURO

) R

;-%@v Vocé demonstra gar-

: raao lidar com as de-

mandas praticas e materiais
neste dia em que Lua e Marte
formam trigono. Boas oportuni-
dades de investimentos finan-
ceiros devem surgir. A harmonia
material fortalece sua autocon-
fiancal!

Capa darevista Joyce Pascowitch’, a atriz disse que é uma pessoa
boa de coracao e meio bobona: ‘Nao desejo mal a ninguém’

grito. Nao dava pra ser linear.
Ele me passouum em que eu
ficava brava, depois deprimi-
da, alegre, sébria e me acaba
de chorar. Tinha uma onda de
emocoes”.

Além disso, Isis afirmou es-
tar focada no presente e em
tudo que mudou durante es-
ses meses fora. “Foi uma via-
gem de autoconhecimento e
voltei com vontade de me de-

em comecar a fazer terapia”,
acrescentou. E disse que an-
tes mesmo de viajar ja esta-
va fazendo uma limpeza em
suavida: “Hoje em dia confio
em sete pessoas no mundo.
Acho que sou muito boade
coracao, nao desejomal anin-
guém, sou meio bobona. An-
tes, alguém sorria e eu ja cor-
ria para o abraco. E descobri
que avidanio é assim. Aifiz

eticiaLima e Ana Ca-
rolina estao morando
juntas ha mais de um
ano na casa da canto-
ra, no Jardim Botéanico, na Zo-
na Suldo Rio. A informacéo é
dojornal “Folha de S.Paulo”.
No final de semana, as duas
artistas foram flagradas aos
beijos num camarote na Sa-
pucai enquanto assistiam os

desfiles das escolas de sam-
ba campeas. Uma semana an-
tes, a atriz desfilou no bloco
A Favorita, da promoter Ca-
rol Sampaio

Leticia e Ana s6 assumiram
orelacionamento para familia-
res e amigos mais proximos.
De acordo com uma fonte, elas
viajam juntas no final de sema-
na para o interior com frequ-

éncia. A intérprete da Alisson
danovela “A Regra do Jogo”
ja foicasada com Ian SBF, um
dos criadores do grupo Porta
dos Fundos. Ainda no camaro-
te, Leticia trocou selinhos com
Giovanna Lancellotti - que as-
sumiu o relacionamento com
Gian Luca Ewbank -, Grazi
Massafera, Sabrina Sato, Jo-
hnny Massaro e Anna Lima.

Otaviano Costa fala sobre a saidade
Monica Iozzi do Video Show: Estrelando

Naultima sexta-feira (12),
Monica Iozzi se despediu do
Video Show cantando a mu-
sica Encontros e Despedidas
ao lado do parceiro, Otavia-
no Costa. Aletra demonstra-
va um pouco do que Monica
sentiria ao deixar o progra-
ma, menos a parte de par-
tir sem ter planos, ja que ela
quer se dedicar totalmente a
carreira de atriz: “Nao da pa-
ra fazer duas coisas ao mes-
mo tempo. Sou atriz e, desde
0 CQC, queria voltar a atuar,
essa coisa do entreter esta-
va me puxando. Sou muito
feliz aqui, mas quero voltar
atrabalhar como atriz. Fazer
isso e ter um programa dia-
rionao d4, revelou durante
sua ultima participagdo no
programa”.

E Otaviano Costa, que ja

"

apresenta o Video Show ain-
da sem uma substituta defi-
nitiva, é sé elogios para a ex
parceira. “Nés tivemos uma
sintonia incrivel. Hoje, posso
dizer, o programa é todo mon-
tadonessa combinacdo da
nossadupla. A gente se des-

“Monica vai deixar saudade”, diz Otaviano

piu de qualquer vaidade pa-
ra que cada um pudesse ter
o seuespaco ali. Esse jogode
cena foi fundamental. Monica
vai deixar saudade. Ela parte,
mas o DNA dela vai ficar pre-
sente no programa”, comen-
tou em entrevista.

Anitta viaja de graca para Disney comum
grupo de 14 pessoas em troca de divulgacao

As férias da cantora vao sair
de graca, mas tudo tem que
ser divulgado nas redes so-
ciais e virar uma série num ca-
nal no Youtube.

O empresario brasileiro Ro-
drigo Branco, que vive nos
EUA, a convidou em troca de
(muita) divulgacgao para os
parques de Orlando. E a con-
tanao vai sair barata. Anitta
viajou com 14 pessoas, entre
parentes, amigos e até seu ca-
beleireiro. Foi preciso fechar
oito suites de um hotel para
abrigar toda a trupe.

Anitta embarcou de férias
depois de passar por uma ma-
ratona no ultimo fim de sema-
na. A cantora comandou seu
proprio bloco, no ultimo saba-
do, e ainda cantou a noite, no
mesmo dia, num camarote do

A~

y

J LA

cifrar ainda mais. Até penso essalimpa”. Sambddromo do Rio. Anitta posa em Orlando: cantora tera que postar e divulgar sua viagem
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neste dia em que Lua e Marte
se associam entre seu signo e
sua area de prazeres. Seus im-
pulsos individualistas estao
mais fortes, mas procure valo-
rizar as atividades em grupo!

& CANCER
- } -5 Ao passar por sua
" 4readecrise, aLua
lhe desestabiliza emocional-
mente, o que também aba-
la sua autoestima. Mas Marte
em trigono lhe traz um fortale-
cimento interior e aponta o nu-
cleo familiar com um importan-
te porto seguro!

pelo trigono Lua-Marte, que
estimula a¢6es em conjunto.
A uniao de esforcos aumenta a
forca competitiva. Evite dispu-
tas de poder e esclarega previa-
mente os papéis de cada um nas
parcerias!

5 VIRGEM
‘%{‘ﬁ Lua e Marte se as-

S~ pectam, lhe trazen-
do perseveranca e forca para
arealizagao de agoes pontu-
ais e diretas no trabalho. Novas
oportunidades surgirdo se vo-
cé souber ousar. Motive os me-
drosos em vez de despertar a
cobica deles!

e seu signo ativa seu poder in-
telectual. Vocé abre caminhos
para as oportunidades demons-
trando profundo conhecimento
e bons argumentos. Preze pe-
la qualidade das informacoes
que passal

-, ESCORPIAO
£ Momento de supera-
b o
¢ao! Luae Marte es-
tabelecem trigono em sua area
de crise, impulsionando a au-
tovalorizacéo e os anseios por
transformacodes. Rompa limi-
tes e insegurancas, usando sua
forca e alegria para superar-se!

ifon
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ressaltadas pelo trigono Lua-
-Marte, que indica a possibilida-
de de alguém préximo ou vocé
mesma precisar de alguma aju-
da. Os verdadeiros sentimentos
e vinculos sao revelados!

CAPRICORNIO
’:%@ Os objetivos em co-
mum sao favorecidos

pelotrigono de Lua e Marte em
sua area profissional, que tam-
bém fortalece o clima de uniao.
Porém, sera preciso observar-se
e controlar-se diante das pres-
sOes de prazos e dificuldades!

cure diversas maneiras de re-
alizar seus desejos! O trigono
Lua-Marte exalta seu espirito
de aventura, mas alerta que é
preciso ser cuidadosa diante
dos caminhos mais incertos!

PEIXES
ﬁé . Seupoder empreen-
P dedor é ressaltado
pelo trigono Lua-Marte, e sua
maior proatividade favorece
aresolucao de aspectos pen-
dentes e a organizacao em sua
vida. Porém, sera preciso cui-
dado com a agressividade nas
relagoes!




