0EXTIA

SABADO, 20 DE FEVEREIRO DE 2016

Chegou a Fiat Toro. A irmazinha do Renegade

Modelos sao fabricados em Goiania-PE e comparl:ﬂham a plataforma, suspensao dianteira, motores e cambios. Até os precos sao parecidos
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=4 O futurol! Fabricante promete carro
& ahidrogénio. Nao paravender

Veiculo ja percorre até 480 quildmetros com uma carga de hidrogénio

timidia com GPS e telade b5

futuroja chegou!
Nao cansamos
de afirmare a
novidade da
semana vem do Pais de
Gales, através da River-
simple, empresa contra-
tada pelo governo para
desenvolver uma nova op-

totipo ja foi apresentado
- o Rasa - que deve che-
gar as ruas em 2018, pro-
metendo transporte duas
pessoa por até 480 qui-
lé6metros com velocidade
maxima de 100 km/h. Até
aqui nada muito inovador.
Mas a novidade é que a
empresa nao ira vender

seus veiculos. Nao como
conhecemos. O interes-
sado pagarid uma men-
salidade e podera roda
com o Rasa. Todas des-
pesas, incluindo seguro,
manutencao e combus-
tivel fica com a empre-
sa que, no final do con-
trato, fica com o carro.

> DAREDAGAO
contato@oextra.net
m tempos de eco-
nomia e produgao
global, nada mais
normal que o com-
partilhamento de pecas e
projetos. E a recém-lanca-
da Fiat Toro leva o concei-
o arisca. Derivada do Jeep
Renegade (lembrem-se que
a Jeep pertence ao Grupo
Fiat) ela chegou as reven-
dedoras tendo os mesmos
cambios, plataforma, sus-
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Passe na Loja Antnnzada Vivo, 1813, {:entru I-'emandnpuhs e aprwe:te esta oferta.
THQKEWM?

pensao dianteira e motores
do jipinho. A versao de en-
trada, a Freedrom, tem mo-
tor 1.8 flexivel e cambio au-
tomatico de seis marchas
ao custo de R$ 76,5 mil (di-
zem que é “beberrona”); a
top é a Volcano que sai por
R$ 116 mil mas traz motori-
zacao a diesel, tracao inte-
gral e cambio automatico de
nove marchas. Tem também
ar-condicionado automati-
co com regulagem dupla,
camera de ré, central mul-

A SCOOTER ELETRICA -

polegadas e faréis de nebli-
na. De série, todas versoes
tem traz controles de tragao
e estabilidade, direcao elé-
trica, ar-condicionado ma-
nual, controlador de veloci-
dade, computador de bordo
e auxiliar de saida em ram-
pa, entre outros. A Fiat es-
pera vender 50 mil unidades
ano e a Toro vem para con-
correr com a Renault Oroch
que tem mostrado bom po-
tencial de vendas.

India é um dos paises que mais so-
fre com a poluicao urbana e uma dos
solugodes esta sendo produzida pela
Hero. Ela apresentou a scooter Duet
E Concept, com motor elétrico e capaz de capaz de acelerar de zero a sessenta em 6,5
segundos com automia de 65 quilometros e sistema de localizagéo em caso de roubo.
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¢ao de transporte. Um pro-
e

'385 KIVI/HORA!
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amanha a sua poténcia, a Kawa-
saki Ninja H2R, apesar de produ-
zida em série, nao é homologada
pararodar narua. E é dela o recor- '
de velocidade maxima extraoficial: 385 km/h atingiu o modelo preparado pela Trick
Star. A normal atinge 350 km/h. o recorde é da MV Agusta F4 R 312 com 310 km/h.
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CHICO PIRANHA

Vela congelada
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Numa bela manha de sabado do inverno passado, o boteco do
Pedrinho, Ia em Aparecida do Taboado, estava cheio de gente
batendo o queixo de tanto frio e tomando conhaque e cachaga
pra esquentar as orelhas. S6 o Juca Lustroso, o famoso capataz
da fazendinha do compadre Geraldo de Mello, fingia que era
um friozinho a toa, desses bem bestas.

- Vocés ndo conhecem frio. Na roga que meu pai tocava, ali do
lado dorio Aporé, é que faz frio mesmo. O pai tinha umas terras
naqueles cafundds, um dia eu fui tomar conta da peonada que
estava capinando a roga, peguei uma cabaga cheia d'dgua e
pendurei no galho de uma figueira... Fiquei olhando os cama-
radas capinando e, mais tarde, quando me deu sede, fui tomar
um gole d’agua. Quando cheguei I3, a 4gua tinha congelado e
os cupins tinham comido a cabaga. Ficou sé uma bola de gelo
pendurada no galho da figueira!

Nisso, o compadre Geraldo de Mello que sé estava assuntan-
do a prosa do povo, entrou na conversa:

- Aquela regido ali do Aporé é fria mesmo, mas la na minha
fazenda é mais frio ainda... acho até que é mais frio que o P6-
lo Norte!

-Ara Doutor Geraldo,mais frio do que ali na beirada do Aporé?!

- Vichi, muito mais, da de uns dez a zero!. E antigamente era
mais frio ainda. Lembro que em 1949 deu uma bruta frente fria
que foi uma tragédia. S6 faltou cair neve! Pra dormir, a Fil6 ar-
rumou minha cama com umas seis cobertas! Eu dormia até de
botas pra ndo congelar os pés!

-Entdo a coisa tava braba memo!

- Nem fala, seu menino. Dai eu falei pra Fild me arrumar uma
lamparina que eu ndo durmo sem ler o Almanaque do Pensa-
mento. Ela ndo achou a lamparina, trouxe uma vela, e eu fiquei
lendo até o sono chegar. Ai, deixei o almanaque de lado e soprei
a vela pra dormir. Continuei soprando e ela ndo apagava de jei-
to nenhum. Foi al que eu levei a mao pra apagar a vela com os
dedos e descobri que a chama da vela tava era congelada!” .
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CORRETORA DE SEGUROS
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Ricardo Akiyoshi Hayashida
(17) 99671-7766 - Vivo

Av. dos Bandeirantes, 1309-C

CEP.: 15,685-000 - Ouroeste/SP
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ia desses, o filho de um velho

amigo do Tempo do Botinao, me

disse que havia achado muito

interessante o artigo onde con-
tei das brincadeiras dangantes, que fazia-
mos nas nossas residéncias nos anos ses-
senta. O rapaz bastante curioso, que deve
ter ai uns vinte anos, me encheu de per-
guntas. Queria saber como eram e como
funcionavam os toca-discos, a tal da So-
nata, enfim, depois de algum tempo, meio
que intrigado, quis também saber o que
a gente fazia mais tarde, depois das brin-
cadeiras dangantes.

Para ele, ir dormir dez ou onze horas da
noite era um absurdo. E é claro, naquela
época, eu também achava a mesma coisa.
Entao, eulhe contei algumas coisas. Ou-
tras coisas, tenho certeza que vou levar
para o timulo. Eram tempos inocentes,
mas a gente também nao era tao inocen-
te assim e nem era l4 flor que se cheirasse.

Quando as brincadeiras dancantes ter-
minavam, sempre ai por volta de dez ou
no maximo onze horas danoite, a grande
maioria das meninas iam dormir. Os pais
eram muito severos e controladores com
as filhas. J4 com os rapazes havia um pou-
comais de tolerancia. Eu e meus amigos
tinhamos o habito de fazer serenatas pa-
ranossas namoradas, amigas ou flertes.
Entre arapaziada sempre tinha um ou
dois que “arranhavam bem” um violao,
e com uns goles de conhaque goela abai-
X0, muitos se achavam um Nelson Gon-
¢alves davida, cantando As Pastorinhas,
A Noite do Meu Bem, Chao de Estrelas ou
Carinhoso. Isso, fora as vezes que um ou
outro da turma, meio animado por uns go-
les amais, ou ainda muito inspirado pe-
lamusa encantadora, que se escondia
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do outro lado da janela, tinha um ataque
de romantismo agudo, e se metia a can-
tar alguma musica italiana. Nem sempre
dava certo, na maioria das vezes era um
desastre, mas fazer o que?

Durante as brincadeiras, a gente com-
binava com as meninas, e ai algumas cha-
mavam até amigas para dormir nas su-
as casas, por causa das tais serestas. E
é claro, haviam os coédigos secretos. Um
deles era piscar aluz do quarto algumas
vezes, avisando que estavam ouvindo a
musica. Mas, a maioria delas se limitava
aficar o tempo todo bem caladinhas, de
bico bem fechado, porque muitos pais vi-
ravam bichos se ouvissem suas filhas fa-
lando na janela com estranhos, tarde da
noite. Por causa dos nossos cabelos com-
pridos e das nossas extravagantes rou-
pas damoda, éramos vistos por eles co-
mo playboys, vagabundos ou boémios. E
olhe que naquele tempo todo mundo tra-
balhava, dando um duro danado o dia in-
teiro, e ainda por cima, estudava a noite.

Lembro que algumas meninas mais
avancadinhas, moderninhas, quebravam
o siléncio e pediam uma ou outra musica
que estava sendo esquecida, enquan-
to seus pais se faziam de surdos ou fin-
giam estar dormindo. Mas, fora os pais
sistematicos, havia também os cachor-
r0S, e quantos sustos e carreiroes nao le-
vamos por causa desses bichos... fora al-
gum irmao mais velho metido a valentao.
Era complicado, pranao dizer, arriscado.

Naverdade, nossas serenatas eram au-
ténticas declaragdes de amor, capricha-
das, com um repertoério escolhido cuida-
dosamente, sempre musicas romanticas e
suaves. Mas mesmo assim, das dezenas e
dezenas de serestas que participei, acho
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que conto nos dedos das maos, e sobram
dedos, as vezes que fomos convidados pa-
raentrar na casa das meninas. E quando
isso acontecia, a mae delas sempre esta-
vajunto, claro. A marcagao era cerrada,
nao tinha moleza. E acho que ai é que es-
tava a graca da coisa.

Mas nao eram so as serestas. Muitas ve-
zes a gente seguia noite adentro, ruman-
do paraobar Alvorada, de Tidao Murari, on-
de se comia o melhor bauru de carne do
mundo. Outras vezes ia para o Restauran-
te Tao, que tinha nos fundos um grande
reservado com mesas de snooker, onde o
pessoal passava horas conversando, be-
bericando e jogando. Outros preferiam o
Snooker Bandeirantes, que ficava na an-
tiga Avenida Qito, hoje Manoel Marques
Rosa, entre o Fernandépolis Hotel e a Oti-
ca Moderna, do Zé da Otica.

Agora, nas noites de sdbado, quan-
do havia baile ou brincadeira dangante
no FEC, no Clube Tékio ou na Associa-
¢do Operaria, nao tinha conversa, nem
snooker ou barzinho que segurasse a
mocgada; a gente rumava para os saldes
dos clubes, onde emendava a noite sa-
cudindo o esqueleto até de madruga-
da, ao som das bandas locais The Black
Falcons, The Hells ou com banda Jo-
vem Capri, que sempre se apresentava
por aqui. Agora, nos grandes bailes de
gala, que aconteciam sempre no salao
do FEC, com orquestras famosas como
Leopoldo de Tup3, Laércio de Franca e
Fascinacao, entre outras, a gente sem-
pre davaum jeito de arranjar um terno e
gravata emprestados, combinando com
uma camisa branca por causa da luz ne-
gra. Eraum charme. Semana que vem
tem mais. Até la.

%MANUTENQAO

gustavoouro1@hotmail.com
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pra filho

Escola deve combater o bullying,

determinanova lei brasileira
7

oinicio deste més
entrou em vigor a lei
que institui em todo
o Brasil o Programa
de Combate a Intimidagao Sis-
tematica, conhecida também
como bullying. Segundo ano-
valegislacdo, as escolas tém
o dever de prevenir e comba-
ter o bullying, obrigagao que
é reforcada pelo Estatuto da
Crianga e do Adolescente.

De acordo com a lei n°
13.185/2015, além de as ins-
titui¢gbes precisarem adotar
praticas de prevencao a es-
se tipo de agressao, como a
conscientizagdo dos alunos e
dos pais, elas devem também
oferecer suportes psicolégico
e juridico, que se tornam ne-
Cessarios nos casos em que a
vitima de bullying sofre dano
fisico ou moral.

Os atos de intimidacao sis-
tematica costumam ser prati-
cados por individuo ou grupo,
contra uma ou mais pessoas,
e tem o objetivo de intimidar,
agredir ou constranger a viti-
ma, causando dor e angustia,
em uma relacgio de desequili-
brio de poder entre os envol-
vidos.

COMO SABER SE MEU FI-
LHO SOFRE BULLYING?

Quando a crianga sofre inti-
midacao sistematica no am-
biente escolar, ela comecga a
dar alguns sinais que os pais
devem estar atentos. A crian-
¢a que é vitima comeca a de-
monstrar sinais de mudanca
no comportamento, passa a
dizer que ndo esta bem para ir
a escola, fala que esta com dor
de cabeca, pede para mudar
de escola e pode até comegar
aficar introspectiva.

E comum também que a
crianca deixe de querer fre-
quentar uma atividade que
gosta muito, como futebol, na-

ROCEDE

Vistorias

T

tacao, entre outras ativida-
des em grupo. Em casos extre-
mos, a crianga pode até parar
de comer.

Caso vocé identifique o
seu filho como uma vitima de
bullying, é necessario acio-
nar a escola. Poucos pais sa-
bem, mas a escola sempre
deve ser comunicada e se en-
volver, mesmo que a agressao
ocorra entre os alunos nas re-
des sociais. Este é um dever
daescola, de acordo com a le-
gislagao, ja que é olugar onde
se d4 a socializacao, o primeiro
espago onde a crianga se sen-
te exposta e que ela vai querer
parar de frequentar.

CONHECA 4 TIPOS DE
BULLYING E SAIBA COMO

LIDAR EM CADA CASO

Bullying verbal, ou intimi-
dacéo com palavras cruéis
faladas, envolve xingamen-
tos, ameacas, e comentarios
desrespeitosos sobre os atri-
butos de alguém (aparéncia,
religido, etnia, deficiéncia,
orientagjo sexual, etc.).

Como detectar os sinais: As
criancas podem se afastar, tor-
nam-se temperamentais ou
apresentam uma mudanga no
apetite. Elas podem dizer al-
go doloroso que alguém lhes
e perguntar se vocé acha que
éverdade.

BULLYING FiSICO

O que é: agressao fisica e/
ou intimidacao fisica que en-
volve o ato repetido de bater,
chutar, fazer tropecar, bloque-
ar apassagem, empurrar, e to-
car de maneiras indesejaveis,
inadequadas e agressivas.

Como detectar os sinais:
Muitas criangas nao contam
para os seus pais quando isso
acontece. Entao, fique atento
a possiveis sinais como cortes
inexplicaveis, arranhoes ou
hematomas, roupas faltando

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[6 A 72 ECV DE FERNANDGPOLIS, 100% APROVADA!!!j

Nossos diferenciais:* Agilidade

# Competéncia

# Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

ou danificadas, ou ainda quei-
xas frequentes de dores de ca-
bega e de estémago.
BULLYING RELACIONAL

O que é: o bullying relacio-
nal, ou intimidagao com tati-
cas de exclusdo deliberadas, é
utilizado para prevenir que al-
guém faga parte de um grupo,
sejanamesa do almoco, jogo,
esporte ou atividade social.

Como detectar os sinais:
Preste atencdo em alteragoes
de humor e se seu filho esta
mais sozinho do que o habi-
tual. As meninas estao mais
propensas a experimentar a
exclusao social nao verbali-
zada ou a intimidacéao emo-
cional. A dor desse tipo de ex-
clusédo pode ser mais forte do
que o assédio fisico ou moral
e durar ainda mais.

CYBERBULLYING

O que é: Cyberbullying, ou
intimidacao no ciberespaco,
ocorre quando alguém espa-
lha mentiras e falsos rumores
através de e-mails, mensa-
gens de texto e mensagens
emredes sociais. H4 também
o compartilhamento de men-
sagens sexistas, racistas e ho-
mofdbicas que criam uma at-
mosfera hostil, mesmo quando
nao estao diretamente orien-

tadas para o seufilho.
Como detectar os sinais:
Preste atencdo se o seu filho
passa bastante tempo on-line
nas redes sociais, mas parece
triste e ansioso depois. Mes-
mo que ele esteja lendo coi-
sas dolorosas em seu compu-
tador, tablet ou telefone, esta é
a suaUnicarelacdo social. Ve-
ja se ele tem problemas para
dormir, implora para ficar em
casa aoinvés de ir para a esco-
la, ou se pede para sair das ati-
vidades que sempre gostou.
Se o seu filho contar que es-
ta sendo intimidado ou que ele
tem conhecimento de alguém
que esteja, vocé deve ser so-
lidario, elogiar sua coragem
de estar te contando e reunir
informacoes. Tente ao maxi-
Mo reprimir seus sentimentos
ruins emrelagao aisso. Enfa-
tize a diferenga entre ser uma
fofoca que esta apenas ten-
tando colocar alguém em apu-
ros e explique como vocé pode
ajudar ele naquelas situagoes.
Sempre que casos de bullying
estiverem acontecendo, prin-
cipalmente se ele é grave ou
persistente, entre em contato
com o professor ou o orientador
doseufilho, para que ele possa
monitorar a situagao.
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COLUNINHA VAIENSINAR COMO CUIDAR
DO SEU GATINHO DE ESTIMAQAO!
Pegue o gato e coloque-o em seu braco
esquerdo igual segurar um bebe...

Posicione o dedo indicador e o polegar da mao
esquerda em cada canto da boca do gato.
Pressione levemente para que ele abra a boca. Va com jeito!
Ai, coloque o comprimido em sua boca.

Feche para que engula a pilula...

Calma... pegue a pilula do chdo e o gato atras do sofa!
Mude de tatica. Encaixe-o no seu braco
esquerdo e repita o processo...

Apanhe o gato no quarto, esqueca aquele comprimido que voou!
Faca tudo de novo e agora segure as patas
traseiras com a mao esquerda....

Abra a boca do bicho e empurre o comprimido
até a garganta com o indicador....

Feche a boca do gatinho e conte até dez, antes de solta-lo!
Apanhe o comprimido de dentro do aquario e
o gato de cima do guarda-roupal
Se estiver com dificuldade, pe¢a ajuda a um amigo...
Ajoelhe-se no chao com o gato preso entre os
joelhos, segurando as quatro patas...

Peca ao amigo que segure a cabega dele
enquanto vocé abre a boca do bichano...

Coloque uma espatula de madeira o mais fundo que puder!
Deixe o comprimido escorregar pela espatula
e pressione a garganta...

Apanhe o gato que esta grudado no trilho
da cortina e pegue outro comprimido!

Mande o Junior na Mais Que Pet comprar
outra cartela de comprimidos...

Enrole o gato numa toalha de forma que s6 cabega fique de fora....
Peca para sua filhinha ficar imével, totalmente imével!
Dissolva o comprimido em agua, abra a boca do
gato com um lapis e jogue tudo la dentro!

Veja na bula do remédio se ele é nocivo para seres humanos...
Nada de panico! Beba um pouco de agua para se acalmar!
Faca curativo no braco do seu amigo e limpe o
sangue do tapete com agua morna e sabao.
Busque o gato no vizinho. Abra a terceira cartela
e pegue outro comprimido...

Bote o0 gato dentro do armario da cozinha e feche
aporta, com a cabega dele para fora!

Abra aboca do cdo, ops, do gato, com uma colher de sobremesa...
Jogue o comprimido para dentro da boca
com o auxilio de um estilingue!

Faca uma compressa nos arranhoes do seurosto
e cheque se suas vacinas estaoemdia...

Chame o Corpo de Bombeiros para apanhar
o gato do alto da arvore do outro lado da rua.

Pegue o ultimo comprimido da tltima cartela...

Fé amigo.... agora vai
Amarre as patas dianteiras nas traseiras
com uma corda de varal...

Prenda o gato no pé da mesa de jantar.

Coloque luvas de jardinagem!

Abra aboca do gato com uma pequena chave inglesa.
Coloque o comprimido seguido de um pedaco de filé mignon.
Segure a cabeca na vertical e derrame meio copo
d’agua pra ele engolir o comprimido...

Peca agora pra sua mulher ligar pra emergéncia do SAMU!!
Pare de tremer enquanto o médico sutura seus dedos e bracos e
tira partes do comprimido do seu olho direito!

Quer saber de uma coisa? Nao tente mais
nada...solte o bicho e esquega tudo...

QUANDO TIVER ALTA, VA LA NA MAIS
QUE PET E CONTRATE O PESSOAL!

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: nos bons.

Caridade-atitude

Caridade que se expresse tao so-
mente na cessao do supérfluo pode
facilmente induzir-nos a vaidade.

Né&o ¢é dificil dar o que retemos, no
entanto, a virtude genuina pede a
doacédo de nds mesmos, através do
que temos e do que somos.

Em razao disso, é preciso nao es-
quecer que a caridade é também e
acima de qualquer circunsténcia, o
sentimento que nos rege a atitude.

No templo doméstico, é compre-
ensao e gentileza.

Em familia, é cooperacédo desinte-
ressada e fraterna.

Na profisséo, é a honestidade.

No trabalho, é o dever bem cum-
prido.

Na dor, é fortaleza.

Na alegria, é temperancga.

Na satde, é a presenca util.

Na enfermidade, é a paciéncia.

Na abastanca, é o servico a todos.

Na pobreza, é diligéncia.

Na diregéo, é a respeitabilidade.

Na obediéncia, ¢ humildade dig-
na.

Entre amigos, é a confianca.

Entre adversarios, é perdao das
ofensas.

Entre os fortes, € o socorro aos
mais fracos.

Entre os bons, é o auxilio aos me-

Na cultura, é o amparo a igno-
rancia.

No poder, é a autoridade sem
abuso.

Em sociedade, é o apoio fraterno
que devemos uns aos outros.

Na vida privada, é a conduta reta
ante o proprio julgamento.

Nao vale espalhar um tesouro
amoedado com as vitimas de penu-
ria, alimentando o édio e a incom-

preensao, a revolta e o pessimismo
nas almas.

Aceitemos a experiéncia que o
Senhor nos reserva cada dia, fazen-
do o melhor ao nosso alcance.

Seja a nossa tarefa um céntico de
paz e esperanca, eficiéncia e ale-
gria, onde estivermos.

E recebendo o divino dom de pen-
sar e entender, irradiando os mais

belos ideais que nos enriquecem a
vida, em forma de servico aos se-
melhantes, a caridade sera, em
nossos coragodes, a luz constan-
te clareando, desde as sombras da
Terra, os mais remotos horizontes
de nosso luminoso porvir.” (Emma-
nuel, psicografia de Chico Xavier.
Livro: Linha duzentos.)

Emmanuel / Chico Xavier

CRONICA:

A menina
dos olhos azuis

O homem por detrds do balcéo
olhava a rua de forma distraida.
Uma garotinha se aproximou da lo-
ja e amassou o narizinho contra o
vidro da vitrine.

Os olhos, da cor do céu, brilha-
vam quando viu um determinado
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Otimos pregos
mensais para familias|

. Lavamos sua roupa individual.

[BuscamoslelEntregamoslalDomicilio

Para te ajudar no dia a dia de sua casa,
sua empresa e também para viajantes.

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado OAs: 1851364

el.. 17 3843 4482 | Cel.
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Ouroeste - SP

OAB/GO: 24135

17 9737 0822

objeto. Entrou na loja e pediu para
ver o colar de turquesa azul.

-E para minha irma. Pode fazer
um pacote bem bonito?, diz ela.

O dono da loja olhou desconfiado
para a garotinha e lhe perguntou:

- Quanto de dinheiro vocé tem?

Sem hesitar, ela tirou do bolso da
sala um lenco todo amarradinho e
foi desfazer os nés.

Colocou-o sobre o balcao da loja
e feliz, disse:

- Isso da?

Eram apenas algumas moedas
que ela exibia orgulhosa.

- Sabe, quero dar este presente
para minha irma mais velha. Des-
de que morreu nossa mae ela cui-
da da gente e nédo tem tempo pa-
ra ela.

E aniversario dela e tenho certe-
za que ficara feliz com o colar, que

¢ da cor de seus olhos.

O homem foi para o interior da
loja, colocou o colar em um estojo,
embrulhou com um vistoso papel
vermelho e fez um lago caprichado
com uma fita verde.

- Tome! - disse para a garota. Le-
ve com cuidado.

E ela saiu feliz saltitando pela
rua abaixo.

25/03-23h30

B0ATE AUTOMOTIVA
MULHERES FREE

Ainda nao acabara o dia quando
uma linda jovem, de cabelos loiros
e olhos azuis, adentrou a loja. Co-
locou sobre o balcéo o ja4 conhecido
embrulho desfeito e indagou:

- Este colar foi comprado aqui?

- Sim senhora.

- B quanto custou?

- Ah! Falou o dono da loja. O pre-
¢o de qualquer produto da minha
loja € sempre um assunto confiden-
cial entre o vendedor € o cliente.

A moca continuou:

- Mas minha irma tinha somente
algumas moedas! O colar é verda-
deiro, ndo é? Ela nao teria dinheiro
para pagé-lo!

O homem tomou o estojo, refez
o embrulho com extremo carinho,
colocou a fita e o devolveu a jovem.

- Ela pagou o preco mais alto
que qualquer pessoa pode pagar.
Ela deu tudo o que tinha.

Autoria desconhecida.

Pensamento
daSemana

APOIO:

. ¥ PREFEITURA DE OURCESTE
*« CAMARA DE VEREADORES
= Secrétaria de Esporte, Lazer

e Turismo

26/03-13h00

.+~ MOTO FEST COM
AHEA HAHA WHEELING

HECINTO "SELA Je OURO ™

Fone. {17)38‘3 209 .

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP
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Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite putaia-
da! T4 dando dé dum mano do
Jaca. Tana pior com a mulhera-
da! Fica se comparando a uma
nota de R$ 100,00. Ninguém
consegue ficar com ele mui-
to tempo e acabam trocando!
Kkkkkk! E recomecou as aulas
dagalera. E sabem como, daqui
auns anos, vocés saberdo que
j4 ndo estdo mais na faculda-

mais comida que cerveja na
sua geladeira; quando vocé vai
na farmécia comprar remédio
parador de cabega e ndo mais
camisinhas e testes de gravi-
dez; quando seis da manha for
ahora que vocé acorda enao a
que vai dormir; quando fazer
sexo numa cama de solteiro &
um absurdo e, principalmen-
te, quando suas férias cairem
de 120 para 15 dias por ano!

de? Simples! Quando houver Crééédol
PERGUNTE PRODOUTOR |
Tudo o que vocé sempre quis saber e 1':' ]
nunca teve coragem de perguntar! b ‘:x
[ == N
A duvida vem de um conhecido pesca- 'I.h

dor que é melhor nem dizer seu nome:

Jaca! Os peixes bebem agua?

Resposta: Legal a divida hein? Bebem sim.
E muito! Inclusive a seca recente nos rios fo-
ram por causa da sede deles. Brincadeira! Mas eles bebem di-
ferente de nés. A maior parte vem da respiracao pelas bran-
quias, quando eles “filtram” o oxigénio e retém parte da agua.
A maior parte da dgua entra por osmose (eles tém mais sal no
corpo que na dgua). E agora vem o melhor: eles fazem xixi?

IMAGEM DA F >4 A
SEMANA
Galeeeral O lugar é
top! Ambiente legal,
decoragao descontra-
ida, cervejas multi-
marcas, cozinha boa,
musiquinha ao vivo e
sanitarios limpinhos.
Mas vejam so a criati-
vidade! Olhem sé o que
o cara bolou pra fechar
a porta do WC femini-
no de seu barzinho! De
rir ou de chorar?

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Eu deveria ter aberto um puteiro. Ao menos

agora eu poderia estar comendo o estoque.”

De um comerciante de Ferpa, triste por estar fechando seu
comércio. Faliu! Fazer o que? Nao tem acesso ao “Petrolao”.

“Entao afilhado... Quando me casei descobri a
felicidade. Pena que ja era tarde demais!”

De um padrinho, logo apds 0 noivo assinar os papéis la no
Cartdrio. Precisavam terem visto a cara da noiva.

“Juro. Vium cego dizer que viu um surdo ouvindo
aconversa de dois mudos.

De um politico da regido, mais uma vez jurando em publico.
Uma hora vai se dar mal. Podem esperar!

DA PARA ACREDITAR?

1 - Que os astronautas sao mais altos | 9
| no espago que na Terra, devido a |
auséncia de gravidade?

- Que uma recente pesquisa cons-
tatou que 80% dos americanos disseram que se casariam
novamente com a mesma mulher enquanto que apenas 50%
das americanas se recasariam com o mesmo homem? E vocé?
- Que a legislacao dos EUA obriga que a cada 5 milhas, 1
seja em linha reta? O motivo? Para =
aterrizavem de aeronaves em casos de
emergeéncias e guerras! _
- Que a palavra ‘cemitério’ provém
do grego ‘koimetirion’ que significa
dormitoério? Vai vocé pra la!

DESAFIOS JACAL

1-Essa édoc...! Se vocé conhecesse uma
mulher que estd gravida, que ja tem 8 fi-
lhos, 3 deles sdo surdos, 2 sdo cegos, 1 é
retardado e ela por sua vez tem sffilis...
Vocé recomendaria que ela fizesse um
aborto? Seja sincero(a).

2 - O cara tava com uma forte diarréia e
colocou sua tv na frente do banheiro para assistir o jogo de
futebol. Adivinhe qual o nome do filme?

PPPPRERDI iBPBALI] BP IA (U ‘BUISRWI WRN - T
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saude e beleza

Qualidades que atraem os homens
mais que um corpo em forma

e vocé pensa que o homem se inte-

ressa por aquela mulher que tem

um corpao, mas quando abre a bo-

casoOfala asneira. .. Pode até se in-
teressar, talvez naquele dia onde nao te-
nhanada de mais importante para fazer.
Mas para um compromisso sério? Bem,
issoja é outra conversa.

Saiba quais sao estas qualidades que
chamam a atencédo dos homens e que
qualquer mulher pode ter. Esta listanao
estd em ordem de prioridade. Todas as 10
qualidades sao importantes.

m 1. Inteligéncia: Uma mulher inteligen-
te é uma mulher atraente, pelo menos pa-
ra amaioria dos homens. E claro, que exis-
tem aqueles que séo atraidos por aquelas
que sé tém casca, mas por dentro sio va-
zias. Estas sdo usadas, pois eles supoem
que sdo tao tontas que sera facilusare
ser deixadas de lado. Entretanto os ho-
mens gostam de conversas inteligentes
e desafiantes. Por isso quando procuram
um relacionamento sério eles, com certe-
za, sentem-se atraidos pela mulher inteli-
gente, pois elas sabem se portar, nao sao
vazias e nem vulgares e sabem conversar.

m 2. Humor: Infelizmente o fisico é a pri-
meira coisa a ser notada, claro, porque es-
téd externamente. Porém o estado de hu-
mor € o que mais chama a atengdo de um
homem. Mesmo que a mulher seja séria e
profissional um pouco de senso de humor
€ sempre bom. Aprenda a rir sem ser vul-
gar. A vida é bela, seja feliz e permita-se
transmitir esta alegria onde vocé estiver.

m 3. Boa autoestima: Os homens sao
atraidos por mulheres que estdo de bem
consigo mesmas. Geralmente os homens
preferem as mulheres que nao se sentem
um lixo e que tém confianca em si mesma.

Pavé de chocolate com canela

INGREDIENTES:
Para o creme

* 200 g de chocolate meio amargo em pedagos

* 500 g de manteiga

* 300 g de agucar

* 4 ovos

* 2 colheres (chéa) de canela em p6
* 30 gde cacauem po

Para a massa do tipo biscoito

* 11/2xicara de farinha de trigo

* 1 colher (cha) de fermento em pd

A mulher que tem uma boa autoestima é
uma pessoa segura, e com certeza, fara de
tudo para que o relacionamento dé certo.

m 4. Flexibilidade: Com certeza, ho-
mem nenhum gosta de mulher cabeca-
-dura, turrona e chata. Uma mulher deve
ser flexivel nas ideias, sugestoes e comen-
tarios. Saber retroceder e quando a situa-
¢ao pedir, se sacrificar por algo, que fara
bem pra ambos. Os homens encontram
muito mais prazer num relacionamento
com uma mulher flexivel e pensam até
na possibilidade de uma relacao estavel.
E claro, que tudo tem que ter bom senso.
Se vocé nao quer algo por puro capricho,
€ bom repensar a maneira de agir.

mb. Generosidade: Certos homens sao
atraidos por aquela mulher que sio gene-
rosas e altruistas, isto é, fazem qualquer
coisa para ajudar o menos favorecido,
olham muito além do seu préprio umbi-
go. Com certeza este tipo de mulher fi-
calonge daquelas que s6 se preocupam
com futilidades. Qual homem nao acha-
ria atraente uma mulher assim?

m 6. Autenticidade: O homem integro,
com certeza, nao se sentira atraido por
aquela mulher mentirosa e injusta. Se-
ja vocé mesma sempre, porém saiba que
seu limite termina quando comega o do
outro. Saiba expressar sua opinidao sem
ofender seu parceiro, afinal vocés estao
construindo uma relacio.

m 7. Dinamismo: Uma mulher din4mica,
cheia de energia e ativa, realmente chama
aatencao dos homens. Estas qualidades
sao bons indicadores de boa autoestima
e mostram que a mulher esta preparada
paranovos desafios, como por exemplo,
construir um relacionamento. Se vocé al-
meja alguma coisa, lute para conquis-

* 1ovo

tar. Isto ndo s6 ajudara vocé como pes-
soa, mas também a tornara atraente aos
olhos masculinos.

m 8. Ternura: Ser terna, isto é, amavel,
doce, meiga sdo qualidades indispensa-
veis aos olhos de qualquer homem. Cla-
10, isto nao quer dizer que ela tenha que
abaixar a cabeca para tudo e para todos.
Contudo na intimidade ela sabera ter bom
senso e conversar diante de algum pro-
blema sem ser aspera. A ternura é uma
qualidade especialmente feminina e isto
agrada aos homens.

m9. Espontaneidade: Muitos homensnao
se agradam quando tudo é extremamente
planejado e ndo pode sair dos planos. De
vez em quando é saudavel um pouco de
espontaneidade, relaxar e nao ser tao cha-
ta quanto aisso. As coisas que sao feitas
espontaneamente tém uma maior capa-
cidade de ser duplamente romantico, por
isso deixe “rolar solto” de vez em quando.

m 10. O instinto maternal: O instinto
maternal ndo é necessariamente apenas
oda gravidez, contudo é ver a possibilida-
de de algum dia ter filhos. E especialmen-
te atraente e valorizado este instinto nas
mulheres de cuidar, consolar, mimar, aju-
dar e apoiar. Os homens gostam destes
cuidados e ficam de olho naquelas que sa-
bem se doar em vez de exigir tudo para si.

Vemos entao que nao é somente um cor-
po sarado que chama a atencdo de um
homem. Claro, que para aquele que quer
apenas mostrar aos seus amigos que “con-
quistou” um “mulherao”, qualquer uma
serve. Contudo para aquele homem que
procura um relacionamento sério, com
certeza, ele nao ter4 somente olhos para
bumbum ou seios. E s6 vocé olhar a sua
volta e vera.

* 2 colheres (sopa) de agicar

* 3/4 de xicara de leite

* 100 g de manteiga

* 1/4 de xicara de licor de laranja (Cointreau)

* Confeitos de chocolate para decorar

MODO DE PREPARO:

PREPARE O CREME s Em uma panela média, derreta o cho-
colate e a manteiga mexendo sempre. Adicione o agiicar e mis-
ture até dissolvé-lo. m Transfira para uma tigela e junte os ovos,
a canela e o cacau batendo com um batedor de mao até obter
um creme homogéneo. m Leve para gelar, coberto com filme
plastico, mexendo as vezes, por duas horas e meia ou até en-
grossar ligeiramente.

PREPARE A MASSA = No processador, junte a farinha de trigo,
ofermento, o agticar, o ovo, 1/4 de xicara de leite e amanteigae

pulse até obter uma mistura homogénea. Transfira para uma su-
perficie e amasse até formar uma bola. m Abra amassa emuma

assadeirade 21 x 31 cm untada com manteiga. Leve ao fornomo-

derado (180 °C), preaquecido, por 20 minutos ou até ficar firme.
Deixe amornar e desenforme. mCorte em trés camadas. Pincele a
massa com o leite restante misturado com o licor. Em uma forma
deboloinglés de 11 x 24 cm, forrada com papel-manteiga (com
uma sobra de 2,5 cm nas laterais), alterne camadas de creme e
massa, terminando com o creme. m Alise com uma espatula. Le-
ve para gelar, coberto com filme plastico, por quatro horas ou até
ficar firme. Desenforme e sirva decorado com confeitos e umlaco.

Ife academia
<

- Jump

- Zumba
- Ballet
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TEL: (17) 99607-2216 OUROESTE - SP

Muay Thai

- Localizada
=»%- Yoga
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% s | " Claudemar Junio Ribeiro também comemorou data
Aqui érock! O baixista e estudante Augustus Gasques faz a festa especialissima na sexta-feira, sendo homenageado por
para a galera hoje, comemorando nova idade com som nas alturas. familiares e amigos, em especial por Andrisa Ribeiro.

Brindando nova idade hoje, eis Patricia Goncalves Mendes,
junto a Paula Oliveira e Maria Clara Aguiar, recebendo
homenagens de amigas e familiares.

Aos nossos pais Edinel José Gregorio e Lourdes Borsetti
Gregorio, que completaram 54 anos de casados no ultimo dia 18,
compartilhamos aqui a alegria e a honra de sermos vossos filhos, de
poder receber essa luz que vem de vocés e este exemplo de uniao que

- poucos casais tiveram a oportunidade e forgca para conquistar.

| Em grande estilo, Fatima Regina Silva comemora mais uma primavera,
recebendo homenagens. Na foto com Amanda Santos e Odair Santos.

Amamos vocés! Seus filhos: Silvio, Silvana, Sérgio e familia.

A equipe do “Cibidi Futebol Clube” de Ouroeste estreou
na ultima quinta-feira, dia 18, em mais um amistoso, o novo uniforme

patrocinado pela empresa Aromasil. A equipe mantém uma Encontro de belas para homenagear Andrea Pessuto
invencibilidade de 58 jogos em amistosos e campeonatos de que assopra as velinhas na terga-feira, regada de carinhos e
Minicampo. O time é comandado pelo técnico “Cibidi". cumprimentos. Na foto com Eduarda e Beatriz Pessuto.

Aniversariode 1 anode Joao Francisco
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ADela Juliana Roveri aniversaria hoje em ritmo de muita festa e
recebendo inimeras homenagens da familia e amigos.

Edivania Garcia
comemorou
idade nova
ontem. O carinho
especial ficou
por contade
toda aequipe de
amigos do Cisarf,
desejando-
lhe muitos
M anosdevida:

| CarlaBatista;
| Valéria Freitas;
Jackeline; Gisele;
Daiane; Dirce e
Alice

~ j R :i‘:-x. ;;.;.J.-'LLLI'L ki U‘ o

Completando seu primeiro aninho de vida no dia 7, Joao Francisco, neto do jornalista Joao Leonel, deste “O Extra.net”, comemorou seu aniversario -362-4336
ao lado dos pais Vinicius e Kimberly, familiares e amigos no ultimo final de semana. Muitas felicidades, muitos anos de vida! Parabéns Joao! Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP
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FERNANDOPOLIS | VOTUPORANGA | CATANDUVA
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Luis Gustavo
Pierobon
apagaas
velinhas

na préxima
segunda. O
ritmo de festa
j& comegou
aolado
daamiga
Larissa

A primeira-dama e presidente do Fundo Social de
Solidariedade de Ouroeste, “Bidoca’, estd em festa hoje pela
passagem de mais um ano de vida. Felicidades! S0 os votos do
prefeito Tido Geraldo, dos filhos, funcionarios publicos e amigos!

O vereador e engenheiro civil Geraldo dos Santos
recebe hoje os cumprimentos de familiares e amigos pela
data especial. Parabéns! Felicidades!

ﬁ"‘-._ w “Minha princesa Sabrina

Carnielo, ha 12 anos

r— o estavamos nos conhecendo
= pela primeira vez, n4o posso
dizer que foi amor a primeira
vista, pois ja te amava desde
o dia que descobri que um
i pequeno anjinho crescia
dentro do meu ventre.
=% Quando me lembro daquele
| 18/02/2004 as 10:44, quando
ouvi o seu primeiro chorinho
e as lagrimas rolaram em
meurosto, ainda toma conta
' do meu peito a felicidade
quando fecho os olhos e vejo
Ml aquele rostinho lindo.

s8]l Sei que vocé foiescolhida
@it por Deus pra mudar nossas
# vidas. Vocé é onosso
maior tesouro! Te amamos
infinitamente. Felicidades! E
g, | oquedesejaospaisLanae
i Ronaldo

Parabéns
parao
conceituado
contador
Lazaro
Corréaque
aniversariou
naquarta-
feira. Na
foto com
Cleidemar
Oliveira.

O empresario de Ouroeste Fernando Maticolli
(Supermercado Maticolli) também esta entre os homenageados
da semana pela passagem de seu aniversario. Parabéns!

Festae

N muitos anos
devidapara
Gabriella
Montilha
que
completa
seus 17 anos
emritmo

de muita
alegriae
homenagens.

Nossa Coluna Social destaca sempre os
melhores cliques de eventos e comemoracoes
de Fernandopolis, regido e também das redes
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”,

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da
familia para nosso email contato@oextra.net
e fazer parte deste espaco reservado a momentos
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

oexlra=

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica - Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 + 98202.4897
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0 que é PVC?

Janelas para toda vida!

DETALHE

BOX

FABRICACAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

FONE[FAX (17) 3442-5516 | 3442-5834

AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO
DE BOMBEIROS - FERNANDOPOLIS-SP

detalhebox(@hotmail.com
Loe0e
VOLTA AS
AULAS SUPERA

Mais um ano repleto de:
CONCENTRACAD
RACIOCINIC
CRIATIVIDADE

MEMORIA,

AUTOESTIMA

MENTE SALDAVEL

N - VAMOS COMECAR 2016

;@U i o 3] (?.Z"» COM O CEREBRO AFIADO!
' *ﬁ« Tel (171 3462-8170

Ginastica para o Cérebro nnl “n 99“1'.“]“3

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

TEL (17) 442 ;'as (17) 3442 5050
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Seguidor criticafotode
Lucas Lucco sem camisa
e cantor responde:
‘Oclimatafavoravel e as
meninas gostam’

.

|

Lucas Lucco durante pratica de exercicio, sem camisa

om as altissimas

temperaturas do

Rio de Janeiro, Lu-

cas Lucco tem apro-
veitado que esta em 6tima for-
ma para andar sem camisa por
ai. Mas nem todo mundo es-
td gostando. Um seguidor do
cantor publicou um comenta-
rio reclamando do alto niime-
ro de fotos mostrando o tan-
quinho.

“Das tltimas 33 postagens,
30 foram sem camisa e trés
com camiseta. Que necessida-
de é essa de mostrar o corpo
desse jeito? Cara, juro que nao
é critica, mas sim uma dica.
Vocé é legal mesmo com cami-
sa, vocé € muito mais que um

@ ARIES
'h De forma objetiva e
7 sensivel ao mesmo
tempo, vocé encara os desafios,
neste momento em cque Merctrio
entra em sua area familiar e Vé-
nus em sua area material. Bom
momento para tomar decisoes e
investir no bem-estar!

TOURO
% Sua beleza se res-

salta, tanto interna
quanto externamente, pois Mer-
curio entra em sua area de comu-

nicagado e Vénus, em seu signo.
Com requinte e sensibilidade vo-
cé busca qualidade de vida, be-
neficiando-se em todas as areas!

corpo bonito, pode acreditar.
Séacho”, escreveu o rapaz.

E engana-se quem pensa
que Lucas Lucco ficou cha-
teado. Muito pelo contrario!
O cantor usou o bom humor
pararesponder, e ainda brin-
cou com a letra da musica “Ta
tranquilo, t4 favoravel”, de MC
Bin Laden.

“Bro, no Rio ta calor. O cli-
ma t4 favoravel pra ficar sem
camiseta. As meninas gos-
tam. Fica favoravel. Dai eu
posto. Fica tranquilo e favo-
ravel. J4 dizia aquela bela po-
esia: ‘Tira a camisa, tira a ca-
misa, tira a camisa... levanta
pro alto e comecga arodar’”.
Adoramos!

Apaixonado, Zezé fala do amor por Graciele

Zeze Di Camargo
Inauguranovo Instagram
comdeclaracao para
Graciele: ‘Pode cair omundo
que vou sempre te amar’

Depois de muita polémica
e bate boca com seguidores,
Zezé Di Camargo voltou a usar
uma conta pessoal no Insta-
gram. O sertanejo estava ad-
ministrando o perfil da dupla
que mantém com o irmao, mas
resolveu voltar com uma conta
sé sua e usa-la para comparti-
lhar suas intimidades. E advi-
nha para quem foi o primeiro
post? Para anamorada, Gra-
ciele Lacerda, é claro.

Apaixonado, Zezé compar-
tilhou uma foto da capixaba e
fez para elaumalinda declara-
¢cao de amor. No texto, ele nar-
ra o momento exato em que
eles se conheceram e como
ele se transformou com o re-
lacionamento.

“Quando eu ouvia que exis-
tiam pessoas capazes de fazer

ditava. Hoje eu sei: existem,
sim!! Eu vivia num mundo de
hipocrisia, falsidade e menti-
ras. Foi quando conheci vocé.
Te fiz algumas perguntas. ‘Vo-
cé trabalha? E vc, ‘claro!’ ‘Vo-
cé mora num bairro legal uma
casa boa?' E vocé: ‘Nao! Numa
casa simples que as vezes até
tenho vergonha de dizer'. Per-
guntei: ‘Vocé tem carro?’ Vc
disse: ‘nao! Ando de 6nibus’.
Aicomeceia pensar: ‘como
uma menina linda dessanao
usa sua beleza para mudar
devida?'".

O sertanejo contou que Gra-
ciele o ajudou areviver sua
simplicidade e fez referén-
cias as criticas que ela vem
recebendo desde que ele re-
solveu assumir o namoro, em
2014, dois anos apds se sepa-

Sucessor de Safadao,
Pedrinho Pegacao
movimentaR$ 1 mJ]hao em
shows e se diz vaidoso como
oidolo: ‘Sempre cheiroso’

Pedrinho Pegagéo e Wesley Safadao: ele abre ou fecha o show do idolo

Ja existe um sucessor para
Wesley Safadéo. E ele atende
pelonome de Pedrinho Pega-
¢ao. O cantor de 25 anos, natu-
ral de Jucurutuy, no Rio Grande
do Norte, jaestadnaestradaha
seis anos e foi abrindo os sho-
ws de Safadao que também se
tornou conhecido no circuito
de forré nordestino. Hoje, Pe-
dro Estevam da Fonseca Ne-
to é sécio de seumentor e tri-
lha os mesmos caminhos que
fizeram Wesley estourar no pa-
isinteiro. “Ele é uma inspira-
¢a0, um parceiro e amigo que
me da muitos conselhos e di-
cas”, elogia ele, que ja acumu-
lana agenda cerca de 20 sho-
WS por meés.

Em média, o garotao cobra
R$ 50 mil por show. “Quan-
do é bilheteria, isso pode do-
brar oumais”, conta, orgulho-
so. Faga as contas: no barato,
Pedrinho Pegacao e sua ban-

pormés: “Nao posso reclamar.
Avida esta boa, mas eu que-
romais”.

O moco quer tocar no Pla-
neta Atlantida, festival que
acontece no Sul do pais, e can-
tar aolado de Roberto Carlos,
um idolo da infancia. “Cresci
ouvindo forrd e sertanejo, mas
também tinha minha pegada
romantica com o Rei e Fabio
Jr”, enumera ele, que antes de
se tornar cantor trabalhavana
loja de materiais de constru-
caodeumtio.

Romantico, Pedrinho jura
que a pegacao (que nasceu
na banda Forré da Pegacéao
da qual foi vocalista) é s6 uma
boa alcunha artistica. O mogo
namora ha trés anos a bailari-
naLaryssa Soares e, assim co-
mo Safadio, é vaidoso. Inclusi-
ve com os cabelos: “Gosto de
estar sempre arrumado, com
os cabelos penteados e prin-

alguém mudar, eunao acre- rar de Zilu. da movimentam R$ 1 milh&o cipalmente cheiroso”.
GEMEOS . LEAO o LIBRA <% . SAGITARIO AQUARIO
Vocé fica mais reco- % VOCé mostra garrano w«“*7  Aharmonia interior ~‘ %' Vocé fica mais com- a;é% Um clima de sinergia
lhida e volta as aten- J ambiente de trabalho, = que Merctrio e Vénus : prometida com o ge- = toma conta das rela-

¢oes para questdes complexas
davida, pois Merctrio e Vénus
adentram suas areas material e
de crise, respectivamente. Seja
positiva e objetiva ao lidar com
ainstabilidade emocional!

e CANCER

.5 Mercurio adentra seu
- signo enquanto Vé-
nus entra em sua area de amiza-
des, e ambos estimulam vocé a
juntar-se as pessoas queridas.
Valorize as relagées e os grupos,
mostrando seu carinho as pesso-
as que gostam de vocé!

ROCA

pois seu poder empreendedor é
agucado pela entrada de Mer-
curio em sua area de crise e de
Vénus, na area profissional. Vo-
cé oscila entre prejuizos e lucros,
dependendo do que souber valo-
rizar mais!

VIRGEM
%i:h As amizades pauta-
= das na sinergia ideolé-

gicatém seu potencial exaltado,
neste momento em que Mercu-
rio e Vénus entram em suas are-
as de amizades e espiritual. Bus-
que melhorias de qualidade de
vida através de agdes conjuntas!

Auto Mecéanica

s

e i Bl

lhe trazem ao entrarem respec-
tivamente em suas décima e oi-
tava casas beneficia seus proje-
tos de trabalho. Transborde sua
segurancga para os outros, lacos
de confianca devem ser criados!

&y ESCORPIAO
ﬁ: Mercurio entra em

suanonacasae Vé-
nus, em sua sétima casa, apro-
fundando as relacoes pessoais.
Asboastrocas, sejam afetivas ou
intelectuais, estao garantidas,
e aredescoberta pessoal e dos
outros estimula o bom convivio!

renciamento da vida praticae
material, diante da entrada de
Merctrio e de Vénus em suas oi-
tava e sexta casas. Tome inicia-
tivas que lhe trardo bons resulta-
dos. Trabalhe com afinco!

CAPRICORNIO

’:i ¢ Osprazeres se inten-

: sificam, assim como
suaresiliéncia para diferentes
pessoas e situagdes, neste dia
em que Merctrio e Vénus entram
em suas sétima e quinta casas,
respectivamente. Seu carisma
lhe coloca em destaque!

¢oes proximas, com a entrada
de Mercurio em sua sexta casa
e de Vénus em sua quarta casa.
Articule interesses em comum
e invista no bem estar familiar.
Harmonize a convivéncia pro-
fissional!

PEIXES
ﬁ:z, Sua comunicagéao é
P4 impulsionada pelaen-

trada de Mercurio e Vénus em
suas quinta e terceira casas. Sua
maior sintonia com o trabalho e
os estudos Ihe estimulam. As tro-
cas de ideias e a criacdo de par-
cerias sdo também favorecidas!

nd.Praga de Evenfos em Ouroeste
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Horizontais nante se investe de poderes absolutos
Luta armada realizada por grupos mi- chegando a tirania.
noritérios e de forma clandestina. 20. Primeiro nome de Che Guevara, um
Aparelho destinado a jogos de azar, e dos lideres da revolugao cubana.
que funciona introduzindo-se-lhe uma Horizontais
moeda, podendo ou ndo proporcionar 1. Maior condecoragio concedida pelo
um prémio a quem a introduziu. governo brasileiro a qualquer cidadao.
Sentado em banco. ) ] 2. Guerra entre a Argentina e o Reino
Homem que, no Brasil Colonial, fazia Unido entre abril e junho de 1982.
parte de uma bandeira. 4., Vendedor ambulante de objetos.
Que é contrario ao progresso. 6. Chamar o gado com sons a que esteja
- Varanda saliente com balaustrada, em afeito, para facilitar-lhe a marcha.
comunicagao com o nterior do preédio. 7. Contragdo involuntéria e dolorosa de
Mov1mento. aleméo que teve como li- um miisculo ou grupo de méisculos.
der Adolf Hitler. ) 10. Tirar da sepultura.
Raiz filamentosa ou radicula das plan- 13. Levantar em motim, revoltar,
tas. 17. Que se abateu; cansado, fatigado.
Que, ou aquele que badala.
. Fugir desordenadamente.
Sistema de governo em que o gover-
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Resumo de Novelas

ETA MUNDO BOM
Sabado, 18h00

Candinho garante a Filomena que pa-
gara sua divida com o advogado. Zé
dos Porcos sugere que Eponina impe-
¢a o casamento de Mafalda e Romeu.
Eponinarasga o vestido de Mafalda e
afirma que esta protegendo a sobrinha.
Romeu parte para Sao Paulo sem Ma-
falda. Com o dinheiro de Candinho, Fi-
lomena consegue libertar Ernesto da
prisdo. Candinho resgata Policarpo
dapensao de Camélia. Jack revela a
Anastacia que encontrou o medalhdo
de seufilho.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Uodson confessa a Jéssica que ama Ali-
na. Livia provoca Miguel e Beto ame-
niza o embate. Tito revela a llza que se
mudara para o hostel a fim de desco-
brir mais sobre os integrantes da ban-
da de Pedro. Livia descobre que o Dom
Fernao sera derrubado para dar lugar a
uma obra conduzida pela empresa de
Miguel. Cleiton avisa a Glauco e Krica
que ndo disputara mais a atengao da
menina. Samuel comunica a Sueli que
o Dom Fernao sera fechado. Bia e Lu-
ciana tentam conversar com Marcia e
Luis, pais de Camila, sobre 0 namoro
dela e Henrique. Luciana e Rodrigo se
desentendem por conta da participa-
¢éo de Miguel no fechamento do colé-
gio Dom Fernao.

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Germano elogia a apresentagao de Fa-
binho e diz que est4 orgulhoso do filho.
Cassandra tenta chantagear Rafael pa-
ratirar proveito do concurso, mas ele
nao se abala com suas ameacas. Eliza
ouve Leila contar a Jamaica que bei-
jouJonatas. Cassandrarevela a Ger-
mano que Lili e Rafael estao tendo um
caso. Rafael confessa a Germano que
esté apaixonado por Lili.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Na empresa On-enterprise, Otavio e
Rebeca chegam para a comemoragao.
Otavio discursa para os funcionarios.
Safira diz para Tomas que quer se di-
vertir e nem ele ira Ihe impedir. No core-
to, “Manuela e Seus Amigos” ensaiam
sem Helena. Isabela fica tensa por ndo
saber cantar e por se quer saber aletra
damusica. Joaquim pede emprego nu-
ma frutaria e o dono autoriza. O garoto
fica feliz, pois assim conseguira fazer
uma entrega na mansao de Isabela para
falar com a menina. No vilarejo, Isabe-
la, que finge ser Manuela, diz que nao
esté preparada para voltar a cantar na
banda e pede um tempo. Frederico in-
centiva Rebeca a ser a primeira a can-
tar no karaoke.

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Z¢é Maria combina sua operagdo com
Carlao e Kiki se desespera por causa
de Aninha. Nelita pede abrigo a No-
nato e Conceicao. Atena se irrita com
ainsisténcia de Romero em se apro-
ximar de Téia. Romero se hospedano
mesmo hotel que Téia e Juliano. Vava
e Ursula procuram Duda, mas a moga
afirma que deseja criar seus filhos so-
zinha. César questiona Domingas so-
bre seus sentimentos por ele. Mel pro-
voca Merl6 e Nenenzinho flagra os dois
muito proximos um do outro. Nelita pe-
de que Cesario e Luana mantenham
segredo sobre seu paradeiro. Gibson
arma uma emboscada para Zé Maria.
Romero surpreende Tbia.

2#= JOSE, DO EGITO
G Segunda-feira, 22h15

Apos trés dias, Thot e Nekau sdoleva-
dos até a presenca do Farad. O padeiro
se desespera. Quando sai da cadeia, a
dupla passa por José. O hebreu pede
aNekau para nao esquecé-lo quando
falar com o soberano do Egito. Simeon
se aproxima do pogo em que José foi jo-
gado. Abalado, ele encontra o colar de
seu irmao, que havia caido na ocasiao.
Levichega e estranha, mas Simeon nao
déobrago atorcer. Em trapos, Azenate
chega ao aniversario do Farad. Apoiada
nas leis de sua sociedade, ela pede um
julgamento para ter a chance de se de-
fender. O soberano do Egito decide dar
a Azenate a oportunidade de se defen-
der. O marido de Dina afirma que ficara
no acampamento de Jaco caso elanéo
queira retornar para sua terra.

SEGREDO DE VIVER MUITO...

O mineirin foi ao médico e, depois
de uma série de exames, ouve o diag-
néstico:

-Sr. Chico, o senhor esta em 6tima
forma para um homem de 50 anos —
diz o doutor.

-Uai!? Quem fald pro sinho que eu
tenho 50?

-Estd aquina ficha, esta errado?
Quantos anos vocé tem?

-Na semana passada eu fiz 65...

-Nossa! Impressionante! E com
quantos anos tinha seu pai faleceu?

-Meu pai t4 vivo, so6!

-Puxal Me desculpe! Quantos anos
eletem?

-Oitenta e seis, quase oitenta e se-
te... e “namora” todo dia!

-86? Faz sexo todo dia!!? Realmen-
te impressionante! E seu avo, mor-

reu com que idade?

-Quem foi que disse que o vO mor-
reu? Tao querendo matar minha fa-
milia inteira, s6!?

-Nao morreu!? Quantos anos ele
tem?

-Ele t4 com cento e quatro anos,
mas num t4 muito bem, sé “namora”
umas treis veiz por semana...

-Que maravilha, parece que sua fa-
milia descobriu o segredo dalonge-
vidade... Mas, e seu bisav6? Mor-
reude que?

-Uai, t0 falando, s0, tao querendo
matar minha familia! Ele ta vivim!
Tem 122 e vai casa dinovo semana
quivem!

-O senhor deve estar brincando co-
migo! —fala o médico desconfiado.
Para que um velho de 122 vai casar?

-Sabe, dot0, ele nao queira casar

nao, mas o pai damoga exigiu, ... dis-
pois que ele engravidou ela.

CONSELHO ERRADO

O dentista estava muito mal-humo-
rado atendendo um cliente:

- O senhor procurou outro dentista
antes de vir aqui?

-Nao, senhor. Eu fui a farmacia.

- Para o senhor ver como as pesso-
as sdo irresponsaveis... E que con-
selhoidiota o farmacéutico lhe deu?

- Ele disse para eu procurar o se-
nhor!

CANAL1®

A 1° TV de Fernandépolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programagao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

HORT4q

Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 |

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 -

Centro - Ouroeste - SP
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Dores afetam 30% das pessoas em todomundo

eve, aguda ou croni-
ca, ador atinge pes-
soas de qualquer
idade ou grupo so-
cial. A Sociedade Brasileira
para o Estudo da Dor (SBED)
estima que cerca de 30% dos
brasileiros — ou 60 milhoes
de pessoas — sofram com al-
gum tipo de dor crénica. Tra-
zendo esse dado para are-
alidade de Fernandépolis, é
possivel apontar que 21 mil
fernandopolenses tém quei-
xas de dor. O certo é que trés
em cada quatro pessoas re-
clamam dealguma dor.

Dor de cabeca, nas costas,
nas articulac¢ées, dor por to-
do o corpo. Ela esta presente
e afeta arotina das pessoas.

Em 80% dos casos, adorde
cabeca € a principal queixa.
Tanta dor acaba atrapalhan-
do arotina dos brasileiros. Os
dados constam de um estudo
recentemente divulgado e que
aponta ainda que apenas 20%
das pessoas que reclamamde
cefaleia buscam o tratamen-
to adequado para a forma cro-
nica desse problema. A maio-
ria, 66%, combate o incomodo
com analgésicos.

Trés em cada dez faltas no

trabalho no pais sdo causadas
pela dor crénica, segundo a
pesquisa. Além disso, 60% dos
entrevistados disseram ja ter
deixado de participar de algu-
ma atividade social ou profis-
sional por causa do incémodo.

Segundo o estudo, esse pu-
blico sofre principalmente com
dores musculares, nas cos-
tas oude cabega—e gran-
de parte disso se deve ao uso
exagerado de tecnologias. A
ma posigdo ou altura dos com-
putadores e notebooks preju-
dicam a postura ou originam
uma pressdo em musculos e
articulagdes, principalmen-
te nos ombros, bracos, pul-
sos e dedos, estressando es-
sas regioes.

Em Sao Paulo a Lemetera-
pia, técnica desenvolvida ha
12 anos, ja permitiu a recupe-
racao de mais de sete mil pes-
soas no Brasil e nos Estados
Unidos. Através de um apa-
relho chamado “dolorimetro”,
sao medidos os niveis de tole-
rancia a dor em 18 pontos de
referéncia no corpo.

Se o paciente sente dores
em 11 oumais pontos, prova-
velmente sofre com fibromial-
gia. A partir do diagnostico, a

Al

Lemeterapiatrata dadorem
dois estagios: o primeiro con-
siste na aplicacao de apare-
Ihos que diminuem a sensibi-
lidade nos locais que precisam
ser manipulados. Em seguida,
amanipulaco corporal vai,
aos poucos, devolvendo a qua-
lidade de vida aos pacientes.

O método consegue éxito
em 95% dos casos e possibi-
lita a volta do paciente as ati-
vidades normais em até cinco

meses, dispensando gradual-
mente o uso de medicamen-
tos antiinflamatérios e anti-
depressivos normalmente
utilizados.

ALemeterapia é também in-
dicada para o tratamento de
dores ciaticas, tendinites, bur-
sites e dores comuns das cos-
tas ou coluna, mesmo quando
estes casos sao muito croni-
cos e se estendem por varias
décadas.

DORNAS COSTAS AFETA
10% DA POPULACAO

Dores naregiao lombar sao
as principais causas de in-
validez no mundo — e cul-
padas por um terco de todos
os casos de incapacidade li-
gada ao trabalho. Essas con-
clusoes fazem parte de dois
novos estudos australianos
que avaliou causas e preva-
léncias de doengas e mor-
tes em 187 paises ao longo
de vinte anos.

De acordo com um dos tra-
balhos, feito na Faculdade de
Saude Publica da Universi-
dade Monash, quase uma em
cada dezpessoas (9,4%) no
mundo sofre de dores na re-
gido lombar. Isso significa que,
em 2010, 83 milhdes de indivi-
duos tinham o problema —em
1990, eram 58,2 milhoes.

Causas — Essa pesquisa
analisou as principais causas
de invalidez e levou em con-
sideragao fatores como pre-
valéncia, duracao erisco de
morte associados a cada uma.
Aotodo, foram analisadas 291
condig¢oes, como tabagismo,
hipertensao, poluigéo, der-
rame cerebral e diabetes.
Os autores concluiram que

as dores nas costas sao as
mais associadas a invalidez.

Segundo os pesquisadores,
oimpacto negativo do proble-
ma sobre a qualidade de vida
das pessoas aumenta com o
avanco da idade, o que é pre-
ocupante, uma vez que a po-
pulacdo mundial esta enve-
Ihecendo.

O segundo estudo desco-
briu que um em cada trés ca-
sos de invalidez no trabalho
(o equivalente a 22 milhdes) é
provocado pela dor naregiao
lombar, e que os profissionais
mais prejudicados sao aqueles
que trabalham no setor agri-
cola. A pesquisa, feita na Uni-
versidade de Sydney, também
concluiu que profissoes que
envolvem levantamento de
peso e posigdes incémodas
elevam orisco de lombalgia
e, consequentemente, de in-
validez.

O trabalho ainda revelou
que a incapacidade de traba-
lhar provocada por dores nas
costas afetam mais homens
do que mulheres (13,5 milhoes
dehomens ante 8,5 milhées de
mulheres em 2010) e ocorrem
principalmente em pessoas
de 35a65anos.
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