Susana Vieira diz que recebe muitos elogios
dos homens: ‘eles me acham sedutora’

"A gestédo da economia tem apenas dois problemas: quando as politicas fracassam &
e quando as medidas funcionam.” “As Bolsas de Valores, como 0s aviées, SA0 Cem POI | -

cento seguras: todo aviao que sobe, desce.” =

-
A
= JOELMIR JOSE BETING, jornalista e soci6logo (1936-2012)
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O ultimo sabado foi de comemoragdes para Glaucia Click da sorridente Isabella Lopes, que no domingo O dia hoje é de festa para Juninho Possari niver,
Joanelli, que celebrou idade nova com a familia. recebeu inimeras felicitagdes pelo seu niver. que celebra mais um ano de vida. Felicidades!

Close de Maira
Folconi, que também
recebeu homenagens
emuito carinho da
familia no Giltimo

sabadao. .
i Marcia

Ponciano
posando
emmeio as

™| flores para

" comemorar
idade nova.
Felicidadese
muitos anos de
vida!

Curtindoo

4 verao, Viviane
" Barboni
também deu
as boas vindas
aidade nova
no ultimo
domingéo,
recebendo
muitas
felicitagoes
peladata.

Léo Daguano assoprou velinhas no ultimo domingo. As homenagens
especiais ficaram por conta da namorada Rafaela Rocha.

__ SEU ESTILO.

g - - ——
Rua Batia, g 2 8 Tatuagens
R B + n°® 1446 - Centro \—=y p. .
Gustavo Marsola comemorou idade nova no tltimo domingo. Fernandopolis-SP - e lerCIngs
Na foto em comemoracgao ao lado de Leticia, Danilo e Dalila.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Cha de hibisco: abebida que combate a

gordura da barriga, quadris e fazbem a saude

ché de hibisco é pre-

parado com o célice

do botao seco da flor

chamada Hibiscus
Sabdariffa, que nao é aque-
la espécie de hibisco normal-
mente encontrada nos jardins.
Devido a esta planta, a bebi-
da é rica em substancias an-
tioxidantes como flavonoides
e 4cidos organicos. Estes nu-
trientes proporcionam diver-
sos efeitos benéficos, entre
eles, a agao diurética, impe-
dindo a retengéo de liquidos,
e a capacidade de evitar o acu-
mulo de gorduras, principal-
mente naregiao da barriga
e quadris. Este tilltimo ocor-
re porque o cha reduz a adi-
pogénese, processo no qual
ocorre amaturacao de células
pré-adipdcitas que se conver-
tem em adipdcitos maduros,
capazes de acumular gordu-
Ia N0 COorpo.

Outros estudos apontam
que alguns flavonoides pre-
sentes na bebida possuem um
efeito cardioprotetor e vasodi-

latador. Assim, as substancias
ajudam a aumentar o coleste-
rol bom, HDL, diminuir o coles-
terol ruim, LDL, triglicerideos
e apressao arterial.

m Acao diurética: O chade
hibisco tem efeito diurético,
por isso é um aliado para evi-
tar aretencdo de liquidos. Um
estudo publicado no Journal of
Ethnopharmacology da Socie-
dade Internacional de Etnofar-
macologia observou que o fla-
vonoide quercetina presente
na bebida é um dos nutrien-
tes que ajuda a proporcionar
esta agao.

mBom para o cérebro: Ocha
de hibisco conta com boas
quantidades de vitaminas B1
e B2. Todas as vitaminas per-
tencentes ao complexo B aju-
dam onosso corpona captagao
de energianas células, princi-
palmente ao auxiliar no meta-
bolismo do oxigénio e da gli-
cose, as principais fontes de
combustivel celular. AB1, ainda
por cima, tem essa agao princi-
palmente nos neurénios, célu-

las que formam nosso cérebro.

O ché ainda possui boas
quantidades de ferro, que atua
no transporte de oxigénio no
organismo e previne proble-
mas como anemia, dor de ca-
beca e cansaco. A Vitamina A,
que conta com um efeito antio-
xidante e é necesséria para a
viséo, sistema imunolégico,
pele e saide 6ssea, e a vitami-
na C, que protege o organismo
contra a baixa imunidade, do-
encgas cardiovasculares, doen-
¢as dos olhos e até envelheci-
mento da pele, também estao
presentes na bebida.

COMO CONSUMIR
O CHA DE HIBISCO

Caso utilize a flor a granel,
procure aquecé-la o minimo
possivel paranao perder as
propriedades. Separe 200 ml
de agua, deixe ferver e apods
isso adicione de 4 a 6 gramas,
equivalente a uma colher de
ch4, da flor seca. Mantenha
a bebida por trés minutos no
fogo e apods isso ela pode ser
consumida.

Como saber se voce esta pronto para.
Investir em um novo relacionamento?

S6 quem ja superou um
grande amor que nao deu cer-
to entende como é dificil re-
comecar! Por mais que esteja
bem claro que nao é o fim do
mundo, vamos confessar, con-
fiar em outra pessoa, criar in-
timidade e compartilhar se-
gredos nao acontece do dia
pranoite.

Est4 em duvida sobre quan-
do seria o melhor momento pa-
ra investir em outra pessoa?
Bom, nés podemos te ajudar
comisso! Ao contrario do que
dizem, € possivel prever quan-
do alguém ja esta preparado
para iniciar outro relaciona-
mento. Vem com a gente des-
cobrir mais sobre os sinais:

Esquecer o passado

Se por um lado vocé quer
abrir as portas para umnovo
relacionamento, por outro, &
preciso fechar as janelas do
passado. Nao adianta querer
investir em outra pessoa e ain-
da continuar pensando no (a)
ex, até porque nao é nada jus-
to com o outro que estara en-
volvido narelacéao. Estar pron-

to para amar um novo alguém
€ 0 mesmo que comegar uma
péagina branquinha em folha.
E ai, est4 pronto para rancar
as folhas anteriores?

m Mais realidade e menos
expectativa: Esperar que um
outro alguém podera substi-
tuir o(a) ex é furada. Todo mun-
do é inico e seu préoximo rela-
cionamento nao sera como o
anterior. Se vocé esta torcen-
do para encontrar as mesmas
qualidades e defeitos do(a)
ex, provavelmente vai bater
com a carana parede. E me-
lhor se situar narealidade e
conhecer a outra pessoa sem
nenhuma expectativa basea-
dano passado.

m Amor proprio: Em qual-
quer momento da vida é pre-
ciso ter muito amor proprio,
que isso fique bem claro! Mas
para comecar um novo rela-
cionamento, é preciso se au-
to conhecer e saber o que vo-
cé realmente quer, investir em
um amor durante uma época
que voceé esta confusa (o) so-
bre suas vontades...naorola.

www.oextra.net

m Solidao: Se vocé acha que
precisa comecar umrelaciona-
mento sO porque esté se sen-
tindo sozinho? Egoismo puro,
vamos combinar. Investir em
uma relagao requer esforgo de
ambas as partes, se voceé es-
téd apenas com uma caréncia
acumulada, o que vai aconte-
cer quando perceber que nao
éissooque quer? Como fica
aoutra pessoa que achou que
era pravaler? Pois é.

m Apostar no lado racional?
SIM! Por mais que digam que

olado emocional é o que mo-
Ve 0 amor, é preciso ter cons-
ciéncia das suas escolhas e,
6bvio, é oracional que vaite
ajudar nessahora. Casovocé
tenha certeza que o passado
ficou pratras, o seu interes-
se em conhecer alguém novo
e investir no relacionamen-
to éreal e seu coragaoja esta
recuperado. Vamos 14! Exis-
tem milhares de pessoas por
ai procurando alguém pra vi-
ver momentos incriveis e divi-
dir muito, muito amor.

MUNICIPIO DE MERIDIANO
Estado de Sao Paulo

AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N° 015/2016
O Municipio de Meridiano torna publico aos interessados a re-
alizacdo do Pregdo Presencial n® 015/2016, objeto do Processo n°

017/2016.
Tipo: Menor prego por lote

Objeto: Aquisi¢do de equipamentos de informatica para atender
as necessidades do Setor Municipal de Educag@o.

Entrega e abertura dos Envelopes: 14/03/2016 as 09h00min.

O Edital Completo podera ser retirado através do site www.meri-
diano.sp.gov.br, ¢ maiores informagdes serdo fornecidos pelo Setor
de Licitagdes do Municipio de Meridiano, de segunda a sexta-feira,
das 8h00min as 11h00min ¢ das 13h00min as 16h00min.

Meridiano/SP, 29 de fevereiro de 2016.
ARISTEU BALDIN
Prefeito Municipal
Uma publicagdo: terca-feira, dia 01 de marco de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢io N°2.746.

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

e @{E@
50
Qm

cem

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 99628-6060

% 17 99168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

Pavél de doce de leite

INGREDIENTES:
Creme branco:
* 1lata deleite condensado
* 2latas de leite integral
(mesma medida dalata de leite condensado)
¢ 4 colheres de sopa de maisena
* 1 colher de sopa de esséncia de baunilha
* 3gemas passadas na peneira
* 1xicara de creme de leite (pode ser com soro)
* Recheio e cobertura de doce de leite:
* 800 g de doce de leite
* 1lata de creme de leite (pode ser com soro)
Montagem:
* 2 pacotes de biscoito maisena
* 1xicara de leite integral
* 1 colher de sopa cheia de agicar

MODO DE PREPARO:

m Para o creme branco, coloque todos os ingredientes juntos
em uma panela, misture e leve em fogo alto. Mexa de prefe-
réncia com um fouet bem rapido para nao empelotar. Quan-
do o creme estiver homogéneo desligue o forno e reserve.

m Para o recheio e a cobertura, misture o doce de leite com
o creme de leite até ficar homogéneo e reserve

m Para a montagem, molhe os biscoitos maisena no leite
com agucar e faga as camadas. Intercale as camadas nessa
ordem: creme branco, biscoito, creme de doce de leite, bis-
coito, creme branco, biscoito, e finalize com o creme de doce
de leite. Deixe gelar por aproximadamente 2 horas e sirva.

.FER

FERRO & ACO

a Ondulada
da Trapezoidal
1 6 mts

Telhas Galvani.zad

Telhas Galvaniza

Perfil Estru‘fl:llr?m
= perfil Serra el
= Corte € Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

> Fabricacgao Propria

Chapa até 72 polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandépolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas

20

Horizontais

Relativo ao olho ou a vista: Moléstia o
Situado entre células

Relativo a saliva

Diz-se da, ou a variedade de uva muito
doce e aromatica e de que ha varias es-
pécies Diz-se do vinho dessa uva

9. De que nao se pode prescindir

10. Relativo ou pertencente ao limiar

11. Relativo a frutos

13. Relativo a febre

16. Situado para olado do ocidente

17. Que traz a memoria

18. Relativo a faléncia

19. Relativo a preposicao

20. Relativo a pauta

© N o1 w

Verticais

Em condigoes de ser naturalizado
Relativo a providéncia

Duradouro

. Diz-se de quem estuda S

12. Relativo araiz

14. Situado entre outras coisas

15. Que tem ou pode ter algum uso

op N
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Sueli provoca Ana, e Luciana repreen-
de amae. Ana afirma a Rodrigo que nao
quer voltar a ver Sueli. Alina e Flavia se
reencontram no hostel. Flavia se aproxi-
ma de Tito e oferece ajuda para encon-
trar Pedro. Camila e Henrique enfren-
tam a firia de Marcia e Luis. Martinha
e Krica se surpreendem com Cleiton.
Camila decide procurar um advogado
para permanecer no Leal Brazil. Miguel
desabafa com Ana. Rodrigo e Luciana
se desentendem por causa de Miguel
e Sueli. Com a ajuda de Flavia, Tito des-
cobre uma nova pista sobre o desapa-
recimento de Pedro.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terga-feira, 20h30

Meire decide comprar alguns presentes
para agradar os condéminos. O coreto
esta cheio no Vilarejo e abanda aguarda
apenas Manuela para comegar a apre-
sentacéo. Eles decidem iniciar o show
sem Manuela. A garota chega nomeio
da primeira musica, e emocionada por
rever todos, mas sem poder contar na-
da, sobe ao palco e assumi o posto de
vocalista. Da plateia, Rebeca diz: “Essa
¢ aminhafilha". Otavio também assiste
ao show dolado de Rebeca e Nina. Ma-
nuela chora de emogao enquanto can-
ta. Na On-Enterprise, Frederico envia
para Lurdinha uma montagem roman-
tica com fotos dos dois. Porém, por en-
gano, o estilista envia pra o e-mail de
toda a empresa.

COLECIONANDO OVOS

Depois de 5 anos juntos, a esposa
encontra em cima do guarda roupa
R$7.500,00 e 4 ovos e vai correndo
perguntar ao marido o g significava
aquilo e ele diz:

—Durante 5 anos juntos,cadavez g
vcme irrita eu guardo um ovo em ci-
ma do guarda roupa.

A esposa ficaa toda contente por
ter apenas 4 ovos em cima do guar-
daroupa e entao pergunta:

—E 0sR$7.500,00 reais?

Eleresponde:

—Toda vez que completa uma dui-
ziaeuvendo...

ESTRELA
O genro chega pertoda sograe a
surpreende com a seguinte frase:
— Sogrinha, eu gostaria muito que
a senhora fosse uma estrelal
Elanaocabe em side felicidade e

ETA MUNDO BOM
' Terca-feira, 18h00

Braz vé Diana beijando Severo. Celso
é rude com Maria. Josias chega a Sao
Paulo. Pancréacio vé quando Ernesto
entrega dinheiro a Cara de Céo. Filo-
mena desconfia de que Ernesto tenha
uma amante. Diana comenta com Cla-
rice e Filomena que pretende se casar
com Braz. Quincas se declara para Di-
ta e os dois se beijam. Cunegundes in-
centiva o interesse de Inacio por Epo-
nina. Josias reencontra Paulina. Braz
humilha Diana e exige que ela se afas-
te de Severo. O delegado e Zebedeu
conseguem capturar Romeu, e Josias
assiste a cena.

AREGRADOJOGO
Terca-feira, 21h00

Atenarevela a Romero que Toia se en-
tregou a policia. Dante confidencia a
Belisa as acusagoes a Gibson, e a mo-
¢a sugere que 0 primo converse com
Zé Maria. Zé Maria sofre um atentado
na prisdo. Ascéanio encontra pistas de
Atena. Nora questiona Kiki sobre Gib-
son. Zé Maria pede que Kiki fuja com
Aninha. Régis é atendido em um hos-
pital e pede ajuda a Nora. Merl6 se de-
sespera ao ser cercado por fas. Indira
aconselha Domingas a procurar Cé-
sar. Ascanio encontra Atena e Rome-
ro. Kiki revela a Dante que Gibson é o
Paidafacgao.

TOTALMENTE DEMAIS
Terca-feira, 19h15

Montanha questiona Rosangela sobre
seus sentimentos por Florisval. Jeni-
ffer conta para o pai que Maristela es-
ta lhe desmoralizandona comunidade.
Arthur avisa a Eliza que elaird anova
etapa do concurso sozinha, sem saber
que foi Jonatas quem sugeriu o tema
da prova para favorecer amenina. Lei-
la pergunta a Jonatas se ele ainda ama
Eliza. Dorinha desperta do coma e as-
sume a identidade de Carolina.

m JOSE DO EGITO
Terga-feira, 22h15

José diz a Azenate que essa deciséo
ja consome sua mente ha algum tem-
po. Ele afirma que no momento certo,
Deus Ihe mostrara o caminho. Mara e
Jaco ficam desesperados com a possi-
bilidade de Benjamin viajar para o Egi-
to. Todos se assustam ao ver Bila sendo
trazida para o acampamento. Ela apa-
renta estar muito doente. Ruben ten-
ta ampara-la, mas Jacé o segura pelo
brago e ndo permite.. Jac6 sugere que
os dois se casem antes da viagem. Ele
realiza a unido do casal no mesmo lo-
cal em que conversavam. Naama sai
datendade Bila e vai em dire¢ao a Ru-
ben. Ela o pega pelaméao e pede que
se despeca de Bila antes que ela mor-
ra. Depois de terminar a ceriménia de
casamento, Jaco se afasta para deixar
ocasal selar auniao.

responde:

— Quanta gentileza, genrinho. Por
que vocé fala isso?

— Porque a estrela mais préxima
esta amilhoes e milhdes de quiléme-
tros da Terra.

VIAJANDO NO AVIAO

Estavam trés homens em um aviao,
um francés, um americano e um bra-
sileiro. O francés colocou o brago pa-
raforanajanelaedisse:

- Estamos na Franca.

- Como vocé sabe? - perguntam
os outros.

- E que eu toqueina Torre Eiffel.

O americano coloca o braco para
foraediz:

- Estamosnos EUA.

- Como vocé sabe? - perguntam
os outros.

-E que eutoqueina Estatua da Li-
berdade.

pIZEM QUE As
REPES SOUIAS

AFASTAM AS
RessoAg!

INSTITUTO DE

Y g R

CiRUBOLA DE CATARATA IFlEﬂEHuLIIFIEl:iﬂI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

O brasileiro coloca o brago para fo-
raediz:

- Estamos no Brasil.

- Como vocé sabe? - perguntam
0S outros.

- Roubaram meu relégio.

ALOIRAEAAZEITONA

Depois de ver uma loira passar al-
gumas horas tentando fincar o palito
de dentes em uma azeitona, fazendo
adita cuja deslizar de umlado para
o outro do prato, o garcom da Pizza-
riaresolve ajudéa-la.

- A senhorita permite que eu tente
pegar esta azeitona?

-Pode tentar...- diz a loira, exaus-
ta—vocé nao vai conseguir mesmo!

Entéo o garcom pega outro palito
e, pimba, finca na primeira tentativa.

- Ah, naovaleu! -resmunga aloira
— A azeitona ja estava cansadal

chargesbruno. blogspot.com

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Valesca abre o coracao apos fimde
namoro: ‘Nao querianada forcado

Tania Khalill fala
sobre casamento com
Jairzinho e conta que
erafa doBalao Magico:
‘Queria ser a Simony'’

Tania Khalil, no ar na repri-
se de “Caminho das Indias”
na TV Globo, esta ha quatro
anos longe das novelas—a
ultima foi “Salve Jorge”, em
2012. Mas, a vida pessoal es-
td atodo vapor. A atriz, capa
da “Revista Mensch” de mar-
co, contou em entrevista a pu-
blicacdo que aprende dia a
dia com o marido, Jairzinho,
com quem tem duas filhas,
Isabella, de 7 anos, e Laura,
de 4. “Ele me ensina a abrira
mente, a amar, deixar paralae
anao ser tao feminina no sen-
tido de ‘nervosa’. Ele é ami-
nha melhor escolha”, declara.

Bailarina e entrosada a fami-
lia de musicos do marido, Ta-
niarevela que antes de se co-
nhecé-lo pessoalmente, ja era
fa do grupo infantil do qual ele
participava. “Eu era muito fa
do Balao Magico e queria ser a
Simony. Acho que vérias garo-
tas daquelaidade tinham esse
sonho”, opina ela, que anun-
cia seunovo trabalho em 2016:
“Um programa em familia de
um projeto meu e do Jair que
se chama ‘Grandes Pequeni-
nos’, de musica, teatro e cir-
covoltados para as criangas.
Sentimos a necessidade dis-
so e 0 Jair compds”.

Tania Khalil mostra corpo esculpido por balé

Susana Vieira diz que recebe muitos elogios
dos homens: ‘eles me acham sedutora’

Susana Vieira é uma mulher
de personalidade forte. A Adi-
sabeba danovela “A Regra
do Jogo" ja declarou que tor-
ce por Ana Paulado “BBB16",
dancgou o hit Paredao Metra-
Ihadora em video e foi fotogra-
fada com um homem mais no-
vono Carnaval. Em entrevista,
a atriz de 73 anos comentou
sobre sua forma de levar a vi-
da. “A vida acaba com quan-
tos anos? Enquanto existir vi-
da, vocé est4 vival Eutenho
jovialidade. Vou morrer assim.
Tem gente triste com 20 anos,
que nao sabe se exprimir, que
tranca sua sexualidade e nao
tem coragem para amar. Ser
jovial é estar disponivel para
avida”, disse ela, que ganhou
a cadelinha com quem divide
cenanatramadas 21h.

Susana ainda declarou que
nao teme se expor e que a vi-
da sexual segue ativa com a
passagem do tempo. “Rece-
bo muitos elogios dos homens
até hoje. Eles me acham sexy,
glamourosa e sedutora. Passo
isso porque sou uma mulher

ARIES

X A quadratura Sol-
/| -Luaem quadratura
entre as segunda e quinta ca-
sas traz limitagdes materiais.
Ainda que suas agoes sejam
restringidas, use a criativida-
de para contornar a situagao,
utilizando o que estéa disponi-
vel. Controle os desejos!

I'S

TOURO

% As regras sociais

¥ podem tolher sua
sede por comunicar-se livre-
mente, neste dia em que Sol
e Lua se tensionam. Seja fle-
xivel e sutil ao apresentar
suas opinides, zelando pela
harmonia coletiva, mesmo
diante das pessoas mais li-
mitadas!

que nao deixou de amar, de
me entregar para os prazeres
sexuais”, destacou.

Susana ainda deu uma dica
para as mulheres que preci-
sam de um pouco de autoes-
tima: “Tenho essa sensuali-
dade porque nao escondi o
meu corpo, o meu cabelao. Se
uma mulher da minha idade
nao pode usar cabelo compri-
do, dane-se! Amor, vai numa
loja e compra esse cabelo. Fi-
ca bonita para vocé. O tem-
po urge!”. ‘Nao roubo, nao
cheiro e ndo fumo’, frisa so-
bre vicios.

A atriz ainda frisa que paga
suas contas e nao deve satis-
fagdo aninguém. “Meu impos-
to de renda esta todo certi-
nho, com muito édio. Tenho
seis empregados com cartei-
ra assinada, pago tudo direiti-
nho. Nao fagonada de errado.
Respeito a sociedade, aminha
familia e a empresa em que
trabalho. Nao sou louca, nem
desenfreada. Se fosse, nao es-
taria nesse lugar em que estou
hatantos anos”, frisou.

Atriz comenta sua maneira de viver a vida e manter a autoestima

Apo6s 1 ano e 7 meses de relacionamento como empresario Dibgenes
David a cantora afirmou que a amizade entre os dois prevaleceu

Valesca Popozuda e Didge-
nes David terminaram o na-
morode 1 ano e 7meses em
cilma de amizade e muita par-
ceria. “Nao houve briga e na-
da demais. O que acontece é
que eu nao queria nada for-
c¢ado e nédo estdvamos con-
seguindo dividir as ateng¢oes
com 0 nosso trabalho. Eumo-
ro no Rio e tenho uma agen-
da de shows bem puxadae
ele também tem os compro-
missos dele, mas a amizade

prevaleceu”, disse a canto-
ra. “A gente se fala todos os
dias e continuamos com esse
canal de amizade que ja exis-
tia antes da gente assumir o
namoro. Nos permitimos dar
esse tempo e s6 Deus sabe
o que pode acontecer daqui
para frente. A decisao que to-
mamos foi a melhor para nés
dois. Sei que ele continua tor-
cendo por mim e eu continuo
torcendo por ele”, afirmou Va-
lesca.

Nao foi coincidéncia: Thais Pacholek e Thais
Fersoza combinaram ser mae ao mesmo temypo,

ha dois anos: ‘Rumo engravidar juntas’
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Uma foto fofissima foi su-
cessona web esta semana.
Naimagem, as atrizes Thais
Pacholek e Thais Fersoza apa-
recem, gravidissimas, uma ao
lado da outra, com as maos
nas barrigas. Mas o que ini-
cialmente parece ser uma fo-
fa coincidéncia, na verdade ja
vinha sendo combinado entre
elas. Em novembro de 2014,
logo apds o casamento de Pa-
cholek com Belluti, da dupla,
com Marcos, ela comentou nu-
ma foto publicada por Ferso-
za: “Own, amiga. Nao fazisso
que ainda estou muito choro-
na. Obrigada por estar pre-
sente nesse dia tao especial.
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Estamos juntas, e agora rumo
engravidar juntas”.

Com a barriguinha maior,
ja aos sete meses, Pacholek e
Belluti ja sabem que terdo um
menino, j4 Fersoza e Tel6 terao
uma menina.

E essando é aunica coisa
em comum na vida das mogas.
Além donome, é claro, ambas
sd0 atrizes, e se casaram com
cantores sertanejos. A unido
de cada casal, inclusive, teve
um intervalo curto entre uma
e outra. Fersoza e Michel Tel6
oficializaram o relacionamento
em outubro de 2014, enquanto
Pacholek e Belluti subiram ao
altar dois meses depois.

GEMEOS
%&@_\ Sol e Lua formam
%= quadratura entre os

setores de crise e comunica-
¢ao, dificultando sua capaci-
dade de compreender e lidar
com antigas questoes. Cui-
de dos traumas do passado,
zelando, assim, pelo seu atu-
al momento e pelos relacio-
namentos!

& CANCER
~g.» Lidar com os limi-
" tesindividuais e co-

letivos sera um desafio, pois
atensao Sol-Lua deixa as
fronteiras um tanto confu-
sas hoje. Nao deixe que os
interesses urgentes se per-
cam no contexto coletivo. Ou-
¢a os outros, mas nio se dei-
xe levar!

LEAO

A tensao Sol-Lua
dificulta sua disci-
plina e alerta para uma ten-
déncia a tomar atitudes ir-
responsaveis. Saiba usar sua
liberdade, mas respeite cer-
tos fatores, evitando, assim,
situagdes desnecessarias.
Procure agir de maneira bem
estruturadal

3 VIRGEM

“ﬁ Antigos valores po-

%H dem ser rompidos,
pois a quadratura Sol-Lua
tensiona suas areas de crise
e espiritualidade, lhe desa-
fiando a sair da zona de con-
forto. Ainda que desagrada-
veis, as frustracoes trazem
crescimento. Nao desanime!

& LIBRA

Procure facilitar os
= | acordos, pois a qua-
dratura Sol-Lua traz conflitos
em grupo. Fortaleca a con-
fianga, sobretudo ao lidar
com pessoas que agem con-
tra os seus interesses. Saiba
ser mais tolerante nos julga-
mentos e promova o didlogo!
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ESCORPIAO
=2 = Fica mais dificil
0 equilibrar as de-
mandas do trabalho e da vi-
da pessoal, pois Sol e Lua
formam quadratura. Saiba
conciliar as relagdes com a
vida profissional, usando
sua organizagao mental co-
mo principal armal

% - SAGITARIO
~fom.  Lidar comos aspec-
~7"\ tos emocionais tor-
na-se um desafio, pois Sol e
Lua se tensionam, deixando
voce sujeita a fazer julgamen-
tos enganosos. Nao se deixe
levar pelos medos e descon-
fie de sua intuigao. Sua auto-
estima deve ser fortalecidal

, CAPRICORNIO

*;ip < Sua precipitacao

0 pode lhe levar a co-
meter imprudéncias, indo
contra seus proprios interes-
ses. A quadratura Sol-Lua
lhe aconselha a equilibrar-
-se emocionalmente e a agir
racionalmente. Pese os prés
e contras antes de fazer es-
colhas!

% AQUARIO

a;g% A convivéncia em
{Y¥%- comunidade e as
atividades em grupo sao
prejudicadas pela tensao
Sol-Lua no setor de relacio-
namentos. Tente pegar le-
ve com as criticas, pois isso
tende a prejudicar seu bom
desempenho e as atividades
em equipe.

PEIXES

Sua integridade fi-
sica e emocional fi-
ca fragilizada com a tensao
Sol-Lua. Reserve tempo pa-
raodescanso e relaxe a men-
te, evitando, assim, possiveis
doencas psicossomaticas. A
tensao Sol-Lua lhe pede um
ritmo mais equilibrado!




