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“Em outros tempos diria - Tomei raiva de você. Mas nem foi raiva, vejo isso agora.
É só tristeza mesmo.”; “Sem apego. Sem melancolia. Sem saudade.

A ordem é desocupar lugares. Filtrar emoções.” 
à  CAIO FERNANDO DE ABREU, jornalista, dramaturno e escritor (1948-1996)

Página B4

Flávia Alessandra fala sobre o casamento com Otaviano Costa: 
‘Estamos longe de ser um casal de comercial de margarina’

Hoje o dia é especial para a bela e simpática Ana Clara Volpe. 
O carinho e as homenagens ficam por conta de toda família, 

em especial do namorado Caio Pacheco.
Muitos anos de vida para Erika Cristina, que celebrou idade nova
ontem. Na foto em momento de diversão com a filhinha Valentina.

Galera unida e pronta para comemorar hoje
o niver de Letícia Martins. Parabéns!

Momento especial para Aline Souza, futura jornalista, aniversariante
do último domingo, em click com Lu & Robertinho e Natani Elen.

O advogado Artur Watson Silveira, sempre junto a amada
Márcia Marson, recebeu inúmeras manifestações de afetos pela

recente data especialíssima do seu niver. Parabéns!

O popularíssimo Ricardo Cova também comemorou idade
nova com direito a muitas homenagens. Parabéns!

Ontem a data foi especial para Sônia Pavanello que completou idade 
nova muito cumprimentada por amigos e familiares.

Completando idade nova e de malas prontas de volta à “terrinha”, eis 
Luciano Ramos, sempre ao lado da esposa Josi e do filhão Arthur.

O professor e apresentador do Canal Dez,
 Reginaldo Gouvêa do Prado completou nova idade, sendo 

muito homenageado pelos amigos. Felicidades!
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Torta de Sorvete

Modo de preparo:
 Unte com um pouco de óleo uma fôrma retangular de 25 

cm x 12 cm. Forre com filme plástico e reserve. No processa-
dor, bata os biscoitos e a castanha-do-pará até obter uma 
farofa. Com essa farofa forre o fundo e as laterais da fôrma, 
apertando bem. Deixe amolecer um pouco o sorvete, misture 
o cream cheese e o leite. Despeje na forma, cubra com filme 
plástico e leve ao freezer no mínimo 12 horas. Na hora de ser-
vir, desenforme. Decore com calda de chocolate e morangos.

Dica:  Substitua o biscoito de chocolate por biscoito maizena. 

INGREDIENTES:
• 2 pacotes de biscoito de chocolate recheado
• 1/3 xícara (chá) de castanha-do-pará picada
• 80g de margarina
• 1 litro de sorvete de morango
• 1 embalagem de cream cheese (150 g)
• 2 colheres (sopa) de leite

Os morangos são 
uma das frutas ri-
cas em vitamina 
C e em outros nu-

trientes importantes duran-
te a gravidez, fortalecem o sis-
tema imunológico, possuem 
antioxidantes que protegem 
contra o câncer e previnem 
doenças degenerativas, além 
de promover a saúde cardio-
vascular. Reduzem os níveis 
de colesterol LDL e previnem 
a aterosclerose, entre outros 
benefícios.

É importante tomar vita-
mina C durante a gravidez, já 
que ela está envolvida no de-
senvolvimento ósseo do be-
bê e dos dentes, e ajuda a ab-
sorver o ferro no organismo, e 
assim prevenir a anemia por 
deficiência de ferro, que é fre-
quente em mulheres grávi-

das. Recomenda-se durante 
a gravidez, o consumo de 85 
gramas diárias de vitamina C.

Os morangos são capazes 
de diminuir os níveis de coles-
terol ruim e de reduzir o risco 
de sofrer doenças cardiovas-
culares, além de proteger as 
artérias do endurecimento e 
da perda de função, uma con-
dição conhecida como ateros-
clerose.

Os radicais livres causam 
estresse oxidativo, o que cau-
sa a destruição das células 
saudáveis, o que ao longo do 
tempo pode produzir danos ao 
coração, os morangos graças 
aos antioxidantes, que comba-
tem os radicais livres, ajudam 
a proteger contra estes danos.

Os morangos também forne-
cem quantidades mínimas de 
ferro e cálcio – 2% da dose diá-

ria recomendada, mas contém 
potássio, que desempenha um 
importante papel no metabo-
lismo dos carboidratos, prote-
ínas e gorduras, e equilibra o 
sódio do organismo. O potás-
sio também contribui na saú-
de da pele, na atividade mus-
cular e no funcionamento dos 
rins e do coração, entre outras 
funções. Os morangos tam-
bém fornecem 2 gramas de fi-
bra dietética, que proporcio-
na uma digestão saudável e 
uma sensação de saciedade, 
o que ajudará a controlar o seu 
peso, tão importante na gra-
videz. Se você é alérgica a as-
pirina, você não deve consu-
mir morangos, já que são ricos 
em salicilatos e pode produzir 
efeitos indesejáveis, tampou-
co abuse desta fruta se você 
sofre de azia.

Benefícios dos morangos para as grávidas

Há uma diferença muito 
clara entre o que as mulheres 
acham que fica bem (cores, 
texturas, estilos), quando fa-
zem a maquiagem e o que não 
devem utilizar, seja por causa 
da idade, porque não favore-
ce ou porque simplesmente 
passou de moda. Maquiar-se 
é simples se soubermos co-
mo e estivermos atentas para 
destacar nossas característi-
cas e ocultar os defeitos, mas 
sem exagerar, para que pare-
ça natural e altamente favo-
recedor. Fique atenta para o 
que já está fora de moda, al-
guns erros e o que é necessá-
rio substituir nos cosméticos 
e o que nunca usar.

 Excesso de Base: A base 
é o mais difícil de encontrar e 
por isso devemos nos colocar 
nas mãos de um especialis-
ta que nos ajude a conseguir 
qual combina com a nossa pe-
le, estilo e necessidade de du-
ração e textura. Uma vez que 
temos a cor indicada temos 
que pensar que mais nunca é 
melhor. O excesso de base faz 
com que o rosto pareça muito 
duro, como revogado, de ma-
nequim. Apaga as linhas de 
expressão e se observa pesa-
do. O mesmo acontece quan-
do também colocamos mui-
to pó por cima. Neste ponto, 
é preciso se moderar e saber 
que existe um tipo de base 
para cada idade e cada pele. 
Nem todas nós precisamos da 
quantidade de maquiagem 
que precisa alguém que vai 
estar na TV para termos uma 
boa aparência.

 Lábios Opacos: Houve 

uma época em que as peles 
muito brancas e os batons e 
as sombras marrons (em to-
das as suas tonalidades) fo-
ram sucesso para qualquer 
idade. Hoje isso não é mais 
assim, nem mesmo com um 
pouco de brilho. A ideia em 
qualquer caso tem que ser 
levantar os lábios, dando um 
aspecto de saúde, vitalidade, 
e não que estejam apagados 
e sem vida. Por isso, se você 
deseja se maquiar pouco ou 
não destacar a sua boca de-
ve buscar os brilhos, gloss ou 
brilhos transparentes que te-
nham um pequeno pigmento 
vermelho, coral, laranja ou ro-
sa, a cor que mais te levante e 
modernize.

 Retro VS Disfarce: As bo-
cas escuras dos anos 20, os 
olhos pronunciados e chama-
tivos dos anos 60 ou os lábios 
vermelhos fortes dos anos 50 
tiveram a sua época de ouro e, 
hoje, podem ser recriados sem 
a necessidade de montar um 
look completo que pareça um 
disfarce daqueles anos.

 Blush Por Todo o Rosto: 
Normalmente se vê o blush 
utilizado por todo o rosto de 
forma indiscriminada para dar 
teoricamente cor e boa apa-
rência ao rosto. Então apa-
recem manchas de pó com-
pacto na testa, nariz, maçãs, 
como se tivesse sido golpea-
da ou queimada com o sol nes-
tas partes. Para estas áreas, 
existe o tonalizante ou o pó 
bronzeador. Em contraste o 
blush deve estar nas boche-
chas porque sua finalidade é 
simular que está levemente 

O que está fora: erros de maquiagem e o que nunca devemos fazer

corada e destacar esta área.
 Delinear os Olhos: Se a 

pessoa não sabe usar corre-
tamente o delineador é me-
lhor deixá-lo de lado. O mesmo 
acontece se não temos certe-
za de que o delineador favo-
rece melhor a nossa forma de 
olhos, seja da textura que for. 
É preferível utilizar apenas rí-
mel e assim destacar os olhos. 
Também é importante na es-
colha tentar fazer uso de um 
à prova d’água, pois garante 
que não irá escorrer de uma 
só vez e deslizar até as olhei-
ras. Isso acontece muito com 
aquelas que colocam o rímel 
dentro do olho e não por fora, 
que é onde melhor funciona 
e dura, abrindo e ressaltan-
do o olhar.

 Sobrancelhas: O Marco do 
Olhar: O que nos dá personali-
dade definitivamente no ros-
to é o cabelo da cabeça, mas 
também o das sobrancelhas. 
Ambos são traços que pode-
mos modificar, melhorar e pio-
rar mudando de cor, forma ou 
corte. Por isso, é muito impor-
tante ter claro o que fica bem e 
o que é necessário, especial-
mente quando se trata das 

sobrancelhas. Uma área mui-
to delicada, que se depilamos 
muito, provavelmente nunca 
voltará a crescer. Aqui deve-
mos ter muito cuidado, nun-
ca encolher e afinar ao extre-
mo. Apenas dar-lhes forma e 
remover os pelos que vão pa-
ra qualquer direção ou os típi-
cos pelos negros que atrapa-
lham o seu contorno.

MAIS DICAS 
 As peles muito bronzea-

das pelo sol ou artificialmen-
te já possuem muita cor por si 
só, então evite os contrastes 
com sombras brilhantes, for-
tes ou peroladas. Cores como 
celeste, verde ou azul, causam 
um grande impacto negativo. 
Apenas podem ser utilizadas 
em pequenas quantidades e 
melhor durante a noite, com 
um bom esfumaçado.

 O mesmo acontece com os 
labiais perolados muito claros 
que fazem ressaltar os lábios 
dando-lhes um tom branco 
contrastante e feio em todos 
os sentidos. Cuidado com as 
bases líquidas que prometem 
se tornar pó. Muitas vezes, 
destacam muito mais as im-
perfeições e deixam expostos 

todos os poros da pele. Ape-
nas favorecem as mulheres 
muito jovens de boa pele.

 As marcas de cosméticos 
lançam milhares de produtos 
por ano, que procuram cobrir 
todos os tons possíveis e os ti-
pos de mulheres, de qualquer 
idade e estilo. Mas nem tudo o 
que é tendência ou moda hoje 
em dia, nos favorece e resul-

ta bonito para a nossa pele. 
Basicamente, com uma base 
bem escolhida, o labial clássi-
co de sempre, um bom correti-
vo e uma máscara de cílios já 
é suficiente para ficar perfeita 
e organizada, sem incorrer ou 
inovar em produtos novos que 
provavelmente nunca te farão 
parecer como a modelo de pu-
blicidade da marca.
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Quarta-feira, 18h00

Romeu é preso. Diana lamenta o fim 
de seu romance com Braz para Cla-
rice e Filomena. Josias confronta Ro-
meu e lhe entrega a carta de Mafalda. 
Romeu pede que chamem Olga para 
ajudá-lo na prisão. Candinho aconse-
lha Olga sobre a situação com Romeu. 
Lauro anuncia que não há nada grave 
com a saúde de Gerusa e todos come-
moram. Sandra afirma que Anastácia 
encontrará seu filho em breve. Cara de 
Cão e seus comparsas invadem a casa 
de Pancrácio. Josias revela a Cunegun-
des e Mafalda que Romeu é um fugiti-
vo da polícia.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

O médico alerta a Zé Pedro que Dorinha 
não pode ser contrariada, para não so-
frer, e sugere que a família procure um 
especialista. Dino afirma a Peçanha que 
deseja que Eliza seja presa. Lili sente 
ciúmes de Rafael ao vê-lo com Marci-
nha. Arthur sonha que está interpretan-
do um personagem com Eliza e acaba 
pedindo um beijo para a moça.

JOSÉ DO EGITO
Quarta-feira, 22h15

Benjamin recebe uma porção maior que 
seus irmãos. Em um clima amistoso to-
dos brincam, sem perceber que são ob-
servados por José. Pentephres ignora 
os desejos de Sati. Ele afirma que já se 
cansou do jogo e a expulsa do templo. 
Hapu observa tudo, chocado. Após o 
almoço, José permite que os irmãos 
retornem a Canaã. Ele pede que todos 
se hospedem em Avaris para partirem 
no dia seguinte. Sati vai até o quarto de 
Hapu, cheia de desejos. Ele se nega a 
atender aos pedidos de sua senhora. 
Hapu revela que sabe tudo sobre Pen-
tephres e expulsa Sati. Ela volta para o 
quarto e tenta se deitar sem acordar o 
marido. Potifar, que já estava acordado, 
pergunta o que Sati fazia fora do quarto. 

A REGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Kiki conta toda a verdade a Dante, que 
perdoa a mãe. Régis consegue escapar 
de Tio e seus capangas, mas se desen-
contra de Nora. Dante aconselha Kiki a 
fugir com Aninha. Dante revela a Julia-
no que Gibson é o Pai da facção e pede 
sua ajuda para falar com Zé Maria. As-
cânio sonha em acompanhar Romero e 
Atena para a África do Sul. Adisabeba 
visita Tóia. Belisa acredita que Dante 
esteja escondendo algo da família. Zé 
Maria passa informações sobre a fac-
ção para Juliano e insinua que Romero 
possa estar vivo. Régis chega à casa de 
Nonato e Conceição. Zé Maria escapa 
da prisão. Dante e Juliano flagram Gi-
bson com Mara e Tio.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quarta-feira, 20h30

Arthur pergunta para Geraldo o que ele 
acha de contratarem Regina para tra-
balhar com o marketing da empresa. 
Geraldo diz que não sabe se seria algo 
bom trabalhar com a irmã. Aurora bus-
ca Safira no trabalho e a leva para con-
versarem com Fortunato. A mulher ga-
rante que tentará ser mais presente e 
aceita o convite para jantar lá, com Pris-
cila. Isabela e Manuela se encontram 
no quarto da mansão. Regina chama 
a atenção de Manuela e avisa que ela 
não sairá mais do quarto. A mulher tira 
os lençóis e cobertas do quarto. Todos 
recebem Isabela no Vilarejo com cari-
nho pela apresentação, feita pela Ma-
nuela verdadeira. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Samurai não atende ao telefonema 
de Tito. Krica comenta com Martinha, 
Glauco e Cleiton que não consegue con-
trariar Alina. Miguel questiona Rodrigo 
sobre o namoro com Luciana. Samurai 
destrói o telefone para o qual Tito ligou 
atrás de Pedro. Jéssica fica encantada 
com o trabalho de Luan no abrigo de 
menores. Monique sugere que Alina 
vá até Rio Claro se declarar para Uod-
son. Filipe percebe o interesse mútuo 
entre Luan e Jéssica. Tito desconfia do 
interesse de Flávia em encontrar Pedro. 
Krica conversa com Alina. Uodson che-
ga à casa de Vanda.

Humor
CACHORRO FELIZ

No cinema, o sujeito nota, logo à 
frente, um cachorro que ri muito do fil-
me. Espantado, comenta com o dono:

- Rapaz! Seu cachorro está rindo 
do filme!

- Também estranhei. Ele detes-
tou o livro.

SEXO, MADE IN PORTUGAL
O Manoel leva sua mulher ao gine-

cologista para saber porque aparece-
ram umas pintinhas azuis na altura 
da virilha dela. Depois de examiná-la, 
o médico chama Manoel e pergunta:

- O senhor pratica sexo oral com 
sua mulher regularmente?

O português responde:
- É claro, o doutore... i ela gosta mui-

to pois!!
- Então lembre-se de tirar a caneta 

de trás da orelha das próximas vezes.

REPETENTE
Depois do filho repetir de ano pela 

segunda vez, o pai dá uma bronca:
- Que vergonha, hein! Repetir de 

ano duas vezes!
- Pois é, pai - respondeu o garoto
- O professor tem tanta raiva de 

mim que me fez as mesmas pergun-
tas do ano passado!!

GRANDES OVOS
Uma galinha põe um ovo de meio quilo!!!
Jornais, televisão, repórteres.... to-

dos atrás da galinha!.
- Como conseguiu esta façanha, 

Sra. Galinha?
- Segredo de família...
- E os planos para o futuro?
- Botar um ovo de um quilo!

Palavras Cruzadas

Respostas

	 Horizontais
3.	 Troca de opiniões durante a qual os ad-

versários defendem com animação in-
teresses opostos.

6.	 Borda inferior das saias, e das calças 
masculinas.

7.	 Bando de cães.
9.	 Relativo a abadia; Que está em abadia.
11.	 Vara de videira que, plantada, repro-

duz a vinha.
12.	 Ato ou efeito de abalar; corrida, retira-

da; partida súbita e inesperada.
14.	 Construção em arco, feita de pedras ou 

tijolos, colocados em cunha.
17.	 Que merece ser abominado; abominan-

do ; detestável.	

	 Verticais
1.	 Soltar como que o canto da galinha.
2.	 Ação ou efeito de abarrotar.
4.	 Aquilo que se deve; Com Parte de uma 

conta, oposta ao crédito.
5.	 Entrar violenta ou precipitadamente; 

embarafustar.
6.	 Que recebeu bafo.
8.	 Lugar em que se faz cremação.
9.	 Que recebeu bênção; feliz, próspero, 

venturoso.
10.	 Fazer a barba.
11.	 Relativo às ilhas Baleares (Espanha).
13.	 Concernente à abdicação; abdicatório.
15.	 Quantia insignificante; ninharia.
16.	 Frouxo, relaxado, indeciso, hesitante.

Caça Palavras
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Horizontais
As atenções se voltam para o galo...
- Como conseguiram tal façanha, 

Sr. Galo?
- Segredo de família...
- E os planos para o futuro?
- Partir a cara do avestruz!!!!...

Mulher Teimosa 
O sujeito casou-se com uma mulher 

que era teimosa que nem uma mula. 
Dois anos depois, à beira de um ata-
que de nervos, conseguiu convencê-
-la a consultar um psicanalista.

Na volta da primeira consulta, an-
sioso, ele pergunta:

— E então, meu amor? Como foi a 
consulta? Tudo bem?

— Tudo bem, uma ova! Precisei 
gastar todo o meu horário para con-
vencer o psicólogo que o divã ficava 
muito melhor no meio da sala!
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celebridades

ÁRIES
A Lua entra em sua 
área material e se 

opõe a Mercúrio, lhe pedin-
do novas abordagens para o 
gerenciamento financeiro e 
patrimonial. Novas situações 
lhe farão refletir sobre mu-
danças que tornem seus de-
safios mais fáceis de encarar!

TOURO
Você fica sujeita a 
interferências ex-

ternas, pois a Lua passa por 
seu signo e se opõe com Mer-
cúrio em sua área de rela-
cionamentos. Dê limites às 
pessoas que estejam se intro-
metendo em sua vida, mes-
mo que bem intencionadas!

GÊMEOS
Cansaço e desgas-
te excessivo lhe 

deixam abatida, neste mo-
mento em que Lua e Mercú-
rio se opõem entre suas áre-
as de crise e de saúde. Seja 
objetiva e não se abale, mes-
mo diante das pressões mais 
agressivas no trabalho!

CÂNCER
Suas amizades fi-
cam mais complica-

das, pois a desarmonia entre 
Lua e Mercúrio em sua área 
social ressalta as diferenças 
nessas relações. Evite pro-
vocar embates e não force a 
convivência. Procure agir di-
plomaticamente!

LEÃO
Reveja prioridades 
e ajuste suas ativi-

dades de maneira mais com-
patível. A oposição entre Lua 
e Mercúrio indica a falta de 
sintonia entre as demandas 
da vida pessoal e do traba-
lho, então será preciso con-
ciliá-las. Aja pontualmente!

VIRGEM
Não é momento de 
tomar grandes de-

cisões, pois Lua e Mercúrio se 
opõem, colocando em dúvi-
da o gerenciamento de seus 
interesses. Ainda que veja 
seus planos tomando cami-
nhos desanimadores, não de-
sista diante das dificuldades!

LIBRA
Esteja mais atenta 
às suas finanças e 

a assuntos práticos, pois Lua 
e Mercúrio se opõem em sua 
área material. Não se deixe 
levar por oportunidades en-
ganosas, averigue-as antes 
de abraçá-las. Busque auxí-
lio de especialistas!

ESCORPIÃO
Você tende a refle-
tir sobre o papel de 

certas pessoas em sua vida, 
pois a Lua adentra sua área 
de relacionamentos e se opõe 
a Mercúrio em seu signo. Is-
so lhe tira da acomodação, 
então não apresse a concre-
tização de mudanças!

SAGITÁRIO
A oposição Lua-
-Mercúrio entre 

suas sexta e décima casas 
alerta que a sobrecarga de 
tarefas pode afetar sua saú-
de. O excesso de atividade 
mental tende a se refletir em 
seu corpo, então trabalhe so-
mente com prioridades!

CAPRICÓRNIO
Lua e Mercúrio 
opostos trazem à 

tona certas lembranças do 
passado. Perceba que o ape-
go, seja a pessoas ou emo-
ções, apenas atrapalha o 
descanso e o lazer. Que tal 
se permitir curtir a vida? Se-
ja mais bondosa consigo 
mesma!

AQUÁRIO
Seja mais prática e 
direta ao lidar com 

as situações de tensão. A 
oposição Lua-Mercúrio entre 
suas áreas familiar e profis-
sional lhe deixa mais ansiosa 
e lhe aconselha a gerenciar 
suas tarefas, evitando assim 
se sobrecarregar!

PEIXES
Você anseia por no-
vidades, mas se 

sente tímida diante delas, 
pois Lua e Mercúrio opostos 
despertam certas contradi-
ções internas. Sentindo-se 
mais insegura, o ideal é não 
sair do que já está acostuma-
da. Preze pela segurança!

horóscopo

Companheiros de longa da-
ta, Amin Khader e David Bra-
zil romperam em definitivo 
no ano de 2011 e travam ago-
ra uma batalha na Justiça. Na 
época, o boato de que o pri-
meiro tinha morrido teria si-
do confirmado pelo promo-
ter, causando transtornos à 
vida pessoal e profissional de 
Amin. Uma tutela antecipada 
acaba de ser deferida pela ju-
íza Adriana Angeli, da 5ª Va-
ra Cível da Barra da Tijuca. É a 
primeira vitória de Amin Kha-

der contra o ex. “Defiro a an-
tecipação dos efeitos da tute-
la para determinar ao réu que 
se abstenha de falar a respei-
to do autor em qualquer maté-
ria de jornalística ou veículo de 
comunicação”, diz um trecho 
da decisão. Caso David Brazil 
não cumpra o que foi decidido, 
a multa é de R$ 10 mil.

Mas a batalha não para por 
aí. Agora Amin Khader quer 
uma indenização por danos 
morais, incluída no mesmo 
processo.

Flávia Alessandra e 
Otaviano Costa estão 
há dez anos casados. 
Juntos, eles têm uma 

filha, Olívia, de 5 anos. Ela faz 
sucesso nas novelas — atual-
mente pode ser vista na das 
seis, “Êta mundo bom!” —, e 
ele, na bancada do programa 
“Video show”. Um casamen-
to perfeito? Para Flávia, a res-
posta vem na ponta da língua.

“Estamos longe de ser um 
casal de comercial de marga-
rina, como muita gente acre-
dita. Sou muito feliz no meu 
casamento, mas eu e o Ota-

viano temos pavor do rótulo 
de casal modelo. Somos um 
casal como outro qualquer, 
com seus altos e baixos e su-
as desavenças. Casal que bri-
ga e que volta. Nós dois temos 
muita personalidade e somos 
muito teimosos”, diz a atriz em 
entrevista.

Flávia Alessandra fala tam-
bém sobre seu variado jeito 
de se vestir: “Como boa ge-
miniana, o que irei vestir no 
dia está muito ligado ao hu-
mor com que eu acordei. Se 
levantei esportiva, românti-
ca ou rock’n’roll”. Flávia Alessandra posa cheia de classe

Flávia Alessandra 
fala sobre o casamento 
com Otaviano Costa: 
‘Estamos longe de ser 
um casal de comercial 

de margarina’

No último dia 2 de fevereiro, 
Dia de Iemanjá, Eike Batista 
despachou no mar de Ipane-
ma, na Zona Sul do Rio, uma 
oferenda que, se achada, po-
deria valer um tesouro. Apro-
ximadamente R$ 700 mil fo-
ram gastos com a oferenda à 
rainha do mar. Eike foi acon-
selhado por dois videntes a 
“fazer as pazes com Ieman-
já”. “Falei com ele que tudo o 
que havia tirado do mar teria 
que ser devolvido e agradeci-
do. Tudo que ele explorou nos 
últimos anos estava ligado ao 
oceano”, diz um destes viden-
tes, que prefere se manter no 
anonimato.

Eike chegou à Urca, também 
na Zona Sul do Rio, numa lan-
cha grande, e encontrou um 
babalorixá à sua espera com 
a oferenda pronta. No barco 
foram colocadas flores, perfu-
mes importados, garrafas de 
champanhe, imagem da enti-
dade e 700 moedas de ouro. As 
moedas não têm um valor exa-
to. Mas para se ter uma ideia, 
uma destas moedas comemo-
rativas da Copa do Mundo de 
2014 pode ser encontrada no 
mercado por R$ 1 mil.

O despacho aconteceu nu-
ma cerimônia muito íntima no 
mar de Ipanema, do qual só 
participaram Eike, a tripula-
ção e o pai de santo. “Ele vai 

voltar a ser o homem mais rico 
do Brasil em questão de me-
ses”, profetiza. Em junho de 
2015, na primeira entrevista 
que deu após meses sem fa-
zer declarações públicas, Ei-
ke Batista disse que sua dívi-
da de US$ 1 bilhão, cerca de 
R$ 4 bilhões, estava zerada e 
que ele iria recomeçar. O em-
presário, que já foi o sétimo 
mais rico do mundo segundo 
a “Forbes”, em 2011, no entan-
to, continua pedindo aos céus 
uma ajudinha extra, com um 
X bem grande.

Esta não é a primeira vez 
que Eike Batista recorre ao 
oculto. Supersticioso, o empre-
sário chegou a ir para Cus-
co, no Peru, após os conse-
lhos de uma vidente carioca 
que o mandou alinhar os cha-
cras e a fazer uma readapta-
ção cósmica. O ex-marido de 
Luma de Oliveira ficou deita-
do por pelo menos cinco mi-
nutos no alto de uma colina, 
meditando sobre seu futuro. 
Depois disso, por indicação 
de um guia, chegou até uma 
mulher que fazia previsões 
com folhas de coca. Na mes-
ma viagem, nos anos 90, deu 
de cara com um sol inca, nu-
ma barraquinha de souvenir, 
e teve a ideia de colocar aque-
le símbolo como logomarca de 
suas empresas.

Eike Batista faz oferenda 
de R$ 700 mil a Iemanjá 
e vidente diz: ‘Ele vai 

voltar ao topo’

Irmã de Gretchen, Sula 
Miranda ganha elogios ao 
posar de biquíni aos 52 anos

Irmã da eterna rainha do 
bumbum, Sula Miranda não 
fica nem um pouco atrás de 
Gretchen no quesito beleza. 
Aos 52 anos, a cantora voltou 
a surpreender os seus segui-
dores ao publicar uma foto só 
de biquíni, exibindo a barriga 
chapada numa rede social, e 
ganhou muitos elogios pela 
postagem como “linda”, “ma-
ravilhosa” e “gata”.

Dona de um bumbum de 
98cm, e pesando atualmente 

62kg, distribuídos em 1,59m de 
altura, Sula admite, porém, que 
faz uso do botox há dez anos. 
“Não sou contra aos procedi-
mentos de prevenção nem os 
corretivos, mas tudo na idade 
certa. Quanto mais cedo você 
fizer, melhor o resultado. Não 
gosto dessa coisa de preenchi-
mento. Não sou escrava da be-
leza e até me permito sair da 
dieta de vez em quando. Que-
ro envelhecer naturalmente, 
respeitando a minha idade”.

Justiça proíbe David Brazil 
de falar o nome do ex, Amin 
Khader, que luta agora pela 

indenização por danos morais

Amim e David tiveram um longo relacionamento 


