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Sentir primeiro, pensar depois; Perdoar primeiro, julgar depois; Amar primeiro, educar depois; Esquecer primeiro, 
aprender depois; Libertar primeiro, ensinar depois; Alimentar primeiro, cantar depois; Possuir primeiro, contemplar 

depois; Agir primeiro, julgar depois; Navegar primeiro, aportar depois; Viver primeiro, morrer depois.
à  MÁRIO QUINTANA, escritor e poeta (1906- 1994)
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Aos 42 anos, Vanessa Gerbelli pensa no segundo 
filho e diz que cantadas mudaram com a maternidade!

Felicidades e 
muitos anos 
de vida para 

Diego Lacerda, 
recebendo

o carinho da 
família e amigos 

pelo seu niver 
hoje.

Close da 
sorridente Elen 

Beatriz, também 
assoprando as 
velinhas hoje. 
Felicidades!Hoje o dia é de muita comemoração para Elizete Nogueira,

sendo agraciada pelo esposo Claudinei Cabreira e família.
Na foto, o carinho da amiga Vilma Munhoz Teixeira

Festa em dose dupla na ETEC de Fernandópolis. Hoje as comemorações 
especiais são para o diretor Fernando José Pereira e na próxima segunda, 
dia 06, para a diretora acadêmica Valdete Aparecida Zanini Magalhães. 
As homenagens ficam por conta de toda a equipe da escola e amigos. 

Gilsimara Lima 
aniversariou ontem, 
recebendo homenagens 
de amigas e familiares.

A simpática 
Luciane 
Gandolfo 
também celebra 
hoje a chegada 
da idade 
nova, sendo 
muitíssimo 
felicitada.

Parabéns para o aniversariante desta sexta, Márcio Santos.
Na foto, o carinho de Andréia Vieira.

Robson Souza aniversariou no domingo, muito parabenizado e em clima 
familiar. Na foto com as filhas Stefani, Bianca e a esposa Gislene Souza.

Close do aniversariante 
Victor Molina Martinez, 
sendo homenageado 
hoje, data em que festeja 
a chegada da idade 
nova.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Pizza Enrolada

Modo de preparo:
 Em uma tigela, coloque a farinha de trigo, o açúcar e o sal. 

Misture bem e reserve. À parte, dissolva o fermento na água 
morna e adicione na mistura de farinha. Misture até obter 
uma massa homogênea. Em uma superfície polvilhada com 
farinha, coloque a massa e sove até que fique lisa e elástica. 
Deixe crescer em uma tigela untada com óleo. Cubra com um 
pano ou saco plástico, por 1 hora ou até dobrar de volume.

 Retorne a massa para a superfície enfarinhada, abra-a com 
um rolo, até obter um retângulo de aproximadamente 30 x 40 
cm e espalhe o molho de tomate. Em uma tigela, misture o 
queijo, o presunto picado, o orégano, distribua sobre a mas-
sa e enrole como um rocambole. Para colar a ponta da mas-
sa, pincele 1 ovo batido e grude as pontas. Corte fatias com 
2 cm de espessura cada. Em uma assadeira untada e enfari-
nhada, coloque as fatias separadamente, deixe crescer uns 
20 minutos. Em seguida leve ao forno preaquecido a 200°C e 
asse por 40 minutos ou até que fiquem douradas.

INGREDIENTES:
• 250 g de farinha de trigo
• 1 e 1/2 colher (sopa) de açúcar
• 1/2 colher (sopa) de sal
• 15 g de fermento biológico fresco
• Água o suficiente até dar o ponto
     (aproximadamente 130 ml)
• 100 ml de molho de tomate
• 200 g de queijo mussarela ralado
• 200 g de presunto picado
• Orégano a gosto

A escolha dos ali-
mentos, a forma 
de prepará-los e 
as quantidades 

ingeridas exercem influên-
cia direta sobre a saúde. Sa-
bemos que algumas comidas 
contribuem fortemente pa-
ra o desenvolvimento da do-
ença coronariana. E que, por 
outro lado, uma alimentação 
saudável e equilibrada pode 
atenuar o aparecimento de en-
fermidades crônicas, como a 
aterosclerose.

O consumo de produtos com 
altos teores de gordura favore-
ce o aumento do colesterol no 
sangue, principalmente da fra-
ção correspondente ao LDL, o 
chamado “colesterol ruim”. E 
colesterol elevado, você sabe, 
é um importante fator de risco 
para doenças cardiovascula-
res. Veja aqui em que alimentos 
esses inimigos se escondem.

A maioria das gorduras de 
origem animal é saturada, en-
quanto a maioria dos óleos 
vegetais e de peixes contém 
grandes quantidades de áci-
dos graxos insaturados e po-
liinsaturados. Os óleos de coco, 
de dendê e de chocolate, em-
bora sendo produtos vegetais, 
contem maiores quantidades 
de ácidos graxos saturados.

 Gordura saturada: Encon-
trada em produtos de origem 
animal, como carnes gordu-
rosas, leite e seus derivados, 
além de polpa e leite de coco e 
de alguns óleos vegetais como 
os de dendê. Seu consumo ele-
vado pode aumentar os níveis 
do colesterol “ruim” (LDL).

 Gordura trans: Encontra-
da em produtos industrializa-
dos, como salgadinhos, bata-
tas fritas, biscoitos recheados, 
bolachas cream-craker etc.. É 
sintetizada durante o proces-
so de hidrogenação dos óle-
os vegetais, que os converte 
de líquidos em sólidos. Pro-
move diminuição do coleste-
rol “bom” (HDL), aumento de 

LDL e triglicérides.
 Colesterol: Encontrado 

somente em alimentos de ori-
gem animal, como leite inte-
gral e seu derivados, sorve-
tes cremosos, além de carnes 
vermelhas gordurosas, pele de 
aves, carne suína, bacon, em-
butidos, vísceras e alguns ani-
mais marinhos. Também é pro-
duzido pelo organismo a partir 
das gorduras saturadas.

 Gorduras que podem di-
minuir seu colesterol: Exis-
tem alimentos ricos em gordu-
ra, no entanto, que contribuem 
para a diminuição do coleste-
rol ruim. Benéficos à saúde, 
mesmo assim devem ser con-
sumidos com moderação, pois 
independente da fonte, cada 
grama de gordura produz 9 
calorias. A ingestão exagera-
da tende a ocasionar aumen-
to de peso.

Gordura Poliinsaturada: 
em temperatura ambiente 
apresentam-se sob a forma 
líquida. Conhecidas como 
ômega-3 e ômega-6, são es-
senciais ao organismo e obti-
dos somente através da dieta.

Ômega-6: encontrado em 
óleos vegetais de soja, aça-
frão, milho e girassol. Dimi-
nui o LDL e auxilia na função 
imunológica.

Ômega-3: presente na soja, 
linhaça e peixes de águas frias 
(salmão, atum, truta, sardi-
nha, arenque, cavala). Contri-
bui para a redução dos níveis 
de triglicerídeos no sangue e 
a coagulação sanguínea.

Gordura monoinsaturada 
(ômega 9): presente na azei-
tona, abacate, avelã, casta-
nha de caju, amendoim, óleo 
de oliva e de canola. Reduz o 
risco de trombose, auxilia no 
aumento do HDL, diminui o 
colesterol total e LDL.

 Dicas complementares: 
Consulte sua nutricionista e 
adapte a ingestão de calorias 
às suas necessidades diárias, 
evitando comer em excesso, 

principalmente em caso de so-
brepeso ou obesidade.

Introduza mais fibras ao seu 
dia-a-dia (frutas, verduras, 
legumes, cereais integrais e 
grãos), pois produzem sensa-
ção de saciedade, melhoram o 
funcionamento do intestino e 
reduzem a absorção do coles-
terol. Evite o consumo de ali-
mentos ricos carboidratos co-
mo balas, mel, açúcar, doces 
em geral, arroz branco, mas-
sas, pães brancos, pizza, bis-
coitos, refrigerantes e sucos 
com açúcar.

Acrescente à sua alimen-
tação produtos à base de so-
ja (grãos, farinha de soja, lei-
te de soja, tofu, seitan, missô 
etc), pois podem contribuir pa-
ra a diminuição do colesterol, 
principalmente da fração cor-
respondente ao LDL, preve-
nindo a aterosclerose.

Consuma alimentos ricos 
em flavonóides (antioxidante 
que auxilia na diminuição das 
taxas de LDL). Os mais facil-
mente absorvidos são os pre-
sentes no suco de uva. Outras 
fontes absorvidas em menor 
quantidade são: morango, ce-
reja, amora, jabuticaba, berin-
jela e chá verde.

 Modere o consumo de sal 
e temperos industrializados: 
Evite o consumo de bebida al-
coólica, principalmente em ca-
so de hipertensão, diabetes, 
obesidade ou triglicérides ele-
vados. Lembre-se que 1 gra-
ma de álcool produz 7 calorias.

Evite preparações com re-
cheios e coberturas, devido ao 
excesso de gordura e calorias.

Atenção na hora de esco-
lher entre manteiga e margari-
na. A manteiga possui 80% de 
gordura saturada e cada 100g 
do produto fornece 250mg de 
colesterol. Já as margarinas 
devem ser isentas de gordu-
ras trans.

Evite alimentos enlatados, 
embutidos e molhos indus-
trializados.

Cuide de seu coração, cuidando do que você come

Crie o hábito de ler os rótu-
los dos alimentos e escolha cri-
teriosamente os produtos an-
tes de comprá-los.

Não perca o controle pelo 
fato de comer fora. Consulte 
o cardápio e selecione os pra-
tos, de acordo com sua com-
posição e preparação. Não ce-
da à pressão de garçons, que 
tendem a induzir o cliente a 
consumir além de suas neces-
sidades.

 Em resumo: A alimenta-
ção saudável deve ser com-
posta por alimentos capa-
zes de fornecer ao organismo 
quantidades adequadas e ba-
lanceadas de nutrientes (pro-
teínas, carboidratos, gorduras, 
vitaminas, minerais, fibras e 
água). Variando sabores, cores 
e texturas, você tende a con-
sumir todos estes nutrientes e 
torna o seu cardápio mais sa-
boroso e atraente.

Depois de uma noite bem 
dormida e com um coração 
desejoso que o dia seja mara-
vilhoso nada melhor que cum-
prir alguns segredinhos.

Devemos iniciar o dia apli-
cando alguns recursos básicos 
e rapidinhos de beleza. Prove 
estes 8 hábitos matinais que 
te farão ficar ainda mais bela. 
Você não precisa acordar mais 
cedo, mas sim agregar alguns 
truques na sua rotina matinal 
e obter os benefícios durante 
o dia todo.

 Coma proteína: Alterne 

pão ou um pedaço de fruta 
com iogurte grego ou ovos. 
O consumo de proteínas logo 
no café da manhã ajuda a mu-
lher a se sentir saciada duran-
te mais tempo e assim evitar 
excessos durante todo o dia.

 Use soro antioxidante: 
Tanto a vitamina C quanto a 
vitamina E tem efeito antioxi-
dante e ajudam na proteção da 
pele contra os radicais livres 
que causam o envelhecimen-
to e que aparecem quando vo-
cê se expõe a raios UV, polui-
ção e outros fatores durante o 

dia. O soro antioxidante tam-
bém ajuda o protetor solar a 
ter uma melhor ação e dar a 
sua pele um brilho extra.

 Beba um copo de água: A 
desidratação, além de causar 
mal estar, influencia e muito a 
aparência de sua pele, por que 
depois de uma noite de des-
canso seu corpo necessita re-
por a perda de água.

 Use protetor solar: O uso 
de protetor solar deve ser di-
ário, inclusive quando esti-
ver nublado, principalmente 
se você mora em lugar onde 

há alta incidência de raios UV. 
Se você for se maquiar passe 
um hidratante antes da base, 
pois somente o protetor solar 
não será suficiente para deter 
os efeitos do raio. Em volta dos 
olhos, lábios, mãos e colo são 
áreas que não podem ser es-
quecidas, pois também estão 
expostas ao sol.

 Faça exercícios: Já se sa-
be que as mulheres que fazem 
exercícios pela manhã têm 
uma noite de sono mais tran-
quila. E uma boa noite de so-
no é essencial para que você.

Segredos que devem ser feitos toda manhã



SEXTA-FEIRA, 04 DE MARÇO DE 2016 | Entretenimento  | B3

Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Sexta-feira, 18h00

Zé dos Porcos salva Mafalda de um afo-
gamento no lago, e a menina lhe agra-
dece com emoção. Quincas e Dita se 
beijam novamente. Romeu se aflige 
com as previsões de Dantas. Filomena 
insiste para que Ernesto lhe compre um 
anel de noivado. Candinho vê quando 
Ernesto pede Filomena em casamento 
e Pirulito o consola. Sandra sonda Can-
dinho sobre seu medalhão.

TOTALMENTE DEMAIS
Sexta-feira, 19h15

Germano pede a Jonatas o endereço 
da família de Eliza. Carolina pensa em 
novas formas de afastar Eliza do con-
curso. Eliza se decepciona com Jona-
tas quando o rapaz lhe pede o endereço 
de sua família, ignorando seu passa-
do com o padrasto. Dino finge que per-
doou Eliza e sugere a Gilda que toda a 
família viaje para o Rio de Janeiro para 
torcer pela menina. Dino combina com 
Peçanha uma forma de colocar Eliza na 
cadeia e roubar o dinheiro do concur-
so. Max avisa que a próxima prova do 
concurso será um ensaio nu, e Eliza se 
recusa a fazer as fotos.

JOSÉ DO EGITO
Sexta-feira, 22h15

Simeon toca o ombro do pai, mas Ja-
có o expulsa. Irritado, Simeon explica 
que nenhum deles nunca teve a mes-
ma atenção que José. José chama Ja-
có, Benjamin e seus irmãos mais velhos 
para que se apresentem ao Faraó. Ele 
pede que Mitri acomode o restante de 
sua família. Apópi conhece Jacó e seus 
filhos. Ele decide que devem habitar na 
terra mais fértil do Egito. Além disso, 
pede que José coloque seus irmãos co-
mo chefes de todo o gado. Próximo ao 
Faraó, Jacó fala de sua fé em apenas um 
Deus. Decidido a receber uma benção 
do Deus dos hebreus, Apópi permite 
que Jacó o abençoe. Tany e seu marido 
se emocionam enquanto Jacó fala. Na 
casa de José, toda a família comemora 
a felicidade com uma festa.

A REGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

Diante do depoimento de Kiki, Fonse-
ca declara que expedirá o mandado de 
prisão a Gibson. Nelita confronta Gib-
son. Atena planeja chatagear Gibson 
para conseguir mais dinheiro. Fonseca 
revela para Gibson que Kiki o denun-
ciou. Juliano é preso por um falso poli-
cial. Zé Maria descobre que Fonseca é 
integrante da facção e que Aninha e Ki-
ki foram sequestradas por ele. Juliano 
escapa dos capangas da facção e aler-
ta Dante sobre Fonseca. Gibson exige 
que Tio dê um fim em Atena, mas ela 
consegue fugir. Juliano convence Dante 
a se unir a Zé Maria para resgatar Ani-
nha e Kiki. Gibson chega à casa de No-
nato e Conceição.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Sexta-feira, 20h30

Manuela diz para os amigos da C1R que 
não sabia nada sobre Regina ser a nova 
assessora de imprensa da gravadora. 
Meire está empolgado com a ideia de 
Dinho para que ela promova uma fes-
ta no condomínio. Aurora diz para For-
tunato que foram convidados para fa-
zer uma viagem de casais da terceira 
idade. A mulher diz que essa pode ser 
uma oportunidade para pedir para Sa-
fira ficar com a filha e assim se aproxi-
mar da Priscila. Omar diz para Sabrina 
que vai se vingar de Manuela (Isabe-
la) e seus amigos por rirem dele duran-
te o acidente na igreja. Meire avisa to-
dos os moradores do condomínio sobre 
a festa. Rebeca conta pra Helena que 
Pedro lhe confidenciou que estava sen-
tindo a falta dele. 

malhação
Sexta-feira, 17h30

Alina se declara e aceita casar com Uo-
dson. Lívia revela a Miguel que quem 
entregou os documentos a Sueli foi uma 
funcionária da construtora. Henrique 
afirma a Camila que não concorda com 
a atitude de processar os pais. Sueli e 
Jorge se preocupam com o namoro de 
Rodrigo e Luciana. Flávia percebe que 
Roger virou a noite em uma festa. Uod-
son conta para Monique que pediu Ali-
na em casamento. Jéssica lamenta a 
união de Alina e Uodson. Luciana des-
cobre que Francileine foi demitida da 
construtora de Miguel. Tito desconfia 
de Samurai. Monique exige conversar 
com Uodson e Alina.

Humor
CASAMENTO DO ADVOGADO
O advogado casou com uma mulher 

que já havia sido casada oito vezes.
Na noite de núpcias, no quarto do 

hotel, a noiva disse:
- Por favor meu bem, seja gentil. 

Ainda sou virgem!
Perplexo, sabendo que ela havia si-

do casada oito vezes, o noivo pediu a 
ela que se explicasse.

E ela respondeu:
- Meu 1º marido era Psiquiatra. Ele 

só queria conversar sobre sexo.
- Meu 2º marido era Ginecologista. 

Ele só queria examinar o local.
- Meu 3º marido era Colecionador 

de Selos. Ele só queria lamber.
- Meu 4º marido era Gerente de 

Vendas. Ele dizia que sabia que ti-
nha o produto, mas não sabia como 
utilizá-lo.

- Meu 5º marido era Engenheiro. 
Ele dizia que compreendia o procedi-
mento básico, mas que precisava de 
três anos para pesquisar, implemen-
tar e criar um método de utilização.

- Meu 6º marido era Funcionário 
Público. Ele dizia que compreendia 
perfeitamente como era, mas que 
não tinha a certeza se era da com-
petência dele.

- Meu 7º marido era Técnico de In-
formática. Ele dizia que, se estava 
funcionando, era melhor ele não me-
xer.

- Meu 8º marido era Analista de Su-
porte. Depois de dar uma olhada, ele 
disse que as peças estavam todas 
perfeitas, mas que não sabia porque 
o sistema não funcionava.

- Por isso, agora estou casando com 
um advogado.

- Por que?
- Porque tenho certeza de que vo-

cê vai me foder!

ENTREVISTA
Em uma entrevista de emprego, o 

gerente pergunta:
- Qual o cargo que você pretende 

ocupar, rapaz?
- Presidente! – responde ele, con-

victo.
- VOCÊ É LOUCO? – esbraveja o 

entrevistador.
- Não… Precisa ser?

VASECTOMIA 
O homem chega ao consultório mé-

dico:
— Doutor, quero fazer uma vasec-

tomia.
— Tudo bem! Mas espero que o se-

nhor esteja convicto de que essa é 
uma decisão muito séria. O senhor já 
consultou sua mulher e os seus filhos?

— Já sim, doutor! Os favoráveis 
venceram por 15 a 2. 

CONSELHO ERRADO
O dentista estava muito mal-humo-

rado atendendo um cliente:
- O senhor procurou outro dentista 

antes de vir aqui?
- Não, senhor. Eu fui à farmácia.
- Para o senhor ver como as pesso-

as são irresponsáveis... E que con-
selho idiota o farmacêutico lhe deu?

- Ele disse para eu procurar o se-
nhor!

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
3.	 Pequena porção
4.	 Parte superior do pescoço, sobre a vér-

tebra chamada atlas
8.	 Mordedura
10.	 Ornato feito com esmalte, pintura ou 

verniz de laca
13.	 Narração
16.	 Pele fina, curtida e preparada para cal-

çados, luvas etc
18.	 Moça ou mulher que alguém namora 

ou galanteia Que se enamorou
19.	 Nome vulgar e popular do ovo de pio-

lho
20.	 Meretriz

	 Horizontais
1.	 No Rio Grande do Sul, curral grande 

onde se recolhe o gado
2.	 Pancada com o focinho
5.	 Pancada com um joelho ou com ambos
6.	 Parte da odontologia que visa à pre-

venção e correção das irregularidades 
dos dentes

7.	 Pancada com pau
9.	 Penhasco, rocha
11.	 Odont Marfim do dente, logo abaixo do 

esmalte, e que envolve a polpa
12.	 Parte da medicina que se ocupa dos fe-

rimentos e contusões
14.	 Parte da biologia que trata das influ-

ências recíprocas dos organismos e do 
meio em que estes vivem

15.	 Nivelamento
17.	 Parte anterior e superior dos paletós ou 

casacos, que está voltada para fora

17/11/2014 Palavras Cruzadas Para Imprimir. Cruzadinha de Conhecimentos Gerais Para Impressão. Teste de Conhecimentos Gerais.

file:///D:/O%20EXTRA%20-%202436/EXTRA%20MAIS/passatempo%20humor%20e%20novelas/Palavras%20Cruzadas%20Para%20Imprimir.html 1/1

Este Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir, é indicado para crianças,
jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

1

 
2  

  
3           

           
  

  
 4    5

      
   

   
   

   
6  7   

     
8           

           
   9  

     
 10        

         
 11    

     
  12   

     
 13         

          
   

   
14 15    

     
16        

        
    

    
   

   
  17  

    
18        19      

              
    

    
    

    
20          

          
  

  

Horizontais

17/11/2014 Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

http://www.sol.eti.br/palavras_cruzadas/palavra_cruzada_impressao_resposta49.html 1/1

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, jovens
e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

1

M
2  

F A
3           

P O R C I Ú N C U L A
  

C G
 4    5

I N U C A J
   

N E O
   

H I E
6  7   

O A P R L
8           

M O R D I D E L A A H
   9  

T A U P A
 10        

O L A C R E A D A
 11    

D D A N A
  12   

O E T D H
 13         

N N A R R A T I V A
   

T T A
14 15    

M N I I U
16        

P E L I C A N M
    

S V A A
   

O E T
  17  

L L L O
18        19      

N A M O R A D A L Ê N D E A
    

G Ç P O
    

I Ã E G
20          

P E R D I D A O L I
  

A A

Horizontais



B4 | Geral | SEXTA-FEIRA, 04 DE MARÇO DE 2016

celebridades

ÁRIES
A Lua entra em sua 
área material e se 

opõe a Mercúrio, lhe pedin-
do novas abordagens para o 
gerenciamento financeiro e 
patrimonial. Novas situações 
lhe farão refletir sobre mudan-
ças que tornem seus desafios 
mais fáceis de encarar!

TOURO
Você fica sujeita a in-
terferências exter-

nas, pois a Lua passa por seu 
signo e se opõe com Mercúrio 
em sua área de relacionamen-
tos. Dê limites às pessoas que 
estejam se intrometendo em 
sua vida, mesmo que bem in-
tencionadas!

GÊMEOS
Cansaço e desgas-
te excessivo lhe dei-

xam abatida, neste momen-
to em que Lua e Mercúrio se 
opõem entre suas áreas de cri-
se e de saúde. Seja objetiva e 
não se abale, mesmo diante 
das pressões mais agressivas 
no trabalho!

CÂNCER
Suas amizades fi-
cam mais compli-

cadas, pois a desarmonia en-
tre Lua e Mercúrio em sua área 
social ressalta as diferenças 
nessas relações. Evite provo-
car embates e não force a con-
vivência. Procure agir diplo-
maticamente!

LEÃO
Reveja prioridades e 
ajuste suas ativida-

des de maneira mais compa-
tível. A oposição entre Lua e 
Mercúrio indica a falta de sin-
tonia entre as demandas da vi-
da pessoal e do trabalho, en-
tão será preciso conciliá-las. 
Aja pontualmente!

VIRGEM
Não é momento de 
tomar grandes de-

cisões, pois Lua e Mercúrio se 
opõem, colocando em dúvida 
o gerenciamento de seus inte-
resses. Ainda que veja seus 
planos tomando caminhos 
desanimadores, não desista 
diante das dificuldades!

LIBRA
Esteja mais atenta 
às suas finanças e 

a assuntos práticos, pois Lua 
e Mercúrio se opõem em sua 
área material. Não se deixe le-
var por oportunidades enga-
nosas, averigue-as antes de 
abraçá-las. Busque auxílio de 
especialistas!

ESCORPIÃO
Você tende a refletir 
sobre o papel de cer-

tas pessoas em sua vida, pois 
a Lua adentra sua área de rela-
cionamentos e se opõe a Mer-
cúrio em seu signo. Isso lhe ti-
ra da acomodação, então não 
apresse a concretização de 
mudanças!

SAGITÁRIO
A oposição Lua-
-Mercúrio entre su-

as sexta e décima casas aler-
ta que a sobrecarga de tarefas 
pode afetar sua saúde. O ex-
cesso de atividade mental ten-
de a se refletir em seu corpo, 
então trabalhe somente com 
prioridades!

CAPRICÓRNIO
Lua e Mercúrio 
opostos trazem à to-

na certas lembranças do pas-
sado. Perceba que o apego, 
seja a pessoas ou emoções, 
apenas atrapalha o descan-
so e o lazer. Que tal se permi-
tir curtir a vida? Seja mais bon-
dosa consigo mesma!

AQUÁRIO
Seja mais prática e 
direta ao lidar com 

as situações de tensão. A opo-
sição Lua-Mercúrio entre su-
as áreas familiar e profissio-
nal lhe deixa mais ansiosa e 
lhe aconselha a gerenciar su-
as tarefas, evitando assim se 
sobrecarregar!

PEIXES
Você anseia por no-
vidades, mas se sen-

te tímida diante delas, pois 
Lua e Mercúrio opostos des-
pertam certas contradições 
internas. Sentindo-se mais 
insegura, o ideal é não sair do 
que já está acostumada. Pre-
ze pela segurança!

horóscopo

De férias em Portugal junto 
com Rafa Brites, sua mulher, 
Felipe Andreoli resolveu fa-
zer uma boa ação, mas se ar-
rependeu logo. O jornalista 
deu 20 euros para uma pe-
dinte que estava na rua e, mo-
mentos depois, concluiu que 
a quantia foi exagerada. Vale 
lembrar que, de acordo com a 
cotação do euro nesta quarta-
-feira, a doação de Felipe An-
dreoli foi o equivalente a cerca 
de R$ 84. “Temos um proble-
ma sério. Felipe está um pou-
co bravo porque ele deu 20 
euros para uma pedinte de 
rua e agora está se remoen-

do”, disse Rafa Brites em sua 
conta no Snapchat. “Fui rou-
bado, estou revoltado”, co-
mentou Andreoli, fazendo um 
gesto com as mãos. “E se ela 
for realmente surda e for para 
uma criança surda?”, questio-
nou Rafa Brites. “Não impor-
ta, 20 euros é muito”, respon-
deu ele.

Felipe Andreoli e Rafa Brites 
já passaram pela Islândia, Di-
namarca e Noruega, e agora 
estão em Portugal. Após de-
sembarcar na capital, Lisboa, 
o casal segue de carro rumo à 
cidade de Porto, fazendo pa-
radas em diversas cidades.

Aos 42 anos, Vanessa 
Gerbelli pensa no 

segundo filho e diz que 
cantadas mudaram 
com a maternidade: 
‘Mais respeitosas’

No ar em “Malhação” 
como a Ana, Va-
nessa Gerbelli se 
vê envolvida com 

um bebezinho oito anos após 
ter dado à luz seu filho, Tito. 
É que na trama sua persona-
gem tornou-se avó, mas a co-
rujice faz com que ela partici-
pe bastante dos cuidados com 
o bebê. Essa convivência, cla-
ro, deixa aceso o desejo de au-
mentar a prole. “Já sou muito 
feliz por ter o Tito, mas tenho 
vontade de ter outro filho sim. 
Às vezes ele pede, mas nem 
sempre”, diz ela sobre o me-
nino, de 8 anos. Vivendo sozi-
nhos desde 2008, quando ela 
se separou do diretor Vinícius 
Coimbra, pai do menino, Va-
nessa conta quem mantém 
uma boa relação com o filho. 
“Adoramos conversar, mas o 

combinado é que ele come-
ce. Se eu fico puxando muito 
assunto, Tito desconversa. O 
bacana é que ele sempre per-
gunta como estou e escuta 
atentamente. Amo isso, acho 
delicadíssimo”.

Solteira desde janeiro, quan-
do terminou o namoro de dois 
anos com Gabriel Falcão, duas 
décadas mais novo, ela rece-
beu o ex na estreia de sua pe-
ça, na última sexta, mas a re-
lação entre eles é de amizade. 
Gerbelli evita falar se o relacio-
namento dá brecha para que 
outros rapazes mais jovens se 
aproximem, e comentou ape-
nas que o nascimento de Tito 
mudou o jeito com que os ho-
mens falam. “Depois que eu 
me tornei mãe, as cantadas 
são bem mais respeitosas, o 
que eu acho ótimo”.

Vanessa Gerbelli, aos 42 anos

Belo está de volta ao projeto ‘Gigantes do 
Samba 2’ com Luiz Carlos e Alexandre Pires

Após uma saída 
polêmica, o can-
tor Belo anunciou 
seu retorno ao pro-

jeto “Gigantes do samba 2” 
com os cantores Luiz Carlos e 
Alexandre Pires. Em vídeo di-
vulgado no Instagram, o can-
tor decidiu pedir desculpas 
pelo que chamou de “desen-
contros”. “Independente do 
projeto, hoje eu vim aqui me 
desculpar com os meus ami-
gos pelos desencontros que 
tivemos. O ‘Gigante’ come-
çou assim e vai continuar as-
sim”, disse.

O cantor Belo tinha sido 
afastado há cinco dias por 
não cumprir os compromis-
sos e por “falta de verdade”. 
“Belo viajou a lazer e ao retor-
nar, alegou problemas pesso-
ais graves e recebeu apoio de 

Os meninos do ‘Gigantes do Samba 2’

Luiz Carlos e Alexandre Pires, 
que se propuseram a ajudá-lo 
no que fosse possível”, disse 
uma nota publicada pelos can-
tores na ocasião.

Acredita-se também que ou-
tras razões para o afastamen-
to de Belo tenham sido a crise 
no casamento com Gracyan-
ne Barbosa e uma dívida de 

R$ 700 mil que Belo ainda tem 
com o empresário Amadeu 
Carvalho. Belo fará shows to-
das as quintas-feiras na casa 
para sanar a dívida.

Vanessa Lóes 
comemora nove 

anos de casamento 
com o ator Thiago 

Lacerda
Vanessa Lóes fez um post 

emocionado para marcar a 
data de aniversário de casa-
mento com Thiago Lacerda 
ontem, dia 3, em seu perfil no 
Instagram. O casal, que tem 
três filhos - Gael, de 8 anos, 
Cora, de 5, e Pilar, de 2 -, está 
juntos há nove anos. “Nove 
anos atrás a gente celebrou 

nosso encontro e começou a 
construir juntos tudo o que 
há de mais lindo na minha 
vida hoje. Parabéns pra nós 
meu amor @trlacerda. Não 
é nada fácil, mas é tão gos-
toso... Amor maior do mun-
do”, escreveu ela na legenda 
da foto que postou ao lado do 
marido e dos filhos. Vanessa, Thiago e os três filhos do casal

Felipe Andreoli dá R$ 84 de esmola 
em Portugal e se arrepende: ‘Fui 

roubado, estou revoltado’

Felipe Andreoli, arrependido pela esmola, e sua mulher Rafa Brites


