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Vendas de carros despencam 21% em fevereiro
Apenas um modelo, o GM Onix, novamente o mais vendido, superou a barreira das 10 mil unidades emplacadas

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Se 2015 foi ruim, 2016 
tem tudo para... ser 
muito pior. O levan-
tamento da Fena-

brave indica que o mês de 
fevereiro registrou retração 
de 21,1% nas vendas de veí-
culos no comparativo com o 
mesmo mês de 2015 (que já 
não foi grande coisa). Em rela-
ção a janeiro de 2016 também 

PODE SER SUA POR APENAS R$ 36 MIL

STREE TWIN

E stá a fim de comprar a Honda RC213 
V-S, aquela mesma que Marc Már-
quez e Daniel Pedrosa usam na Moto-
GP? Pois ela pode ser sua! Basta vo-

cê estar disposto a pagar R$ 1,8 milhão, entrar num cadastro da fabricante e aguardar 
a fila de espera. Apenas 250 felizardos serão contemplados. Os demais... Não se sabe.

A Triumph Motorcycles, que agora 
tem concessionário nova em Ri-
beirão Preto, está fazendo uma 
promoção de modelo Stree Twin 

edição especial Pirelli com preço de R$ 36 mil para as 200 primeiras unidades. A entregas 
começam na segunda quinzena deste mês do modelo lançado em outubro em Londres.

Toyota apresenta o C-HR para 
Europa e EUA. No Brasil não

N ão faltaram 
elogios para 
a Toyota no 
Salão de Ge-

nebra (Suíça) ao apre-
sentarem a versão final 
do seu novo SUV, o C-HR 
(o nome ainda pode mu-
dar). Usando a mesma 
plataforma do Prius, ele 

terá uma opção híbrida, 
com potência combinada 
de 122 cv, e outra com o 
mesmo motor 1.2 turbo 
de 115 cv que equipa o 
Auris. O C-HR tem teto 
que lembra um cupê, fa-
róis de LED, maçanetas 
das portas traseiras inte-
gradas às colunas (como 

o Honda HR-V). As ven-
das começam na metade 
de 2016 na Europa e no 
início de 2017 nos EUA. 
E no Brasil? Praticamen-
te descartada devido ao 
cambio que inviabiliza-
ria a comercialização pe-
lo alto preço ao consumi-
dor. Que pena! 

houve queda de 5,5%.  Com 
4.715 unidades de caminhões 
e ônibus, fevereiro apresentou 

queda de 34% ante fevereiro 
de 2015. Na época, foram ven-
didas 7.139 unidades.

Crossover tem linhas revolucinárias e é a aposta da montadora em SUV´s

C-HR: veículo revolucionário da Toyota teve produção cogitada e descartada no país. Quem sabe um dia?

MOTO DE MÁRQUEZ

A Brasília amarela dos Mamonas: a mais famosa do Brasil

Esta semana completou 
20 anos da trágica mor-
te de todos integrantes 
da banda Mamonas As-
sassinas (02/03/1996) e 
talvez a sua mais iconica 
lembrança voltou, com-
pletamente restaurada. 
A Brasília amarela, leiloa-
da, depois abandonada e 
transformada em sucata,  
foi resgatada pela família 
de Dinho e após quatro 
meses de trabalho, está 
andando nas ruas paulis-
tana novamente.
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio

No bucho da onça!
Histórias do Tempo do Botinão

clube da memória
Claudinei Cabreira

Foi por volta de 1958, 
que meus pais, vin-
dos de Cedral, foram 
morar com meus avós 

na Fazenda Jagóra, de Orlan-
do Biroli. Era bem pequeno, 
mas me lembro que havia a 
grande casa da sede, cerca-
da de grandes flamboyants, 
depois um açude formado pe-
la nascente do córrego Jagóra 
e logo em seguida, de um lado 
a grande mata nativa preser-
vada até hoje, e do outro lado, 
começava a grande colônia, a 
partir da venda do “Mário Ita-
liano”, onde meu pai gostava 
de tomar seus goles de “chi-
bóca”, uma espécie de cai-
pirinha, bem caipira mesmo.

Meus avós moravam no fi-
nal da colônia, na última ca-
sa, ao lado de uma gigantes-
ca paineira velha, que está lá 
até hoje, quase centenária, 
mas  essas histórias eu conto 
outro dia, porque hoje o nos-
so assunto são as abelhas. E 
foi justamente ali na fazenda 
Jagóra, que eu me lembro de 
um dos meus primeiros con-
tatos com esses bichos. Um 
belo dia, meu pai e meu tio 
Thermes, descobriram uma 
enorme colméia de abelhas 
Europa no meio da mata. E re-
solveram tirar o mel, só que 
eles não tinham experiência 
e nem equipamentos adequa-
dos; tinham apenas a cara e a 
coragem. 

Conseguiram tirar enormes 
favos e muito mel, encheram 
duas bacias enormes, mas em 
compensação, meu pai ficou 
todo inchado, tamanho o nú-
mero de ferroadas que levou. 
Naquele tempo, a abelha Eu-
ropa ainda não havia cruza-
do com a Africana, eram bem 
menos agressivas; inclusive ti-
nham a coloração clara, de um 
tom bem amarelado. E meu 
pai, como todo bom espanhol 
teimoso, enquanto tirava os fa-
vos de mel, andou dando uns 
tapas para espantar as abe-
lhas. Com certeza matou al-

Todo mundo sabe que na sua juventude, o Compadre Geraldo 
de Mello, foi o maior caçador de onças que Aparecida do Taboa-
do e o velho Mato Grosso játeve notícia. Quando uma onça via o 
Compadre, na hora ela azulava de medo fugindo prá dentro da 
mata. Ele e sua inseparável vinchester novinha em folha, eram 
o terror da pintadas. Hoje, com as leis ambientais e o peso dos 
anos na cacunda, o Compadre Geraldo já não é mais o mesmo. 

Pois bem, dia desses, numa vendinha lá de Taboado, o povo 
se reuniu para ouvir mais uma das famosas histórias de onça, 
que o Compadre sempre conta. Tomou um gole de bagaceira e 
começou: “Corria o ano de 1.952, e eu fui à pé conferir o trabalho 
da peonada que tinha feito um açudão na minha fazendinha de 
seis mil e tantos alqueirões. Naquele tempo, por aquelas ban-
das, onça pintada era igual tiririca, tinha em tudo que era can-
to. A região do Aporétavaempestiada desse bicho!”

“Sem a minhavinchester de estimação, de repente me vi ca-
ra a cara com uma bitelona duma pintadona. Eu olhando pra 
onça e a onça olhando pra eu. De repente a bichona lambeu os 
beiços e deu um esturro que até o chão tremeu. Como não sou 
besta, claro, botei sebo nas canelas. Eu correndo na frente e a 
onçona cafungando no meu cangote. Atravessei uma cerca de 
arame farpado, a onça saltou a cerca e a correria continuou...”

Nisso um rapazote que assuntava a conversa, resolveu dar 
uma cortada no Compadre:

--Mas “seo” Geraldo, a onça é muito mais rápida que o se-
nhor na carreira...

- Sim, eu sei disso...mas nessa época eu era moço, tinha uma 
saúde de ferro...aí, a minha “sarvação” foi pular dentro do Apo-
ré e rasgar o rio na braçada.... E o rapazote interveio de novo:

- Mas salvação como? Onça sabe nadar melhor que qualquer 
um de nós, nada muito bem...

- Eu sei disso, mas eu fui mais rápido que ela...e quando sai 
do outro lado, tinha um buracão de três metros de largura e eu 
saltei...e continuei...

- Ara, mas todo mundo sabe que pra uma onça isso é 
fichinha,onça salta muito mais longe que qualquer outra cria-
tura, uai...

Injuriado e de cara bem amarrada, o Compadre Geraldo ajeitou 
o panamá, tomou mais uma talagada da bagaceira e arrematou:

- Tá bão, tá bão...já que desde o começo ocê tá torcendo pra 
pintada, pois fique sabendo que a tinhosa me alcançou, me en-
goliu, fui parar no bucho dela e a história acabou!

gumas e daí ele e meu tio fo-
ram atacados pelo enxame. 
Tiveram muita sorte, porque 
se fosse hoje em dia, com es-
sas abelhas Europa africani-
zadas, só Deus sabe o que po-
deria ter acontecido com eles.

Dois anos mais tarde, já mo-
rando aqui na cidade, na chá-
cara do Compadre Cecílio, que 
ficava na rua Lavínia, lá no an-
tigo e famoso “Morro do Pio-
lho”, um belo dia  passou por 
lá um enorme enxame de abe-
lhas Europa. Lembro até ho-
je da correria de minha mãe 
que saiu gritando chamando 
eu, meus irmãos e vizinhos, 
pedindo ajuda para “pegar” 
o enxame. Era preciso apa-
nhar um caixote de madeira, 
esfregar bastante erva-cidrei-
ra, uma lata grande, daquelas 
de 20 litros e ficar batendo, fa-
zendo barulho. Dizia ela, que o 
cheiro da erva-cidreira e o ba-
rulho da lata, faziam o enxame 
parar. E funcionou que foi uma 
beleza. Capturamos aquele 
enxame que acabou fazendo 
uma enorme colmeia dentro 
do caixote, que depois foi co-
locado nos fundos do quintal 

onde ficou por muitos anos, 
e que eu me lembre, nunca 
uma daquelas abelhas picou 
alguém da família ou da vizi-
nhança. De lá prá cá o mundo 
mudou muito, até as abelhas 
mudaram.

Mas voltando ao assunto, 
muito pior que a abelha Euro-
pa africanizada de hoje, lá nos 
anos sessenta, na época da 
minha pré-adolescência, me 
lembro muito bem das belas 
encrencas que eu e meus ami-
gos nos metemos, nos aventu-
rávamos em busca de mangas 
pelo alto das árvores e não ra-
ramente, trombávamos com 
as caixas das abelhas ”estre-
linha” ou do temido “marim-
bondo cavalo”. Essas abelhas 
sempre faziam pequenas col-
méias bem camufladas entre a 
folhagem e eram comuns nas 
mangueiras. Na primeira ferro-
ada, de tão dolorida, o sujeito 
saltava da altura que estives-
se ou até caía da árvore. Cada 
ferroada, o premiado ganhava 
um belo e dolorido “calombo”.

Havia também o “marim-
bondo tatu”, bastante comum 
no tronco de árvores nativas e 

também nas mangueiras, mas 
a gente só percebia a forma-
ção da caixa abaulada acom-
panhando o tronco, porque as 
guardiãs da colmeia passea-
vam por sobre ela. Nunca al-
guém da nossa turma foi fer-
roado por um bicho desses, 
mas o tamanho avantajado e 
a cor azul marinho brilhante 
delas empunhavam respei-
to e assustavam. Agora, pe-
rigoso mesmo é o famoso ma-
rimbondo “Caçununga”, que 
costuma fazer suas colméias 
do tamanho de uma bola de fu-
tebol, bem rente ao chão en-
trelaçadas em pequenos ar-
bustos de “guaxuma”. E como 
menino não tem juízo, quando 
a gente encontrava uma caixa 
de “Caçununga”, nossa diver-
são era assoviar bem forte, só 
prá ver o enxame zunindo, fa-
zendo um barulhão danado, 
fervilhando, em pé-de-guer-
ra, pronto para o ataque em 
massa. E vai dizer que quan-
do você era menino, só prá ver 
a confusão, nunca jogou uma 
só pedra em uma caixa de ma-
rimbondo? Semana que vem 
tem mais. Até lá.
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de pai pra filho

COLUNINHA SABE QUE É MELHOR DUAS 
ABELHAS VOADO DO QUE UMA NA MÃO!

Nas horas difíceis da vida você deve 
respirar fundo, levantar a cabeça...

Estufar o peito e dizer de boca cheia: agora lascou-se!
E humildemente peça paciência à 

Deus prá aturar seu chefe...
Porque se Ele te der força, é certeza

 que você vai fazer meléca!
E quando não tiver saída, diga sempre a verdade...

Nem que tenha que mentir só um pouquinho!
E por maior que seja o buraco que você 

se meteu, nada de pânico...
Afinal, ainda não jogaram terra em cima!

Por exemplo, tem coisa que tem que
 dar errado prádar certo...

E se as portas da vida se fecharem pra
 você, seja criativo, pule a janela!

Aprenda que o mundo não gira em torno de você...
Isso só acontece quando você perde a linha e toma todas!
Coluninha sabe que a preguiça é a mãe de todos os vícios...

Então como mãe, ela deve ser amada e respeitada!
Então, se um dia te der uma vontade danada de trabalhar...

Calma! Sente-se e espere que a crise logo passa!
Afinal de contas, quem trabalha muito, erra muito...
Sendo assim, quem trabalha pouco erra pouco...

E quem não trabalha não erra nunca!
Logo, quem não erra, sempre é promovido!

Bomba! Coluninha acaba de descobrir a pólvora...
Preguiça é o hábito de descansar antes de estar cansado!

Agora, se tiver que trabalhar mesmo, 
é melhor trabalhar em equipe...

Porque se alguma coisa der errado, você 
tem um monte de gente prá por a culpa!
O pior cego é aquele que não quer ver, não

 quer comer, não quer trabalhar...
Enfim, não quer fazer nada, absolutamente nada!

E aí teve um amigo nosso queconjugou o verbo cavar...
Eu cavo, tu cavas, ele cava, nos cavamos,

 vós cavais e eles cavam.
Não é bonito, mas é profundo pra caramba!

Coluninha descobriu porque os mais velhos
 gostam de dar bons conselhos...

É porque perderam a capacidade de dar maus exemplos!
Quando sentir um vazio dentro de você,

 coma porque deve ser fome....
E não seja teimoso... quem com ferro é 

ferido, precisa tomar antitetânica.
Se for falar mal de mim, me chame. 
Sei coisas terríveis á meu respeito!

Coluninha sempre acreditou em 
tudo que os políticos dizem... 

PRINCIPALMENTE O QUE ELES 
DIZEM UNS DOS OUTROS!

O riso e o bom humor 
são os melhores e 
mais baratos dos 
remédios e com-

batem, no mínimo, o mal hu-
mor. As crianças descobrem 
isso de forma espontânea pou-
cas semanas depois de terem 
nascido. Esse primeiro sorriso 
desperta em nós a maior das 
ternuras e os melhores senti-
mentos.

Durante toda a infância, o ri-
so as acompanhará e encherão 
nosso lar com um dos mais be-
los sons. Cabe perguntar se, 
como pais, cuidamos que nos-
sos filhos cultivem esse mara-
vilhoso sentido que é o humor.

O sentido do humor é neces-
sário na vida familiar tanto co-
mo a disciplina, a educação ou 
os valores. As relações entre 
pais e filhos que permitem e 
dedicam tempo às diversões 
com os filhos, o bom humor e 
o sorriso são mais sadios, me-
nos tensos e mais cordiais.

O sentido do humor á algo 
eminentemente humano. Per-
mite-nos ver os problemas em 
sua dimensão correta, nem su-
perestimados nem subesti-
mados. Saber rir-nos de nos-
sos erros e asperezas facilita 
reconduzir situações que, de 
outro modo, aumentariam as 
tensões e os conflitos.

O riso é uma das expres-
sões que mais benefícios trás 
às pessoas:  É a expressão 
da alegria  Ativa a produção 
de endorfinas, transmissores 
químicos que levam alívio e 
bem-estar ao cérebro.  Libe-
ra tensões  Provoca uma res-
posta emocional única orien-
tada à alegria e ao bem-estar. 
 Aumenta a captação de oxi-

gênio.  Cria um ambiente po-
sitivo e cordial.  Ajuda-nos a 
ver os problemas em perspec-

tiva.  As crianças se encan-
tam de rir, gostam de brinca-
deiras, de expressões de bom 
humor e de alegria.

A nós, pais, é bastante fácil 
fazê-las rir quando são bebês, 
porém à medida que crescem 
e começamos a sentir a res-
ponsabilidade pela sua edu-
cação podemos, sem perceber, 
afastar-nos das expressões di-
árias de alegria com que nos 
dirigimos a eles quando eram 
pequenos.

Nos tornamos perfeccionis-
tas e, sujeitos à tensão e ao 
stress, passamos a maior par-
te do tempo corrigindo-os de 
forma reativa ou dando ênfase 
aos erros, aos conflitos e às di-
ficuldades que, por outro lado, 
são características de seres 
em contínua aprendizagem e 
crescimento. E nos esquece-
mos de passar o tempo com 
eles divertindo-nos. Deixamos 
de lado a alegria e o bom hu-
mor que tanto podem ajudar 
em sua educação. E deixamos, 
por fim, de sermos modelos de 
pessoas alegres e divertidas, 
dignas de serem imitadas por 
nosso alto sentido do humor. 
Convém recordar que as crian-
ças aprendem, sobretudo, por 
imitação, e quanto mais dig-
nos de crédito são os modelos 
a imitar, melhor e mais dura-
doura será a aprendizagem.

Sejamos conscientes de que 
a alegria e o bom humor tam-
bém devem ser educados

As crianças se encantam de 
rir e gostam de brincadeiras. 
As famílias que conseguem 
passar tempo divertindo-se 
juntas criam vínculos de rela-
ções mais estreitos e duradou-
ros. É conveniente, portanto, 
passar tempo juntos em ati-
vidades lúdicas ou recreati-
vas com bastante frequência.

Educar o sentido do bom humor

Ao longo do dia temos mui-
tas oportunidades de viver 
nossa relação com as crianças 
de forma divertida e alegre, 
porém temos que ser capazes 
de reconhecer essas oportu-
nidades e vivê-los sem medo 
de que as normas de discipli-
na se vejam afetadas.

Um pai ou uma mãe diverti-
dos e alegres são tão ou mais 
dignos de crédito e respeito 
que aqueles pais ásperos e 
condenatórios. De fato, a nós 
mesmos é muito mais gosto-
so passar o tempo com pes-
soas de trato alegre e cordial 
que com aquelas que sempre 
se queixam ou protestam por 
tudo. Por isso temos de evi-
tar rir das crianças. Se rirmos 
de seus erros, podemos dimi-
nuir sua autoestima, pois ain-
da se encontram em uma eta-
pa imatura na qual necessitam 
ganhar confiança em si mes-
mos. Diante de um erro de-
vemos primeiro saber o que 
pensa nosso filho do episódio 
e depois poderemos ajudá-lo 
a ver o lado divertido do caso, 

porque já conhecemos seus 
sentimentos.

É recomendável também 
verificar que tipo de humor 
nossos filhos estão vendo em 
programas de televisão ou na 
internet. Com frequência é uti-
lizado um humor que atinge 
aos demais para fazer rir. É ne-
cessário que mostremos aos 
nossos filhos que, ainda que 
seja divertido, nunca pode-
mos rir-nos dos outros à cus-
ta da dor feita a eles.

Esta aprendizagem elemen-
tar os ajudará a aprender co-
mo ser divertidos e simpáticos 
sem ofender ninguém, sem 
perder a empatia (capacida-
de que nos permite saber co-
mo se sente o outro e agir de 
acordo).

Sejamos conscientes de que 
o sentido do humor nos permi-
tirá ser uma família que aceita 
a vida tal e como ela é (ainda 
que não nos conformemos com 
ela!), dando soluções criativas 
às situações que de outro mo-
do enfraqueceriam nossas rela-
ções ou nosso estado de ânimo.
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à  EDUCAÇÃO

l  Por CLARIUS

Não é engraçado que sentimos 
tanto sono ao lermos a Bíblia ou 
outra literatura religiosa mas 
conseguimos passar a noite intei-
ra visitando páginas e mais pági-
nas na internet?

Não! Não é engraçado! É vergo-
nhoso!

Tanto estas como outras com-
parações similares somente de-
notam o quanto ainda estamos 
distante dos ensinamentos ange-
licais. Mude seus conceitos e su-
as ações também melhorarão. Ao 
menos tente. Já é um bom início!
Autoria desconhecida.

CRÔNICA:

A paz perfeita
Havia um rei que ofereceu um 

grande prêmio ao artista que fos-
se capaz de captar numa pintura 
a paz perfeita. Foram muitos os 

artistas que tentaram.   
 O rei observou e admirou to-

das as pinturas, mas houve ape-
nas duas de que ele realmente 
gostou e teve que escolher entre 
ambas.

A primeira era um lago mui-
to tranqüilo. Este lago era um es-
pelho perfeito onde se refletiam 
umas plácidas montanhas que o 
rodeavam. Sobre elas encontra-
va-se um céu muito azul com tê-
nues nuvens brancas. Todos os 
que olharam para esta pintura 

pensaram que ela refletia a paz 
perfeita.

 A segunda pintura também ti-
nha montanhas. Mas estas eram 
escabrosas e estavam despidas 
de vegetação. Sobre elas havia 
um céu tempestuoso do qual se 
precipitava um forte aguacei-
ro com faíscas e trovões. Mon-
tanha abaixo parecia retumbar 
uma espumosa torrente de água. 
Tudo isto se revelava nada pa-
cífico. Mas, quando o rei obser-
vou mais atentamente, repa-
rou que atrás da cascata havia 
um arbusto crescendo de uma 

fenda na rocha. Neste arbus-
to encontrava-se um ninho. Ali, 
no meio do ruído da violenta ca-
mada de água, estava um passa-
rinho placidamente sentado no 
seu ninho.

 Paz perfeita. Qual você pensa 
que foi a pintura ganhadora?

 O rei escolheu a segunda. Sa-
be por quê?

 Porque, explicou o rei, paz não 
significa estar num lugar sem ru-
ídos, sem problemas, sem traba-
lho árduo ou sem dor. Paz significa 
que, apesar de se estar no meio de 
tudo isso, permanecemos calmos 
no nosso coração. Este é o verda-
deiro significado da paz.

“O primeiro dos bens, depois 
da saúde, é a paz interior.”
Autoria desconhecida.

eterniun

‘‘

‘‘
Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:

Desafio de Deus
Não é engraçado como R$ 10,00 

parecem tanto quando doamos e 
tão pouco quando vamos ao sho-
pping?

Não é engraçado como uma 
hora parece tão longa quan-
do servimos a Deus e tão pouco 
quando assistimos a uma parti-
da de futebol?

Não é engraçado que as pala-
vras nos somem quando oramos 
mas surgem fartas quando pre-
cisamos agredir verbalmente ao 
próximo?

Não é engraçado o tanto que 
é difícil e oneroso fazermos uma 
caridade, mas é tão fácil gastar-
mos fortunas com carros novos, 
mobiliário desnecessário, roupas 
de grife e outras superficialida-
des mais?

“Nunca se abale, pois, 
até um pé no traseiro, 
te faz caminhar pra 
frente.”

Pensamento 
da Semana

Charles Chaplin

A Escola Estadual Afonso 
Cáfaro comemora o resultado 
da Avaliação de Desempenho 
dos alunos, que demonstra a 
qualidade do trabalho desen-
volvido e o comprometimento 
de toda equipe com a qualida-
de do ensino e aprendizagem.

O Ensino Fundamental da E. 
E. Afonso Cáfaro teve em 2015 
o resultado do IDESP (Índice 
de Desenvolvimento da Edu-
cação do Estado de São Pau-
lo) já aproximado da meta pa-
ra o ano de 2030. 

Conforme boletim publica-
do pela Secretaria Estadual de 
Educação, a Escola Estadual 
Afonso Cáfaro, tinha como me-
ta em 2015 para o 9º ano 3,89 
e obteve nota 5,44, sendo que 
a meta proposta para 2030 é 6 
e em 2105 e instituição já está 
próxima de alcançá-la.

No Ensino Médio a meta pa-
ra o 3º ano era de 1,84 e esco-
la obteve a nota 2,11. Para a 
direção da Afonso Cáfaro, o 
sucesso no resultado é fruto 
do trabalho em equipe de ex-
celentes professores que são 
comprometidos com a apren-
dizagem de qualidade dos alu-
nos.

A E.E. Afonso Cáfaro, no 
Programa Ensino Integral no 
período diurno para o Ensino 

Afonso Cáfaro é a 1º lugar no 
IDESP no Ensino Fundamental
Nota foi obtida pelas 
turmas dos anos 
finais, na Diretoria 
de Ensino de 
Fernandópolis

Resultado Meta da Escola
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Equipe de funcionários e professores
da E.E. Afonso Cáfaro de Fernandópolis

Gráficos apontam que escola está acima da média nos resultados positivos

Fundamental Anos Finais e 
Ensino Médio conta com re-
cursos pedagógicos diferen-
ciados como as disciplinas de 
Orientação de Estudos, Eleti-
vas, Protagonismo, Projeto de 
Vida, Práticas Experimentais, 
Práticas de Ciências e Clube 
Juvenil. Já no período noturno 

tem o Ensino Médio Regular e 
o Ensino para Jovens e Adul-
tos (EJA) para Ensino Funda-
mental e para Ensino Médio. 

A estrutura física também 
favorece o desenvolvimento 
da aprendizagem, oferecen-
do ambientes específicos co-
mo Sala de Leitura com amplo 

acervo, Laboratório específi-
co para aulas de Matemática e 
Física, Laboratório específico 
para aulas de Química e Biolo-
gia e Laboratório de Informá-
tica, contando ainda com rede 
wi-fi, lousa digital em todas as 
salas de aula e netbooks que 
são utilizados por alunos.

Escola oferece toda estrutura para um ensino de qualidade 
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à  VISITA DO GOVERNADOR

A cidade de Ouroeste rece-
be na próxima semana, dia 10, 
quinta-feira, a primeira atra-
ção de 2016 do Circuito Cul-
tural Paulista. A programação 
acontece no CCO – Centro Co-
munitário de Ouroeste, gra-
tuitamente as 15:00 horas.  O 
espetáculo“A Lenda do Vale 
da Lua”,é um musical infantil 
que será realizado pelas pro-
dutoras Tiarajú Produções Ar-
tísticas e Culturais e Barros + 
Barros Produções. A atração é 
uma adaptação do livro e mis-
tura poesia, teatro de bonecos, 
canções, cirandas e jogo de pa-
lavras e estimula a participa-
ção do público em alguns mo-
mentos. Em uma celebração 
da cultura popular “A Lenda 
do Vale da Lua”, de João Ne-
ves, com músicas originais de 

Chico César, transforma o pal-
co em um grande festejo para 
criar em cena a história de Jor-
ge e Suzana, que moram com 
os filhos Carlos e Lúcia num va-
le onde a lua sempre vai dormir. 
Numa noite as crianças veem 
uma estrela cadente e tem uma 
ideia: inventar um boizinho pa-
ra brincar, dançar e encantar o 
Vale da Lua. Mas a brincadei-
ra vai parar na cidade grande 
e para trazer o boizinho de vol-
ta precisam contar com a ajuda 
das lendas.  O Circuito Cultu-
ral Paulistaé mantido pela Se-
cretaria da Cultura do Estado 
de São Paulo em parceria com 
a Prefeitura de Ouroeste, atra-
vés da Secretaria Municipal de 
Cultura. A execução é da As-
sociação Paulista dos Amigos 
da Arte (APPA).

O Lions Clube de Fernan-
dópolis realizou o 3º Conse-
lho Distrital LC6, nos últimos 
dias 27 e 28 de fevereiro, que 
contou com a presença dos 
companheiros CCLL, com-

panheiras CCaLL, domado-
ras DDMM e Leos do Distrito. 
No sábado (27), às 10h, uma 
reunião com Ex-Governado-
res foi realizada no Salão de 
Convenções do Hotel Serata. 
Às 14h, mais uma vez no Se-
rata, o staff da Governadoria 

esteve reunido. Às 20h, acon-
teceu a abertura oficial do 3º 
Conselho Distrital e o “Jantar 
de Companheirismo”, na se-
de do Lions Clube de Fernan-
dópolis. No domingo (28), às 
7h da manhã, iniciou-se a re-
cepção aos convidados, com 

a inscrição dos participantes 
e café da manhã para a Ple-
nária na Casa de Portugal. 
Ao meio-dia, um almoço foi 
realizado no Plaza Eventos 
e, em seguida, ocorreu o en-
cerramento oficial do evento 
regional.

     

 	

- Que a venda de repelentes cresceu 
322% no Brasil, rendendo R$ 23,4 
milhões aos fabricantes? Dá-lhe Zika!
- Que “50 Tons de Cinza foi eleito o 

pior filme de 2014? O Quarteto Fantástico veio em seguida.
- Que uma pulga pode pular até 350 vezes o seu comprimento. É 
como se o homem pulasse a distância de um campo de futebol.
- Que crocodilo não consegue mostrar a língua

- Que quando uma pessoa morre quem 
sofre são os familiares, amigos e pesso-
as próximas? Igualzinho aos petitas.
- Uma única gotinha de óleo torna 25 li-
tros de água imprópria para o consumo 
humano? É... Jaca também é cultura!

DÁ PARA ACREDITAR?

Bom dia velharada! Boa tarde 
mule(a)cada! Boa noite putaia-
da! Não tô entendendo mais 
nada! Segundona foi dia 29 de 
fevereiro. Isso só acontece a 
cada quatro anos. Então quem 
nasceu nesse dia comemora o 
aniversário quando nos outros 
três anos??? É de pirar o cabe-
ção!  And Oscar go to... Lula 
em “A alma mais honesta do 
Brasil”. Kkkkkk! E por falar no 
ex-presidente ele é mesmo 

um gênio. Descobriu como se 
livrar de tudo (até da fúria da 
sua mulher). É só dizer “eu não 
sabia”, “não fui eu” ou “não é 
minha”. E tem um professor de 
exatas dando show num cursi-
nho. Ele provou pra mulecada 
que sexo é pura matemática. 
primeiro você diminui as rou-
pas, depois divide bem as per-
nas e por último reza pra não 
dar multiplicação. Há! Háá! 
Hááá!
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IMAGEM DA SEMANA
A coisa tá feia hein? Tô sem grana até pra recarregar o celular! 
E aí um chapa deu essa sugestão: colocar a carteira no recarre-
gador do fone. Garante que funciona. Pelo sim, pelo não...

PERGUNTE PRO DOUTOR
Tudo o que você sempre quis saber e 

nunca teve coragem de perguntar!

A dúvida vem de uma gatíssima: é ver-
dade que usar bastante o smartphone à 
noite impede a gravidez?
Resposta: Hááá! Certamente tá interessada 
na resposta né? Pois por mais incrível que pa-
reça, não impede, mas reduz as possibilidades. Pesquisas re-
centes mostra que as mulheres expostas a luzes de celulares, 
computadores tem queda na produção da melatonina (que re-
gula o sono) e interfere no ritmo biológico, inclusive reduzindo a 
fertilidade feminina. Mas não vá abusar hein menina!

 	

“O governo e os bancos são meus sócios. 
Pena que somente eu trabalho.”
De um empresário do setor de roupas, que em fevereiro 
vendeu 34% do que comercializou em 2015. É o fim!

“Esse deve ser o recorde mundial!”
De um agente penitenciário de Cariri ao prender em fla-
grante uma mulher em visita íntima a um dos presos, com 
167 gramas de maconha no ânus; 7 celulares, 5 carregado-
res, 5 fones de ouvido e um pen-drive na vagina. 

“Ela faz sexo em silêncio porque sua 
mãe ensino a nunca falar com estranhos.”
Comentários sobre uma novinha da city. Serááá?

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

 	

1 - Responda rápido: quem é o cunhado 
do irmão da tua mãe? 
2 - E me diga se puder, qual é a diferença 
entre a mulher decidida e o homem mu-
lherengo?
3 - E como se chama uma mulher que 
tem tudo o que você sempre quis?

Respostas:
1- Demorouuu. É o seu pai.
2 - A mulher decidida está sempre pronta para o que der 
e vier e o homem mulherengo está sempre pronto para a 
que vier e der.
3 - Essa é fácil! Sua ex-mulher!

DESAFIOS JACAL

Circuito Cultural Paulista estreia 
temporada 2016 em Ouroeste no CCO

O espetáculo infantil “A Lenda do Vale da Lua” acontece no Centro 
Comunitário na quinta-feira, dia 10,  às 15 horas  e será gratuito

3º Conselho Distrital LC6 do 
Lions Clube de Fernandópolis

 Da Redação

contato@oextra.net

Presidente  recebendo
 Troféu da Governadoria

Assembleia Plenária na Casa de 
Portugal de Fernandópolis

Entrega de prêmios “Melvin Jones” aos Companheiros
CL Adelson e  Moacir, pelo PDG MJ José Bazan e Tatão

Mesa Diretiva do 3º Conselho Distrital do LC6 realizado pelo Lions Clube de Fernandópolis
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Apoio:

Nossa Coluna Social destaca sempre os 
melhores cliques de eventos e comemorações 
de Fernandópolis, região e também das redes 
sociais. E vocês, assinantes de “O Extra.net”, 

podem participar enviando fotos para registrar 
seu aniversário e também de aniversariantes da 
família para nosso email contato@oextra.net

e fazer parte deste espaço reservado a momentos 
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

A bela Jenifer Nagata, na foto com Polly Fondelo
e Pamela Fondelo, para alegria dos familiares e amigas,

aniversaria hoje, com direito a muitas homenagens.

A vereadora Cida Miluxe comemorou data especial na última quinta-
feira, sempre junto ao esposo Miluxe, familiares e fiéis amizades.

Atualmente 
na 
Brooksfield, 
eis Diego 
Lacerda, 
em grande 
estilo, 
celebrando 
nova idade.

Da Diretoria de Ensino e mãe dos políticos Fausto e Gustavo Pinato, 
Toninha Ruy Cogo aniversaria amanhã, com direito a muita festa.

Na foto com Moacyr Marssola e Jeder Risato.

Da Moriá Cartuchos, Gilberto Wanderlei Dias Furtado
faz a festa hoje pela data especialíssima, recebendo 
congratulações especiais da esposa Daniela Borges.

Da Pharmanossa, a empresária e bioquímica Joyce Fernandes 
apaga as velinhas na segunda-feira, ladeada de amigas e familiares.

Na foto com Nanci Medeiros e Maria Ramos.

Close da loira e elegante Ketlin Kattwinkel, também na
lista dos homenageados deste sabadão. Felicidades!

O assessor do 
Detran Paulo 

Vono, ‘palmeirense 
doente’, comemora 

hoje nova idade, para 
alegria da família 
Vono. Na foto com 
Elizabeth  Ribeiro.

O contador Júnior Corrêa comemorou idade nova no último
 dia 02, recebendo os cumprimentos da esposa Suziane, das 

filhas Thaís e Mariana, familiares e amigos. Parabéns!

Amanhã, o dia será de muita comemoração para Mirela Poliselli, que 
completará mais um ano de vida, recebendo inúmeras homenagens da 

família. Na foto ao lado do esposo. Washington R. Souza.
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Apoio:

Lorena...
Um aninho de muito 

amor e fofura! Que 
Deus te abençoe 

grandemente e 
ilumine seu caminho 

com muita saúde, 
paz, amor, felicidade, 

sucesso, enfim tudo 
o que há de melhor 

nessa vida! Te amamos 
muito, Lorena! Beijos 
dos papais Fernando 

e Flávia, dos avós, das 
titias, titios e primas.

Flavio Ribeiro se prepara para comemorar mais um ano
de vida amanhã, sempre ao lado da amada Mariane.

O empresário Emerson Arouca comemorou nova 
idade na quinta-feira, com direito a muita festa e cumprimentos. 

No click momento especial com Caroline Rodrigues.

O representante da Yamaha 
por aqui, o empresário 
Antônio Assis comemora 
amanhã nova idade, sempre 
junto a amigos e familiares.
 Na roto com Luiz Arakaki. O superitendente executivo da ACIF Geraldo Pedro Paschoalini, junto a 

familiares, comemora amanhã mais uma data especialíssima. Parabéns!

Palmas para a colunista Juçara Ferrarezi, aniversariante
 da próxima terça-feira, sempre nos melhores lugares e

 com pessoas vip´s. Na click com Rosana Alarcon.

Tamires Flavia 
apaga as velinhas 

na próxima 
segunda, já em 
clima de festa. 

O carinho 
especial fica 
por conta do 

namorado Renan 
Moreno.

O servidor 
público Ailton 
Abrantes 
comemora hoje 
a passagem de 
mais um ano de 
vida e recebe 
os parabéns da 
esposa Gizele, 
da filha Lavínia 
e Laleska. 
Felicidades!
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ÁRIES
Seus instintos de-
vem guiar as inte-

rações pessoais, pois Lua e 
Marte se opõem. A impaciên-
cia pode gerar conflitos, en-
tão fique longe de disputas 
por poder, pois a conciliação 
é mais importante do que es-
tar em posição superior!

TOURO
Antigas mágoas são 
trazidas à tona pela 

oposição Lua-Marte, que dei-
xa o clima tenso no trabalho. 
Seja neutra e imparcial diante 
das discussões, preservando 
assim as suas parcerias. Você 
tende a se estressar, portanto 
cuide da saúde!

GÊMEOS
O clima de compe-
tição e intolerância 

trazido pela tensão Lua-Mar-
te prejudica a vida social ho-
je. Procure maneiras viáveis de 
descarregar as energias que 
se acumularam dentro de você 
e evite qualquer tipo de com-
portamento negativo!

CÂNCER
Ao passar por sua 
décima casa, a Lua 

lhe deixa mais generosa e 
prestativa, mas a tensão com 
Marte desperta uma atitude 
mais autoritária. Ainda que 
esteja bem intencionada, es-
cute os outros antes de tomar 
decisões que os afetem!

LEÃO
Você expande sua 
visão quanto a ques-

tões existenciais, neste dia em 
que a Lua adentra a sua nona 
casa. Saia da zona de seguran-
ça, mas não se exceda, pois a 
tensão com Marte alerta para 
excessos. Guarde seus pensa-
mentos para si!

VIRGEM
Seu apego material 
pode lhe levar por 

caminhos arriscados, pois Lua 
e Marte se tensionam hoje. 
Suas carências lhe levam a 
buscar prazeres fugazes, mas 
perceba que a felicidade não 
é algo que se compra. Traba-
lhe o lado emocional!

LIBRA
Você se dedica mais 
ao outro do que a si 

mesma, pois Lua e Marte se 
tensionam, confrontando seu 
signo e sua área de relaciona-
mentos hoje. Evite projetar su-
as expectativas nas pessoas 
queridas e perceba por que 
você tende a fazer isto!

ESCORPIÃO
Ao entrar na sexta 
casa, a Lua lhe traz 

energia para trabalhar e cui-
dar do cotidiano. Direcionar 
esse impulso para outras áre-
as da vida será extremamente 
produtivo. Mas Marte tensio-
nado alerta para uma obses-
são por resultados!

SAGITÁRIO
Você demonstra es-
pontaneidade nas 

relações, pois a Lua adentra a 
sua área social. Mas a tensão 
com Marte lhe leva a atitudes 
exageradas, portanto tenha 
atenção e procure adaptar-se 
aos anseios coletivos. Cuida-
do com situações fisicamente 
arriscadas!

CAPRICÓRNIO
Não é momento de 
perder-se em deva-

neios. A tensão Lua-Marte pe-
de foco nos interesses viáveis 
e concretizáveis. Seja mais 
realista e pé no chão, espe-
cialmente quanto às finanças. 
Respeite os seus limites!

AQUÁRIO
Conflitos nos níveis 
das ideias e ações 

se intensificam com a oposi-
ção Lua-Marte em sua área 
de comunicação. Os embates 
devem acontecer, portanto te-
nha cautela ao defender o que 
pensa. Saiba escutar os outros 
e seja compreensiva!

PEIXES
Você procura se po-
sicionar de manei-

ra firme, pois Lua e Marte se 
opõem, lhe estimulando a con-
quistar o reconhecimento e o 
respeito dos outros. Mas per-
ceba que o mais importante 
não é a aceitação alheia, mas 
a sua, em relação a si mesma!

horóscopo

celebridades

Separada desde 2011 
do diretor de cinema 
Claudio Peixoto, pai 
da sua filha, Antonia, 

de 7 anos, Camila Pitanga 
revela que mantém uma óti-
ma relação com o ex-marido, 
com quem foi casada por dez 
anos. Tanto que chega a fa-
zer programas de casal com o 
namorado, o ator Igor Ange-
lkorte, o ex-marido, e a atu-
al dele. “Bato no peito para 
dizer que eu e o Claudinho, 

pai da Antonia, somos os me-
lhores ex do planeta”, reve-
la ela, em entrevista. Um dos 
programas mais comuns do 
quarteto é sair aos domin-
gos para comer, conversar e 
dar risada.

 “Também vão o meu pai (o 
ator Antônio Pitanga), a mãe 
do meu namorado... Não so-
mos uma família tradicional, 
mas acreditamos no melhor 
do outro, temos o astral lá em 
cima”, conclui a atriz.

Camila Pitanga diz 
que faz programa 

de casal com o 
namorado e o ex: 

‘Somos os melhores 
ex do planeta’

Participante do “BBB 10”, 
Cacau Colucci voltou a ter o 
seu nome relacionado ao pro-
grama na noite desta quinta-
-feira. A loira foi citada pelo 
brother Renan, que revelou, 
em conversa com a sister Adé-
lia, que já ficou com ela numa 
balada. Cacau afirmou, po-
rém, que isso nunca aconte-
ceu. “Até fiz um esforço aqui 
para tentar lembrar do ros-
to dele, mas não lembro. Re-
almente, nós nunca ficamos, 
nunca nos encontramos. Não 
sou de ficar com ninguém em 
balada, prefiro trocar telefo-
ne e encontrar depois. Então, 
se tivesse rolado algo entre 
mim e o Renan, eu certamen-
te lembraria. Até brinquei no 
meu Instagram que foi uma 
pena que nós não ficamos (ri-
sos)”, disse ela.

Cacau também comentou 

que não ficou chateada com 
a atitude do brother e acredi-
ta que ele tenha se confundi-
do. Ela aproveitou para reite-
rar sua torcida pelo modelo. 
“Eu já torcia por ele. Renan é 
lindo e um cara do bem, com 
uma postura boa, educado, 
merece ganhar esse ‘BBB’”.

Ela também aproveitou pa-
ra comentar os rumores que 
cercam de que o brother seria 
gay. “Não vejo nada de gay no 
Renan. Vejo nele um cara lin-
do, que se valoriza, que sabe 
escolher e que diz não a uma 
mulher. Então, essa coisa de 
dizer que ele é gay, é puro ma-
chismo. Ele não é gay, apenas 
sabe escolher. Só a mulher po-
de ter esse comportamento? 
Acho bonito o cara que sabe 
dizer não a uma mulher e sa-
be selecionar bem com quem 
fica”.

Ex-BBB Cacau nega 
ter ficado com Renan e 
opina: ‘Ele não é gay’

Simone e Simaria deixam a infância pobre no passado, negociam 
um jatinho e festejam compra de ônibus com quartos separados
Simone e Simaria jamais 

imaginaram que pudessem 
chegar tão longe. Um salto e 
tanto para quem teve que sair 
do Mato Grosso e pegar ca-
rona durante cinco dias pa-
ra chegar a Uibaí, no interior 
da Bahia, após a morte do pai. 
Hoje, as irmãs fazem 25 shows 
por mês e já são chamadas de 
Safadão de saias tamanho su-
cesso e lucro envolvidos.

Antes disso, porém, a roti-
na foi puxada. A mãe da du-
pla deixou as filhas com pa-
rentes na Bahia e tratou de se 
mudar para São Paulo a fim de 
encontrar um emprego, man-
dar dinheiro para as meninas 
e um dia poder levá-las para 
a cidade grande. “Foi um pe-
ríodo muito difícil. Minha mãe 
não sabia como a gente esta-
va, se a gente tinha o que co-
mer direito. Tudo o que ganha-
va mandava para minha avó 
sustentar a gente. Tinha dia 
em que ela estava comendo e 

deixava de comer por não sa-
ber se as filhas estavam bem”, 
relembra Simone, a mais nova.

Cantar elas já cantavam. Si-
maria começou antes e era in-
centivada pelo pai, que a le-
vava a concursos no interior 
do Mato Grosso. Tanto que 
quando finalmente foi para São 
Paulo com a irmã, morar com a 
mãe, já conseguiu em alguns 
meses se tranformar em ba-
cking vocal de Frank Aguiar. 
Um feito. “Eu entrei dois anos 
depois, pois só tinha 12 na épo-
ca. Minha mãe teve que pedir a 
autorização do juiz para a gen-
te trabalhar”. conta Simone.

Ela ficou cinco anos na ban-
da, enquanto Simaria ficou se-
te. “A gente quis seguir carrei-
ra, só nós duas. O problema é 
que a gente não sabia nada e 
não conhecia ninguém. Chega-
mos a ganhar R$ 200 por mês”, 
recorda a cantora:  Com os tem-
pos difíceis no passado, hoje 
as irmãs moram em Fortaleza.



Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
1.	 Ret Figura que engrandece ou diminui 

exageradamente a realidade
5.	 Qualidade ou caráter de pródigo
6.	 Sensação causada pela necessidade 

de comer
8.	 Resto de comida que fica nos pratos
9.	 Uso corrente
12.	 Qualidade de falaz
15.	 Reunião de três coisas análogas
16.	 Sarna do gado
18.	 Processo e arte de produzir fotografias 

coloridas
19.	 Qualidade de recalcitrante		

	 Verticais
2.	 Psicol Pensamento ou sonho que pare-

ce anunciar-nos o futuro
3.	 Saliência aguda, que se estende para 

trás em ângulo agudo (como da ponta 
de uma seta ou anzol) e que impede a 
fácil extração da peça, quando cravada

4.	 Qualidade de imprudente
7.	 Qualidade do que é eminente
8.	 Utensílio para escrever, que consiste 

em um cilindro de metal, baquelite ou 
matéria plástica, com grafita, da qual 
se faz projetar pequena ponta para fo-
ra por meio de uma mola

10.	 Qualidade de insignificante
11.	 Qualidade de suficiente
13.	 Qualidade de manso
14.	 Soma total de uma conta
17.	 Refeição leve, geralmente entre o almo-

ço e o jantar
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Resumo de Novelas

Humor

ÊTA MUNDO BOM
Sábado, 18h00

Sandra descobre que Candinho escon-
deu o medalhão em sua casa. Braz de-
safia as regras da casa e Ana teme a 
reação de Severo. Gerusa e Osório na-
moram. Severo confessa que está apai-
xonado por outra mulher e Ana se sente 
mal. Fragoso se encanta com Filomena. 
Ernesto incentiva que Filomena saia 
com Fragoso. Mafalda afirma a Zé dos 
Porcos que seu amor por Romeu aca-
bou. Romeu diz a Dantas que precisa 
deixar a prisão para ver Mafalda. San-
dra dá continuidade a seu plano para 
enganar Anastácia.

TOTALMENTE DEMAIS
Sábado, 19h15

Natasha tenta ajudar Eliza a fazer o en-
saio e manter-se no concurso. Germa-
no paga Maurice pela informação sobre 
o endereço de Gilda. Germano procu-
ra Gilda. Dino, Gilda e os filhos se pre-
param para assistir à final do concurso 
Garota Totalmente Demais e surpre-
ender Eliza.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

no vilarejo, Otávio pede para Manuela, 
que na verdade é Isabela, cante duran-
te o pedido de casamento que ele fará 
para Rebeca. Isabela pensa em algo pa-
ra não precisar cantar, mas não sabe o 
que fazer. Aurora e Fortunato viajam, 
deixando Priscila com a mãe, Safira. 
Otávio leva Rebeca com olhos venda-
dos até a praça do coreto do vilarejo, 
onde há uma arrumação especial pa-
ra o pedido de casamento, além de um 
palco para “Manuela e Seus Amigos” 
cantarem. Isabela improvisa um poema 
sobre amor ao invés de cantar. Otávio 
pede Rebeca em noivado e ela diz: “É 
claro que sim”. Otávio presenteia ela 
com o broxe que era de seu avô, pois o 
homem havia dito para ele presentear 
com uma joia.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Monique e Vanda cobram explicações 
de Uodson e Alina. Tito confronta Samu-
rai por causa do suposto namoro com 
Ciça, e o empresário afirma que Rodri-
guinho é seu filho. Lívia desabafa com 
Beto sobre a relação com Miguel. Mo-
nique e Vanda aceitam a união de Uo-
dson e Alina. Sueli repreende Luciana 
por ter contado a Rodrigo sobre Fran-
cileine. Flávia alerta Rodrigo sobre o 
comportamento de Roger. Luan acon-
selha Uodson a conversar com Jéssica. 
Luciana questiona Rodrigo sobre a de-
missão de Francileine.

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Gibson inventa para Nora que Kiki é in-
tegrante da facção e o está ameaçando 
em conluio com Zé Maria. Juliano, Dan-
te e Zé Maria resgatam Aninha e Kiki. 
Zé Maria se despede de Kiki e Aninha 
e promete a Juliano que se entregará 
novamente à polícia. Zé Maria pede 
Adisabeba em casamento. Kiki presta 
novo contra depoimento Gibson. Gib-
son consegue fugir da polícia. Atena, 
Ascânio e Romero partem para o Rio 
de Janeiro. Fonseca é preso, e Gibson 
tem uma crise nervosa diante de Mara 
e Tio. Nora e sua família vão atrás de Ne-
lita na mansão. Gibson ameaça Nelita.

SANSÃO E DALILA
Segunda-feira, 22h15

Humor
NOVA SECRETÁRIA

Um belo dia, em uma multinacio-
nal, a secretária atende ao telefone:

– Bom dia! Eu poderia falar com o 
doutor Marcelo!

A secretária responde:
– Desculpe-me senhor, mas no mo-

mento ele está cagando.
O cara fica horrozizado, desliga o 

telefone e, mais tarde, decide con-
tar ao sujeito como foi tratado pela 
secretária.

– Doutor Marcelo, hoje de manhã, 
liguei para o seu escritório e sua se-
cretária me disse que o senhor estava 
cagando. Isso é um absurdo, o senhor 
é presidente de uma multinacional, 
lida com pessoas importantes. Sua 
secretária deveria ter mais educação!

O doutor Marcelo responde:
– Muito obrigado pelo toque! Vou 

falar com ela; é novata, muito esfor-
çada, com o tempo ela aprende.

Passados alguns dias, o cara liga 
novamente para o escritório e a se-
cretária atende:

– Bom dia! Em que posso ajudá-lo?
– Bom dia! Eu poderia falar com o 

doutor Marcelo?
A secretária responde:
– No momento, o doutor Marcelo 

está ocupado.
Ele gostou da resposta, viu que a 

secretária havia aprendido. Então 
ele pergunta:

– E ele vai demorar muito?
A secretária responde:
– Ah… Do jeito que ele passou pei-

dando por aqui, vai, sim.

PLACA DE CAMINHÃO
Japonês resolveu pintar o placa do 

caminhão:
– Por favoro, pinta DEUS ME GUIA 

bem bonitinho, né?
O sujeito caprichou nas letras e za-

pon foi embora contente. Só que, na 
primeira esquina, deu a maior porra-
da no poste.

Passados uns dois meses, voltou 
lá com o caminhão todo consertado.

– Vamos pintar frase bem bonita na 
placa de caminhão, né?

– Já sei, vamos pintar DEUS ME 
GUIA.

– No, no, agora muda, né? Pinta JA-
PONÊS MESMO GUIA!
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sua saúde

• Conteúdo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

• Cursos reconhecidos pelo MEC.

FAÇA UMA ESCOLHA  
QUE COMBINE COM VOCÊ

[1]Cursos a distância ministrados e certificados 
pela Universidade Estácio de Sá ou pelo Centro 
Universitário Uniseb, de acordo com o polo escolhido.

[1]

A UniSEB faz parte do grupo Estácio

VESTIBULAR 2016  
WWW.ESTACIO.BR 
0800 880 6767

POLO FERNANDÓPOLIS
RUA PRIMO ANGELUCCI, 330
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Entre de cabeça no mercado!
Torne-se Corretor de Seguros e 

conheça as modalidades que vão 
mudar a sua vida profissional!

www.funenseg.org.br/corretor

Mais informações: Unidade Regional São Paulo 
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160 / 2161 / 2162 
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br 
secretariasp@funenseg.org.br

CURSO PARA HABILITAÇÃO 
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INÍCIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016
FERNANDÓPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a única instituição no Brasil 
que oferece o Curso para Habilitação de Corretores de 
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe 
certificado que permite  obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansão, torne-se 
corretor e aproveite as inúmeras possibilidades do Seguro!

CHCS_ANUNCIO 14,5x11_FERNANDÓPOLIS_2016_entre de cabeca no mercado.indd   1 01/02/2016   14:21:29

Exames preventivos como aliados à saúde
Conheça as principais causas de morte feminina no Brasil e como é possível evitar as doenças 

Mulheres determi-
nadas, podero-
sas, decididas, 
delicadas. Mu-

lheres fortes, que sabem o que 
querem, vão buscar oportuni-
dades, caminhos e indepen-
dência. 

As provedoras da vida mere-
cem atenção em todos os dias 
do ano. Por isso, vamos listar 
doenças e formas de evitá-las.

 INFARTO: Segundo o Mi-
nistério da Saúde as principais 
causas de morte feminina no 
Brasil são: infarto, AVC e as co-
nhecidas doenças cardiovas-
culares. O infarto na mulher é 
acometido de maneira carac-
terística, ou seja, depende do 
perfil de cada uma. O fato de 
essas doenças fazerem par-
te da vida das mulheres ho-
je em dia mais do que antiga-
mente, parte da ideia de que 
elas conquistaram outras fun-
ções além da de dona de casa, 
ou seja, há uma soma de tra-
balhos acumulados.

Para que essa doença, que 
obstrui as artérias, responsá-
veis por manter o coração, seja 
evitada, é necessária uma mu-
dança de hábitos. Mulheres 
sedentárias, fumantes, com 
uma dieta não saudável, com 
obesidade, pressão alta ou 
diabetes, devem mudar sua 
rotina o quanto antes. 

Outro alerta é sobre a confu-
são quanto aos sistemas. Mui-
tas vezes o infarto nas mulhe-
res acaba sendo confundido 
com dor nas costas, falta de 
ar, náuseas, queimação no es-

tômago e tontura. Nada pare-
cido com a masculina da fis-
gada no peito e formigamento 
no braço.

 CÂNCER DE MAMA: O 
Câncer de mama é bem co-
nhecido entre as mulheres. 
Trata-se de uma proliferação 
celular anormal nas glându-
las mamarias. A grande opor-
tunidade para que a cura do 
câncer seja alcançada está no 
diagnóstico precoce. A doen-
ça que assusta muitas mulhe-
res, não é facilmente perceptí-
vel, por isso, é necessário um 
acompanhamento anual. No 
caso de proliferação da doen-
ça cada situação vai determi-
nar o tipo de plano de trata-
mento para o câncer.

 OSTEOPOROSE: A osteo-
porose está relacionada com 
o enfraquecimento dos ossos. 
Cada dez pessoas acometi-
das pela doença, nove são mu-
lheres. A incidência é grande 

neste grupo principalmen-
te pela constituição do corpo 
feminino.

Especialmente em casos de 
mulheres com pré-disposição 
familiar, vida sedentária, mu-
lheres que não consomem ali-
mentos com cálcio, com pe-
quena exposição ao sol, na 
fase da menopausa, (quan-
do os hormônios, responsá-
veis pela proteção do corpo, 
ficam escassos) e ainda, as 
com algum tipo de vício, co-
mo o cigarro, por exemplo, que 
aumentam as chances da do-
ença se proliferar.

Não há grande segredo, o 
mais importante é se prevenir 
com uma vida mais saudável, 
principalmente aquelas que 
fazem parte dos grupos 
de risco.

 CANDIDÍASE: 
A candidíase 
é uma das 
queixas 

mais frequentes dentro dos 
consultórios ginecológicos. 
A doença é marcada por um 
fungo adormecido dentro do 
corpo humano, que espera al-
guma oportunidade para se 
proliferar. Para que o fungo, 
Cândida Albicans, não consi-
ga se manifestar nas pessoas, 
existem alguns cuidados im-
portantes a serem tomados: 
evitar tecidos que aumentem 
a temperatura da vagina, ali-
mentos ácidos, ou que alterem 
o pH vaginal, prestar atenção 
nos medicamentos utilizados, 
entre outros.


