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 Ex-nadador Xuxa aprova Fiuk como genro. Mas
L filha aindanao o apresentou: ‘Ta namorando?’

Sy Pagina B4

A
| "Mulher projeta o futuro no primeiro encontro, o depois vem antes. A realidade disputa corrida com sua idealizacao.
Quando namora ja pensa se ele serve para casar. Quando casa ja pensa se ele serve para cuidar dos filhos. Por sua vez,
homem é de alma retroativa; quando namora e casa, SO lembra a Ssua mae.”
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Luciana Cristina Braga celebra idade nova, recebendo inimeras Em destaque, o deputado federal Fausto Pinato e o Click da bela Sara Lemos Rosa, que nesta sexta
homenagens, em especial do namorado Wesley. vereador Reginaldo Marcomini de Macedénia. daboas vindas aidade nova. Felicidades!

Joana Nogueira

também esta

nalista dos

homenageados,

sendo acarinhada

pela familia e

amigos.
Felicidades
emuitos
anos de vida
para Daniel
Faustino
Silva, que
hojerecebe o
carinho dos
amigos pelo
seuniver.

h

Luis Henrique aniversaria no sabado, homenageado por
amigos e familiares. Na foto com Sandra Rodrigues.

Ronier Ebson de Oliveira Cavalari, estagiario no setor
Administrativo na Etec e aluno do curso de Sistemas de Informacéo O diatambém é de festa hoje para o aniversariante
na FEF, apaga velinhas hoje recebendo o carinho doa amigos. Vitor Sgamato. Parabéns e muitos anos de vida!

“SUATATTOO
seU ESTILO..

.. : Y = — :

{7 Rua Bahia & v Tatuagens
¥ MY I | A n°® 1446 - Centro ey p. .

Close da beleza e elegancia Naiara Rissato, Fernandopolis-SP . e lel"ClngS

que hoje assopra velinhas.

“ Precos




B2 | Geral | sexTaFERA, 11 DE MARCO DE 2016

oexnra.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Cinco alimentos ruins para suas cordas vocais
\

cuidado com a voz

necessita de um

foco abrangente.

Além dos exerci-
cios vocais e a protegao contra
os fatores ambientais, como
o frio ou a fumaca, vocé pre-
cisa comer com consciéncia.
A maioria dos alimentos que
devem ser evitados nao sao
0s que provocam uma doenca
nas cordas vocais, no entanto,
podem causar irritagao ou res-
secamento, que por sua vez
afeta afala ou o canto.

Veja abaixo os 5 alimentos
ruins para suas cordas vocais.
Eles sao os alimentos que po-
dem prejudicar as cordas vo-
cais se consumidos antes de
cantar ou de usar a voz em pu-
blico.

= 1. Alimentos com cafei-
na: Seja café, cha, Coca-Cola,
chocolate... Estes contém ca-

feina, um elemento que, ape-
sar de nos ser util para nos
manter acordados, desidra-
ta a garganta e seca as cor-
das vocais.

= 2. Bebidas alcodlicas: As
bebidas alcodlicas tém um
efeito desidratante nas cor-
das vocais e isso as torna vul-
neraveis no momento de sua
execucao. E importante res-
saltar que alguns artistas pre-
ferem tomar essas bebidas,
pois permite a eles reduzir o
nivel de estresse. No entan-
to, suas consequéncias vo-
cais sdo as mesmas. Nao se
esqueca de que amoderagcao
ou a abstinéncia é o melhor
remeédio.

m 3. O sumo de laranja: O
acido citrico encontrado no su-
co dalaranja desnuda o érgao
vocal de todos os seus elemen-
tos hidratantes, o que final-

mente tera efeitos prejudiciais
sobre o desempenho vocal.

m4. Produtos lacticinios: Os
produtos lacticinios tém por
efeito envolver o 6rgao vocal
com uma pelicula de muco que
faz com que a execugdo vocal
seja dificil. Portanto, evite be-
ber leite, sorvetes, pudins, cre-
mes quente, etc.

m b. Pipocas de milho e
amendoins: Estes alimen-
tos podem deixar restos no
orgao vocal. Esses restos po-
dem obstruir uma subida pa-
raasnotas agudas e sem avi-
sar. Portanto, sao fatais para
um cantor, por exemplo.

Entao, o melhor conselho
que podemos dar é evitar
qualquer coisa que possa cau-
sar desidratacéo e obstrucao
das cordas vocais. A melhor
opgao é uma boa garrafade
agua a temperatura ambiente.

Comofazer esfoliante caseiro

sempre bomter o ha-

bito de ficar com a

pele limpa e sauda-

vel. Além de melho-
rar nossa aparéncia, fazer uma
esfoliacdo de vez em quan-
do é importante também pa-
ra mantermos as impurezas
longe, € assim, evitamos que
nascam espinhas e que a pe-
le fique oleosa. Sabendo disso,
nesse artigo vocé vai aprender
a fazer um esfoliante caseiro
de fub3, e de quebra, como es-
foliar a pele em casa, sem mui-
tas complicagoes.

Lugares mais doloridos
para se fazer uma tatuagem

lgumas mulheres
gostariam até de
fazer uma tatua-
gem, mas o medo
da dor é o que muitas vezes as
fazem desistir. Mas, afinal on-
de é que mais déi ao fazer uma
tatuagem? O que devemos sa-
ber é que algumas partes do
NOSSO COrpo sS40 mais sensi-
veis que as outras.
ADOREUMA
SENSACAO RELATIVA
Enquanto algumas pes-
soas sao mais resistentes
a dor, outras sao extrema-
mente doloridas, isto é, sdo
altamente sensiveis. Por is-
so dizemos que a dor é uma
sensacao relativa, ou seja,
varia de pessoa para pes-

COMO FAZER?

Para fazer o esfoliante ca-
seiro de fub4, vocé vai preci-
sar de 2 colheres (de sopa) de
fubéa e uma colher (de sopa) de
sabonete liquido, ou algum hi-
dratante para seu tipo de pele.

Pegue uma vasilha peque-
na (o famoso potinho”) e colo-
que os ingredientes nela, mis-
turando-os até que se forme
uma massa, de maneira que
nao fique muito grossa oumui-
toliquida.

Agora é a hora do show!
Aplique a massa e va mas-

soa, de lugar para lugar,
mas e quando se trata de
uma tatuagem? Como fi-
ca a dor nesse processo?
Quando se trata de tatu-
agens, nao ha muitas mu-
dancas no que ja foi dito.
Entao, como saber de an-
temao se o local escolhido
para fazer uma tatoo vai do-
er muito ou nao?

J4 estd mais do que prova-
do que tem 4reas no nosso cor-
po que doi mais outras menos.
Temos 3 tipos de dor:

* Dor intensa: Sentimos
mais dor nos locais do nos-
S0 Ccorpo que tem pouco con-
tato com o meio ambiente,
possuem nervos e ganglios
e estao cercados de 6rgaos

sageando o rosto levemente,
com movimentos circulares.
Depois é s6 enxaguar, usar
um hidratante e aplicar ama-
quiagem, pois seurosto esta-
ra pronto para recebé-la.

O esfoliante caseiro de fu-
ba realmente da efeito e fa-
zendo trés vezes por sema-
na, dentro de um més, vocé
notara sua pele muito mais
suave e macia e, com certe-
za, com uma aparéncia mais
cuidada. O que vai aumentar
sua autoestima, sem sombras
de davida.

vitais, como: Pescoco, os ge-
nitais ou proximidades, cos-
telas, costas, térax, cabeca
e coluna.

* Dor moderada: A dor mo-
derada é sentida nas partes
do corpo onde existem muitos
nervos, uma menor quantida-
de de gordura, e que também
estdo menos expostos ao am-
biente externo. Exemplo: Tor-
nozelos, maos, parte interna
das coxas, axilas, pés e parte
detras das orelhas.

* Dorleve: A dor éleve nas
partes donosso corpo que fi-
cam mais expostas ao meio
externo e, portanto, tornar-
-se menos sensivel. Exemplo:
Panturrilhas, mtsculos exte-
riores, omoplatas e bracos.
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Pavé de rosquinhas e morango

INGREDIENTES:

* 1 pacote de biscoito tipo rosquinhas
* 2latas de leite condensado

* 2latas de creme de leite

* 20 morangos picados

MODO DE PREPARO:

m No liquidificador bata o leite condensado com o creme de
leite e os morangos picados, até ficar uma mistura homogeé-
nea. Em um refratario médio, coloque metade do creme, mo-
rangos picadinhos, os biscoitos e o restante do creme. Finali-
ze com uma camada de morangos picados. Sirva bem gelado.
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Palavras Cruzadas

=
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Horizontais

Troca de opinides durante a qual os ad-
versarios defendem com animagéo in-
teresses opostos.

Borda inferior das saias, e das calcas
masculinas.

Bando de caes.

Relativo a abadia; Que esta em abadia.

. Vara de videira que, plantada, repro-

duz a vinha.

Ato ou efeito de abalar; corrida, retira-
da; partida stibita e inesperada.
Construgéo em arco, feita de pedras ou
tijolos, colocados em cunha.

Que merece ser abominado; abominan-

N =

Verticais

Soltar como que o canto da galinha.
Acéo ou efeito de abarrotar.

Aquilo que se deve; Com Parte de uma
conta, oposta ao crédito.

Entrar violenta ou precipitadamente;
embarafustar.

Que recebeu bafo.

Lugar em que se faz cremacéo.

Que recebeu béngdo; feliz, prospero,
venturoso.

. Fazer a barba.

. Relativo as ilhas Baleares (Espanha).

. Concernente a abdicagao; abdicatério.
. Quantia insignificante; ninharia.

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Rodrigo desconfia do comportamento
de Samurai. O menino afirma a Jéssica
e Luan que viu Pedro perto de casa, e os
dois alertam Tito. Alina se desespera
com a proximidade de seu casamento.
Miguel se incomoda com a presenca de
Luciana, Beto e Samurai no batizado de
Rodriguinho. Jéssica conta para Lucia-
naanova pista sobre o paradeiro de Pe-
dro. Flavia desconfia de que Roger es-
tejausando drogas. Luan, Jéssica, Tito
e Luciana procuram por Pedro em uma
comunidade e se surpreendem ao se-
rem abordados por Samurai.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Os cumplices pedem para que Regina
deixe Isabela, que na verdade é Ma-
nuela, ir na casa deles. Regina permite,
desde que Sandro va junto. No vilare-
jo, Isabela e Marina decidem procu-
rar a enfermeira para esclarecer o que
aconteceu no passado. Pedro revela pa-
ra Téo que est4 evitando ir ao zoologi-
co por ter discutido com Helena da til-
tima vez. Rebeca vé a foto da festa para
Otavio em que Safira o abraca e ficaen-
ciumada. Lola conta aos cimplices que
ha uma moradora nova no prédio, Hele-
na. Manuela, que finge ser Isabela, fica
pensando se poderia ser sua tia. Dinho
conversa com Helena e fica feliz ao sa-
ber que ela nao namora Fausto. Hele-
nafica sabendo que a banda Ctimplices
de Um Resgate mora no condominio.

Humor

ETA MUNDO BOM
Sexta-feira, 18h00

Rodrigo desconfia do comportamento
de Samurai. O menino afirma a Jéssica
e Luan que viu Pedro perto de casa, e os
dois alertam Tito. Alina se desespera
com a proximidade de seu casamento.
Miguel se incomoda com a presenca de
Luciana, Beto e Samurai no batizado de
Rodriguinho. Jéssica conta para Lucia-
naanova pista sobre o paradeiro de Pe-
dro. Flavia desconfia de que Roger es-
tejausando drogas. Luan, Jéssica, Tito
e Luciana procuram por Pedro em uma
comunidade e se surpreendem ao se-
rem abordados por Samurai.

AREGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

AEMISSORA NAO FORNECEU O RE-
SUMO DOS ULTIMOS CAP{TULOS

Resumo de Novelas

TOTALMENTE DEMAIS
Sexta-feira, 19h15

Arthur e Pietro expulsam Dino do esti-
dio. Incentivada por Arthur, Eliza deci-
de fazer o ensaio fotografico e tem um
6timo desempenho. Gilda diz a Dayse
que esté decepcionada com Eliza. Ca-
rolina pergunta a Zé Pedro se existe al-
guma clausula no contrato que impede
a participagao de parentes do patroci-
nador do concurso. Jonatas e Leila per-
cebem o clima de romance entre Eli-
za e Arthur.

m SANSAOEDALILA
Sexta-feira, 22h15

Dalila entra no quarto das mulheres.
Tais se aproxima de forma dissimulada e
pergunta se esta tudo bem com ela. Da-
lila responde que sim, surpreendendo
Tais. Yunet se aproxima e pergunta se
pode fazer algo por Dalila. Ela respon-
de que nao, mas que Inarus certamen-
te pode. Dalila avista outra flor, igual a
que estava a beirada de sua cama. Si-
mas, Sansao e Ieda ainda se olham, até
que ela se aproxima dele, feliz. leda diz
que aquele é Sansao, seu pretendente.
Sansao pede desculpas pelo modo co-
mo entrou na casa de Simas e explica
que Judi estava com dores na perna. Si-
mas providencia algo para seu convi-
dado comer. Simas pergunta o que ele
quer para desistir de sua filha. Zila es-

t& em sua casa orando.
- Minha tia! O ESCONDERIJO
- E para que serve uma seringa? Um soldado chegou a correr auma
- Para aplicar injecao! encruzilhada na estrada e encontrou

- Muito bem! Joaozinho, o que vo-
cé trouxe?

- Um tubo de oxigénio, professoral

- Quem é médico na sua familia?

- Ninguém!

- E como vocé conseguiu isso?

- Com minha avé!

-E elanaodissenada?

- Disse: Socorro!

QUADRO DE ADAOEEVA

Um francés, um inglés e um brasi-
leiro estao no museu do Louvre dian-
te de um quadro de Adao e Eva. Diz
o francés:

- Olhem como os dois sao bonitos!
Ela, alta e magra. Ele, masculo e bem
cuidado... Devem ser franceses!

Oinglés:

- Que nada! Vejam os olhos deles:
frios, reservados... S6 podem ser in-
gleses!

E o brasileiro:

- Discordo totalmente. Olhem
bem... Nao tém roupa, nio tém casa,
s6 possuem uma magca para comer e
ainda pensam que estdo no paraiso.
Sé podem ser argentinos!

do; detestavel. 16. Frouxo, relaxado, indeciso, hesitante. TEATRO DE FANTOCHES
Aloira vai a um teatro assistir uma
Respostas peca de fantoches. O teatro estava lo-
- tado, quando comega a pega. O ator
° comeca a apresentar piadas de loi-
AN e E - ras. Entéo a loira revoltada levanta
° ! 8 1 ° daplatéia e diz:
(o] 9] L] EREl & - Vocé nao tem vergonha de contar
] e (Y] (o] v [ (] [v] esse tipo de piada preconceituosal?
ER | (v [2] [1] al [V v| [o] O ator sai de trds da muradinha
o v| [3| [T]| [~N]| [o Bl T [3] ediz:
L = [8| [a| [3| [qd] K2 s [N| - Desculpe moca eu nao queria
K2 ] (a9 [&a] [w] v alv Gl o|9|vﬂ| n| 3] ofender.
R viarv i vialv - - =1 g1 E aloiraresponde:
AR EREI R R A = fofa[v[T[a|v[s v -EvocéﬁcaquietoqugeuestQufa-
T 5 1 o 51 o ¢ lando com esse bonequinho ridiculo.
s B HEMENEEEEME INSTRUMENTOS MEDICOS
- ’ | . ) - s Naquele dia a professora de Ci-
i | éncias tinha pedido que cada aluno
9, HEMEHE 17 trouxesse algum instrumento que
14 1] os médicos utilizam no exercicio de
v sua profissao.
E - Pedrinho, o que vocé trouxe?
v | - Um bisturi, professoral
B - Quem é médico na sua familia?
_ - Meu pail
- E para que serve um bisturi?
- Para fazer cirurgias!
Ca(;a Palawas - Muito bem! Mariazinha, o que vo-
cétrouxe?
- Uma seringa!
NTFPPRI J6 XKNY QQU CAVALO - Quem é médico na sua familia?
DRODATUP MOC K F C Z CHAVE
LDWGETY RWSBTY RZM COMPUTADOR
FHEVAHCS ZHOFLY M CORTINA
X F KDUBCP ONS B Y WL CORUJTA
XTOPOWCKLDOFTIVYFP CRONOMETRO
wuc¢c UPI DOFCAQPFJ CUPIDO
EP OACAROCLFDERWU CORACAQ
ONHCCQAJT UROCZPGEH DADOS
LPMXRDUI OZGGL DMX DEDO
A QK QFI TR QG6Y WAWSEG
V O AGBHTKNOMMPL B
AI RCRONOMETRIOATC
C WK BVKTMKUWI ZMQ
ECHFRCORTINASQD

e, CIPEL B RANTOR. SO, BR

uma freira.

Sem félego, pediu:

- Por favor, irma, posso esconder-
-me por baixo das suas saias por um
momento, eu explico-lhe o motivo
mais tarde.

Um instante apods, dois sargentos
do Exército chegam a correr e per-
guntam a freira:

-Irma, a senhora viu um soldado
por aqui, a correr?

A freira respondeu:

- Ele foi por ali!

Apbs os dois sargentos desapare-
ceremna curva, o soldado saiu debai-
x0 do habito da freira e disse:

- Nao lhe posso agradecer o sufi-
ciente, irma, mas € que eu néao que-
roir paraolraque.

Airmaresponde:

- Acho que posso compreender in-
teiramente o seu temor.

O soldado entao disse:

- Espero que a ndo me ache imper-
tinente, ourude, mas a senhora tem
um belo par de pernas.

Ao que afreira disse:

- Se vocé tivesse olhado um pou-
Comais para cima, teria visto um be-
lo par de tomates, € que eu também
nao quero ir para o Iraque!!!

NAO! PERDEU
Z @uUILos!
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Marisa Monte nao aceitou se apresentar
na Cerimonia de Abertura dos Jogos

Marisa Monte
recusaconvite para
reviver os Trbalistas

naaberturadas
Olimpiadas doRio

Aindanao sera destavez
que o publico brasileiro ve-
r4 um show dos Tribalistas.
Marisa Monte recusou o con-
vite para se apresentar ao la-
do de Arnaldo Antunes e Car-
linhos Brown na Cerimoénia
de Abertura das Olimpiadas
do Rio, em agosto, no Mara-
cana. A ideia era reviver o
projeto que se transformou
num fenémeno de populari-
dade, com quase 2 milhoes
de copias de CDs vendidos
e vVarios sucessos nas para-
das. Com arecusadadivada
MPB, a produgéo procura ou-

ARIES

. Suas tomadas de de-
cisao sao prejudica-
das por aspectos emocionais
malresolvidos, trazidos a tona
pela tensao estabelecida en-
tre Lua e Saturno. Pense bem
antes de agir quanto a aspec-
tos importantes, sobretudona
vida financeiral

% TOURO
K Suas relacoes pesso-

ais ficam mais fragi-
lizadas pelos desgastes coti-
dianos, neste dia em que Lua
e Saturno se opoem. Zele pelas
relacoes e procure esforcar-se
para diminuir o distanciamen-
to emocional com as pessoas
queridas!

I'S
7

tra cantora para substitui-la.

Seria a primeira vez que os
Tribalistas fariam um show
ao vivo no Brasil, desde o lan-
camento do projeto, em 2002.
O trio j4 fez show uma tni-
cavezna Europa e se apre-
sentou em projetos solos de
Arnaldo e Brown. Os dois,
inclusive, aceitaram o con-
vite da organizagao dos jo-
gos e devem participar da
cerimoénia.O “nao” de Mari-
sa pegou todos de surpresa,
ja que ela havia participado
do encerramento das Olim-
piadas de Londres, em 2012.

Deborah Secco posade
biquini e fala sobre rotina
de exercicios apos o parto:

‘Curtome sentir desafiada’

em parece que Deborah Secco tem
uma filha de 3meses. Mae de Maria
Flor, a atriz esta com o corpo 6timo,
depois de pesar 19 quilos a mais ja
no sextomés. “Nunca me alimentei bem: de-
vorava brigadeiro, almogava sanduiche, ndo
jantava... Quando engravidei, decidi mudar
esses habitos e encher o prato com comida de
verdade. Passei a fazer as refeicoes nas horas
certas e inclui arroz, feijao, carne e leite. Mas
confesso que, nessa etapa, nao abri mao to-
talmente de doces e fast food. No sexto més,
jaestava com 19 quilos a mais! Foi entao que
procurei uma nutricionista porque, além de
tudo, me sentia muito cansada e com dificul-
dade para sentar, levantar, deitar”, relembra
a atriz, em entrevista .
A partir dai, elanao engordou mais e, ape-

nas um meés apos o nascimen-
to damenina, ela ja retomava
os exercicios fisicos, de forma #
leve. E esses 19 quilos? J4 fi-
caram pratras! “Com dois meses

do nascimento da Maria, retomei ) =
também as aulas de jump, muay
thaie danga”, contou ela are-
vista. “Juntamente com o trei-
no de forga, gosto de variar “9
os estimulos para nao enjo- 4
ar de nenhuma atividade. E !f
também curto me sentir de-
safiada. Estou aprendendo le-
vantamento de peso olimpico
(LPO) e fizinscricao em uma
competicao de crossfit com
meu marido (Hugo Moura)”.

Nicolas Prattes exibe

tanquinho e entrega que
nao dispensa brigadeiro:
‘Meus doces sao famosos’

Que Nicolas Prattes € um
gato, a gente nunca teve du-
vidas, mas agora, além do belo
sorriso, o gala de “Malhagao”
tem exibido por ai um tanqui-
nho que merece respeito. O ra-
paz anda arrancando suspiros
das fas ao posar sem camisa
aolado dos colegas de elen-
co Felipe Titto e Lucas Luc-
co. Este tlltimo, atualmente
um entusiasta do crossfit, co-
mecou a praticar incentivado
por Nicolas. “Comeceihaum
ano e meio, e falei pra ele fa-
zer porque sabia que ia gos-
tar. Descobrino crossfit uma
paixao! Participei até de uma
competicao e foi uma 6tima
experiéncia” conta ele, que
tem ainda uma lista de outros
exercicios que gosta: “Quan-
do sobre tempo, gosto muito
de andar de skate, surfar e fa-
zer esportes ao ar livre porque

ajudam no equilibrio do meu
corpo e mente, uma questao
de satde.

Mas o tanquinho nao € man-
tido s6 com exercicios, claro,
e o ator mantém uma alimen-
tacao balanceada. Mas, se-
gundo ele, a sua preocupa-
¢do maior sempre foi a satde.
E, para amolecer ainda mais o
coracao das fas, ele conta que
nao apenas faz questao de co-
mer um brigadeiro de vez em
quando, como é ele que faz.
“Eu adoro cozinhar, e meus do-
ces sao famosos! Um dia dou
areceita paravocés”, prome-
te Nicolas Prattes.

Solteiro desde setembro,
quando terminou o namoro de
dois anos com Livian Aragéo,
o ator pouco foi visto na noite
e, namaioria das vezes, esta-
va companhado da mae (ga-
ta), Gisele Prattes.

Ex-nadador Xuxa aprova Fiuk como genro. Mas
filha ainda nao o apresentou: “Ta namorando?’

Apontada como anovana-
morada de Fiuk (embora ela
insista em nao falar do assun-
to), amodelo e agora atriz Isa-
bella Scherer, de 20 anos, ain-
da nao levou o cantor para
conhecer o seu pai, o ex-nada-
dor Fernando Scherer, o Xuxa,

nem a madrasta Sheila Mello.

O ex-atleta afirmou nao sa-
ber se a filha estd mesmo de
romance com o herdeiro de
Fabio Jr. Ele, porém, garantiu
que ainda nao foi apresentado
ao ator e cantor por Isabella.
“Nem sei se ela estd namo-

rando o Fiuk, tA namorando?
Mas eu aindando conhecoele.
Seiquem ele é, claro, conhe-
¢o o paidele, e ja o encontrei
em alguns eventos, mas nao
o conheco como namorado ou
ficante daIsabella, elandome
apresentouele”.

Superpaizao e bastante
protetor, Xuxa revelou que
nao costuma se envolver nos
relacionamentos da filha. “Es-
sas coisas, eu deixo paraela
resolver. Se est4d namoran-
do o Fiuk, tem o meu apoio,
aprovagao.

GEMEOS
%ﬁﬁ\ Questdes cotidianas
“*= | complexas sdo exal-

tadas pela Lua, em sua area
de crise, oposta a Saturno. Vo-
cé questiona as escolhas que
vem fazendo, mas nao seja du-
ra consigo mesma. Tenha pa-
ciéncia quanto as mudancas
desejadas!

€ CANCER
": ' Lua e Saturno se
opodem, desestabi-
lizando os humores em suas
relacoes e alertando parara-
dicalismos nas atitudes dos
mais préximos. Nao se dei-
xe levar pelas pressoes, pre-
fira ficar mais distante neste
momento!

LEAO

A sobrecarga de ta-
refas lhe deixa des-
gastada, neste diaem que Lua
e Saturno se opdem entre su-
as areas profissional e familiar.
Nao queira fazer mais do que
pode, pois isso sé torna tudo
mais duro. Mantenha a posi-
tividade!

& | VIRGEM
%'  Osconflitosideolé-
gicos impactam ne-
gativamente em sua comuni-
cacao, neste diaemque aLua
passa por sua area espiritual e
forma oposigdo com Saturno.
Saiba lidar com opinibes dife-
rentes, mesmo que sejam con-
trarias as suas!

; LIBRA

w““7 | Seusplanos sao difi-
= cultados por proble-
mas de ordem financeira, pois
Lua e Saturno formam oposi-
¢do hoje. Vocé tende a se des-
viar de seu foco habitual e do
seu agucado senso critico, en-

tao procure fortalecé-los!

() ESCORPIAO
> Quetal ser mais fle-
xivel com os outros,
especialmente diante das ati-
vidades cotidianas em conjun-
to? A oposicao Lua-Saturno
em sua area de relacionamen-
tos lhe aconselha a se esforgar
em prol da conciliagao de in-
teresses!

%~ SAGITARIO
. Asrelagdes de tra-
=7\ palho sdo prejudica-
das pela oposigao Lua-Satur-
no, que deixa as pessoas com
atitudes um tanto duras. Nao
ceda as pressoes e procure
promover a conciliagéo. Seja
diplomatica ao defender seu
territoério!

_ ip _ CAPRICORNIO
U@ A convivéncia so-
cial fica mais dificil,
pois Lua e Saturno se tencio-
nam hoje. Procure selecionar
melhor seus contatos, zelan-
do pela qualidade dos progra-
mas em grupo. Perceba que ti-
po de companha deseja e zele
pelos lagos verdadeiros!

~ AQUARIO

% Lua e Saturno for-
mam oposicao, lhe
deixando cara a cara com as
responsabilidades, o que exi-
ge de vocé sacrificios quanto a
vida social. Demonstre maior
comprometimento com as ati-
vidades em casa e no trabalho.

h .o ~

PEIXES

Irritacdo e pressoes
caracterizam este
momento em que Lua e Sa-
turno se opdem em sua area
de comunicacéo. Esteja pre-
parada para criticas pesadas
quanto aos projetos intelec-
tuais nos quais que vocé vem
trabalhando!




