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Ford confirma: Ranger e Edge 2017 no 1° semestre

Principal mudanca na nova geracao do crossover sera tracao integral AWD inteligente, enquanto picape reestilizada mira tracao 4x4 melhorada

Em homenagem as Olimpiadas
Nissan confirma o March Rio

Nissan New March Rio 2016 Edition: motor, interior e exterior especiais

> DAREDACAO

contato@oextra. net.
pesar da intensa

retracao nas ven-

das, a Ford apos-

ta alto no merca-
do nacional neste ano. Ao
todo a montadora america-
na promete sete lancamen-
tos, incluindo modelos inédi-
tos no pais. Os dois primeiros
lancamentos foram confirma-
dos para o primeiro semes-
tre. Sao a Ranger e o Edge
que trazem mudancas sig-
nificativas e nao apenas re-
estilizacoes. A Ranger (foto

abaixo) vem com nova tra-

Edge chega com condugédo semiautomatica

¢a0 4x4 que permite aciona-
mento com o velocidade de
até 120 km/hora, nova grade
frontal, para-choque diantei-
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ro redesenhado, central mul-
timidia de oito polegadas e
sistema de entretenimento
e navegagao Sync. Ja o no-
vo Edge sera equipado com
tracao integral AWD inteli-
gente, que conta com senso-
res que monitoram as con-
dicdes do veiculo a cada 16
milissegundo e tem sistema
de condugéo com tecnologia
semiautonoma. As modelos
continuarao a serem impor-
tados da Argentina e as mo-
torizagoes nao foram confir-
madas pela montadora.

m crossover de comportamento api-
mentado, mas com bastante con-
forto e forte vocagao para longas

viagens, com trés modos de pilo-

tagem, controle de tracao e sistema de freios ABS. Eis a MY-09 Tracer que promete ser
uma SUV das motos. Com 115 cv em trés cilindros, ela chega com o preco de R$ 45,9 mil.

atrocinadora
oficial do even-
to olimpico que
acontece no Rio,
a gigante Nissan prepa-
ra o lancamento de uma
edicdo especial do March
para marcar a data. O mo-

8 A “SUV” DAS MOTOS " _‘_"_» 4

ABS de série e vai concorrer diretamente com a Dafr

delo saira de fabrica com
configuracao especial, in-
cluindo um motor 1.6 16V
flex de 111 cavalos de po-
téncia, com gasolina ou
etanol, cambio é manual
de cinco marchas, aca-
bamento em laranja nos

retrovisores e em deta-
lhes da carroceria, saias
laterais, rodas, aerofélio
e teto escuro, além de in-
terior personalizado (nas
costuras dos bancos, sa-
idas de ar, volante e pai-
nel). A série especial deve
ter somente mil unidades
comercializadas e o prego
ainda nao esta definido.
O Mazrch atual, com moto-
rizacéo 1.0, custa R$ 37,9
mil e é elogiado pelo bai-
X0 consumo. Ainda ha a
possibilidade da monta-
dora nipo6nica langar ou-
tros trés modelos no pais
em 2016: o Juke, aQashdqai
e 0 X-Trail, porém o mais
esperado ainda é a SUV
Kicks, carro que ela pre-
tende transformar em sim-
bolo da montadora no pais.

Honda solta no préximo més
sua scooter premium. Com mo-
tor de 24,9 cavalos de poténcia

e 2,59 kgfm de torque, ela traz
a Citycom 300i. O cambio con-

tinua o CVT, as luzes sao de LED e a suspensao traseira tem duplo amortecedor.
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ValdomiroFaidiga, comerciante em Santa Fé do Sul,
exibe um belo exemplar de Tucunaré que pesou 7,8kg,
capturado recentementena regiao de Rubinéia.

Prd comego de conversa, a cada ano que passa, notamos que
se tornam mais escassas algumas espécies de peixe, outrora
abundantes em quantidade e qualidade, nos rios e lagos da nos-
sa regiédo. Culpa dos pescadores profissionais, dos tarrafeiros,
dos espertinhos que armam suas redes as escondidas?. Nao.
A culpa é de todo mundo, inclusive dos pescadores esportivos.

Olhe bem para o tamanho do tucunaré da foto. Raridade? Por
aqui, no lago de Agua Vermelha, claro que sim. Um bichéo des-
se tamanho é o que nds por essas bandas, costumamos chamar
de “aborto da natureza”. Mas no lago de Ilha Solteira, mais pro-
priamente na regido de Santa Fé do Sul, Rubinéia, Santa Cla-
ra e Santa Rita D’Oeste, tucunarés deste porte, é fato comum.
Calma, gente boa, eu explico porque isso acontece.

Na comego dos anos 90, em Santa Fé do Sul, foi criada a Asso-
ciacdo dos Pescadores Esportivos. A ideia era preservar o tucu-
naré, um dos peixes mais esportivos do planeta. Além de garan-
tir agbes emocionantes em nossas incursées pelo rio, também
era um meio de atrair turistas para aquela regiao.

O ponto de partida foi a conscientizacdo dos pescadores atra-
vés de encontros e palestras, principalmente com os pescadores
e piloteiros, os chamados “guias-de-pesca”. A partir dai, o gru-
po decidiu estabelecer duas regras basicas; ninguém deveria
embarcar Tucunarés com menos de 35 cm e nem matar fémeas
de qualquer tamanho. E depois, ndo pescar na época que o ca-
sal acompanha e protege o cardume do ataque dos predadores.

Na campanha de esclarecimento foram entregues folhetos
explicativos, orientando pescadores e turistas, réguas adesivas
com amarca de 35cm e uma frase pra la de sugestiva: "Nao aca-
be com seu esporte favorito— Nao mate Tucunaré com menos de
35cm”. Essas réguas eram coladas em barcos, motores e caixas
de pesca. O resto ficou por conta da consciéncia de cada um.

Alguns anos depois, os habitos haviam mudado muito e ja
era comum notar que a grande maioria dos pescadores espor-
tivos, respeitava as regras e ainda por cima, estava pratican-
do o “pesque-solte” Levava para casa um ou dois exemplares
de grande porte e pronto.

Em menos de dez anos, os resultados mostraram que aque-
le grupo pioneiro, do qual tomei parte na primeira diretoria da
Associagao, estava certo. A partir dai, comegaram fisgar gran-
des exemplares das espécies azul e amarelo, como o da foto.

Enquantoisso, aquinolago de Agua Vermelha, a coisa mais co-
mum desse mundo, é ver “pescadores espertos”, que se acham os
“reis do Tucunaré”, exibindo como troféu fieiras enormes e coves
cheios defilhotes, do tamanho de um palmo ou menos. Um absurdo!

Acho que ja passou da hora de mudar velhos habitos. Ainda
é possivel e ainda estd em tempo de se adotar por aqui o mes-
mo projeto que foi executado com sucesso la pelas bandas de
Santa Fé. Ou vocé ndo gostaria de brigar meia hora, para tirar
da agua, um bichao de 7,8kg igual esse ai da foto? Pense nis-
s0. Pensemos nisso!

Claudinei Cabreira

I—Iistéxias do Tempo doBotinao

O tempo passa, 0 tempo voa,
e como voa. L.a se vao 47 anos,
corria o ano de 1.969, ano que
ohomem pisarianaluanodia
20 de julho; o mundo pedia o
fim da guerra do Vietna, o ge-
neral Médici assumia a pre-
sidéncia da Republica e en-
durecia ainda mais oregime
militar, ano do lendario festi-
val de Woodstock no auge da
onda “hippie” e Peter Fonda,
Jack Nicolson e Dennis Ho-
pper estrelavam o vigoroso e
premiado “Sem Destino”, um
dos melhores filmes da déca-
da. O mundo fervilhava, aqui
elafora.

Nessa época eu estudavano
Colégio Estadual, hoje Esco-
la Estadual Afonso Céafaro, ali
ao lado do Estadio Municipal
“Claudio Rodante”. Um dos
meus amigos de classe era
o Nelson Nakamoto, que tra-
balhava norecém-fundado
Gazeta da Regiao, o segundo
jornal diario da cidade. Antes
houve o Diario de Fernandé-
polis, de Emerson Sumariva.

Toda semana eu mandava
notinhas donosso time de fu-
tebol, o Alvorada da Doze, pa-
ra os programas esportivos
dasradios Cultura AM e Edu-
cadora Rural. Entao, combi-
neicom o Nelson que levaria
também uma notinha para a
péagina de esportes da Gaze-
ta daRegiao.

Dito e feito. Numa bela ma-
nha de segunda feira apare-
cinaredacao, que ficava ali
na Avenida Primo Angelucci,
onde hoje é o Doces Juninho,
vizinha da Casa do Oleo, dos
irmaos Caldeira, e do Dip Ate-
lié, do Zezao Dip e do Akira.
Levei um pequeno texto ma-
nuscrito donosso jogo de do-
mingo, mostrei para o Naka-
moto, ele apanhou anotinha e
sumiu para dentro da oficina.
Dai a pouco apareceu o dono
do jornal com o texto na mao.
Erao “seo” José de Freitas,
querendo saber quem havia
escrito aquilo.

Temeroso, disse que havia
sido eu, e preocupado, qua-
se gaguejando, expliquei per-
guntando, “que qualquer coi-
sa, eu poderia fazer um novo
texto”. Sorrindo, ele disse que
nao era preciso e perguntou se
eu gostaria de trabalhar ali, es-
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crevendo a pagina de espor-
tes. Claro que eu quase perdi
afala. E nao sei até hoje, por-
que antes de dizer sim, per-
guntei qual era o salario. E o
“seo” Zé de Freitas, com sua
simplicidade de sempre, dis-
se: “pago 30 contos por més”.

Quase caidas pernas. Eu
ganhava menos que isso pa-
ratrabalhar o dia todo, dando
um duro danado, atravessan-
do acidade de um lado para
outro, entregando botijoes de
gas, as vezes trés deles, nu-
ma bicicleta cargueira, da Lo-
jaEconomica, do “seo” Mario
Martins, que ficava alina es-
quina da Rua Sdo Paulo, com
a Avenida Miltom Terra Verdi,
na esquina da Praga Joaquim
Antonio Pereira. Eu tinha 17
anos, mas mesmo assim, pilo-
tar aquela cargueira cheia de
botijoes, pelos grandes are-
ais eruas de terradacidade,
eraum servico bruto, danado
de pesado.

Feliz da vida com aquela
inusitada proposta, pergun-
tei: “quando eu comeco?” E
0 “seo” Zé, “quando vocé po-
de comecar?” E eu, sem per-
da de tempo; “depois do al-
mogo!”. Dali mesmo, rumei
direto para aloja onde eu tra-
balhava, entreguei a bicicle-
tade entregas e “pedi as con-
tas”. Naquele temponaotinha
esse negocio de cumprir avi-
so prévio. Fui para casa, to-
meium banho, coloquei mi-

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

nha melhor roupa, almoceie
fui para ojornal.

Logona primeira semana de
trabalho, eu pegueiojeito da
coisa. Escrever sobre espor-
tes, principalmente futebol,
para mim era “mamao com
acucar”. Dias depois ja esta-
va fazendo também a pagina
policial. E mesmo assim come-
cou sobrar tempo. Foi quan-
do o patrao, vendo que eu fi-
cava ocioso boa parte do dia,
me apresentou uma nova pro-
posta para aumentar meu sa-
lario: vender publicidade e as-
sinaturas do jornal. Claro que
eu topei.

Passei a mao na “pasti-
nha" e fui para arua, visitar
o comércio. A primeira pro-
paganda a gente nunca es-
quece, fechei contrato com
Arnaldo Cajuela Arré, da Re-
frigeracao Catanduva, que fi-
cou por décadas anunciando
nas paginas da Gazeta. Mas
bom mesmo foi o segundo con-
trato com a Eletroméveis Grec-
co, do “seo” Orlando Grecco,
que ficava alina Avenida Ex-
pedicionarios Brasileiros, en-
tre as Ruas Sao Paulo e Brasil,
bem aolado do Restaurante
Frangao, do Henrique Cecato.

“Seo’ Orlando me mostrou
um cliché enorme e pediu o
orcamento. Era um antncio
de um quarto de pagina, do
mesmo tamanho da propa-
ganda da Coferauto, a maior
propaganda do jornal, na épo-

cadolangamento da Variant.
Ali mesmo fiz o célculo “na
unha” e disse que ficava 120
contos por més. Além de au-
torizar o negocio, ele pediu
que fizesse o contrato por
um ano. Como eu ganhava
20% de comissao, com aque-
la venda meu salario quase
dobrou. Aspernas bambea-
ram, claro. E além do salario
fixo e mais as comissoes de
vendas, de quebra eu ainda
tinha as regalias da “carteiri-
nha de imprensa”, com entra-
da franqueadano Cine Fer-
nandopolis e Cine Santa Rita,
transito livre no antigo Esta-
dio John F. Kennedy, na Exp0,
no Clube Tdkio, na Associa-
¢ao Operaria e uma mesa cati-
vano lendario FEC, na época
de ouro das bandas The Bla-
ck Falcons e The Hells. Bons
tempos aqueles!

Mas o contrato com a Ele-
tromoéveis Grecco eu nunca
vou esquecer. Era o lanca-
mento nacional da famosa
televisao Colorado RQ (RQ
significava Reserva de Qua-
lidade, que confesso, nao sei
oque é até hoje), em preto e
branco, com garantia até a
Copa de 70, no México. Ago-
ra, dos tempos da gloriosa e
herdica Gazeta da Regido, me
lembro de inimeras passa-
gens, peripécias e histérias
que até Deus duvida. Um dia
eu ainda conto. Semana que
vem tem mais. Atél4.
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pra filho

10formas de vocé se manter proxima
do seu filho enquanto estanotrabalho

onheca algumas
dicas de como criar
um equilibrio entre
avida profissional e
os filhos mantendo-se conec-
tada com as criangas durante
o horério de trabalho:
—Programe um horario pa-
ra uma ligacao: se o seu fi-
lho sempre quer te contar so-
bre suas ultimas aventuras
na escola, deixe um horario
separado para que ele possa
desabafar e ligue para ele per-
guntando das Gltimas. Assim,
a crianga sabera que durante
aqueles minutos vocé vai pa-
rar de fazer mil coisas ao mes-
mo tempo e focar nela.
—Deixe um bilhetinho na
lancheira: antes de sair para
o trabalho, escreva um bilhe-
te carinhoso e coloque na lan-
cheira de seu filho. Pode ser
de um simples bom dia, uma
piada ou até uma imagem en-
gragada que voceé viu na inter-
net e imprimiu. Se ele ndo leva

lancheira, deixe o bilhete jun-
to com os livros.

—Mantenha um diario: se o
seu filho gosta de saber o que
vocé faz ao longo do seu diano
trabalho, escreva um tipo de
diario anotando alguns com-
promissos do seu dia. Use ter-
mos que ele podera entender
e pecga para que ele te conte o
que fez de legal ao longo do
dia, assim vocés poderao com-
partilhar as experiéncias du-
rante o jantar, por exemplo.

—Marque um horéario para o
almoco ou janta: quando pos-
sivel, deixe a salada com o gre-
lhado de lado e combine com
seu filho de ir comer uma pizza
ou hamburguer. A mudanga
narotina sera boa para os dois!

—Grave uma mensagem: Se
seu filho ja tem celular, iPod,
ou até mesmo um pequeno
gravador, deixe uma mensa-
gem legal e criativa para ele
rir com voceé.

—Deixe suas impressoes di-
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gitais: que tal criar um projeto
de arte para unir vocé e seu fi-
Iho no fim de semana? Vocés
podem pintar telas ou mesmo
folhas sulfite. Leve o desenho
dele para seu escritério e dei-
xe seu desenho com ele, assim
vocés poderio lembrar um do
outro ao longo do dia.

—Leia para ele antes de dor-
mir: se vocé costuma sair tar-
de do trabalho e quase nunca
tem tempo paraler para seus
filhos antes de dormir, experi-
mente levar um bom livro in-
fantil ao trabalho e, quando
ele estiver na cama, ligue pa-
ra ele leia um capitulo de sua
historia predileta. Assim, vo-
cés se sentirao mais ligados,
mesmo distantes um do outro.

—Mande uma mensagem:
se seu filho tem celular, man-
de para ele uma mensagem de
texto quando ele menos espe-
rar. Se ele nao tiver, mande pa-
ra seumarido e peca que ele
mostre para a crianga.

—Fagaummapa: se seu filho
ainda for pequeno, desenhe
um mapa bem colorido expli-
cando para ele onde fica seu
escritério e onde fica sua ca-
sa. Assim, ele vera que vocé
esta hi apenas algumas ‘ca-
netinhas’ de distancia dele.

—Traga um presente: se vo-
cé esteve fora por um tempo,
em uma viagem de negocios
ouum evento, traga algumas
lembrancinhas para seu filho.
Nao precisa ser nada extrava-
gante (e, honestamente, é me-
lhor que nao seja), mas deve
ter algum significado para vo-
céeparacle.

Para uma mae ou um pai
que trabalha (muito) é mes-
mo complicado conciliar fa-
milia com carreira, as vezes
pequenos gestos podem ter
grandes impactos, seja para
0 bem ou para o mal. Por is-
So, tente sempre mostrar que,
apesar da distancia, vocés es-
tao proximos um do outro.

- Muay Thai
- Localizada

=%~ Yoga
- Mix Funcional

COLUNINHA COME(;.A ABISMADA
COM AS PEROLAS DOS VESTIBULARES...
Onervo 6tico transmite idéias luminosas para o cérebro...
O coracao é o unico 6rgao que nao deixa
de funcionar 24 horas por dia!

Os egipcios antigos desenvolveram a arte
funeréaria para que os mortos pudessem viver melhor...
0O nosso sangue divide-se em globulos brancos,
globulos vermelhos e até verdes!

O solnos da luz, calor e turistas!

O Chile é um pais muito alto e magro...

Os estuarios e os deltas foram os primeiros
habitantes da Mesopotamia...

A prosopopéia é o comeco de uma epopéia!
Terremoto € um pequeno movimento
de terranao cultivadas...

Ao longo do tempo, como todos esperavamos,

a historia mundial vem se modificando...
Ahistoria se divide em 4: Antiga, Média, Moderna e
Momentanea (esta, a dos nossos dias).

Entre os povos orientais, os casamentos eram feitos
“no escuro’ e os noivos s6 se conheciam na horah...
A Terra é um dos planetas mais conhecidos do mundo!
O Brasil é um pais muito aguado pela chuva...
Batuta é aquela varinha que o Maestro usa pra
ameacar os musicos caso eles toquem errado...
Coluninha termina com a campea de todas...
“EM QUANTAS PARTES SE DIVIDE A CABECA?"--
RESPOSTA; “DEPENDE DA FORCA DA CACETADA!"

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

ROCEDE

Vistorias

—

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[(\/_I; A 72 ECv DE FERNANDGOPOLIS, 100% APROVADA!!!J

Nossos diferenciais:# Agilidade
# Competéncia |’

# Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro

(Gopflangu o credibiidade o mais de 20 unms
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CORRETORA DE SEGUROS

Ricardo Akiyoshi Hayashida
(17) 99671-7766 - Vivo

Av. dos Bandeirantes, 1309-C

CEP.: 15,685-000 - Ouroeste/SP
ricardo@somarseguros.com.br
ww.somarsegums.wm.hr
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Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.
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FERRAGENS PARA CONSTRUGI\O
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

FERRO & ACO

> Fabricacao Propria

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399
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Fazer sexo duas vezes por semana
aumenta vida em ate um anoemeio

Sexo
Ginecologista José Bento explica por que a atividade faz
Cinco dicas para ter uma =
relagio sexual melhor : Belle
Beijjar aumenta o
fluxo sanguineo
Planeje
Quando o sexo se toma um
evento de troca e maior
contato com o parceiro, a
relagao pode ficar muito
melhor e o ato, mais agradavel
Experimente

O cérebro esta programado para
o que sempre acontece. Quando
vocé acrescenta uma novidade,
contribui para aumentar a
dopamina, hormanio do prazer

Efeitos no corpo
A carga de adrenaling aumenta. .

nqmdmapmman acelera o

Adintmﬂdusmsamlrm
i o nnaragm;amnle{uz

cnmqueopemsﬁqueemhea
mulher tenha lubrifica;o vaginal

Doig hormdnios (estrgeno na mulher
Emmmmmhmm]mmm

produgfo de colégeno, proteina qus

foma a pele mais brilhosa, resistents
& menos fldcida

Nos homens, pode prevenir o céncer
wmm pois & sjaculagdo

ajuda a reduzir 0s riscos

¥=terniun

bem & satde

Concentre-se

Se voré esta distraido, ndo
conseque firar proveito de todos os
beneficios da relado. Esqueca os
problemas e se concentre em ter
prazer e dar prazer ao outro

Estude

Conhecer seu corpo e o corpo do
seu parceiro, além de aprender o
que agrada a cada um, vai
aumentar sua sequranga e seu
prazer durante a relagaa e depois

dizposicao & insenshilidade ador

Forialece a musculstura em volta do
dpdnmqmpmingemmgansdu
sistema digestivo

Mssmhmunssuulnpelwm
{rmsm]usaipshmsmheas

Para nia correr
nenhum risco, use
sempre camisinha

a0 apenas quatro le-

tras que mexem com a

imaginagao, a autoes-

tima, o comportamen-
to e ohumor: sexo. E a ativida-
de nao faz bem apenas para o
corpo e amente —a expectati-
vade vida também se benefi-
cia. Quem transa duas vezes
por semana pode ganhar até
um ano e meio, segundo um
estudoinglés.

O Ministério da Satide bra-
sileiro recomenda que as pes-
soas fagam sexo com frequ-
éncia, algo considerado tao
importante quanto controlar
a pressao arterial e estar no
peso adequado. O préprio ato
ajuda a emagrecer: em uma
boa sessao de meia hora, po-
dem-se queimar até 500 ca-
lorias.

Durante a pratica, o corpo
inteiro entra em estado de
alerta e sofre varias transfor-
macobes. Além da endorfina li-
berada, que causa satisfacao
e bem-estar, a dopamina age
no organismo relacionada ao
vicio: porisso, quem faz sexo

costuma querer sempre mais.
Mas, para nao correr nenhum
risco, é fundamental usar sem-
pre camisinha - disponivel na
rede publica para pessoas aci-
made 12 anos de idade.

Segundo especialistas, a
atividade sexual nao deve ser
usada em um relacionamento
como ferramenta de chanta-
gem. Pelo contrario, conforme
vocé vai conhecendo o parcei-
ro e sabendo o que lhe agrada,
arelagao s6 tende a melho-
rar, com mais prazer e com-
preensao.

Estimular o outro com um fil-
me, um brinquedo, uma posi-
¢ao ouuma fantasianova pode
ajudar a apimentar o namoro
ou o casamento. E essas ino-
vacoes sdo importantes para
estimular o cérebro e manter
achama acesa. A tendéncia é
que, apos b anos, a frequéncia
sexual caia pela metade, por
isso aumentar a qualidade é
tao necessario. Um beijo pro-
longado, que dure pelo menos
10 segundos, ja contribui pa-
ra elevar o desejo.

De acordo com especialis-
tas, o sexo esta relacionado
a sobrevida humana na Ter-
ra. E, depois que os métodos
contraceptivos foram desco-
bertos, sobrou apenas a par-
te boa da pratica. O ritmo de
homens e mulheres é diferen-
te: enquanto eles atingem o or-
gasmo em 2,5 a 5 minutos em
média, elas demoramde 14 a
20 minutos.

O sexo também diminui a
depressao e pode ser feito in-
clusive por mulheres gravidas,
desde que elas nao tenham
sangramentos, corrimentos,
contracoes nem estejam em
trabalho de parto. Ainda se-
gundo o ginecologista, o auto-
estimulo € tio positivo quanto
a atividade sexual, principal-
mente para a mulher, que po-
de se conhecer mais.

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: compensa, e podemos receber o

Angariar coisas

Caminhamos pela existéncia
terrena angariando coisas.

Algumas cabem nas maos. Ou-
tras, conseguem ser guardadas na
mente. E héd também as que so-
mente conseguimos depositar no
cofre do coragao.

As coisas que cabem nas maos
sao nossos valores terrenos. Aqui-
lo que gera fortuna, que se conta-
biliza, que se registra nas contas
dos bancos e enchem cofres.

Quando sao frutos do trabalho
honesto, adquiridas com esfor-
co proprio, pautadas em uma con-
duta moral adequada, justo se faz
encher as maos com esses bens.

Também goza-los, deles usu-
fruir, com satisfacao.

Porém, nédo raro somos aque-
les que, no afa de termos méos
cheias, fazemos disso o ideal de
nossa existéncia.

Gastamos todos os recursos do
tempo, do intelecto, de nossas ca-
pacidades para adquirir, amea-
lhar bens.

Em um comportamento doentio,
fazemos disso o grande ideal da
vida, como se aqui estivéssemos
somente para ter as maos cheias.

E claro que o trabalho honesto,
o esforco pessoal deve ter sua re-

valor amoedado pelo nosso em-
penho. Nada hé de errado nisso.

Porém, ao investirmos todas
nossas capacidades apenas para
encher nossas maos, elas ficarao
abarrotadas, mas teremos mente
e coragao vazios.

Importante, portanto, ocupar-
mos NosSso tempo e energia para
encher a mente, além das méos.

Dedicarmos bons momentos da
existéncia para investir nos te-
souros do intelecto, da cultura e
dos mais diversos saberes.

Esforcarmo-nos para as con-
quistas académicas, para o
aprendizado nas mais variadas
vertentes, aplicando-nos na pro-
pria intelectualizacéao.

Assim, nao apenas maos
cheias de bens materiais, tam-
bém a busca do dilatar as capaci-
dades intelectivas.

Como frutos pessoais, nos tor-
naremos cultos, desenvolvere-
mos raciocinios elaborados, do-
minaremos idiomas e saberes
diversos.

Entretanto, que ao trilhar esse
caminho, ndo conservemos o Co-
racao vazio.

Lembremos de buscar, igual-
mente, tesouros para preencher o
coragao, valorizando as oportuni-
dades de abracar virtudes e inte-

riorizar valores nobres.
Redag¢do Momento Espirita

CRONICA:

Deus nunca erra

Al
H4 muito tempo, num Reino
distante, havia um imperador

que nao acreditava na bonda-
de de Deus. Porém ele tinha um
sudito que sempre lhe lembrava
dessa verdade. E em todas as si-
tuacgdes ele ressaltava a infalibi-
lidade de Deus ao seu senhor.

Um dia, o rei, junto como toda
comitiva, inclusive esse sudito,
saiu para cacar nas florestas. La
foram emboscados por animais
ferozes e, durante a batalha, o
rei, apesar da destreza e de to-
do esforco dos suditos, acabou
sendo atacado e perdeu o dedo
minimo da mao direita. Furio-
so pelo ocorrido e sem mostrar
agradecimento por ter sua vida

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Adoncdo OAB/SP: 185136-A

OAB/GO: 24135

‘Tel.: 17 3843 4482 | Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n® 1216 - Cen

o - Ouroeste - SP

salva pelos esforgos de seus ser-
vos, perguntou aquele servigal:

- E agora, o que vocé me diz?
Deus € bom? Se Deus fosse bom
eu nao teria sido atacado, e nao
teria perdido o meu dedo.

O servo, na sua humildade,
respondeu:

- Meu rei, apesar de todas es-
sas coisas, somente posso di-
zer-lhe que Deus é bom, e que
mesmo isso, perder um dedo, é
para seu bem! Tudo que Deus
faz é perfeito. Ele nunca erral

O rei, indignado com a respos-
ta do sudito, mandou que fos-

se preso na cela mais escura e
mais fétida do calabougo. Apds
algum tempo, ele saiu nova-
mente para cagar e aconteceu
dele ser atacado novamente,
desta vez por uma tribo de na-
tivos que vivia na selva. Estes
indios eram temidos por todos,
pois se sabia que faziam sacrifi-
cios humanos para seus deuses.
Mal prenderam o rei, passaram
a preparar, cheios de jubilo, o ri-
tual do sacrificio. Quando j4 es-
tava tudo pronto, e o rei ja esta-
va diante do altar, o sacerdote
indigena, ao examinar a vitima,
observou furioso:

- Este homem né&o pode ser sa-
crificado, pois é defeituoso! Fal-

ta-lhe um dedol!

E o rei, ao contrario de seus
acompanhantes, acabou sendo
libertado.

Ao voltar para o palacio, mui-
to alegre e aliviado, libertou seu
sudito e pediu que viesse em
sua presenca. Ao vé-lo, abra-
gou-o afetuosamente e foi logo
dizendo:

- Meu caro, Deus foi realmen-
te bom comigo! Escapei da mor-
te justamente porque nao tinha
um dos dedos. Mas ainda tenho
em meu coragdo uma grande du-
vida: Se Deus é tdo bom, por que
permitiu que vocé fosse preso da
maneira como foi? Logo vocé,
que tanto o defendeu?

O servo sorriu e disse:

- Meu rei, se eu estivesse livre,
estaria junto contigo nessa caca-
da, certamente seria sacrificado,
pois tenho todos os dedos.
Autoria desconhecida.

Pensamento
daSemana

Fone. (17)3843 2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP




SABADO, 12 DE MARCO DE 2016

| Geral |

THE KING OF DAFTEIROL

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada! Confesso. T6 numa
duvida danadal Seré precisa
declarar a compra do Ovo de
Pascoa na Declaragdo do Im-
posto de Renda? E amanha é
dia de ir pra rua hein. S6 nao
vale enganar a muie e ficar
no boteco. E por falar em ma-
nifestacdo, quero ver quan-
tos sobrarao quando a coisa
pegar no ninho tucano. E a

PERGUNTEPRODOUTOR

TOUHIVLSHE THA A9 TH

conceituada revista Scien-
ce publicou uma pesquisa
mostrando que, quanto mais
inteligente, menor o risco
de uma pessoa ter um AVC,
ataque cardiaco, epilepsia
e Alzheimer. Concluséo: t6
fudido! Kkkkk. Mas néo estou
s6! Vocés, que estao perden-
do tempo lendo estas bestei-
ras também. Hal Haal Haaa!
Tamo juntos! E isso ai manos
e manas.

Tudo o que vocé sempre quis saber e
nunca teve coragem de perguntar!

A duvida ¢ interessantissima: Jaca, '-,,'
qual é o lado certo de de colocar o papel
higiénico? Por cima ou por baixo?
Resposta: Essa ¢ boal E mais ou menos o
mesmo dilema de fazer sexo. Na real nao ha
um jeito universal. Nem os fabricantes tém posigao unanime.
O certo é que a maioria dos homens preferem desenrolar por ci-
ma e as mulheres por baixo. Mas atencdo! Hotéis 5 estrelas e
motéis tops sempre deixam o rolo para ser usado do lado de ci-
ma. S6 pralembrar, o papel higiénico foi inventado em 1891.

IMAGEM DA SEMANA
Essa é da série “Quando os pais cuidam dos filhos”. E podem
apostar que tem coisas ainda piores. Ha! A foto foi enviada por
um empresario, dono de um famoso restaurante de Ferpa.

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Noés somos contra a corrupg¢ao. Nao contra o Lula
ou o PT. Também queremos que peguem o Aécio,
o Alckmin e o pessoal do PMDB e do DEM.”

De um estudante do JAP agitando a galerinha pra

ir as ruas amanha. Alguém ha de contraria-lo?

“A partir de agora, se me prenderem, eu viro heroi.
Se me matarem, viro martir. E, se me deixarem
solto, viro presidente de novo”.

Do “modestissimo” presidente Lula apds a “visita” a PE

“Discutir com uma mulher é como ler licenca de
software, voceé ignora tudo e clica em concordo.”
Comparacao de um promotor. Ele entende das coisas!

DA PARA ACREDITAR?

- Que o Brazil tem cinco presidentes | ¢
| e ex-presidentes vivos? Collor, Lula, '
| FHC e Dilma. Todos estes estao sendo
processados; o outro é o Sarney? Kkk.
- Que tramitam na Justica brasileira
70 milhées de acdes? Seriam necessarios 909 dias para zerar
o estoque. Isso sem nenhuma outra mais! Os dados sao do
final de 2014. E hoje?

- Que a Odebrecht faturou cerca de R$ 150 bilhoes em 20157
Isso é muito mais que o PIB de muitos g
\ |paises da América do Sul.
@Y | - Que Paumeiras e Framengo foram os |
clubes que mais arrecadaram em 2015? |
O verdinho faturou R$ 322 milhdes e o
vermelhinho R$ 305 milhées.

DESAFIOS JACAL

1 - Dois advogados, sécios daquele escri-
tério, estavam almocando 14 no Shopping
quando um, preocupado, lembrou: puxa
vida! Esquecemos de trancar a porta. O
que o segundo respondeu?

2 - E me diga qual € o tinico animal do mun-
do atravessa o rio com um boi na boca?

3-E qual é a diferenca entre o vinagre e o viagra?
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= ESPETACULO

Circuito Cultural Paulistaleva
centenas de criancas ao CCO

O espetéculo infantil “A Lenda do Vale da Lua” reuniu centenas
de criancgas das escolas Sansara e EMEF de Ouroeste

espetaculo “A Len-
dadoValedalLua”,
um musical infantil
promovido pelo Cir-
cuito Cultural Paulista, levou
centenas de criangas da Esco-
la Estadual ‘Professor Sansa-
ra Singh Filho’ e da EMEF de
Ouroeste ao Centro Comunita-
rio na ultima quinta-feira (10).
A atragao abriu oficialmente
atemporada 2016 do Circui-
to Cultural Paulista, que teve

inicio em margo e vai até no-
vembro.

O espetaculo foi uma adap-
tagao do livro e misturou po-
esia, teatro de bonecos, can-
¢bes, cirandas e jogo de
palavras, estimulando a par-
ticipacéo do publico em al-
guns momentos.

Em uma celebracéo da cul-
turapopular “A Lenda do Vale
daLua”, de Joao Neves, com
musicas originais de Chico Cé-

Pecga foi uma adaptacao do livro, com poesia, teatro de bonecos, cangbes,
cirandas e jogo de palavras e estimulou a participagdo do publico

sar, transformou o palco em
um grande festejo para criar
em cena a histéria de Jorge e
Suzana, que moravam com os
filhos Carlos e Lticia num va-
le onde a lua sempre vai dor-
mir. Numa noite as criancas
veem uma estrela cadente e
tem uma ideia: inventar um
boizinho para brincar, dan-
car e encantar o Vale da Lua.
Mas a brincadeira foi parar na
cidade grande e paratrazer o

boizinho de volta precisaram
contar com a ajuda das lendas.

DO CIRCUITO

O Circuito Cultural Paulista
€ mantido pela Secretaria da
Cultura do Estado de Sao Pau-
lo em parceria com a Prefeitu-
ra de Ouroeste, através da Se-
cretaria Municipal de Cultura.
A execucgao é da Associagao
Paulista dos Amigos da Arte
(APPA).

Lions Clube comemora Dia da Mulher com homenagens

O Lions Clube de Ouroes-
te promoveu no tltimo dia 08
uma homenagem ao Grupo da
“TerceiraIdade” do municipio,
em comemoracao ao Dia Inter-

nacional da Mulher.

Entre as homenagens, o clu-
be de servigos sorteou brindes
e ofereceu “cachorro quente”
e refrigerante como forma de

proporcionar momentos de
alegria e confraternizacdo as
dezenas de mulheres do gru-
pode Ouroeste e Araba.

Os sécios do Lions Clube

destacaram a iniciativa mui-
to importante, ndo somente
pela comemoracao da data,
mas também como forma de
valorizac4o e carinho.

08 de Marco: Dia Internacional da Mulher

Bem aventurada a mulher que cuida do préprio

perfil interior e exterior, porque a harmonia d

a pessoa faz mais bela a convivéncia humana.

Bem aventurada a mulher que, ao lado do homem,
exercita a propria insubstituivel responsabilidade na
familia, na sociedade, na historia e no universo inteiro.

Bem aventurada a mulher chamada a transmitir e
a guardar a vida de maneira humilde e grande.
Bem aventurada quando nela e ao redor dela
acolhe, faz crescer e protege a vida.

Bem aventurada a mulher que se empenha em
promover um mundo mais justo e mais humano.
Bem aventurada a mulher que, dia apos dia, com pequenos
gestos, com palavras e atencgées que nascem do coracao,
traga caminhos de esperanca para a humanidade.

Que Deus proteja e ilumine sempre todas
as mulheres de Ouroeste e Araba.

Mulheres : Parabéns!

Eoque desejam o

Prefeito Tiao Geraldo

e a primeira dama “Bidoca”
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Nossa Coluna Social destaca sempre os
melhores cliques de eventos e comemoracoes
de Fernandépolis, regido e também das redes
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”,

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da
familia para nosso email contato@oextra.net
e fazer parte deste espago reservado a momentos
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

A gerente da Drogaria Sao Paulo, Prii Paschoalini sopra Amigos e familiares comemoraram os 11anos de
as velinhas naterca, com direito a muitas congratulacgoes. Isabella Baptista no ultimo dia 04, no Lapeh Eventos com uma
Na foto com Lucas Soares, Simone Santa Rosa e Esdra Bueno. sensacional balada, com pista de LED, DJ e bartenders.
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Close da bela Aline Borges, em momento Ontem foi dia de festa para Flavia Doimo Gabriel Scapin... Meu filho! Que Seus esteja

descanso curtindo a chegada do seu niver, Melo, que deu boas vindas a idade nova, sendo sempre em seu caminho e estard assim muito bem
neste sabadao. Felicidades! acarinhada pela familia e amigos. acompanhado parabéns. Te amo. Maméae Edna.
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Comercio de Sucatas em Geral

Monieli Guimaraes festeja hoje a chegada daidade nova. Os
comemorativos ficam por conta do maridao Brunim Girandi.

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

O GCM Cleber Costa comemorou a passagem de mais um ano de vida
no ultimo dia 09, recebendo os parabéns dos amigos e familiares, em
especial da esposa Josiane e das filhas Juliane e Giovana. Felicidades!

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica » Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone = Portao

DOE SANGUE e
Imi VInA 0 alexandﬁs{ﬁﬁ.ﬁeﬁgégnail.mm
Tel. (17)99602.7489 + 98202.4897

Da Comunicacao & Arte, eis Giovanna Simioli,

==:3
0 m@_ sempre em grande estilo, aniversariante da proxima terga.

Na foto com Altair Gomes e Marcos Oliveira.
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FAMAFANMA

@344z.5473
o = = HINE:- 17 3442 5473
MX: 17 3483-1083

Email; fama.equipamentosadhotmiail. com
PRODUTOS DE QUALIDADE
E OFERTAS IMBATIVEIS!

NOVO ENDERECO: Av. Presidente Caslelo Branco, 452 - Coester — Femandopolis

Festa na familia Sant “ Anna pelo niver de O master do ‘Buteko Santo Anténio’, Marcelo Ferreira,
Flavio Roberto, na préxima segunda-feira. Receba completa nova idade na segunda, repleto de sinceras homenagens.
congratulacoes de amigos e familiares de toda a regiao. No click, momento especial com Olivia Carvalho.

Janelas para toda vida!

DETALHE

Momento destaque. Na foto, o governador A préxima segunda serd de muitas comemoracoes B Ox

Geraldo Alckmin posa ao lado do Tiao do Bar, sua esposa para Rony Paz, que vai celebrar a data aolado da FA HRIC y | C /ci‘ G PR{}PRIA DE J’ A NE ]’ A S
Evanilde, filhinha Livia e os netos Geovana e Vinicius. amada Marcella Sperandio. E E g O Ur‘l D R_.[r‘i S E M P V (\.
LS A

FONE/FAX (17) 3442-5516 | 3442-5834

AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO

DE BOMBEIROS - FERNANDOPOLIS-SP
detalhebox(@hotmail.com

0000G

MADIOUADAN. ComLDr

VOLTA AS
AULAS SUPERA

Mais um ano repleto de:

& \ o > COMCENTRAGCAD
=1 R
Leonardo Lopes aniversaria na préxima Abela e elegante Tainara Close da beleza e simpatia de Tamyres ) m‘: J-?t,l_'}u;r}_., .
segunda, dia 14, recebendo, dede j4, o carinho Almeida também esté nalista dos Mancini Sonsin, que se prepara para MEMORLA

AUTOESTIMA

dos familiares: Monica, Fernanda, Monise, homenageados de hoje, sendo comemorar nova primavera amanha, ja MENTE SALDAVEL
Jaqueline e Damiao. muitissimo felicitada por todos. em clima de festa. |
~ D <2 VAMOS COMECAR 2016
m;*]_UJ‘"“F}] e COM O CEREBRO AFIADO!
W Tel (171 3462-81710

Ginastica para o Cérebro nnl “n 99“1'.“]“3

II]I)E SANGUE
DOEVIDA

Apoio:

oextra=

A

A proxima terca sera dia de festa. Murilo Santiquio, secretario de

Cultura, muitissimo parabenizado. No click com Camila Nunes. recebendo felicitagoes de todos os amigos.

Nesta quarta-feira, dia 09, a Unatirecebeu a visita Pastoral do Bispo D. Reginaldo, Padre Zezinho, Padre Sardinha e Padre Junior. “Os unatianos os receberam com grande alegria
no coragao, ao som do grupo de Seresteiros. Foram lembradas todas as alegrias e dificuldades da trajetéria de 13 anos da Unati. Fizemos um momento de oragdo e agradecimento e
recebemos uma béncao especial. Fomos todos abengoados”, declarou Maria José Pessuto. Ao se despedir, D. Reginaldo deixou uma mensagem: “Hoje, ao vosso lado, pude sentir como
serano paraiso, pois aquime sentinele”. Palavras de forga e incentivo para a dignidade da pessoa que envelhece, para que o envelhecimento seja ativo, alegre e saudavel.
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Jade estampara a capada “Playboy”

Jade Barbosa
valposarnua
pela primeira vez

Jade Barbosa esta prestes
a mostrar mais que sua bar-
riguinha sarada como costu-
ma fazer nas selfies postadas
por ela naredes sociais. A gi-
nasta brasileira de 24 anos
serda uma das préximas ca-
pas da “Playboy”. A nego-
ciacdo, claro, corre em sigi-
lo. Jade é uma aposta para
a edicdo em homenagem as
Olimpiadas, que acontecem
no Rio em agosto.

Outras duas beldades tam-
bém estao na mira darevista,
que tera Luana Piovani na pri-
meira capa em abril, no seure-
lancamento. Sao elas a vete-

ARIES
> Projete suaimagem!

Ao se associarem
em seu signo, Sol e Lua inten-
sificam seu carisma pessoal
e lhe incentivam a se abrir as
interacgoes e oportunidades,
pois as pessoas tendem a lhe
valorizar, sejana vida social
ou familiar!

iﬂ'
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TOURO

Aindana dreade cri-

se, aLua se associa
ao Sol, clareando sua visao
acerca de seus incémodos e
lhe convidando a deixar para
tras antigas decepgoes. Use
ainteligéncia emocional para
promover as mudancas dese-
jadas. Renove-se!

rana Viviane Araujo, que foi
sete vezes capada “Sexy” e
posou para uma edi¢do espe-
cialda “Playboy” em 2006; e
a ex-Casseta Maria Paula. Se-
ria seuretorno, com 45 anos,
aos holofotes desde que ca-
sou e se mudou para Brasilia.

O empresario André Sanse-
verino, um dos novos donos
da marca no Brasil, nao fala
de nomes, mas adianta que
néo esta tendo muita dificul-
dade para convencer as mu-
lheres a tirarem a roupa para
anova “Playboy”: “J4 fecha-
mos as proximas capas dare-
vista. Todas muito famosas”.

A

Aguinaldo Silva provoca Benedito Ruy
Barbosa ap0s polémica: ‘historia de sofa’

Aguinaldo Silva usou suas
redes sociais para criticar as
polémicas declaragoes de Be-
nedito Ruy Barbosa. Em entre-
vista, o supervisor de “Velho
Chico”, préxima novela das
nove, que tem como protago-
nista da primeira fase Rodrigo
Santoro, afirmou odiar “histo-
riade bicha” e ter “deznetos,
quatro bisnetos e um puta or-
gulho porque sao tudo macho
pracacete”, o que lhe rendeu
criticas na internet.

Conhecido por sua ironia,
Aguinaldo escreveu, em seu
Twitter, posts alfinetando o
colega de trabalho. “’Odeio
histéria de bicha’, proclamou
Benedito Ruy Barbosa. Isso te-

ria a ver com alguma trauma-
tica historia de sofa em pris-
caseras?”, questionou o autor
vencedor do Emmy, conside-
rado o Oscar da Televisao, por
“Império”.

Depois o novelista, que te-
ve obras de sua pousada em
Petrépolis embargadas pelo
IPHAN (Instituto de Patrimé-
nio Historico e Artistico Na-
cional) no ano passado, ain-
da brincou com o desejo de
alguns internautas de fazer
um boicote a trama. “Sem essa
de boicotar “Velho Chico”, sou
contra. Afinal, a sobrevivéncia
financeira de 3 geracoes da
familia Ruy Barbosa depen-
de dela”, ironizou Aguinaldo.

Video show jatemnova
apresentadoraescolhida

Nova companheira de Otaviano Costa assume
bancada do programa em margo

Depois de muita especula-
¢ao sobre quem substituira
Monica Iozzina apresentacao
do programa Video Show, a
Globo bateu o martelo e jatem
a escolhida para dividir o pro-
grama com Otaviano Costa.

Maira Charken, 37 anos, as-
sume bancada do programa
vespertino a partir da proxi-
ma semana.

Cheia de atributos artisti-
cos, Maira ja fez parte do bal-
let do “Domingao do Faustao”,
atuounanovela “Dance, Dan-
ce, Dance”, da Band, partici-

pou de um grupo de stand-up
e teve uma participagdo nano-
vela “Babilonia” da Globo. A
atriz disputou a vaga com ou-
tras estrelas da casa, entre
elas, Mariana Santos, Leticia
Lima, Giovanna Ewbank e Fer-
nanda Souza.

Maira Charken admitiu que
sempre sonhou em fazer par-
te do programa. “E um sonho.
Quando eu eranovinha, man-
dava cartas para o Miguel Fa-
labella para ele me contratar.
Achava que ele era o dono do
‘Video Show'”, disse.

Em seu perfil no Twitter, o autor de ‘Império’ alfinetou o colega de
trabalho e ironizou um possivel boicote a proxima trama das nove

Ex-BBB Ana Paulamanda
recado para diretor da ‘Playboy
‘Pagando bem, que maltem?’

Fazendo um baita suces-
so também fora do “BBB 16",
amineira Ana Paula comen-
tou a experiéncia de fazer um
ensaio sensual pela primei-
raveznavida, aos 34 anos.
Empolgada com a novidade,
ajornalista falou se toparia
um convite para posar com-
pletamente nua e ainda man-
douumrecado para a direcao
darevista “Playboy”. “Nunca
gostei muito de tirar foto, ndo
me acho fotogénica. Mostrar a
pererecanéo é muito comigo,
mas, pagando bem, que mal
tem?"”, brincou a loira, acres-
centando que ficou bastante
avontade durante a sessdo de
fotos sensuais que acaba de
fazer para o site “Paparazzo”.

Como todos sabem, a no-
va “Playboy”, que tera Lua-
na Piovanina capa da edicao
de abril, ndo paga mais caché
aos ensaios nu. Mesmo assim,

Ex-BBB Ana Paula
revela se posaria nua

odono darevista, André San-
severino disse que nao existe
interesse na dona do bordao
“Olha eeeeela!”. “Sei quem ela
é, claro, mas nao a cogitamos
enaotemos interesse emne-
nhuma ‘BBB’, por enquanto”,
garantiu ele.

; w, Um momento de

“=  destaque social é
trazido pela harmonia entre
Sol e Lua, que também lhe es-
timula a nutrir as amizades.
Curta um sdbado alegre na
companhia dos mais queri-
dos e promova atividades que
agradem atodos.

g‘ GEMEOS

€ CANCER
,M Seu poder criativo
" eintelectual é agu-
¢ado pela conjuncao Sol-Lua
no setor profissional, que lhe
deixa mais autoconfiante e lhe
impulsiona rumo a desafios in-
telectualmente complexos. Is-
so contribuira para o seu bom
desempenho!

LEAO

=> Ao passar pelano-

J na casa, a Lua se
aspecta com o Sol, trazendo
luz aos assuntos da vida inti-
ma que estavam escondidos
em vocé. Seu lado espiritual
aflora, assim como suas refle-
x0es, lhe ajudando a promover
aharmonia pessoal!

VIRGEM

éﬁ,\ Seu poder de trans-
: formacao fica mais
forte com a harmonia entre Sol
e Luanaoitava casa, que lhe
traz novas perspectivas de vi-
da. O equilibrio entre o cresci-
mento material e o bem-estar
emocional guia suas decisoes

neste momento!

Auto Mecéanica

LIBRA
&7 Aharmonia Sol-Lua
= exaltaseuladomais
bem humorado e sua capaci-
dade delidar com as diferen-
cas. As sinergias fortalecem a
integracao nos relacionamen-
tos pessoais, favorecendo a
uniao de esforgos, olazer em
grupo e o apoio mutuo!
<, ESCORPIAO
=£2 O ambiente profis-
b o T . .
sional fica mais har-
monizado emocionalmente
com a associagao entre Sol e
Lua. A sintonia de interesses
e a complementariedade de
opiniodes facilitam o estabe-
lecimento de parcerias e me-
tas em grupo!

. . SAGITARIO
f—@ Vocé se mostra mais

aberta para as opor-
tunidades e a vida social, pois
Sol e Lua se associam hoje no
setor de prazeres. Vocé tende
a selecionar melhor seus con-
tatos, e seus projetos devem
se guiar pelos aprendizados
do passado!

- CAPRICORNIO

’is’ Vocé anseia pelo

acolhimento do seu
lar, neste sabado em que Sol
e Lua se harmonizam. Que tal
receber os amigos em casa ou
visita-los? O clima de harmo-
nia familiar tende a ser bas-
tante positivo, pois lhe forta-
lecera!

AQUARIO

. Ao passar pela ter-

{+ % ceiracasa,aluase
associa ao Sol, elevando seu
poder de comunicagéo. Vocé
se destaca nas conversas pe-
laagugada argumentacéo, en-
tao zele pela qualidade do que
fala, especialmente ao se tra-
tar de pessoas menos intimas!
t ~ As questoes prati-
5‘" cas sao enfrentadas
com grande habilidade, pois
Sol e Lua conjuntos favorecem
as questoes cotidianas. Orga-
nizar outras areas também se-
ra positivo. Dedique-se a co-

locar em dia tudo que estiver
pendente ou em atraso!

PEIXES

na.Praga [ Evenfos em Ouroeste
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Sete Erros Resumo de Novelas

ETA MUNDO BOM
Sabado, 18h00

Candinho sofre ao acreditar que, sem o
medalhao, jamais encontrara sua méae.
Zé dos Porcos e Eponina concordam em
guardar segredo sobre o anel que Ro-
meu daria a Mafalda. Romeu lamenta
o fracasso de seus planos com Mafal-
da. Cara de Cao entrega o medalhao de
Candinho a Ernesto. Maria agradece o
apoio de Celso. Lauro convida Emma
parajantar. Olga sugere que Romeu se
aconselhe com Pancréacio sobre Mafal-
da. Candinho procura Filomena. Sandra
se prepara pararevelar a Celso e Ernes-
to seu plano para enganar Anastacia.

T
ALY
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SmZ MALHACAO
S Segunda-feira, 17h30

Samurai despista Tito, Luan, Luciana
Ty e Jéssica e garante que descobrira in-
formagées sobre Pedro na comunida-
de. Rodrigo danca com Flavia na festa
do batizado de Rodriguinho. Livia agra-
dece o apoio de Beto. Sueli e Jorge re-
preendem Luciana por ter ido a comu-
nidade. Tito pensa em promover uma
despedida de solteiro para Uodson, e
Alina se incomoda. Monique e Vanda
apoiam Alina e Uodson na preparagao
do casamento. Nanda revela a Filipe
que se matriculou em uma autoescola.
Arthur revira o lixo de Julia, e ela des-

1

2

3

4

5

6

7

Caca Palavras

1-Escreva os nomes das imagens.
2 - Encontre as palavras no Emaranhado de Letras.
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=7 confia. Samurairevela a Tito que Pedro
esta vivo. Rodrigo questiona o compor-
tamento de Luciana.

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Pecanha avisa a Duarte que eles de-
verao aguardar Eliza ganhar o concur-
so para entao mandar prendé-la. Eliza
admira a voz de Jonatas, que canta em
um karaokeé. Jeniffer se preocupa quan-
do Cascudo diz que usaré o dinheiro da
bolsa de esportes para se livrar do tio.
Carolina programa um jantar entre Get-
mano e as finalistas do concurso, e Ar-
thur desconfia. Carolina confidencia a
Pietro que, se Eliza for filha de Germa-
no, tera sua ultima chance de desclas-
sificar a modelo de Arthur do concurso.

CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Flavia vai até a igreja evangélica du-
rante o culto e impressiona o pastor Au-
gusto. Dinho avisa Meire que preparou
a sala do apartamento para jantar com
Helena. O porteiro pede para atia ficar
no quarto e deixa-lo jantar a sos coma
veterinaria. Helena chega ao aparta-
mento, mas Meire se faz de desenten-
dida e fica na sala. Safira acorda apés a
bebedeira. Otavio vai até o vilarejo para
perguntar o que esta preocupando Re-
beca. A mulher diz que todos no vilare-
jo estavam comentando sobre Safira es-
tar abragada com ele na foto do almogo
daempresa. Otavio tranquiliza Rebe-
ca. Berta fica inconformada ao espiar
Flavia na igreja evangélica e conta tu-
do ao tio da professora, o padre Lutero.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Eugénio conta a Martim a histéria do
Velho Chico. Coronel Jacinto pede que
Padre Romao anuncie ao povo a candi-
datura de Afranio a deputado apos a
missa paroquial. Capitdo Rosa acusa
Jacinto de roubar o povo, e Padre Ro-
mao aparta a briga entre os dois. Eula-
lia teme o confronto de Rosa e Jacinto,
mas Encarnagao incentiva o marido a
enfrentar o capitdo. Piedade e Belmiro
lamentam a seca no sertao. Encarna-
¢ao nao aprova o ingresso de Afranio
na politica. Jacinto e Floriano selam um
acordo contra o Capitao Rosa.

Z#= SANSAOEDALILA
a8 Segunda-feira, 22h15

Dalila esta preocupada porque Hannah
parou de perturba-la. Abbas entrano
quarto das mulheres e se aproxima de
Dalila para se apresentar, enquanto a
olha com interesse. Myra fica assus-
tada com Abbas. leda est4 pensativa
em seu quarto devido a derrota de Fa-
ruk. Faruk diz para Aron que ird no ca-
samento de Ieda. Sansao convida Hé-
ber para seu casamento, mas o rapaz
senega a entrar na casa de um filisteu.
Jidafe se aproxima e diz que Sansdo é
um covarde por virar as costas para seu
povo. Dalila danga para Inarus. Sanséo
caminha sozinho por um terreno vas-
to e deserto. Héber se preocupa com o
destino de Sansao, ja que est4 entre fi-
listeus. Faruk e os soldados oprimem os
hebreus interrogando e castigando-os.

FAXINEIRA E O GERENTE
A faxineira diz para o gerente do
banco:
—Estoume demitindo. Ninguém

aqui confia em mim.
—Como assim? A senhora trabalha
aquiha dez anos. Até as chaves do

cofre ficam em cima da minha mesa,
sem precisar guardar!

—Eu seil Mas é que nenhuma de-
las funcionou...

ORELHAS IMPLANTADAS

Um homem perde as duas orelhas
num acidente.

O cirurgiao plastico que o atende
implanta-lhe duas orelhas doadas.
Ele volta depois de um més consul-
tar o médico:

- O senhor me implantou orelhas
de loiral!

—Como é que o senhor sabe?

—Eu ougo tudo mas ndo entendo
nada
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos
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Eu sei, professora!
Ta na ponta da
lingua...

NANINYI € __ Cospe que
OYHNIWYD é acido

sulfurico!!!

YWv2

Yd13qyo
OYIOHIVI

Arte e Texto: Danile Dias/andremansupt

DINAMICA DE GRUPO NO CEU

Trés caras morrem num acidente de
carro e vao para o céu.La tem uma pe-
quena dindmica de grupo. Eles tém
que responder a seguinte pergunta:

— “Vocé estd no caixio e sua fami-
lia e seus amigos estéo a sua volta,
chorando. O que vocé gostaria de ou-
vi-los dizer sobre vocé?”

O primeiro responde:

—Eu gostaria que dissessem que
eu fui um grande médico e um 6timo
paide familia.

O segundo:

—Eu gostaria que dissessem que
fui um esposo maravilhoso e um pro-
fessor de grande influéncia no futuro
de nossas criangas.

E oterceiro:

—Eu gostaria que eles dissessem:
“OLHA,ELE ESTA SE MEXENDO!!!

COMO UM PASSARINHO

Um bébado chega num velério e ou-
ve a viiva chorando e dizendo:

—Eraum homem tao bom! Morreu
como um passarinho!

Logo depois, chega outro bébado
e pergunta:

—FEle morreude qué?

E o primeiro bébado responde:

—Parece que foi de estilingada.

Rekle

Daces

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pdo de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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Pascoa: Consumo exageradode
chocolate causa zumbidono ouvido

chocolate é consu-

mido diariamente

por muitas pesso-

as, sendo inclusive
considerado irresistivel por
aquelas que sdo chamadas de
chocdlatras. Dados do IBOPE
Midia indicam que as mulhe-
res lideram o consumo de cho-
colates e representam 55% dos
consumidores. Além disso, o
Brasil é o quarto maior con-
sumidor da iguaria no mun-
do, segundo estudo da Asso-
ciagdo Brasileira da Industria
de Chocolates, Cacau, Amen-
doim, Balas e Derivados (ABI-
CAB).

Porém, um dos maiores pro-
blemas esperados para a sau-
de com o consumo exagerado
de chocolate, como nos tem-
pos de Pascoa, ndo é somen-
te o aumento do peso e a apa-
ricao de espinhas. Os ouvidos
também podem sofrer com o
consumo em excesso. O zum-
bido, um problema que ja atin-
ge 30 milhoes de brasileiros,
segundo a estimativa da Asso-
ciacao de Pesquisa Interdisci-
plinar e Divulgagao do Zumbi-
do-APIDIZ, é o principal sinal
de alerta para algo errado no
organismo. Pode parecer um
som de apito, chiado, cacho-

eira, panela de pressao, mo-
tor ou grilo, e é mais percebi-
do anoite, impossibilitando
uma boa noite de sono e uma
vida normal.

Como o chocolate pode cau-
sar zumbido: O chocolate tem
substancias que podem agre-
dir os ouvidos, como o agiicar
e a cafeina. Em alguns orga-
nismos, quando o agucar (gli-
cemia) aumenta no sangue
depois da ingestao de doces,
o pancreas passa a produzir
mais insulina do que o neces-
sario para controlar a quanti-
dade de agtcar presente. Essa
insulina em excesso é o gran-
de vilao do ouvido, pois provo-
cauma bagunca bioquimica
e atrapalha o funcionamen-
tonormal.

Tempo que comega a apa-
recer os primeiros sintomas:
Jé a cafeina, também encon-
trada nos chocolates, acele-
ra o sistema nervoso e como
o zumbido j4 é, por natureza,
um “ritmo acelerado”, ele po-
de aparecer ou piorar ainda
mais. Isso acontece cercade
1 hora apds tomar a cafeina,
que ¢é encontrada ndo apenas
no chocolate, mas também no
ché preto e no mate, no refri-
gerante, nos estimulantes e

no chimarrao e a esse consu-
mo o ouvido reage causando
zumbido ou tontura.

O zumbido pode ser tempo-
rario: Se a pessoa apresentar
o zumbido apés a ingestao do
chocolate durante a Pascoa,
ele tende a ser temporéario. Em
algumas pessoas ele desapa-
rece, porém outras precisam
recorrer a tratamentos especi-
ficos, principalmente se a pes-
soa substitui o chocolate por
outro tipo de doce, que tam-
bém causa o zumbido.

Cuidados necessarios para
evitar o zumbido causado pe-
lo excesso de chocolate:m 1- Co-
mer com moderagao, pois nao
existe um niimero magico de
peso, quadradinhos ou barras
para consumo; m 2 - Dé a prefe-
réncia para chocolates com pelo
menos 70% de cacau;m3 - Subs-
titua pelos chocolates diets; m4-
O alfarroba, que é um substituto
do chocolate e ndotem agutcar,
gliten oulactose pode ser con-
sumido, porém, com moderagio
por qualquer pessoa.

Mitos e verdades sobre esse delicioso alimento

inguém tem duvi-

das de que o cho-

colate é irresistivel!

O problema é que
nao faz muito bem a saude,
certo? Errado! Se consumido
da forma correta, o chocola-
te pode trazer varios benefi-
cios e até ajudar a perder pe-
so. Para fazer bem, o chocolate
precisa ter pelo menos 50%
de cacau em sua composicao.
Os ingredientes do chocolate,
com excegao do cacau, sao fa-
tores de risco para doencas
cardiovasculares e obesida-
de. Se consumirmos chocola-
te que tenha menos que essa
porcentagem de cacau, esta-
mos ingerindo mais agticar e
manteiga do que cacau, ou se-
ja, ao invés de estarmos be-
neficiando o nosso organis-
mo estaremos prejudicando.

CONFIRA ALGUNS MITOS
E VERDADES SOBRE O
CHOCOLATE.

= Quanto mais amargo o
chocolate, mais beneficios:
VERDADE. Quanto mais
amargo o chocolate, ou seja,
quanto maior a porcentagem
de cacau, maiores os benefi-
cios nutricionais. O chocola-
te aoleite traz em sua compo-
sicdo mais gordura saturada
e agucar, ficando com apenas
16% de cacau. Ja o chocolate
acima de 50% de cacau, tem
menos aguicares e gorduras sa-
turadas, fatores de risco para
obesidade e doencas cardio-
vasculares”.

m O chocolate acelera o me-
tabolismo e ajuda a emagre-
cer: VERDADE. O chocolate
com mais de 50% de cacau é
rico em gorduras mono insa-

turadas que ajudam no ema-
grecimento e na vontade de
consumir doces refinados.
“Mas devemos destacar a im-
portancia de ser adquirido ha-
bitos alimentares saudaveis,
nao sera apenas o chocolate
que fard milagres. E, se nao
houver uma orientagdo nutri-
cional , podem gerar um efei-
to contrario.

m Comer chocolate diaria-
mente acelera o envelheci-
mento: MITO. O que ocor-
re é exatamente o contrario.
O cacau possui flavonoéides,
potentes antioxidantes que
junto com as epicatequinas
diminuem o estresse oxida-
tivo, radicais livres produ-
zidos em grandes quanti-
dades por nés, deixando a
pele mais saudavel e retar-
dando seu envelhecimento.

FAGA UMA ESCOLHA
QUE COMBINE COM VOCE

- Conteldo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

- Cursos reconhecidos pelo MEC.

VESTIBULAR 2016

WWW.ESTACIO.BR
0800 880 6767

POLO FERNANDOPOLIS
RUA PRIMO ANGELUCCI, 330

[1]Cursos a distancia ministrados e certificados
pela Universidade Estacio de Sa ou pelo Centro
Universitario Uniseb, de acordo com o polo escolhido.

m O chocolate pode ajudar
areduzir a pressao arterial
- Verdade. O chocolate com
mais de 50% de cacau ajuda
na melhora da fungéo endo-
telial, diminui a adesao pla-
quetéria e, consequentemen-
te reduz da pressao arterial. A
recomendacao da nutricionista
€ de 40 gramas por dia.

m O chocolate faz mal para
a pele e causa espinhas: MI-
TO. Nao h4 nenhuma compro-
vacgdo cientifica sobre essa
relagéo. Pelo contrario, pe-
quenas porgdes por dia me-
lhoram a estrutura da pele o
fluxo sanguineo. Mas o mais
importante é saber a hora de
parar, afinal, tudo que é inge-
rido em grande quantidade
nao faz bem e um dos maio-
res viloes da acne sao as de-
sordens hormonais.

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitagdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!
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