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1 'Carolina Dieckmann vai passar temporada
nos Estados Unidos com o marido
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"A gestédo da economia tem apenas dois problemas: quando as politicas fracassam |
e quando as medidas funcionam.” "As Bolsas de Valores, como 0s aviées, SA0 CeIm POr ' «
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Rafael Oliveira assopra as velinhas hoje, comemorando Presidente da Atlética de Medicina, Joao Belticio Jéssica Escremin também est4 na lista dos homenageados
adata aolado da amada Beatriz. toma posse com super churrasco com amigos. de hoje, em clima de muita curticao e alegria.

]

Ajornalista Daniela
Ortolan também
celebranova
primavera hoje, sendo
acarinhada por todos
os amigos e familia.
Felicidades!

Franciane
Marini, que
hoje daboas j
‘ Click especial de Matheus Menezes para homenagear a mae Maria
Alice Menezes que, hoje completa nova idade. Parabéns!

!

b, &
. : Felicidades e muitos anos de vida para o jornalista Breno Guarnieri
Eduardo Candeia recebe os parabéns hoje, tanto de familiares que hoje, dia do seu aniversario, € homenageado por toda equipe do Click do aniversariante Matheus Tainan, recebendo o
como de fieis amigos. Na foto com Ana Fuentes. “O Extra.net”. Nafoto, o carinho da namorada Regiane. carinho da galera pelo seu aniversario nesta quarta.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

A importancia de lavar as maos

Vocé ja ouviu isso milhares
de vezes: é importante lavar
as maos com frequéncia, es-
pecialmente antes e depois
de realizar determinadas ati-
vidades, como comer, brincar
com animais de estimagao, ir
ao banheiro...

Mas, por qué? Sem duvida
alguma e acredite ounao, a
lavagem das maos é uma das
melhores formas para se man-
ter saudavel.

Beneficios dalavagem das
mAaos para a saude

Diversos estudos cientifi-
cos tém demonstrado que a
lavar as maos € uma boa ma-
neira de ficar longe de doen-
cas. Isto porque, ao lavarmos
nossas maos, estamos evitan-
do expandir os virus e bacté-

rias, uma vez que as maos sao
uma das principais rotas para
atransmissao de infecgoes.

Averdade é que, embora a
maioria das pessoas sabem
que devem lavar as maos ao
usar o banheiro, a maioria aca-
bam com bactérias fecais nes-
sas ocasioes. O que conside-
rar, entao? Uma das coisas
mais importantes é o momen-
to em que lavamos as maos
apos usar o banheiro, tossir
ou espirrar, antes de manipu-
lar alimentos, apos trocar fral-
das, tocar em um animal de es-
timacao, no lixo, entre outros.

COMO LAVAR AS MAOS

* Molhe as maos com agua
morna.

¢ Utilize sabonete liquido
antibacteriano, eles sdo os me-

lhores naluta contra virus e
bactérias que causam a do-
enca.

* Ensaboe bem ambos os
lados das maos, entre os de-
dos e aténa altura dos pulsos.

¢ Lave as maos por cerca de
15 ou 20 segundos. Esfregue
vigorosamente, sem molhar
as maos com agua.

* Coloque as maos embaixo
datorneira, lembre-se de ser
agua morna e enxague bem.

* Use uma toalha ou uma fo-
Iha de papel para fechar a tor-
neira, especialmente em um
banheiro publico.

* Seque as maos com uma
toalha limpa. Embora sao pio-
res para o ambiente, o papel &
uma excelente escolha, muito
mais higiénico.

Dormir bem melhora a satide e deixa a pele mais bonita

Dormir bem deixa a pele
mais bonita. Durante o perio-
do de descanso, o corpo pro-
duz e libera horménios, como
o GH, que é responséavel pe-
lo crescimento e renovagao
celular.

Ele previne o envelhecimen-
to precoce da pele, a flacidez

muscular e a fraqueza éssea.
Uma noite bem dormida tam-
bém pode prevenir rugas, ja
que o sono regula a quantida-
de de cortisol do corpo, que é
conhecido como o hormdnio
do estresse.

O cortisol pode deteriorar
mais rapidamente o colage-

no da pele, fazendo com que
asrugas aparegammais cedo.
Além de cuidar da beleza,
dormir também ajuda narecu-
peracao pds-operatoria, ace-
lerando a cicatrizagao e me-
lhorando a autoestima e na
regulacdo dos hormonios.
Quem dorme melhor tem me-

nos chances de desenvolver

distirbios hormonais e ainda
previne o corpo de desenvolver
doencas autoimunes.

Dicas para ter um completo
“sonodabeleza”:

1) E muito importante saber
que muito estimulo, como in-
ternet ou musica muito agi-

tada, antes de dormir, preju-
dica o sono;

2) Bebidas alcodlicas ou re-
médios para dormir pioram
a qualidade e a quantidade
do sono;

3) Exercicios de relaxamen-
to oumeditagdo antes de dor-

mir podem melhor muito a
qualidade do sono.

4) Fazer um esforgo para dor-
mir e acordar sempre no mes-
mo horario, dormir pelo menos
8 horas todos os dias, pode
ajudar e muito na qualidade
de vida.

B
Adaptacdo e Dire¢ao .
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. Apresenta

da obra

17e18  leatro Municipal

informacées: (17) 3442-3797

WM pm“ﬂg Pudim de barra de chocolate
de SalntExapsry INGREDIENTES: ,
- * 1e 1/2xicara (cha) de agucar
* 600 mlde leite

* 200 g de chocolate meio amargo picado
* 3ovos inteiros

* 2 gemas

* Chantilly a gosto para decorar

Realizagio

viDia

MODO DE PREPARO:

m Aqueca o forno a 180°C. Com uma xicara de agucar cara-
melize uma forma de pudim ou oito forminhas individuais.
Emuma panela ponha o leite com o chocolate e aqueca em

22 @23 Toatto Mumicipa \ Bém

Marco informagbes: (17) 3442-3797 /

Criangas e estudantes pagam meia

Ingressos antecipados na
Secretaria Municipal de Cultura

fogo baixo até o chocolate se derreter completamente. Bata
bem os ovos, as gemas com o restante do agtcar. Adicione o
leite com o chocolate, bata por mais dois minutos.

m Despeje sobre as formas caramelizadas e leve ao forno pa-
ra assar em banho-maria durante 30 minutos ou até que este-
jam firmes. O creme devera estar ainda mole quando a forma

Ingressos R$30,00
Apresente este cupom e
ganhe R$10,00 de desconto
(Valido no ingresso inteiro).

Apoio Cultural:
Apoio Culturak
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for levemente sacudida. Deixe esfriar e com a ponta de uma
faca solte as bordas e desenforme. Leve para gelar €, na ho-
ra de servir, decore com o chantilly.

m Dica: Para o banho-maria: ponha a forma sobre uma as-
sadeira com 2 cm de 4gua fervente.
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Climatizando com estilo

e @%@
50
@ﬁ%eonﬂpﬂﬁﬂﬁs."

cem

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 173442-7088

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

> Fabricacgao Propria

hapa até ; polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas

20

Horizontais Verticais
3. Lona estreita, para velas 1. Pequeno porco desmamado Fem: mar-
4. Parolagem rd e marroa
8. Oimediato ou substituto do delegado 2. Metal que se assemelha ao aluminio,
11. Tumor da pele ou das mucosas, carac- sendo porém mais leve e brilhante que
terizado pela hipertrofia das papilas este
13. Monacato 5. Monstruosidade, monstro
15. Mungunza 6. Medida de mil litros Simbolo: kl
16. Pequeno avido, proprio para treina- 7. Sistema de duas forcas paralelas de su-
mento de pilotos ou para cobrir curtas portes distintos, com sentidos opostos,
distancias Pl: teco-tecos e que atuam sobre um corpo
17. Latido 9. Sextanota daescala musical
19. Miner Rocha eruptiva, granular e cris- 10. Persisténcia anormal dos caracteres da
talina, formada de feldspato, quartzo e infancia na idade adulta
mica em cristais mais ou menos volu- 12. Moita de jurubebas
mosos e agregados 14. Pega de artilharia, parecida com um
20. Pele curtida de bode ou cabra e ja pre- morteiro comprido
parada para artefatos 18. Mus Ato ou efeito de pontear
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Caca Palavras
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AMXCGFI Ol TERARDUAR EMBOLSAR
SFPDIUMREDARUHO QKGCESB  PARANGONAR
REPERGUNTARGI L DRI E DESESPERANAR
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Nao havera exibicao.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Tomas vé Priscilana On-Enterprise e diz
que Safira disse para ele a levar para al-
mogar numa lanchonete. Nolocal, To-
mas tira uma selfie com Priscila e envia
afoto para o celular de Safira avisando
que os dois estao esperando por elana
hamburgueria. Priscila conta para To-
mas que a inica coisa que sabe de seu
pai é que ele se chama Geraldo. Safira
chega aolocal e tira Priscila do restau-
rante. A banda Manuela e Seus amigos
também esta no zooldgico a passeio pa-
raver Helena. Isabela e Manuela e en-
contram no zoolégico por acaso. Ma-
nuela diz que esta havendo a gravagéo
de um videoclipe da C1R. As duas vao
até o banheiro trocar de roupa para que
Isabela grave o clipe e Manuela reveja
Seus amigos...

FOTO DE PORTUGUES

O portugués procurava uma foto
sua para enviar a familia em Portu-
gal. Como néo achou, foi até ao ba-
nheiro para pentear o cabelo e sair
para tirar uma foto.

Ao chegar diante do espelho viu
suaimagem refletida e pensou:

- Vou enviar esse espelho que tem
aminhaimagem e pronto.

Nao preciso nem gastar dinheiro
com foto.

Quando o embrulho chegou em Por-
tugal, seu pai foilogo abrindo curio-
so para ver a foto de seu filho.

Quando deparou com o espelho
olhou e gritou para Maria:

- Maria venha ca correndo, veja co-
mo nosso filho envelheceu. Até pare-
ceum velhode 60 anos... E ainda es-
t4 com cara de pingugo.

ETA MUNDO BOM
¥ Quarta-feira, 18h00

Lauro comunica a familia que o estado
de Ana é grave. Severo se recusa a cus-
tear as despesas de hospitalde Ana, e
Anastécia se oferece. Antes de mor-
rer, Ana pede que Maria, Braz e Severo
se perdoem e se unam. Maria prome-
te cuidar de Alice. No enterro de Ana,
Braz acusa Severo de ser culpado pelo
que aconteceu e garante que vingara a
morte de suamée. Sandra sugere que
Ernesto se aproxime de Candinho pa-
ra aprender seus trejeitos. Inacio pede
Eponina em noivado. Celso apoia Ma-
ria e a beija. Romeu chega a fazenda.

VELHO CHICO
Quarta-feira, 21h00

Piedade avisa a Belmiro que ele tera de
fazer o parto de seu filho. Afranio pen-
Sa em assumir seu romance com Iolan-
dapara os pais. Nasce o filho de Pieda-
de e Belmiro, e a mae decide nomear o
bebé de Santo. Afranio chega a fazen-
da dos pais. Coronel Floriano insinua
que Afranio deve ocupar o lugar de Ja-
cinto. Afranio desabafa com Doninha.
Capitao Rosa confronta Afranio. Ma-
tilde tenta convencer Iolanda a desis-
tir de Afranio.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Carolina comenta com Pietro que fala-
ra com Lili antes que Eliza assine o con-
trato com arevista. Max anuncia que
avitéria de Eliza serd comemorada no
apartamento de Arthur. Gilda se sur-
preende quando Germano lhe diz que
j& sabe que é pai de Eliza. Gilda garante
aEliza que ndo vai se separar de Dino.
Débora se entristece ao perceber que
Fabinho est4 interessado em Cassan-
dra. Jonatas aconselha Débora a con-
tar para Fabinho que gosta dele. Caro-
lina revela a Lili que Germano e Gilda
tiveram uma filha.

m SANSAOEDALILA
Quarta-feira, 22h15

leda continua assustada diante de Fa-
ruk. Ele explica que se ela nao descobrir
aresposta do enigma, sua familia mor-
rera. A nova chefe das cortesas alibera
para sair. Sansdo caminha por um local
deserto e chega onde pessoas estao re-
zando em uma area onde foram enterra-
dos os mortos. Uma mulher conta que fi-
listeus invadiram o povoado buscando
uma resposta que nao tinham. Sansao
fica dominado por uma faria crescente
e caminha muito atordoado enquanto
Faruk e os soldados comemoram e zom-
bam de Sansao. Ele vé alguns filisteus
reunidos em uma barraca e avancga so-
bre eles. Hannah estd em um canto es-
curo esperando algo. Abbas esta anali-
sando o punhal e Dalila entra, a pedido
do comandante.

Maria ao debrugar-se sobre o om-
bro de Manoel, disse:

- Também pudera, com esse baga-
co feio, com cara de piranha ao seu la-
do, s6 podia mesmo virar alcodlatra.

O GENIO E O CHEFE

O diretor de produgéo, o estagia-
rio de marketing e o presidente de
uma empresa estacionaram o carro
e estao a caminho de um restauran-
te por quilo.

Em um canto sujo eles encontram
uma lampada antiga. Esfregam a
lampada e de repente aparece um
génio, que lhes diz:

—Qla! Anh? Vocés trés me acha-
ram? Eu sé posso realizar 3 desejos,
por isso, cada um sé6 pode pedir um!

O diretor de producéo diz logo:

—Eu primeiro, eu primeiro! — e ex-

prime o desejo: — Eu quero estar em
Miami, no volante de um barco ultra-
-rapido e rodeado de mulheres!

Puffl Ele imediatamente é teletrans-
portado prala.

—Agoraeu, agora eu! —grita o es-
tagiario de marketing. — Eu quero es-
tar em uma praia de Cancun, toman-
do umas bebidas exo6ticas com umas
mulheres de topless!

Puffl Também foi direto prala.

Em seguida diz o génio ao presi-
dente da empresa:

—-Easuavez!

E o presidente diz:

—Cancele os pedidos deles. Eu que-
1o estes dois cretinos de volta ao tra-
balho depois do almoco!

MORAL DA HISTORIA

Nao seja idiota! Deixe sempre o
chefe falar primeiro.

~ Caindo, senhor! Nessa pascoa, 0s
coelhos est3o liderando novamente.

SO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA IFlEﬂEHuLIIFIEl:iﬂI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO
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Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Veroénica ja fez diversos ensaios sensuais

Veronica Zardo, modelo

gaucha, vai dividir os

holofotes com Luana
Piovanina ‘Playboy’

uana Piovani nao se-

ra aunicabeldade a

posar em fotos sen-

suais no retorno da
revista “Playboy”. A atriz vai
dividir os holofotes com a mo-
delo gatcha Verénica Zardo.
Escolhida a dedo no casting
de uma famosa agéncia, amo-
rena de 28 anos é dona de uma
beleza incontestavel. A belda-
de ganhou uma sessao de fo-
tos s6 dela e também vai mos-
trar suas curvas invejaveis nas
paginas darevista, que chega
as bancas em abril.

Desde que foi convidada
para as fotos, a pergunta que
Verdnica mais ouve é se teme
comparacgdes com a mulher
do surfista Pedro Scooby. Ela,
claro, evita um embate com a
atriz polémica. “Sao dois es-
pacos bem diferentes. A Lu-
ana ja carrega um nome, uma
carreira enorme, tanto que ela
foi escolhida a dedo para es-
tar na capa desta edicao. Ela
é uma mulher, uma mae de
familia com um corpao incri-
vel. Luana é Luana. Eu estou
ali dentro darevista, sim. Es-
tou mostrando o meu traba-
lho também. Cada uma vai

ARIES
Nao é hora para ex-
cessos na vida so-
cial. A tensdo Lua-Jupiter
sugere criticas exageradas,
portanto prefira ambientes
mais reservados e compa-
nhias agradaveis, prezando
pela simplicidade. Assim po-
derd curtir de maneira des-
preocupadal

M TOURO
Atensaoentre Lua

e Jupiter alerta pa-
ra uma exaustao fisica e tam-
bém emocional, portanto evite
exageros e sobrecargas no dia
de hoje. Respeite suas limita-
¢oes, ndo queira dar contade
tudo. Priorize o que é mais im-
portante e descanse!

s
o

'y

ter o seu espacgo separado.
Rata de academia e musa fit-
ness nainternet (elatem 52kg
e 1,71 de altura), Verbnica ja
fez diversos ensaios sensu-
ais em seus dez anos de mo-
delo. Uns até mais ousados do
que as proprias fotos que aca-
ba de fazer para anova “Play-
boy"”. “Peito, talvez, apareca
um pouco, mas nu como era a
revista antigamente, nao tem
mais”, entrega ela, que, dife-
rente de Luana, esté solteiris-
sima. “Tenho uma personali-
dade muito forte, mas sou um
pouco mais reservada, nao saio
falando tudo o que vemna ca-
beca. Eupenso antes de falar.
Sou um pouquinho mais tran-
quilaque aLuana”.

Formada em Farmacia, Ve-
rénica nasceu em Passo Fun-
do, no interior do Rio Grande
do Sul, e comegou a modelar
aos 18 anos. Ela ja morou em
sete paises (México, Colom-
bia, Chile, India, Turquia, Chi-
na, Filipinas ena india) e atu-
almente vive em Sao Paulo.
“Estampar um ensaio na edi-
¢do numero um da ‘Playboy’
€ uma grande oportunidade”,
comemora.

A

Cantor Victor
Chaves, da
duplacom Leo,
estanoivoe
planeja segundo
casamento

Pai de primeira viagem de
Maria Vitéria, de apenas 1
més, Victor, da dupla com o
irmao Leo Chaves, esta noivo
danamorada, a empresaria
Poliana Bagatini. O técnico do
“The voice Kids" pretende le-
var mae e filha, que atualmen-
te vivem em Campinas, no in-
terior de Sao Paulo, para morar
com ele em Minas Gerais.

Victor foi casado por seis
meses em 2013 com a mode-
lo e ex-assistente de palco do
Faustao Claudia Swarowsky:.
O citime excessivo da mode-
lo foi o motivo do rompimen-
todocasal.

Carolina Dieckmann vai passar
temporadanos Eistados Unidos

arolina Dieckmann
aproveitou a festa
de aniversario de
Thiaguinho, na ca-
sa do cantor, na Barra, para se
despedir dos amigos. O mo-
tivo? A atriz vai passar uma
temporada em Miami com o
marido, Tiago Worcman, que
devido ao trabalho tem pas-
sado alguns periodos na ci-
dade. Horas depois de parti-
cipar da comemoracao, aloira
embarcou.
Segundo a assessoria de
imprensa de Carolina Dieck-

mann, ela viajou com o filho
do casal, José, de 8 anos. Da-
vi, de 16, fruto do relaciona-
mento com Marcos Frota, ficou
no Rio. A atriz ficard com ma-
rido em Miami antes de a fa-
milia embarcar numa viagem
de férias para esquiar. Inicial-
mente ela fica fora do pais até
abril, quando est4d agendado
um novo trabalho.

Em abril do ano passado,
Tiago Worcman foi promovi-
do a vice-presidente sénior
da Viacom na América Lati-
na (empresa que cuida dos

canais MTV e VH1), e precisa
passar algum tempo longe do
Brasil. Além de Miami, Buenos
Aires e Cidade do México tam-
bém estaonalista.

Questionadana época se
pretendia mudar de pais com
toda a familia, Carolina Die-
ckmann nao descartou uma
temporada no exterior. “Ado-
raria passar um tempo fora,
estudando e proporcionando
isso para os meus filhos tam-
bém, mas ainda néo é o mo-
mento... Quem sabe daqui um
tempo?”, disse ela.

Carolina Dieckmann e Tiago
estado casados ha oito anos

Giulia Costa, de “Malhacao”, e Nicolas Prattes
juntos? Atriz nega affair: *‘nao tivemos nada’’

Sabe aquele velho ditado
que diz: “Filho de peixe, pei-
xinho é"? A atriz Giulia Cos-
ta, aLivia de “Malhagdo”, que
completou 16 aninhos recen-
temente, sabe exatamente co-
mo éisso. Em entrevista, a fi-
lha de Flavia Alessandra, de
“frta Mundo Bom”, e enteada
de Otaviano Costa, do “Video
Show”, conta como é arela-
¢éo com sua familia e, tam-
bém, aproveita pra falar sobre
o possivel namoro com Nicolas
Prattes, seu colega de elenco.

Em destaque natelevisao, o
nome da morena vive em volta
de especulagdes sobre namo-
ros. Pra quem nao lembra, pri-
meiro foi com Brenno Leone, o
intérprete de Roger e seu ex-
-namorado em “Malhacao”. E

agora mais recente, com Nico-
las Prattes, que ja revelou ser
muito bom na cozinha. Mas,
de acordo com ela, que se di-
verte com esses boatos, tudo
isso é s6 fofoca: “Nao tivemos
nada. Mas eu lido de forma
saudavel com os boatos, néao
chego ameirritar”.

Do signo de Peixes, a meni-
narevela ter aquele jeitinho ti-
pico dos piscianos e se parece
meio fechada com desconhe-
cidos, mas entre a familia a
coisa fica bem diferente: “Em
casa, falamos sobre qualquer
coisa, ndo h4 assunto proibido.
Mas, se o papo envolve namo-
rado, Otaviano (Costa, apre-
sentador do “Video Show") é
o mais ciumento. S6 ndo éde
dar bronca”, conta.

\

Giulia Costa, a nova aposta da Globo

. GEMEOS
%}ﬁﬁ\ Conflitos internos
“~ | s&o trazidos & to-
na pela oposigcao Lua-Jupi-
ter, entre suas areas espiritu-
al e de comunicacéo, mas nao
convém tentar resolvé-los ho-
je. Evite expor suas ideias ou
emocoes, espere por um mo-
mento mais favoravel!

§_ . CANCER
”"’L’\ As atividades de
lazer podem aca-
bar lhe colocando em apuros
neste final de semana, em que
Lua e Jupiter se opdem em sua
area material. Ndo deixe seus
impulsos lhe guiarem, saiba
aproveitar de maneira caute-
losa e consciente!

LEAO
= As relagoes préxi-
mas podem ficar
conturbadas com a oposi¢ao
entre Lua e Jupiter, entre sua
area de relacionamentos e seu
signo. Ainda que sejam desa-
gradaveis, perceba que os de-
safios sdo naturais. Encare-os
com harmonial

% VIRGEM
%'  Suasatdefisicafi-
cafragilizada com

o confronto entre Lua e Jupi-
ter, nas suas areas de saude
e de crise. Vocé tende a ficar
abatida, portanto permita-se
descansar e perceba como seu
emocional pode estar afetan-
doasaude.

LIBRA

&7 Luae Jupiter, opos-
= tos, tensionam sua
area social e indicam uma fal-
ta de afinidade nos grupos dos
quais faz parte. Prefira ativi-
dades que nao exijam a pre-
senca de muitas pessoas, em
clima de acolhimento e maior

intimidade.

&
=

ESCORPIAO

"S> Fique atenta as are-

as de suavida que
demandem maior atencao
neste momento, pois Lua e
Jupiter se tensionam, indi-
cando que sera preciso sacri-
ficar-se. Apenas nao deixe que
isso prejudique o seu dia. Se-
jaflexivel!

N
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‘5. . SAGITARIO
{:H; Vocé tem dificulda-

de em entender o
que se passa a suavolta e en-
quadrar-se aos limites neste
momento, em que Lua e Jupi-
ter se opdem. Procure aprofun-
dar sua percepcao para perce-
ber o que os desafios atuais
significam!

4 CAPRICORNIO
U8 Olazerficalimitado
pelas restrigbes im-
postas pelo seu orgcamento.
A tensao entre Lua e Jupiter
em sua drea material lhe pede
maiores comedimento e cau-
tela quando se trata de gas-
tos. Mantenha tudo bem or-
ganizado em sua vida!

AQUARIO
i%ﬁr Vocé busca novas
2% yivéncias e mostra

maior sensibilidade hoje, pois
a Luatransita por seu signo.
Mas a oposigao do astro a Ju-
piter alerta para interferén-
cias externas, contrarias aos
seus interesses. Seja sdbia e
defenda-os!

PEIXES
34 Vocé tende a absor-
ver as energias a
sua volta, pois Lua e Jupiter
se opbdem entre suas areas de
crise e de saude. Evite a ex-
posicdo em ambientes muito
agitados, assim como ativida-
des que exijam maior energia.
Respeite-se!




