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Jaguar XE-S: o novo mundo dos sedans esportivos

Modelo pode ter motor 2.0L Turbocharged de 240 cv ou o potente 3.0L. V6 Supercharged e esté disponivel em trés versoes

VW Saveiro: melhor, mais bonita
e espacosa, mas o preco...

Fabricante investe na conectividade, assim como no Gol, Up! e Voyage

Jaguar XE S:
conforto de um
sedam médio
com desing e
motorizagéo de
um esportivo.
Fabricante
afirma que é o
mais avangado
modelo ja
produzido na
sua versao

- GUSTAVO MAINARDI

contato@oextra.net

ecém-chegado ao
Brasil, o Jaguar XE
S mostra que esta
preparado para en-
carar os sedans médios de lu-
x0. Ele une o melhor dos mun-
dos com um design jovem e
desempenho esportivo sem
perder o conforto e a sofisti-
cagéo britanica. Um dos mo-

tores disponivel é um 3.0 V6
supercharged a gasolina, que
quando despertado entrega
340 cv e 45 kgfm de torque, is-
so é suficiente para leva-lo de
0a 100 km/h em 5,1s e atin-
gir os 250km/h limitados ele-
tronicamente. A Jaguar tam-
bém disponibiliza um motor
2.0 turbocharged a gasolina
de 240cv e 34,6 kgfm. Por den-
tro o XE possui um 6timo de-

sign e excelente acabamento,
ele conta com tela de oito po-
legadas sensivel ao toque, ar
condicionado dual zone, freio
de estacionamento elétrico
e 4 modos de condugao, nor-
mal, dindmico, ECO e inverno
, sendo o ultimo também utili-
zado para pisos escorregadios.
O prego inicial sugerido é de
R$ 172.000,00 podendo chegar
até R$ 307.000,00.

moto mais vendida na histéria da
Honda vai estar de volta, mas nu-
ma nova versao. Trata-se da EV-

- -CUB, uma moto elétrica que co-
mecara a ser vendida 1n101a1mente no Japao em 2017. Ela é uma leitura moderna da
Super Cub, comercializada na Asiae que por aqui originou a Drean e Biz.

la melhorou! Fi-
cou com um de-
sing mais for-
te, “malvado”;
0 espaco interno também
cresceu,; a conectividade,
tdo necessaria nos tem-
pos atuais também é um
dos destaques; traz freios

a disco nas quatro rodas,
mas a VW falhou no pre-
co. Oferecida em trés ver-
soes ela parte de R$ 47,9
mil (na Trendline Cabine
Simples); chega a R$ 52,7
mil na Cabine Estendida
e bate nos R$ 56,2 mil na
Cabine Dupla. O proble-

ma esta ai. Na versao de
entrada os pregos sao ali-
nhavados ao darival Fiat
Strada; na versao mais ca-
ra tromba de frente com
concorrentes ainda mais
forte: as recém-langadas
Renault Oroch e Fiat Toro
(que passou a S-10 e é a
segunda picape mais ven-
dida. a Oroch ¢é a sexta). E
ainda h4 uma agravante!
Até mesmo a versao top
da Strada tem uma porta
traseira extra e a Oroch e
Toro possuem quatro por-
tas, enquanto que o mo-
delo da Volkswagen por-
tas adicionais em qualquer
modelo das trés versoes.
Ha! A Saveiro completa-
¢ca - com todos opcionais
e pintura metalica sai por
R$ 75 mil.

Ducati abusou! A Multistrada S
Touring chega as lojas no final des-

das duas rodas. Sdo duas versdes - a ABS por R$ 71 mil e a Touring por R$ 79 mil). Ela vem
com suspensao eletronica, farois adaptativos e conjunto de malas laterais e muito mais!

te més prometendo - e cumprindo

- ser um sonho para os amantes
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CHICO PIRANHA

No feriaddo do carvanal deuns dez anos atras, nosso amigo
José Roberto da Mata, o famoso Capiloton, recebeu a visita de
uma penca de parentes da capital. Os granfinos paulistanos
chegaram numa reluzente e possantepicape importada, cabi-
ne dupla, novinha em folha.

Como aquele era o primeiro feriaddo do ano, antecipadamen-
te eles telefonaram marcaram com o anfitrido, uma pescaria no
velho e bom Sdo Domingos, 14 pelas bandas de Limeira D’Oeste,
ali nas Minas Gerais.

No sabado bem cedinho pegaram a estrada com a possan-
te picape japonesa ultimo tipo, zero bala, um colosso de potén-
cia e conforto. Vinte e tantos quilometros abaixo de Limeira
D’Oeste, estradao de terra batida, ao longe avistam um “mine-
rin” no lombo de um pangaré e decidiram tirar uma onda com o
caipira. Pararam a camionete ao lado dele e puxaram conversa.

--- Bom dia Mineiro...daqui até na barranca do rio Sdo Domin-
gos tem quantos quilometros?

-- Ah, deve ter uns dez quilometros.. .6 s6 o senhor seguir o
estradao que num tem jeito de errar, néo.

--- Quanto tempo o senhor gasta pra chegar 14 no lombo do
seu cavalo?

--- Nessa toada que tou indo, umas duas horas, mais ou me-
nos, uai...

--- Poisé, minha picape tem 220 cavalos ai dentro do motor e
eu chego Ia em 10 minutos! Tchau seu Zé, daqui duas horas a
gente proseia de novo...

Dizendo isso e rindo muito, o primo do Zé Roberto da Mata
acelerou a picapona, levantou poeiréo e sumiu na curva da es-
trada. Dois quilometros adiante, tiveram que atravessar um
pequeno riacho, onde néao havia ponte e foi ai que a picape afo-
gou, pifou e ndo tinha santo que dava jeito. E pouco depois che-
ga o caipira trotando o seu pangareé...

--- Uai patréo, parou ai no cérguinhopra dar de beber pra sua
tropa inteira?

Claudinei Cabreira

I—Ilstonas do Tempo do Bqtmao

embro-me que an-
tigamente, 14 pelos
idos dos anos sessen-
ta, na época da qua-
resma, como agora, durante
os quarenta dias, ninguém se
atrevia comer carne vermelha.
Era pecadomortal, ensinava
algreja, asseveravam os nos-
sos pais. Carne branca, s6 se
fosse de peixe. Entao, duran-
te esse periodo o povo da da-
queles tempos buscava mistu-
ra pescando nos riachos, rios,
lagoas e agudes. Outra saida,
era comprar sardinha em lata
ou amanjubinha seca, vendi-
daa granel nas mercearias e
casas de secos e molhados.
Naqueles tempos nao havia
os ainda os supermercados.

Nessa época do ano, sem-
pre respeitoso, o povo se res-
guardava. A gente daroga,
por exemplo, evitava sair de
casa anoite, porque havia a
crencaque nesse periodo do
ano, todas as “coisas ruins”
andavam soltas pelo munda-
réu. Na quaresma, diziam os
antigos, era tempo de apari-
¢oes, fantasmas, assombra-
¢coes e lobisomens. Eles ga-
rantiam que nas noites delua
cheia, andar a noite era certe-
za de encontrar pela frente um
lobisomem sanguinolento, ou
pior ainda, dar de caracom a
Mula Sem Cabeca, correndo
desembestada pelos pastos,
soltando um canudo de fogo
pelo pescoco! Eratempo da
Mulher de Vestido Branco e
de outras assombracoes pe-
rambularem sem rumo pelos
estradoes do mundo.

Outra coisa comum no tem-
po da quaresma eram as pro-
messas que o povo fazia. Os
homens deixavam a barba
crescer e as mulheres nao
cortavam o cabelo. Eram pro-
positos levados a sério e com
muita fé. Aqueles que deixa-
vam a barba, na maioria dos
casos, se propunham largar
o “pito, o cigarro palheiro”,
ou cortar o “mata-bicho, a
sagrada pinguinha de todo
santo dia”. Também se fa-
ziam promessas pedindo a
cura de uma ou outra doen-
¢a e até para se ter boas co-
lheitas. E o povo daqueles
tempos levava essas coisas
ao pé-da-letral
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As animadas col6nias silen-
ciavam. As violas e as sanfo-
nas eram guardadas e os tra-
dicionais bailes de sdbado
anoite nos sitios e fazendas
eram suspensos. Havia ain-
da a famosalenda que dizia
que quem cantava e dangava
nessa época do ano, acabava
criando rabo. Entao, pelo sim,
pelonao, ninguém se arrisca-
va.Dava-se uma pausanas
dancas e cantorias durante a
quaresma, para voltar a ani-
mar as noites do sertao com
muita festanga no sdbado de
Aleluia.

No “Domingo de Ramos”,
como amanha, o povo da zo-
narural se organizava em ca-
ravanas, lotando caminhoes
como romeiros, rumando pa-
ra acidade para assistir a mis-
sa. Nesse dia, as pessoas le-
vavam folhas de palmeiras,
todas decoradas comlacos de
fitas ou em forma de arranjos
trancados, para serem benzi-
dos durante a tradicional ce-
rimonia religiosa..

Essas folhas de coqueiros
eram guardadas durante o
ano todo e serviam para se-
rem jogadas ao fogo do fogao
de lenha, durante as tempes-
tades. Enquanto as folhas ar-
diam nas chamas, o povo em
prece pedia a Santa Barbara
e Sao Jerénimo para acalmar
otemporal. Lembro-me que
nessas ocasioes, meus pais
chamavam todos os filhos pa-
ra ficarem debaixo damesada
cozinha, enquanto eles conti-
nuavam alimentando o fogo
com aquelas folhas benzidas.
A cadarelampago ou trovao,
diziam sempre: Santa Barba-
ra, Sao Jeronimo!

Quinta Feira Santa, de-
pois domeio dia, tudo para-
va. Ninguém capinava, ba-
tia martelo, cortava lenhano
machado ou serrava madeira.
Facas, canivetes e tesouras
eram guardados nas gavetas
dos guarda lougas. Oradioera
desligado e as pessoas con-
versavam o minimo possivel,
sempre em voz baixa. Dizem
os antigos, que nesse dia, nem
os passaros cantavam!

Esseritual era mantido no
dia seguinte, a Sexta Feira da
Paixdo. Quem moravanaroga
seguia de novo para a cidade,

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

para assistir ao filme da Paixao
de Cristo, em preto e branco,
que passava o dia inteiro no
Cine Fernandépolis e Santa
Rita. Depois, a noite as pes-
soas participavam da grande
e silenciosa procissao percor-
rendo as ruas da cidade, com
o povo carregando velas, uns
pagando promessa, acompa-
nhando o cortejo descalcos,
criancgas vestidas de anjos ou
de santos. A procissao sempre
terminava na porta da Igreja
Matriz, onde era montado um
altar, para a missa campal, se-
guida do triste canto da Ver6-
nica ao seu final.

Namanha seguinte, séba-
do de Aleluia, logo bem ce-
do, com uma roupa velha de
adulto, inclusive com um bo-
tindotambém bem velho, o po-
vo montava um boneco, qua-
se sempre recheado de palha
de milho. Era o Judas, pron-
tinho para a malhacdo. Lem-
bro-me que ele era dependu-
rado num mastro erguido na
frente das casas da colénia, e

ai ao meio dia em ponto, co-
mecava a malhacao, com as
criangas e os adultos atiran-
do pedras e paus no bone-
o, soltando junto, o palavré-
rio contra o traidor de Nosso
Senhor! No final, os homens
soltavam rojoes em cima do
boneco, outras vezes davam
tiros de “pdlvora seca” com
suas espingardas “pica-pau”,
para depois os moleques sa-
irem chutando, em grande
algazarrao que restou de Ju-
das. No final, juntavam tudo
e faziam uma grande foguei-
ra. Pronto, tudo estava consu-
mado e todo mundo de alma
lavada, porque o Cristo ha-
via sido vingado e o traidor
Judas Escariotes, castigado
como merecial Eram tempos
inocentes!

Depois disso, 0 povo come-
cava cuidar dos preparativos
para o grande Baile de Aleluia.
Assim, nossa historia continua
na semana que vem, que nao
por acaso, é sdbado de Ale-
luia. Entao, até 14.

NMANUTENGAO
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pra filho

Alimentacao saudavel na infancia:
saiba como criar regras simples

Entre 3e 6 anos de idade,
amaioria das criancas rece-
be nas escolas as primeiras
instrugdes sobre transito e,
assim, conseguem associar
algumas cores, como o ver-
melho, que significa “pare”,
e overde, que é “ande”. As-
sim, em casa fica facil man-
ter esse mesmo padrao para
definir os alimentos restritos
e aqueles que sao liberados.
Vocé vai precisar de duas ces-
tas, uma vermelha e outra ver-
de. Coloque na cesta vermelha
todos os alimentos que vocé
costumater em casa, mas sa-
be que nao estaonalista dos
mais saudaveis. Aolado de-
la, coloque na cesta verde as
versoes saudaveis dos mes-
mos tipos de alimentos. Vocé
pode fazer o mesmo esquema
dentro da geladeira.

No mercado, quando as
criancas pedem algum ali-
mento que vocé considera
pouco saudavel, combine com
elas que vocé vai comprar e
que ele sera colocado na ces-
ta vermelha e que um outro

alimento compativel e mais
saudavel também sera com-
prado. Por exemplo, se o seu
filho quiser comprar um dano-
ne de chocolate, vocé também
levard um iogurte com frutas
batidas. E importante também
definir um limite para ter esses
alimentos em casa: ele precisa
saber que nem sempre esta-
raonalista de compras.

O combinado com as crian-
¢as deve ser bastante claroe
alinha para ser abordado é a
de que os alimentos na cesta
verde sdo mais saudaveis e,
porisso, o consumo é mais fle-
xivel. Ja os alimentos na ver-
melha, nao sao tao nutritivos
assim, entao devem ser con-
sumidos com mais atengao.
Jamais deixe o seu filho pen-
sar que os alimentos da ces-
ta vermelha sao premiacgoes
por tarefas cumpridas ou bom
comportamento, essa nao sera
uma boa associacdo para o seu
objetivo com esse esquema.

Os alimentos da cesta ver-
melha nao podem ser consu-
midos indiscriminadamente,

entao crie regras emcasaa se-
remrespeitadas (ndo adianta
ele poder escolher um alimen-
to desta cestatodos os dias).

DICAS DE BOA ALIMEN-
TACAO PARA CRIANCAS
m 1- A alimentacédo deve ser
variada, com todos os grupos
alimentares, divididos ao lon-
go dodia, de forma bem colo-
rida; m2— As criangas devem
consumir produtos lacteos ou
leite pelo menos trés vezes ao

dia; m3 - Apresente os alimen-
tos separadamente no prato
de forma criativa, formando
imagens coloridas e diverti-
das, que podem garantir me-
lhor adesao a alimentagio; 4
—Criangas costumam ter aver-
s80 ao consumo de agua, por
isso ele deve ser muito incen-
tivado; mb - Incentive também
o consumo de todos os tipos
de frutas: in natura, sucos ou
em vitaminas.

TEL: (17) 99607-2216
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COLUNINHA COMECA AVISANDO QUE NO
BRASIL, ATE O PASSADO E IMPREVISIVEL!
Ou como diz o sabio profeta do brejo,
onosso Chico Piranha:
“Prognostico bom s6 depois do fim do jogo!”
Lula diz que s6 aceita Casa Civil se escritura
estiver em nome de amigo..
Ahta...acasa eradoamigao Jaques
Vagner Daniel, o Compositor!

E o Lula que se apresse pra resolver a
coisa da posse na Casa da Dilma...
Empreiteiras amigas dizem que vao
fazer uma bela reforma, porla...
Prometem que vai ser de graga e juram
que vai ficar um brinco!

Como perguntar nao ofende: Que diferenca
faz Lula no ministério de Dilma...

Se temos Cunha na Camara, Renan e Aécio no Senado?
Segundo linguas pretas de plantao, o Brahmavai
agora para o mandato triplex!

Certos politicos se especializaram em
tirar génios da garrafa
Encrencados, estao tentando colocar
os génios de volta as garrafas!

E depois de Lula Jararaca, agora Delcidio
diz que é o Profeta do C4os..

Nada de panico gente fina, a jararaca € s6 uma minhoca!
Certos politicos se especializaram
em tirar génios da garrafa
Encrencados, estao tentando colocar
os génios de volta as garrafas!

Agora Aécio e Renan podem pedir musica
no Fantastico duas vezes cada um!

E o PMDB depois de séculos mudou seu
lema: ““Haygobierno? Soy contra!”.

Por falar nisso domingopassado o governo
recebeu a extrema ungao...

Depois dos grampos, Dilma fecha o
caixao e espera o sepultamento!

Por falar nela dizem que a ex-presidenta vai
dar um pulinho em Londres...

Vai encomendar uma copia da coroa
darainha da Inglaterra!

E o Mercadante tentou blindar Dilma e
dona Dilma fritou elbidogon!

Quando Deus distribuiu burrice, o Mercadante
entrou na fila duas vezes...

Com uma s6 bala, deu cinco tiros no pé
e outrono pé da orelhal
Como diz Sanankan, Quem tem politico
corrupto de estimacéo que cuide...
Justica seja feita, toda vezque Dilma abre
aboca ela gera empregos...

Com tanto panelago, a Tramontina s6 ta
que dobra a produgao!

Segundo Sanakan, enquanto o povo fica se
dividindo entre direita e esquerda...

O Brasil vai para o centro, bem para o centro do buraco!
O clima das manifestacoes esta tao
quente, mas tao quente...

Que ontem no mercado quando uma
mulher espirrou ao meu lado...

Eu gritei ‘satide!’,outro camarada gritou ‘educagao!’
E todo mundo comecgoucantar o Hino Nacional. Foilindo!

(Gopflangu o credibiidade o mais de 20 unms
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Teatro Municipal recebera ‘O Cortigo’

Cia. Itinerante Ata-
lhos e retalhos,
que viaja de cida-
de em cidade com
sua carroca/biblioteca nar-
ra e vive a histéria da maravi-
Ihosa obra “O Corti¢o”, umro-
mance naturalista de Aluisio
Azevedo publicado em 1890
que denuncia a exploracao e
as péssimas condig¢oes de vi-

N=terniun

da dos moradores das estala-
gens ou dos cortigos cariocas
do final do século XIX. O livro
descreve a ascensao social do
comerciante portugués Joao
Romao, dono de uma venda,
uma pedreira e um cortico. A
narragao desses fatos da vi-
da de Jodo Romaéo entrelaca-
-se com a narragao de varios
episddios dos moradores do

Espetéaculo narra e vive a histéria da obra “O Cortigo”

cortigo, cuja luta pela sobre-
vivéncia é dura e cruel. O es-
petéculo é um presente aos
amantes da literatura brasi-
leira e um instrumento ludico
de conhecimento para os es-
tudantes.

Em Fernandépolis, o puibli-
co podera acompanhar o reno-
mado espetaculo na proxima
semana, dias 22 e 23 Marco

as 10h e 20h, no Teatro Muni-
cipal. Os ingressos estdo sen-
do comercializados pelo valor
de R$30,00 (inteiro) e R$15,00
(meia entrada).
APRODUTORA

A Midia Producdes Artisti-
cas (Cia. Arte Midia) atuaha
mais de 25 anos na area das
artes cénicas e da musica, tra-
balhou com importantes no-

-\

mes do teatro brasileiro, co-
mo Paulo Autran, Bibi Ferreira,
Raul Cortez, Fernanda Mon-
tenegro, Tonia Carrero, en-
tre outros.

A partirde 1990 deu inicio a
producao de espetaculos pa-
racriangas e jovens, excursio-
nando por mais de 150 cida-
des brasileiras com as pecas:
“Oboidacarapreta”, “Oleao

e oratinho”, “Os trés porqui-
nhos e lobo trapalhao”, “Era
uma vez...Chapeuzinho Ver-
melho”, “O Mundo Magico
de Oz", “Pin6quio”, “Romeu
e Julieta” , “O Patinho Feio”,
“ORouxinoleaRosa”, “O Pe-
queno Principe”, “Pinéquio”,
“Dom Casmurro — O Julga-
mento” e “Memorias de Um
Sargento de Milicias”.

Creiam no Deus que fezo
homem e nao no Deus que

o
os homens fizeram.
o Por CLARIUS
MINUTINHO: re e se instale o bem no coracéao de
O atual momento todos sempre permanecera algu-
do Brasil ma treva, mas que logo serd dilui-

Naturalmente vi-

da pelo Sol da Verdade.

carro particular, preferiu utili-

zar-se o da “firma”, afinal, o que
representa para a empresa um
“gastinho” com combustivel. No

claro, equipamento e conexao
da empresa. Findo o expediente,
corre até um dentista amigo, afi-
nal precisa de uns ‘recibos” ex-
tras para abater no Imposto de
Renda. Apéds, Happy Hour com
amigos, onde se arroga o maio-
ral. Paga a conta de todos, afi-
nal ganhou farta comissao ao fe-
char grande negocio. Antes de
sair toca seu celular. Era de uma
associagéo filantrépica da cida-
de a pedir ajuda. Como estava
no meio de grande publico, doa,

rela, que, orgulhosamente, ha-
via custado metade do prego da
original. Chegando no local, re-
solve fazer um cartaz com pala-
vras de ordem. Para tanto se uti-
liza daquela mesma caneta que
havia apossado indevidamente
da firma. Acompanha a passea-
ta, grita palavras de ordem, posa
para fotos. Apéds, leva a familia
para almocgar, passando nova-
mente naquele mesmo seméafo-
ro e proferindo as mesmas pa-
lavras ao visualizar os pedintes.

vemos um momen-
to de decisdes his-
toricas. Quando o
Brasil hospedou Sua
Santidade o Papa
Francisco, ele teve
a oportunidade de
bem definir a atitude do jovem e do
jovem cristdo neste momento. Na
minha condicdo de espirita, pes-
soalmente estou de pleno acordo
com a proposta do sumo-pontifice
da Igreja Romana. Se silenciarmos
ante o crime e as manifestagoes da
degradagcao moral estamos numa
atitude de covardia. Ja nao é mais
o momento de fugir-se do mun-
do para servir a Deus, porquanto
Deus esta em toda parte. E 0 mo-
mento de nos dirigirmos ao mundo
e mostrarmos a outra face do amor
de Deus. Entdo acompanhemos
este momento histérico com exce-

JA4 em casa, a noitinha, progra-
ma-se para os desafios da sema-
na que se inicia e conclui: tenho
que fechar outro contrato daque-
les, afinal, mais dois desses e um
carro novinho estd garantido. E
antes de dormir, ele reza, muito.
Afinal tem que garantir a fé em
Deus e Sua ajuda nos projetos
pessoais, na moralizacdo do pa-
is e de suas instituicdes, crendo
fielmente no fim da corrupgéo e
num futuro melhor.

Clarius

em voz alta, mais para se apa-
recer que para ajudar, uns tro-

I

caminho até a casa, acendeu um
cigarro e, ao acabar, lancou-o na

Divaldo Pereira Franco

CRONICA:
“Joaozinho”
nas Manifestacoes

Pontualmente, como sempre,
as 08h00, “Joao”, como tantos ou-
tros brasileiros, chegou ao tra-
balho. Arrumou seus objetos na
mesa, ligou o computador, pds-
-se a atualizar sobre o expedien- o~ s ; : .f
te a cumprir e, apds, dirigiu-se a ;
cozinha para bem comegar o dia
com um cafézinho. Antes havia
pego um envelope da firma pa-
ra guardar uns documentos par-
ticulares. Voltou a sala, lembrou-
-se de um comprimisso pessoal e,
mesmo estando no horéario de tra-
balho, saiu rapidamente ao ban-
co, levando no bolso uma caneta
da “firma” que, para aquele lo-

cados. Chega em casa e resolve
contar a esposa a conquista do
dia. Vendo seu repudio ao modo
com que o contrato foi celebra-
do, convida-a para uma viagem
no final no feriado. Pronto! Ga-
nhou a aprovagao. Janta, senta-
-se proximo a televisao e, frente 9
ao noticiario de intensa corrup-

via publica e justificou: as varre-
deiras tém que trabalhar. No se-
maforo, ao celular com um ami-
go, desabafou: nunca vi tantos
mendigos nesta cidade. Em ca-
sa, chega o filho da escola a su-
plicar-lhe como fazer uma licao.
“Jodo” sacou a carteira e deu R$
10,00 para ir a sorveteria da es-

Pensamento
da Semana

lentes perspectivas. Lamentando
naturalmente a invasdo de pesso-
as inescrupulosas e de individuos
oportunistas para poder macular o
ideal de tanta grandeza que tem si-
do este periodo de protestos. Mas é
perfeitamente compreensivel. Ain-
da estamos num planeta de provas,
de angustias, e para que se instau-

cal jamais tornou. Quase uma ho-
ra apos voltou ao trabalho e, para
compensar a auséncia, debrugou
naquele problema que nunca ti-
nha fim. Habilmente resolveu-o,
fechando o contrato, garantido
pomposa renda para a empresa
pagando uma “comissaozinha” a
uma autoridade publica. Ao sair
para o almogo, invés de ir com o

quina apods a refeigao, evitando a
resposta. Retornando ao trabalho
atrasado, por se estender no co-
chilo, teve que estacionar numa
vaga reservada a deficientes fi-
sicos. “Que mal havera, pensou”.
Como ja havia fechado um gran-
de negdcio, decidiu enrolar o res-
tante da tarde navegando na net
e nas redes sociais, utilizando, é

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Adoncdo OAB/SP: 185136-A

(-

OAB/GO: 24135

17 3843 4482 | Cel.: 17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n® 1216 - Centro - Ouroeste - SP

cédo que assola o pais, poe-se a
externar contundentes criticas,
pregando uma revolugao no Bra-
sil. Acessa o Facebook e apoia
as manifestagdes, garantindo
presenca no megaevento de do-
mingo. Na manha programa-
da, chama os vizinhos, critica a
roubalheira, ndo sem antes ves-
tir-se com uma camiseta ama-

4
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s OS DIFERENTOES

Dupla da cidadelancanova

musica “Devolve minha chapinha”

Jorge Pontes e
Neguinho do
Batuque seguiram a
linha do bom humor
com uma letra pra
la deengracada

-> Assessoria de IMPRENSA

Contato@aescoaching.com.br

oque tudoindica,

a dupla Jorge Pon-

tes e Neguinho do

Batuque seguira o
perfil musical do bom humor
daqui para frente. Nessa se-
mana a dupla langou oficial-
mente seunovo hit “Devolve
minha chapinha”, primeira
musica composta pelos can-
tores em parceria, que seguiu
a linha do bom humor, marca
registrada da dupla de Fernan-
dépolis, conhecida comoOs
Diferentoes.

Assim como na primeira mu-
sica da carreira “Vai beijar re-
calcada”, os dois mantiveram
airreveréncia e o humor sadio
numa cancio animada e que
faz mengao até mesmo ao sau-
doso Tido Carreiro. Nem mes-
mo o Rei do Pagode escapou.

Com uma histéria criativa
sobre o desfecho de um rela-

m FAMILIA ROTARIAEM ACAO

“Devolve mmha chapinha”

cionamento, o novo hit prome-
te cair nas gracas do ouvinte
pela melodia alegre e conta-
giante.

Para garantir um bom pro-
duto, de acordo com o perfil
descontraido de Jorge Pon-
tes e Neguinho do Batuque,
o estudio escolhido foi o X-
-Studio, de Pereira Barreto li-
derado pelo produtor musical
Paulinho Farinha, guitarrista
e produtor de shows da du-
pla Pedro Henrique e Fernan-
do, conhecidos como os “Ma-

monas do Sertanejo”. “Nao
escolhemos o X-Studio por
acaso. Ja tinhamos recomen-
dacao dos nossos amigos Bru-
no e Edcarlos e sabiamos do
potencial do Farinha e do Ba-
dy Oliveira. E o fato de o Fari-
nha estar diretamente ligado
ao Pedro Henrique e Fernan-
do, em quem nos inspiramos
muito, ajudou bastante na
escola. Estamos bem felizes
com o resultado e pela parce-
ria que estabelecemos”, dis-
se Jorge Pontes.

A AEScoaching, escrit6-
rio da dupla devera enviar a
novamusica as radios ainda
este més para a ampla divul-
gacdo. “Devolve minha cha-
pinha” j4 esta disponivel pa-
radownload no 4shared.com
e também no Youtube. “Ela
tem uma pegada bem anima-
da e alguns elementos da zo-
eira. Ficounossa cara e tenho
certeza que nossos admirado-
res vao gostar. Essa ficou ‘mi¢’
que beijo de prima”, brincou
Neguinho do Batuque.

Clube de Servico promove 3°
Encontroda Consciéncia Limpa

Rotary Club de
Ouroeste promo-
veu no ultimo do-
mingo (13), o 3°
Encontro da Conciéncia Lim-

pa, em parceria com os Ami-
gos de Pesca Sub, as mazr-
gens do Rio Grande. A agao
teve como finalidade rea-
lizar uma grande limpeza

e Yo

i A A
FAMILIA ROTARIA EM AcAo

Membros da Familia
Rotaria em agéo

Rotary ja desenvolve o trabalho de
limpeza do local pelo terceiro ano

Mergulhadores “Amigos de Pesca Sub”
que foram parceiros da acao

nas proximidades da “ram-
pade acesso” aorio, e tam-
bém nas aguas, recolhendo
entulhos e objetos de toda
as espécies .

“Conscientizagao é o que
precisamos! Faga suaparte!”.
E Parabéns a todos que fize-
ram parte desta acao. Desta-
cou a familia rotaria

Iniciativa teve como finalidade realizar uma grande limpeza
nas proximidades da “rampa de acesso” aorio

Durante o 3° Encontro da Con01en01a Limpa o Rotary foram
retirados entulhos e objetos de toda as espécies

Y

Uma grande quantidade de entulhos também
foiretirado das 4guas do Rio Grande

THE KING OF DAFTEIROL
TOUHIVLSHE THA AT TH

O REI DO BESTEIROL

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Descobri! Descobri
o porqué o Lula ta tao revol-
tado com a Federal. Levaram
ele pra Congonhas. Ele gos-
ta mesmo é de Viracopos!
Kkkkkk. E a crise? Que nada!
410 mil brasileiros resistem e

pra gurizada, mas de porno-
grafia... E voltando ao Lula,
ele agora t4 na Casa Civil.
Fica a pergunta: a casa € pro-
pria ou emprestada? Hal Haa!
Hé&4a4a! E se ele for condenado
a prisdo domiciliar? Onde vai
ficar? Nenhuma casa é dele!

E t6 numa duvida cruel: se a

ainda assinam canais “adul- esfirra fechada é triangular, por
tos”. Sé a Playboy faturou R$ que a aberta é redonda e nao
67 milhdes em 2015. E! Ne- um losango? Socorrooo!
guinho deixa de comprar leite
PERGUNTE PRO DOUTOR |
Tudo o que vocé sempre quis saber e
nunca teve coragem de perguntar! t_
i A 1‘& i

Que duvida! @Mary 146 quer saber por 4 % T

que beber refrigerante de garrafa parece T o {
ser mais gostoso? Isso é verdade ou t6 Ioka?
Resposta: Até que enfim algo inteligen- "
te!l E ela tem razdo. O refrigerante em L
garrafa é mais gostoso porque tem mais gas (CO2) que
leva os aromas até sua boca. As embalagens pet dei-
xam vazar um pouco de gas e as latinhas ndo suportam
grandes cargas e deformam o aluminio. S6 ndo me per-
gunte se 4gua de coco € melhor no copo ou na casca?

IMAGEM DA SEMANA
S0 os fortes entenderdo! O que tem a ver essa foto? Um pogo,
um lixo e uma pa? Pirou o cabegdo? Fundiu a cachola? Entéao
t4, 0 Jaca vai lhe salvar. Poco + lixo + pa = posso lhe chupar?

( 1\

“Quando um pobre rouba vai para
a Cadeia; quando um rico rouba
vira ministro.” Do ex-presidente
Lula, em 1988. Profético???

“Ultimamente meu fim de semana
tem sido igual politico: s6 promete!”
Tadinha! Se vocés viram o desconsolo
da gatinha que proferiu a lamentacéo...

“Quando vocé se sentir um merda, lembre-se

que o Aécio foi expulso de um ato que

ele mesmo convidou.” Bem lembrado por um petista da-
qui. Faltou acrescentar o Alckmin, o Paulinho da Forga, ...

1 - Que a China estuda uma parceria | $2
| com o governo baiano para importar '
“milhares” de jumentos? E vero!

- Que a advogada Marianna Fux, de
33 anos, que atuou em apenas 19 processos, foi nomeada de-
sembargadora do TJ-RJ? Ha!l Detalhe! Ela ¢ filha do ministro
do STF Luiz Fux. Explicado?

- Que o nome do filme do lutador José Aldo € “Mais forte que o
mundo”? McGregor é um ET?

- Que uma pesquisa mostrou que 85%
dos veiculos envolvidos em acidentes |
com mortes tem multas? "
- Que a Coréia do Sul é o pais que con-
some mais bebidas? O dobro da Russia.

DESAFIOS JACAL

1 - Dois patos nadavam a frente de um pa-
to; dois patos em fila iam atras de um pato
e um pato ia no meio dos outros patos. Per-
gunta: quanto patos haviam?

2 - E qual a diferenca entre o pano e a gali-
nha? Pelo amor... Acertal

3 - E sabe a diferenca de uma mulher de oi-
to, de uma de 18 e de uma de 38 anos? Es-
sa é 6timal
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Barbara Heloisa Médri...

Hoje é um dia muito especial.
Vocé nem inagina a grande
alegria que estamos sentindo
por compartilhar deste dia
todo seu.Finalmente seus 15
anos, adatatao esperada
chegou. Ehorade pensarno
futuro, fazer planos, deixar de
lado as lembrangas da infancia
e arquiva-las na memoria.Vocé
esta se tornando adulta, e isso
mudaré completamente a
rotina de sua vida para melhor,
pois a partir de agora, cada
ano que passar vocé tera mais
maravilhas para viver.

E, nesta data especial,
queremos homenagea-la de
forma bem diferente, bem
alegre, desejando tudo de
sublime em seu aniversario.
Parabéns por esta passagem
bonita de sua vida. Seja muito
feliz! Com carinho: seus pais
Valdir, Rosa, seus irmaos
Bruno, Patricia e Eduardo.

Nossa Coluna Social destaca sempre os
melhores cliques de eventos e comemoracoes
de Fernandépolis, regido e também das redes
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”,

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da
familia para nosso email contato@oextra.net
e fazer parte deste espago reservado a momentos
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

Amanha o dia serd de muita comemoragao
para Adler Roberto, que vai celebrar
mais um aniversario em familia.

50191} Vilattoo.
S _HT:— " Tatuagens
SEU ESTILO. Piercings

%]

Rua Bahia,
n® 1446 - Centro. % _
Fernandopolis-S5P e

Da Sete Center, a empresaria Keli Arantes
comemorou na ultima quarta, data
especialissima, junto ao marido Jurandir,

Close da simpaticissima Carol Castro que recebendo congratulagées de familiares e Familia é familia. Eis Douglas Jhonn,
também celebrara idade nova na segundona. amigas. Parabéns! aniversariante de segunda, junto a toda galera,

X {ﬂ'“ﬁ;fg,

unida para mais uma celebragao.

- — Abelamédica

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHO DE PEIXE Chegandode sterind o T
\ .

3462 -4336 férias, Maiza \ Amanc1f) completa

Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandépolis - SF Rio comemora A o idadenova

na quarta mais | naproxima segunda,

um aniversario, ejarecebe os

cumprimentada parak.)'ens de

B por amigos de fa.rmha.res [

B I “ trabalho, familiares . a}mlgos.

e companheiros de Felicidades!

“ partido.

FERRO VELHO §S. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

o i

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Felicidades para o coordenador do Projeto Girassol,
professor da FEF e corredor da equipe SuperAgéao, André
Campos, que se prepara para assoprar velinhas na préxima segunda.

Na foto aolado da esposa Carla e da filhinha Helena.

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica » Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone = Portao

DOE SANGUE
n“[ vlnn 0 alexandﬁsﬁﬁiﬁéﬁgégnail.mm
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Apoio: Te Ii ( I n 99602.7 489 . 982 0214897 . ) T T
a mmﬁ Em grande estilo, o médico Marcio Betiol (ao centro)
e e junto a Kelly Campos, comemorou na quarta mais um

aniversario, regado a muitos cumprimentos.
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REDE

GIGANTAO

D SHOPPING DO PRECO BAIMO!
FERMNANDOPOLIS | VOTUPORANGA | CATANDUVA
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Segunda-feira também sera de festa para
Janaina Souza, que vai comemorar a data
com a familia recebendo o carinho especial
da filha Jaciara e do esposo Rafael.

Momento selfie da bela e loira Leticia Caberlin,
aniversariante de amanha.

A - T R - 21 A I
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No comando da TV Guaruja, a empresaria Cristina Brandao

aniversaria na quarta, certamente com muita comemoracao.
No click com Patricia Albuquerque e Juliana Cerqueira.

P e T e R
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O empresario Jeder Cassio (ao centro) se prepara
para comemorar mais um niver amanha, sempre esbanjando
alegria e simpatia com os amigos. Felicidades!

Valdirlei

Lavezzo,

sempre junto a

Vanessa Maira,

celebrou mais

um aniversario,

parabenizado

por .f:u.mgos e A sorridente

familiares. Thais Moreira
também esta

8 em festa hoje,

recebendo
felicitagoes da
familia e amigos.

— mm B h W
Destaque para o proprietario da Imobiliaria Sao Paulo Cleiton Aranon,
aniversariante de terga, em momento especial com Patricia Carvalho.

Closeda
elegantérrima
Valéria Navarro,
fotografada pelas
lentes der Célia
Souza.

Do Laboratério de Andlises Clinicas, eis Mauro
Mitsuo Kague, junto ao filho Maurinho, prestes a celebrar
mais um aniversario na quarta. Parabéns!

ivasa vl L

Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade

(1384 35137605+¢3843:11259)" 1
Avenidaldos 1544%10roestetISP.

Click de Jessica
Harumi, hoje
completando

~ novaprimaverae
N , sendo muitissimo

i /' homenageada.

FAINE: 17 34425473
FX: 17 34631083

Email: fama equipamentoschotmail.com
- PRODUTOS DE QUALIDADE
- ¢ EOFERTAS IMBATIVEIS!

T ——
NOVO ENDERECO: Av. Presidente Caslelo Branco, 452 - Coester — Femandopolis

Janelas para toda vida!

DETALHE

BOX

FABRICACAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

FONE/FAX (17) 3442-5516 | 3442-5834

AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO
DE BOMBEIROS - FE

POLIS-SP
detalhebox(@hotmail.com

VOLTA AS
AULAS SUPERA

Mais um ano replato de:

CONCENTRACAD
RACIODCINIC
CRIATIVIDADE
MEMLIRLA
AUTOESTIMA
MENTE SALIDANVEL

-

A VAMOS COMECAR 2016
COM O CEREBRO AFIADO!

Tel (17) 3462-8110
Cel (171 99711-1003

Ginastica para o Cérebro
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Giovanna Antonelli no
auge dabeleza, faz40 anos

a0 é raro vermos
as famosas, quan-
do completam 40
anos, dizerem que
estdo na suamelhor fase. On-
tem, 18 de marco, a atriz, que
faz aniversario em uma gran-
de comemoracgao. “Estou co-
memorando muitos minhas
quatro décadas. Pramim, a
vida é uma festa. Quando fiz
33 anos, teve show do Sidney
Magal e bateria da Beija-Flor.
Aos 40 quero dar uma sacudi-
da", explicou a mulher de Leo-
nardo Nogueira, vista aos bei-
jos com ele no shopping.
Praticante fiel do crossfit,
Giovanna conta que vé na ati-
vidade fisica uma forma de
gastar toda a energia que tem.
“Me identifiquei muito porque
é de alto impacto e vocé esta
sempre desafiando seu corpo.
Agora a gente tem um objeti-
vo principalmente focado na

ARIES
i‘h/‘ Vocé tem dificulda-
/" desem colocar para

os outros suas ideias e emo-
¢oes, pois Lua e Netuno for-
mam quadratura hoje. Portan-
to, tenha cuidado com o que
fala. Lua e Vénus em trigono
lhe aconselham a ser gentile
diplomatical

TOURO
‘ghw Nao se envolva de-

mais nos problemas
dos amigos, pois vocé podera
se prejudicar, até mesmo em
suas finangas. Ainda que a
tensao Lua-Netuno lhe acon-
selhe aimpor limites, a har-
monia Lua-Vénus lhe incen-
tiva a ajudar!

saude e na forca. Nao quero fi-
car musculosa”, afirma aloira,
que arrancou elogios dos fas
em uma foto de biquini.

Sem se preocupar com o
passar do anos, Antonelli faz
um balanco sobre sua auto-
estima. “Gosto muito de mim
hoje. Superei as minhas ex-
pectativas, aquelas que tinha
quando tinha 20 anos. Acho
que os 40 hoje sao os novos 30.
A mulher se cuida muito, tem
uma consciéncia maior, né?
Quando a gente tem 20 anos
€ muito mais trash, ndo pensa
muito no futuro, em alimenta-
¢ao, em dormir bem... A gente
vai vivendo, como é natural da
juventude. Conforme vamos
amadurecendo, vamos entran-
do numa onda de envelhecer
de forma saudavel”, acredita
ela, que, depois de Atena, pas-
sou a ver com outros olhos seu
guarda-roupa.

Carol Nakamura jogou as roupas de ex-
namoradono ]JXO apos ele dorer foradecasa

arol Nakamura teria
terminado seurela-
cionamento com o
modelo Rafael Lac-
chine dando um verdadeiro
barraco. A ex-noiva de Sidney
Sampaioteriaido fazer umtra-
balho fora do Rio de Janeiro, no
mesmo dia que seu namorado
foi contratado para fazer um
outro trabalho em Sao Paulo.
Rafael teria viajado de carro
para a capital paulista e, ap06s
fazer algumas fotos, teria até
pensado em voltar para o Rio
de Janeiro, mas como sua na-
moradanao estaria em casa
ele decidiu ficar com alguns
amigos em Sao Paulo. No outro
dia, Carol teria ligado para Ra-
fael para tirar satisfagdes, pois
nao entendia o porqué ele ha-
via dormido fora de casa.

Apesar de ter dado uma ex-
plicacao, Carolndo aceitoue
teria colocado as roupas do
modelo - que até entao divi-
dia seu apartamento - no lixo
do prédio onde eles moravam.

Foradacasa,
Renan sedeclara
paraex: ‘Gostarna
de sercomoelana

proxima vida'

Certamente nao faltam can-
didatas ao titulo de senhora
Renan Oliveira. Mas, para as
admiradoras do ex-BBB, uma
ma noticia: esse coracéo é
mesmo da corretora de imé-
veis Cinthia Mayumi, de 33
anos. O ex-casal ainda naore-
atou, ja que ela quer conversar
com o gato pessoalmente, mas
os dois tém se falado todos os
dias e a histéria se encaminha
paraum final feliz. “Gostaria
de ser como ela na préxima vi-
da”, derrete-se. Achou boni-
to? Pois tem mais: “Ela é uma
mulher linda! E néo é s6 apa-
réncia. Cinthia tem beleza in-
terior, que € o mais importan-

te, e sua principal virtude é a
honestidade”.

Enguanto o encontronao
acontece, ele ja pensano ca-
samento e nos dois filhos que
ele sonha em ter com a ama-
da. “Queriater um casal para
viver experiéncias diferentes,
mas acho que teria muito cii-
me damenina”, entregaele.

Curioso mesmo é saber que
tudoisso quase nao aconte-
ceu. No dia em que se conhe-
ceram, num barzinho em Sao
Paulo, Renan esperou a ami-
gade Cinthia levantar da me-
sapara se aproximar. Quando
chegou 13, ela disse que a outra
moca estava interessadanele.

Quando voltou para casa,
Rafael nao tinha mais roupas
e precisou ir até a lixeira do
prédio para pegar suas ves-
tes. Até para conseguir pegar
o seulaptop que ainda esta-

i

va dentro do apartamento ele
precisou esperar a assisten-
te de palco de Faustao sairde
casa para entrar no local.Ca-
rol Nakamura nao se manifes-
tou sobre o caso.

Renan Oliveira aguarda o primeiro contato com a ex-namorada

GEMEOS
ﬁ: U, As interferéncias
que suas propostas
de trabalho provocam nas ati-
vidades alheias podem causar
reagoes negativas, pois Luae
Netuno se tencionam hoje. O
trigono Lua-Vénus lhe acon-
selha uma abordagem mais
lidica e sedutora!l

& CANCER
~@-5» AquadraturaLua-
" _Netuno tenciona
suas areas espiritual e de cri-
se, indicando que os desafios
tendem alhe abater. O trigo-
no Lua-Vénus lhe aconselha
atrabalhar seu emocional, e
ao lidar com problemas, ten-
te usar a criatividade!

b i

Francis (17) 99706 5516 / 99731 5516

LEAO

Vocé se sente deslo-
cada e enfrenta de-
sentendimentos e conflitos
nas relagoes, neste momento
em que Lua e Netuno se ten-
cionam. A harmonia Lua-Vé-
nus lhe aconselha a se colocar
no lugar do outro antes de fa-
zer julgamentos!

VIRGEM

a‘h Oclima ficatensono
- trabalho, pois Luae
Netuno se tencionam, prejudi-
cando as atividades em gru-
po. O trigono Lua-Vénus indi-
caque as parcerias tendem a
ser de grande ajuda, portan-
tonao deixe que as dificulda-

deslhe afastem!

Auto Mecanica

—— e

9 LIBRA

w7 AquadraturaLua-
= _Netuno lhe deixa
um tanto melancoélica, mas o
trigono Lua-Vénus indica que
os momentos de lazer tendem
afortalecer sua autoestima.
Portanto, nao se abata diante
dos problemas e busque que

lhe da prazer!

#, ESCORPIAO
=27 .. Seubemestarestd
associado avida fa-
miliar, que lhe traz também
conforto emocional. A harmo-
nia Lua-Vénus lhe aconselha a
ficar recolhida, evitando a agi-
tagao social, e atensao Lua-
-Netuno alerta para gastos
desnecessarios!

.8 . SAGITARIO
~fm.  AtenséoLua-Netu-
7% noindicaumainsta-
bilidade emocional na vida fa-
miliar. Mas a harmonia de Lua
e Vénus lhe deixa mais gene-
rosa e lhe aconselha a promo-
ver apaz e conciliagdo através
do dialogo. Tome a iniciatival

. CAPRICORNIO
F‘\iﬁ Osdidlogos notra-

: balho sao prejudica-
dos por ressentimentos tra-
zidos a tona pela quadratura
Lua-Netuno. Portanto, nao ali-
mente discussoes. O trigono
Lua-Vénus lhe aconselha a
ser profissional, foque-se nas
tarefas!

- AQUARIO

% Cuidado com as fi-
nancas! Lua e Netu-
notensionados despertam su-
as insegurancas, lhe levando
acomprar como uma maneira
de suprir caréncias. A harmo-
nia Lua-Vénus lhe aconselha
a autoanalisar suas necessi-
dades, compreendendo-as.

L

W .t ~

PEIXES

Vocé tende a agir
de maneira arredia
e distante com os familiares,
pois Lua e Netuno se tencio-
nam, ressaltando as fragilida-
des dessas relacoes. Avalie as
causas de seus ressentimen-
tos e promova a paz e Conci-
liacao!

hd.Praga de Evenfos em Ouroeste
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Palavras Cruzadas

Nl

|

\Ol

=

Horizontais

4, Hospedeiro

5. Que, ou o que dissemina

6. Que, ouaquele que transgride

10. Em cacho

12. Que, ou aquele que inflige

13. Que, ou aquele que lapida

15. Que, ou aquele que discrimina

16. Que trai ou atraigoa

17. Que, ou aquilo que serve para fazer
inalagbes

18. Que, ou aquele que regateia

19. Mantenedor

Verticais

Diz-se de, ou aquele que sonega
Que, ou aquele que adula
Que, ou aquele que intercede
Que, ou aquele que encobre
Que, ou aquele que gosta de lambiscar
Que tem pretensoes ou vaidade
. Que, ou o que comete atos condené-
veis
12. Que, ou aquele que intima
14. Que, ou aquele que noticia
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

froneYi7)t3 843

Rua Antonio Rajg

Resumo de Novelas

ETA MUNDO BOM
Sabado, 18h00

Romeu acata os conselhos de Pancra-
cio e decide retornar a fazenda. Braz pe-
de perdao a Severo, como parte de seu
plano de vinganga. Celso diz a Maria
que admira seu amor pela filha. Clau-
dio se encanta com Alice. Sandra sur-
preende Celso e Maria se beijando. Fi-
lomena flagra Sandra e Celso no atelié
de Ernesto e desconfia da situagao.
Quinzinho pede que Zé dos Porcos ven-
da leite em troca de comida para a fa-
zenda. Sandra diz a Celso que exigira
que Ermesto se afaste de Filomena. Ro-
meuvolta a fazenda e exibe seu dinhei-
ro para Cunegundes.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Rodrigo afirma a Samurai que desco-
brira o segredo que o rapaz tem com
Ciga. Jorge sente ciimes de Reginal-
do. Camila sai de casa e Marcia e Luiz
se desesperam. Samurai aconselha Fi-
lipe a acompanhar Nanda nas aulas da
autoescola. Martinha anuncia a Krica,
Cleiton e Glauco que ira para a Califér-
nia. Cleiton convence Uodson a fazer a
despedida de solteiro no hostel. Krica
organiza afesta de Alina. Roger estra-
nha ao ver Flavia saindo da delegacia.
Henrique tem a ideia de hospedar Ca-
milano hostel. Samurai convida Rodri-
go parauma escalada.

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Germano conta a Fabinho que Eliza é
suairma. Dino chantageia Eliza e exi-
ge o dinheiro que a modelo ganhouno
concurso em troca de sua liberdade.
Duarte prende Eliza, e Dino e Pecanha
comemoram. Germano procura Eliza,
mas Arthur avisa que ela ndo mora mais
em sua casa. Wesley defende Monta-
nha e acaba sendo atropelado por Du-
rao e Machado. Na prisao, Eliza afirma
que é inocente.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Regina entra no quarto e vé Manuela
entalada na grade efica irritada com
amenina. Priscila ndo come nenhum
dos doces na festa de André por achar
que esté gorda. A garota repete para
simesma que tem que fazer o que sua
mae disse, nao comer para nao engor-
dar. Meire escuta os barulhos dafestae
decide entrar para fazer social com ob-
jetivo de comer as guloseimas. Na man-
sao, Regina se assusta com orato Tu-
mtum, que consegue se esconder antes
de ser pego por Sandro. Otavio fica irri-
tado e acredita que o beijo entre Rebe-
ca e Pedro foi intenso. Priscila desmaia
em casa por nao ter se alimentado. Jo-
aquim vai até a mansao, aproveita que

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Coronel Floriano alerta Afranio sobre as
acusagoes de Belmiro contra ele. Doni-
nharepreende Encarnagao em defesa
de Leonor. Clemente revela a Afranio
0s motivos pelos quais o0 povo respei-
tava seu pai. Eulalia insinua a Capi-
tdo Rosa que ele esta se tornando um
lider popular. Padre Roméo aceita ce-
lebrar a unido de Afrénio e Leonor. Io-
landa promete a Matilde que esquece-
ra Afranio. Coronel Floriano reclama da
administracdo de Afranio com Encar-
nagao. Afranio pede que Doninha aju-
de Leonor a pagar sua promessa para
Sao Gongalo.

%= SANSAOEDALILA
8l Segunda-feira, 22h15

Samara caminha sozinha, até que o via-
jante a segura, mas Héber chega e orde-
na que o homem a solte. Sansao obser-
va amulher queriparaele e se afasta.
Sans3o vai atras dela, mas vé Jidafe
chegar. Sansao conversa com Jidafe
€ anuncia para o povo que nao sao ini-
migos. As pessoas aplaudem. Sansao
sai em seguida, por onde foi a mulher.
Ohomem larga Samara e avanga sobre
Héber, que apanha bastante. Samara
pegaumgalho e bate na cabega do ho-
mem. Ele larga Héber e cai ao chéo. E
quando Cario surge na porta e faz si-
nal para ela. Dalila corre até o jardinei-
10, que avisa que Jana esta saindo. Da-
lila e Cario caminham apressados e se
deparam com Abbas. Ele diz que esta-

Reginanao esta e leva alguns salgados va esperando a cortesa.
edoces dafestade André.
SAO RAFHAEL PERDENDO A HORA ALUNA ESFORCADA

O bébado entra na igreja, agarra o
sacristao pelo braco e grita:

- Me vé uma pinga!

- Aquinao vendemos pinga, se-
nhor!

- Entdo, me d4 um conhaque!

- Também nao temos conhaque!

- Comonaotem? Que raio de bar
éesse?

- Isso aquinao é um bar, € uma igre-
jal

- Ah... Entdo me d4 um Sao Raphael!

O Manuel e a Maria resolvem ir ao
Teatro Municipal. Percebendo esta-
rem atrasados, o marido pede a mu-
lher que se apresse. Apds muitos
retoques, a Maria termina de se arru-
mar e eles se dirigem as pressas pa-
raoteatro. Ao entrarem, o apresen-
tador est4a anunciando:

- Ouviremos a Quinta Sinfonia de
Beethoven.

Irritado, o Manuel ralha com a Ma-
ria:

- Estas vendo, mulher? Por tua cau-
sa perdemos as outras quatro!

O velho fazendeiro do interior de
Minas esta em sua sala, proseando
com um amigo, quando um menino
passa correndo por ali.

Ele chama:

- Diproma vai falar para sua avé
trazer um cafezinho aqui pra visita!

E o amigo estranha:

- Mas que nome engragado tem es-
se menino! E seu parente?

- E meu neto! Eu chamo ele assim
porque mandei minha filha estudar
em Belzonte e ela voltou com ele.

[\ MINHA BATRTA

TNASSANDO

HORT4q

%%Rmﬂes

Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 |rones (17) &

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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Depressao: Como identificar e combater esse mal

odo mundo passa, durante a vi-

da, por periodos de tristeza, an-

gustia e desanimo que parecem

naoter fim. Nesses momentos a
vida perde a cor, o sentido, a gracaetu-
do parecem meio sem proposito. Como
saber se isso & uma resposta natural aos
problemas do dia-a-dia? Qual é o limite
entre a oscilacdo natural dohumor e a te-
mida depressao? Entendendo um pou-
co mais sobre essa doenca:

SINTOMAS MAIS
COMUNS DE DEPRESSAO

A depressao causa tanto sintomas psi-
quicos (mentais) como sintomas fisicos:
Sintomas Mentais: Tristeza continua, an-
gustia, desesperanca e sentimento de
culpa. O paciente perde o prazer em fazer
coisas que antes lhe dava prazer. Sao co-
muns também = medo desmotivado, ir-
ritabilidade, mau humor, vontade repen-
tina de chorar, etc.. .

Sintomas Fisicos: Cansaco constante,
alteracao de sono (dormir muito ou dor-
mir pouco), oscilagao de peso (ganho ou
perda de peso), dores de cabega ou pelo
corpo, disfuncéo sexual, desatencao, es-
quecimentos, etc.

COMO DISTINGUIR UMA TRISTEZA
NORMAL DA DEPRESSAO?

Todo mundo passa por problemas na
vida e tem todo o direito de ficar triste
nesses momentos. Na depressao, no en-

tanto, aresposta é totalmente despro-
porcional aos acontecimentos, sejaem
intensidade, seja em duracao dos sin-
tomas. O paciente perde o poder de re-
acao e perde a capacidade de apreciar
as coisas boas que o cercam. Os sinto-
mas devem ser evidentes e de duragao
de pelo menos 2 semanas, acometendo
o paciente em varias situacdes distintas
do seu dia-a-dia. A intensidade deve ser
suficiente para causar comprometimen-
to da qualidade de vida.
PRINCIPAIS TIPOS DE DEPRESSAO

A depressao pode ser dividida de diver-
sas formas. Pela intensidade podemos di-
vidir em depressao maior (mais intensa) e
depressao menor (menos intensa). Quan-
to a duragdo podemos dividir em crénica
(continua) e episédica (em surtos). Exis-
te depressao com mais sintomas de an-
siedade, outras entremeadas com episo-
dios de franca euforia (transtorno bipolar),
algumas muito graves com psicose e ide-
acdo suicida, outras bem discretas com
expressao apenas com mau humor e irri-
tabilidade crénicas (chamamos de disti-
mia), etc...

DEPRESSAO NAO TRATADA

Além de todo impacto social, escolar
e profissional causado pela depressao
nao tratada, o paciente ainda pode de-
senvolver complicagdes clinicas. Quem
sofre de depressao tem maior risco de

FAGA UMA ESCOLHA
QUE COMBINE COM VOCE

- Conteldo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

- Cursos reconhecidos pelo MEC.

VESTIBULAR 2016

WWW.ESTACIO.BR
0800 880 6767

POLO FERNANDOPOLIS
RUA PRIMO ANGELUCCI, 330

.

desenvolver hipertensao, diabetes ti-
Po 2, aumenta também o risco de infar-
to e derrames. Isso sem falar na queda
de imunidade, que facilita o aparecimen-
to de infecgdes e até tumores malignos.
Por tudo isso o combate a doenga deve
Ser precoce € incisivo.
COMBATENDO A DEPRESSAO

A primeira dica é procurar ajuda espe-
cializada! Um clinico de confianga, um
meédico neurologista ou mesmo um psi-
quiatra sdo as melhores opgoes. Tentar
se livrar sozinho dos sintomas é uma ati-
tude menos efetiva, uma vez que a per-
cepgao de sintomas e o poder de reagao
ficam limitados pela doenga.

O tratamento da depresséo é feito com
medicamentos, que devem ser escolhidos
e personalizado caso a caso. A eficiéncia
do medicamento é muito boa, lembrando
que geralmente ele demora de 2 a 6 sema-
nas para comegcar a agir, por isso deve-se
ter um pouco de paciénciano inicio.

Além do medicamento é fundamental
due o paciente pratique atividades fisi-
cas, procure nao se afastar de suas ativi-
dades sociais, tenha com quem conver-
sar sobre seus problemas (com amigos,
familiares ou mesmo um terapeuta), en-
fim...otratamento exige uma reprogra-
magao dos habitos de vidas a fim de se
obter um alivio satisfatério e sustentavel
dos sintomas depressivos.

FERNANDOPOLIS
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Dra. Lucilene S. Onibeni Betiol

PEDIATEA | CEM 147,378

£, 17 3462 6858
W [ucilenebetiol com.br
= pediatria@ lucilenehetiol,. com, br

Rua Cerqueira Cézar, 321 - Jardim Santa Helena - Fernanddpplis/ SP

Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 30 e 4D

Diagndstico por imagem  Doppler Colorido

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - 5P

A

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki
CAM 108212 RIOE 32158,
Memibeo Triular da Sociedade
Braslara de Dermalologa

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JO Santa Rita - Femandopolis-SP
Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Votuporanga-SP - Fone 3422-3063

Dra ﬁracjr Mautan lea
CRM 18320, ROE 5344
Membg Tiuar da Sociedads
Erzsieira oe Damaiologa

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia

Dnerrﬁs do Sislema Nervoso Cenlral e Penfénco
Mewrcingia - Meursbogia - Neurologia Infantil - Eletroencefalograma

»

Dva. Foancisea Goreth Malkeirs Moraes Pantiné

Dr. Pouls Roberto Fantini

CREMESP §7 254

Ay, Primo Angelucei, 234 - Centro - Fone: 3442 4592 - Femandapolis-SP

©Y Cortezzi

Dy, Virleder- Gortezzi ﬁv

Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultario: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1156 - Tel: 17-3462 2670 / 3442 3334
Hospital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel; 17-3465 6211 - FERNAMDOPOLIS-SP
www.neurocinicacorezzi.com.br - email: drvaldinfineuroclinicacortezai com.br

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

Torne-se Corretor de Seguros e
conhega as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!

[ ]
6 ESCOLA NACIONAL de SEGUROS

[1]Cursos a distancia ministrados e certificados
pela Universidade Estacio de Sa ou pelo Centro
Universitario Uniseb, de acordo com o polo escolhido.

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitagdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!




