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Claudia Ohana faz revelacao sobre
cena de sexo com Mariana Ximenes:
“Estava completamente dominada”
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“Sim, este mundo é dos homens, mas esta tudo bem pois eles estao fazendo
uma bagunca total nele. Estamos tirando o controle deles, pegando as partes que
queremos. Algumas mulheres acham que é uma tarefa dificil, mas ndoé.”
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Clik damodelo
Daniela Vasques,
em um ensaio para
aDasluy, na capital
paulista.

Patricia Médri, ao lado do esposo Rafael, comemorou idade
nova no domingo, em ritmo de muita alegria e felicitagoes.

Close das amigas Bia Duran, Denise e Paula, curtindo
a ‘Festa do Preto’, em Jales no ultimo sabadéao.
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Hoje é dia de festa para o professor da Etec de L .
Fernandépolis, Samuel Gongalves Trindade. O aniversariante i n! i
Festa e muitos anos de vida para o advogado Divaldo Guerra, que éresponsavel pelo Projeto “Biblioteca Ativa” da escola, sendo Familia Sampaio em festa pelo aniverséario do patriarca Carlos Sampaio
hoje celebra idae nova. Na foto ao lado do sobrinho Giovani. muitissimo homenageado por todos os amigos. comemorado na quinta. Na foto com Rosana Sampaio.
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O conceituado advogado Carlos Nunes completa Toda feliz, a cabeleireira Cida Tassoni assoprou as velinhas

hoje nova idade, sempre em ritmo de muita alegria e cumprimentos. na quinta-feira, agraciada por clientes, amigas e familiares.
Na foto com Vilma Silveira e Silmara Araujo. Na foto com Sindy Almeida no Expo Center Norte.

UA TATTOO ’
~ seu ESTILO.

——— Rua Bahia - ' % Tatuagens
Quem apagou velinhas no tltimo sdbado foi o cowboy n° 1445’- Co_antrn 3463 '_.1609 A - . A
Leonam Rodrigues, recebendo as homenagens de toda familia. Fernandopolis-SP . e plel’ClngS

Na foto aolado da priminha Isabela Garcia.

GIGANTAO

O SHOPPING DO PREGO BAIXO!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

océ édaqueles que,

depois do almoco,

nao para de boce-

jar? E aquela sen-
sacao de que todas as suas
energias foram embora e vo-
cé sO pensa em dar um cochi-
la, os olhos chegam até a la-
crimejar.

Pois vocé nao esta so, o sono
pbés-almocgo é bem comum. Is-
so acontece porque depois das
refeicdes o organismo sofre al-
gumas alteragdes que nos da
a sensagao de falsa hiberna-
cdo. A concentracgao do fluxo
sanguineo naregido do esto6-
mago (que se estende até oin-
testino) faz com que o cérebro
fique menos oxigenado e o sis-
tema nervoso menos irrigado.

Também acontece a inter-
rupgao do estado de alerta
cerebral. Essa interrupcao
acontece por causa do agucar
presente nos alimentos que faz
com que as células nervosas,
que nos deixam alertas, parem

de liberar os sinais necessarios
paratal estado. Por causa dos
efeitos promovidos pelo agticar
€ que se recomenda diminuir a
ingestao de alimentos ricos em
glicose nas refei¢ées, principal-
mente no almoc¢o quando ain-
da se tem algo para fazer, pa-
raque os sinais de alertadas
células nervosas nao sejam in-
terrompidos.

Para evitar essa sensagao
e ficar mais alerta depois das
refeicées, listamos 8 alimen-
tos que te deixam com sono.
Confirana galeria.

s EMBUTIDOS: Muito con-
sumidos e adorados, os ali-
mentos considerados embu-
tidos sao ricos em gordura
saturada, que prejudica a sau-
de e ainda dé sensagéao de so-
noléncia. Os mais comuns sio
salsicha, linguica e salame.

nBACON: A gente sabe que
é gorduroso e prejudicial em
excesso, mas ama. Como o
bancon é um alimento rico

em gordura saturada, tam-
bém prejudicial a nossa sau-
de e causa sensacao de peso,
oideal é o consumo com mo-
deragao.

m BATATA FRITA: Dificil re-
sistir a uma deliciosa porgao
de batata frita. O problema é
que o alimento € rico em gor-
dura trans, prejudicial a sau-
de. E, claro, por ser tao gordu-
rosa acaba dando sensacao de
peso e sono.

= BISCOITO RECHEADO:
Os biscoitos recheados sao
uma perdicdo, se comecgamos
a comer um pacote so sosse-
gamos ao ver o fim, pois sdo vi-
ciantes. S6 que pesano esto-
mago, deixando a gente com
mais preguica. Além de ser
rico em agucar e outros ingre-
dientes que nos fazem mal.

= CARNE VERMELHA: Fon-
te de vitaminas e ferro, a carne
assada e o famoso churrasco
também pesam no estéma-
go, especialmente em quem

exagera na porgao. Isso ocor-
re em razao do longo proces-
so digestivo do alimento, que
dura até seis horas.

= QUEIJO AMARELO: Ali-
mento rico em gordura, po-
dendo causar sonoléncia ou
preguica em excesso logo
apods seu consumo. Nao pre-
cisa cortar da dieta, mas con-
suma em pequenas porgoes e
sempre que puder substitua
pelos queijos brancos, prin-
cipalmente aricota.

s MOLHOS BRANCOS: Fei-
to com leite integral, queijo
parmesao, manteiga e até cre-
me de leite, o molho branco é
muito pesado (tem até 226 ca-
lorias em 2 colheres de sopa).

mSORVETE: Até aquele sor-
vetinho consumido na sobre-
mesa, logo apods o almogo, po-
de derrubar vocé. Isso porque o
alimento é muito gorduroso. Po-
rém, para livrar-se do calor vo-
cé pode substituir pelo picolé
de frutas, bem mais saudavel.

Como Iimpar melhor os poros dilatados

Os poros dilatados sdo um
irritante problema estético
que aflige a maioria das pes-
soas. Isto ocorre por varios mo-
tivos, tais como a oleosidade
da pele, o uso de maquiagem,
a falta de uma correta limpeza
dapele, a poluicao, etc.

Neste artigo vamos ensinar
as maneiras que vocé tem pa-
ra limpar os poros e prevenir
aformacéao de comedoes co-
mo poros dilatados para que
vocé possa ter uma aparén-
cia espléndida da pele como
porcelana.

AESFOLIACAO

Se a esfoliagdonéo é atual-
mente parte do seuregime de
cuidados da pele, os poros po-
dem precisar de uma limpeza
profunda. A esfoliagéo regular
é a chave para uma pele cla-

ra e livre de poros dilatados.

E preciso esfoliar com um
suave esfoliante natural, pe-
lomenos uma ou duas vezes
por semana. Esta é uma 6tima
maneira de limpar suavemen-
te a pele e remover as células
mortas, que podem se acumu-
lar e causar varios problemas
estéticos, como os comedoes
abertos e fechados, precurso-
resdaacne.

NAO SEESQUECA
DELAVAR OROSTO

Isto pode parecer simples,
mas € mais facil cair direta-
mente na cama, no final de
uma longa noite, sem ir ao
banheiro primeiro. E verdade
que vocé precisa dormir, mas
nao se esquega de lavar oros-
to anoite.

Sempre limpe o rosto a noi-

te antes de dormir, com um
produto de limpeza adequa-
do ao seu tipo de pele. Nunca
va para a cama com madquia-
gem, porque nao apenas obs-
trui os poros, mas pode irritar
apele, nao permite a oxigena-
¢aonem aregeneragao.
TRATAMENTOS FACIAIS
REGULARES
Embora possa parecer um
desperdicio de dinheiro o cui-
dado da pele com a cosmetolo-
gia, os tratamentos faciais sao
uma 6tima maneira para lim-
par profundamente os poros.
E importante realizar tra-
tamentos faciais, pelo menos
uma ou duas vezes por mes,
oumais, se for possivel. Os fa-
ciais ajudam a manter equili-
brados os niveis de sebo e hi-
dratacao dapele, assim como

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandoépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
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Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

também limpam profunda-
mente a pele, eliminando as
impurezas dos poros.

Recomenda-se fazer esses
tratamentos faciais mesmo se
vocé tiver a pele do rosto fres-
ca eradiante, porque sempre
€ necessario manté-la.

entos que te deixam com sono
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Bolo surpresa de chocolate

INGREDIENTES:
* 1 xicara(s) de leite morno
* 3 ovos bonitdes

* 4 colheres (sopa) de margarina

* 2xicaras (cha) de agiicar

* 1 xicaras (cha) de chocolate em pd
¢ 2xicaras (chd) de farinha de trigo
* 1 colheres (sopa) de p6 Royal

4

MODO DE PREPARO:

m Ligue o forno a 180°. Bata bem todos os ingredientes da
massa no liquidificador. Coloque em uma forma de furo no
meio, untada com manteiga e polvilhada com farinha de tri-
go. Asse por cerca de 40 minutos ou ate fazer o teste do pa-
lito sair limpinho.

m Calda para regar: meio vidro de leite de coco + meia cai-
xinha de leite condensando, 3 colheres de chocolate em po,
leve tudo ao fogo ate ferver e engrossar um pouco e reserve.

RECHEIO

* 1lata deleite condensado

¢ 2 colheres (sopa) de manteiga

* 100 gramas de coco ralado

* Leve tudo ao fogo até levantar fervura, depois conte 4 mi-
nutinhos e desligue.

COBERTURA

¢ 1 barra de chocolate ao leite

* 1 caixinha de creme de leite

* Derreta o chocolate no microondas e acrescente o creme
de leite, mexendo bem devagar, reserve para cobrir o bolo.

MONTAGEM

¢ Tire a tampa do bolo

* Regue com acalda

¢ Espalhe com a ajuda de uma colher o recheio de coco
Cremoso

* Coloque a tampa do bolo de volta, cubra com a cobertu-
ra e salpique um pouco de coco ralado por cima.

c=Per
c=Corte e

a Ondulada
da Trapezoidal
6 mts

Telhas Galvani.zad
Telhas Galvaniza
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rfil Estrutura
e fil Serralheiro
Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Chapa até

.FER

FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

1, po‘legada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas

20

Horizontais

3. Capital do Brasil.

7. Metalurgia do ferro e do ago.

13. Fugir desordenadamente.

14. Fabrica de tecidos de algodéao.

15. Tirar da sepultura.

16. Capital de Alagoas.

18. Capital de Sergipe.

20. Aumento da temperatura da Terra.

Verticais

Filho de indio com branco.

Outra designacéo para os uruguaios.

Capital do Espirito Santo.

Capital da Bahia.

Antigo tribunal eclesiastico instituido

com o fim de investigar e punir os cha-

mados crimes contra a fé catélica.

8. Local onde se realizam corridas de ca-
valos.

9. Capital do Amapa.

10. Bloco econémico que institui zona de li-
vre comércio na América do Sul.

11. Capital do Amazonas.

12. Capital do Ceara.

17. Pega de madeira em que se assentam e
fixam os trilhos das ferrovias.

19. Centros que concentravam o trabalho

missionario jesuita com os indios.

SR DN

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Jéssica alerta as meninas que Cleiton e
Glauco estao armando para a despedi-
dade solteiro de Uodson. Nanda deci-
de preparar uma surpresa para a festa
de Alina. Uodson e Alina temem as re-
acoes um do outro sobre as despedidas
de solteiro. Luciana e Alina selam um
acordo de paz. Vanda e Monique con-
versam sobre seus filhos. Rubem comu-
nica o plano para a viagem de férias e
Bia se incomoda. Uodson se desespera
aoperder a alianca. Alina surpreende
Uodson com uma mogano colo.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 2030

Lurdinha recebe flores no restauran-
te com pedido de desculpa do estilista
apaixonado. Safira pede para que Pris-
cila nao conte nada aos avos sobre ter
desmaiado. Regina entrano quartoe
flagra Manuela com Joaquim. Flavia
conversa com o pastor que lhe beija.
Rebeca vai até a empresa para tentar
falar com Otavio sobre o beijo de Pe-
dro, mas o empresario esta chateado e
é frio com ela. Regina vai até o vilarejo
e deixa um bilhete em Téo dizendo pa-
raIsabela que é melhor ela tomar mais
cuidado. Pedro vé Omar humilhar Flo-
ra e decide intervir. A mulher fica en-
cantada com o veterinario. Enquanto
isso, Helena recebe uma flor com um
pedido de namoro de Fausto.

PAREIDE BEBER
Toda sexta, as 20 horas, um cara
chegava em um bar e pedia 3 cerve-

Humor

ETA MUNDO BOM
Terga-feira, 18h00

Sandra convence Anastacia a contratar
Ermesto para pintar seu retrato. Anasta-
ciaimagina que o falso Candinho possa
ser seu filho. Maria desconfia da presen-
cade Ernesto. Cunegundes e Mafalda
duvidam do valor do anel que Romeu
deu a moga. Aratjo cuida de Claudio.
Pancracio insinua que Maria seria uma
boanamorada para Candinho. Candi-
nho se preocupa com as armacoes de
Pirulito. Filomena desabafa com Fra-
goso sobre o afastamento de Ernesto.
Inacio confirma o valor do anel de Ma-
falda e Cunegundes pede que Josias
leve Romeu de volta a fazenda. Anas-
tacia se comove com Ernesto.

VELHO CHICO
Terca-feira, 21h00

Encarnagéo ordena que Afranio assu-
ma o controle dos negdcios da fazen-
da. Capitao Rosa comenta com Chico
Criatura que teme as reagoes de Afra-
nio. Doninha conduz Leonor a roda pa-
ra Sao Gongalo. Leonor convida Afranio
paradangar naroda. Encarnagao discu-
te com Afranio. Eulélia questiona o de-
sanimo de Capitao Rosa diante de suas
conquistas. Piedade conforta Belmiro,
que sente falta do sertdo. Afrénio e Le-
onor se casam na igreja. Capitao Rosa
¢é assassinado. Floriano satida Afranio
como 0 novo coronel da fazenda.

TOTALMENTE DEMAIS
Terca-feira, 19h15

Germano diz a Eliza que fez o teste de
DNA para comprovar sua paternida-
de e pede afilha que o deixe cuidar de-
la. Gildanéo acredita em Arthur quan-
do ele conta que Dino colocou Elizana
cadeia. Jojo ofende Gilda. Peganhare-
vela a Dino que Germano é pai de Eli-
za. Lorena publica a prisdo de Eliza em
seu site. Germano agride Dino, discute
com a policia e acaba detido por desa-
cato a autoridade. Wesley diz a Jona-
tas que nao sente suas pernas. Gilda
questiona Dino sobre a prisao de Eliza.

m SANSAOEDALILA
Terca-feira, 22h15

Sans&o esta proximo ao pai. Zila obser-
va, chorando bastante. Manoa pede que
sue filho liberte o povo hebreu das méaos
dos inimigos filisteus. Sansao assente
e logo em seguida, Manoa morre. Dali-
la e Jana procuram a feiticeira que deu
oveneno para Tais. A feiticeira orien-
ta Dalila para que misture o liquido na
agua. A pessoa entra em sono profun-
do. Sé sol adesperta. Aron vai até a ce-
la de Cario e acha que ele esta morto.
Depois, vé-se o corpo de Cério enrola-
do em um manto escuro perto do mar.
Alia aconselha Dalila. Pede que volte a
seupovoado e faga as pazes com sua
mae. Sansao se encontra com Saman-
ta e Héber e diz que faré o que seu pai
pediu: visitara outros povos para liber-
tar seu povo.

pergunta para o homem:
- Desculpe-me amigo, mas... sem-
pre sdo 3 cervejas... Aconteceu algu-

Nanoite seguinte, o mesmo se-
nhor apareceu de novo querendo ver
Natalie.

Natalie entao disse que era muito
raro para qualquer um visita-la duas
noites seguidas e que nem iria pen-
sar em desconto, mas novamente o
homem enfiou a mao no bolso e ti-
rou outras dez notas de R$ 100,00 e
na companhia de Natalie subiu pa-
raum dos quartos, e depois de uma
hora ele se foi.

Quando apareceu pela terceira noi-
te seguida ninguém podia acreditar.
Novamente entregou R$1.000,00 a
Natalie e foram os dois para um dos
quartos, para mais uma hora.

Quando estavam indo Natalie per-
guntou para o homem:

- Ninguém nunca requisitou meus
servigos por trés noites seguidas. De
onde vocé é?

- De Sorocaba - respondeu o ho-
mem.

- E sério? - disse ela - Minha fami-
liaédela.

-Eu sei - disse o homem - Seu pai fa-
leceu e sou 0 advogado de suas irmas,
elas me pediram que lhe entregasse
sua parte da heranga, R$3.000,00...

enfoy-

(T‘IEE EL ESTOU

CiRUBOLA DE CATARATA lFlEﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Respostas jas ao gargom,; as 3 a0 mesmo tempo. ma coisa com algum irmao seu? Al-
= Tomavauma, a outra, a terceira, pa- gum morreu?
= ER gava aconta, levantava e ia embora. E ohomem:
2 L] Toda sexta era assim. Sempre as - Nao, estao todos bem... é que eu
1] ] 20horas. parei de beber!
ME ne NENEEEE it Numa bela sexta o gargom, j4 in-
= = trigado com aquilo, perguntou ao PARTE DA HERANCA
HEMEMEN o] homem: A Madame abriu aportadacasade
z o] a ] - Desculpe minha curiosidade, mas prostituicao e se deparou com um ho-
HEEEME - [ por que o Senhor toma 3 cervejas to- mem alto de pele morena.
- _— ; : — : _— ; da sexta no mesmo horario? - No que posso ajuda-lo? - pergun-
- - - 5 | - st 5 E ohomem: touaMadame.
s1 Ml 51 ral e o Nl el - Porque tenho 2 irméaos e cada um - Gostaria de ver a Natalie - disse
o[ T[o T[T N[o[t]o[3] [4] [¥[Y[a[N[Y["7 G, de nés moralonge. Assim, toda sex- ohomem.
N v s a el I W [ w ta, as 20h, cada um de nés entraem - Senhor, Natalie € uma de nossas
HEE HEM W ¥ ] umbar e pede 3 cervejas. Tomamos  meninas mais caras... O senhor nao
% % % ; ; uma por cada um de nés. E o nosso quer ver outra de nossas garotas?
- 1 [V[T[s[s (A [s[3[a] ][5, modo de manter contato e pensar- -Nao, euquero a Natalie - disse ele.
o] T[S T A mMOos um nos outros. Minutos depois, apareceu Natalie
s | ER Numa outra sexta, o homem entra para explicar ao homem que ela iria
MHEEEMNEE ] no bar e o gargom pergunta: cobrar R$1.000,00 pela visita.
% 1| - 3cervejas, como sempre? Sem pestanejar, o homem mete a
it E ohomem diz: mao no bolso e retiraum maco de dez
-Nao. Apenas 2. notas de R$100,00, e entrega a mo-
O garcom gela. Um dos irméaos de- ca. Entao, os dois subiram para um
kakum le morreu, pensaele. dos quartos e depois de uma hora o
Meio sem jeito, traz 2 cervejas e senhor saiu muito tranquilo e feliz.
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Grazi Massafera vive

affaircomo

empresario carioca Tuta Marcondes

hegou avezdeen-

tregar aidentidade

do mais novo affair

de, Grazi Massafe-
ra. Sim, a atriztambém esta
(finalmente!) fazendo a fila an-
dar e conhecendo melhor o
publicitario e empresario ca-
rioca Tuta Marcondes Ferraz,
de 34 anos.

Eles se conheceram no ré-
veillon deste ano, através do
médico Leonardo Motta, atual
namorado da melhor amigade
Grazi, a atriz Anna Lima, e es-
tao saindo desde entdao. Num

dos registros publicado pelo
amigo médico, cupido do ca-
sal, os quatro aparecem sor-
ridentes numa reuniaozinha
nacasade Anna e com o pri-
mo de Tuta, o empresério Jodo
Ferraz. A mae de Sofia ja até
conhece os amigos e familia-
res do atual affair.

Tuta é de familia tradicio-
nal no Rio e parente de Ma-
riano Ferraz, executivo da
area de petrdleo e atual ma-
rido da atriz Luiza Valdeta-
ro. Em seu curriculo amoroso
tem a fashionista Heleninha

Bordon e a modelo Carol Bu-
ffara. E considerado um par-
tidao e tem uma ONG para di-
vulgar e incentivar projetos
sociais. Ele é frequentador da
alta sociedade carioca e ami-
goda atriz Guilhermina Guin-
le e da socialite Narcisa Tam-
borindeguy.

Desde que se separou de
Caud, em 2013, Grazi nunca
assumiu um outro relaciona-
mento. Ela teve o seu nome
envolvido com o publicitario
Rodrigo Lasmar e com o luta-
dor Erick Silva.

Ficou sério! Caua Reymond
leva anamorada, Mariana
Goldfarb, e acunhada parajantar

Caua Reymond, segue fir-
me e cada vez mais sério ona-
moro com a modelo carioca e
apresentadora do canal OFF,
Mariana Goldfarb, de 25 anos.

Juntos ha dois meses, eles
jantaram na ultima sexta-fei-
ranum restaurante da Barra,
na Zona Oeste, na companhia

Claudia Ohana faz revelacao sobre
cena de sexo com Mariana Ximenes:
“Estava completamente dominada'?

Par romantico de Mariana
Ximenes no filme “Zoom",
Claudia Ohana revelou que as
cenas com a atriz foram bem
diferentes do que esta acos-
tumada.

Ja fiz cenas de sexo, mas
sempre com homem, e eram
eles que conduziam. Com a

ARIES
> Hoje, vocé pode alcan-

carresultados mais fa-
voraveis se juntar forgas com os
colegas. Tracem objetivos em co-
mum! Manter o bom humor e fazer
planos mais otimistas também é
aconselhavel. Passeio ou progra-
ma com pessoas proximas pode
ser animado. Cor: azul.

M TOURO
Vocé néo vai medir es-

forgos para dar conta
das tarefas, hoje. Talvez tenha
cque ralar dobrado, mas fara o que
for preciso. Asvezes, é preciso se
sacrificar. Um colega talvez pre-
cise de ajuda: dé uma maozinha.
Capriche no visual e mantenha o
otimismo. Cor: vermelho.

iﬂ
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de outro casal, Isabella e Pe-
dro, irma e cunhado de Maria-
na, respectivamente.

Num video publicado no
Snapchat, a modelo mostra o
jantar dos dois casais. Apenas
airma de Mariana e o cunhado
aparecem nas imagens, mas
dé para ouvir avoz de Caua

Mari, eu tinha que ser a domi-
nadora, mas ela tem uma per-
sonalidade forte. Quando via,
estava sendo dominada”, dis-
se. Olonga aindandotem data
prevista de estreia. Enquanto
isso, Claudia pode ser vistano
programa “Mostra Cine Pop —
80 anos”, do Canal Brasil.

ao fundo.

Caua e Mariana se conhece-
ram em novembro, durante a
festa da Emporio Armani, no
shopping Village Mall, mas o
namoro sé6 ficou sério agora.
So falta agora eles assumirem
oromance.

—
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F'abio Jr. termina namoro de tres anos
coma bancana Fernanda Pascuc<31

Atencao, meninas! Fabio Jr.
esta novamente solteiro. Che-
gou ao fim o namoro do gala
com a bancéria paulista Fer-
nanda Pascucci, de 37 anos.
Eles estavam juntos desde
2012 e terminaram por conta
da agenda atribulada do artis-
ta. Aindanao é desta vez que
o cantor de 62 anos vai subir
ao altar para se casar pela sé-
tima vez.

Galanteador, Fabio anda di-
zendo por ai que segue numa
fase mais tranquilo e casei-
ro. Amigos, inclusive, acredi-
tam numa reconciliagdo entre
ocantor e Fernanda.

Claudia, sempre bela e sensual
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.  GEMEOS
?ﬁ\\ O trabalho vai render,
“~  masnao deixe nada
para a ultima hora. Servico que
lida com ptiblico, criangas, festas
ou eventos recebe 6timas ener-
gias. Seu charme pode facilitar o
trabalho em equipe. Saia darotina
e fagcaum passeio. Cor: vermelho.

€_ . CANCER
7 = Logocedo, faca as coi-
sas com calmaendose
irrite em casa. Se trabalha com
alguém da familia, o servigo vai
render. Levar tarefas para casa
também pode ser uma boa saida.
Clima de otimismo: mostre seu
bom humor e conte com a ajuda
de um parente. Cor: vinho.

. LEAO

% Servicos feitos narua
b, ou que exigem peque-
nas viagens vao bem. Vocé te-
ra facilidade para expressar su-
asideias e enxergar as coisas de
maneira mais ampla. Faga gran-
des planos! Um bom papo ou pas-
seio com os amigos levanta o as-

tral. Cor: vinho.

Qf\ VIRGEM
%'  Notrabalho, vocé es-
tard mais realista e vai

valorizar o que ja conquistou. S6
evite o excesso de apego. Man-
tenha os pés no chdo e nao perca
achance de engordar sua conta
bancaria. Trabalhar em equipe
pode ficar mais facil. Cor: cinza.

LIBRA

&7 | Oseusigno é diplo-
= matico por natureza
e, com bom humor e otimismo,
fica ainda mais facil lidar com as
pessoas. Faga grandes planos e
néo tera dificuldade pararealiza-
-los, agora. Confie nas suas habi-

lidades. Cor: laranja.

{4} ESCORPIAO
"S> Hoje, vocé vai se sair
muito bem agindo em
segredo. Defina suas tarefas a sos
enao comente sobre seus planos.
Ha chance de fazer contatos e
expandir seu circulo de clientes.
Aproveite todas as oportunidades

que surgirem. Cor: lilas.

s . SAGITARIO
!I:& Bom dia para quem

trabalha em equipe.
Seu lado companheiro fica mais
evidente e pode dar uma maozi-
nha a quem precisar. Sé ndo per-
ca de vista os seus sonhos: é hora
de pensar alto! Passeio ou encon-
tro com a turma sera muito anima-
do. Cor: azul.

4 CAPRICORNIO
"8 Notrabalho, adiante

astarefas e ndo deixe
nada para a tltima hora. Sua ima-
gem profissional é importante
e quanto mais voce se esforgar,
mais vai impressionar os supe-
riores. Pense na sua carreira! Nao
tenha medo de sonhar alto. Cor:
vermelho.

AQUARIO

Zy Bom dia para apren-
der coisas novas, ten-
tar uma abordagem diferente e
fazer um curso. Seu bom humor
e otimismo facilitam o trabalho
em equipe. Vai se sair bem ao li-
dar com gente de fora, seja um co-
legaoucliente. Cor: azul.

h e ~,

t PEIXES
M - Hoje, vocé vai encarar
0 Servico com uma vi-
sao diferente e mais otimista. Bom
momento para quebrar as regras
e tentar algo novo. Pode se sair
bem se busca um novo emprego:
ouga suaintuicdo. Arrisque-se e
mostre seu interesse. Cor: creme.




