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“Pensa! O pensamento tem poder. Mas não adianta só pensar. Você também tem que dizer! Diz! 
Porque as palavras têm poder. Mas não adianta só dizer. Você também tem que fazer! Faz! Porque 

você só vai saber se o final vai ser feliz depois que tudo acontecer.” 
à   GABRIEL -  O PENSADOR, rapper
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Globo contrata Marco Luque para o
“Altas Horas” e Rafael Cortez para o “VS”

A bela jovem
Stella Caroline 
completou no último 
domingo nova 
primavera. O dia 
foi de muita festa e 
parabenizações.

Click especial de Renata Eloy para momento especial. Ela aniversariou 
na quinta-feira, regada a muitas homenagens. Na foto com Rafaela Eloy.

A bela Eli Sanches, na 
foto em momento fitness, 
comemora hoje a chegada 
de mais um niver, sendo 
felicitada pelos amigos.

Close da bela 
Jéssica Bordin 

que celebra 
hoje nova 

primavera. 
Felicidades! 

Karol Moreno 
também está 

na lista dos 
homenageados 

de hoje. O dia 
certamente 

será de muita 
festa.

Momento curtição 
de Leandro Barros, 
no ‘Bravíssimo Bar’, 

na tarde do último 
domingo.

Sandro Santana 
recebe hoje 

o carinho da 
galera, pela 
passagem 

do seu niver. 
Parabéns!

Close da lindíssima 
Vivian Selotto, 
clicada pelas lentes da 
fotógrafa Célia Souza.

Débora Guedes completou mais um aninho na última segunda.
A galera teve muitos motivos para comemorar em ritmo de festa.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Camarão com manteiga de alcapar-

ras, tomate cereja e manjericão

Modo de preparo:
 Tempere os camarões com sal e pimenta e reserve na ge-

ladeira por uma hora. Em uma panela derreta a manteiga, 
acrescente as alcaparras e o tomate cereja, em seguida flam-
be com o vinho branco, e acrescente o manjericão. Reserve. 
Grelhe os camarões numa frigideira quente ou na churras-
queira. Em uma travessa, ponha os camarões e regue com a 
manteiga já preparada anteriormente.

INGREDIENTES:
• 01 kg de Camarão limpo
• 200 gr de manteiga
• 100 gr de alcaparras sem sal
• 100 gr de tomate cereja
• 50 gr de manjericão
• 150 gr de vinho branco
• 10 gr de sal
• 05 gr de pimenta do reino moída

O desejo que a maio-
ria das mulheres 
tem é ter uma pele 
sempre saudável. 

Sem dúvida, alcançá-lo não 
é algo simples, ainda mais se 
considerarmos que a constan-
te exposição ao sol, a poluição 
e outros fatores influenciam o 
seu estado.

Atualmente, é muito fácil 
ter acesso a produtos espe-
ciais para o tratamento e a re-
paração da pele, porém o que 
poucas pessoas sabem é que 
grande parte dos resultados 
dependem de outros hábitos 
comuns da rotina diária. Ou 
seja, para ter uma pele boni-
ta e cheia de vida, é preciso to-
mar alguns cuidados simples 
no dia a dia e eliminar práticas 
pouco saudáveis.

Manter uma alimentação 
ruim

Ter uma dieta alimentar 
ruim é altamente prejudicial 
para o corpo e também para a 
pele. Alimentos ricos em gor-
dura saturada, com muitas ca-
lorias, açúcar e sódio, fazem 
com que você ganhe peso e is-

so também acaba se manifes-
tando na sua pele. A acne por 
vezes é resultado da absorção 
pelo corpo dessas substâncias 
presentes nesses alimentos 
que, por serem industrializa-
dos, carecem de proteínas ma-
gras e saudáveis encontradas 
em verduras e frutas.
Não remover a maquiagem 

antes de ir para cama
Ir para a cama com a pele su-

ja obstrui os poros, aumentan-
do muito as chances de apa-
recer espinhas e cravos. Se 
os poros estiverem entupidos 
com maquiagem, o tecido não 
consegue respirar e, portan-
to, não se renova nem se nu-
tre corretamente. Além disso, 
o período noturno é fundamen-
tal para o processo de renova-
ção celular – o que fica com-
prometido quando você dorme 
maquiada. Em médio prazo, a 
pele perderá a viscosidade, o 
brilho, e se tornará mais ole-
osa, assim o envelhecimento 
acaba sendo acelerado.

Dormir mal
A falta de sono pode aumen-

tar o estresse e cansaço, que 

são prejudiciais à nossa pele. 
É durante a noite que as célu-
las se renovam, descansam, 
organizam suas funções, re-
param e reequilibram os es-
tragos do dia, como efeitos de 
sol, vento e poluição. Quando 
estamos dormindo, há a libe-
ração de substâncias impor-
tantes para o nosso corpo. As 
duas principais são os hor-
mônios do crescimento – res-
ponsáveis pelo não envelhe-
cimento celular – e o cortisol, 
ativado pelo estresse e que 
continua funcionando sem dar 
uma pausa ao organismo. A 
consequência direta desse de-
sequilíbrio é a formação de ra-
dicais livres e o aparecimento 
de rugas precoces.
Não beber água o suficiente

A água é fundamental para 
conservar a hidratação da pe-
le e desempenhar muitas ou-
tras funções do corpo. A inges-
tão de líquidos é fundamental 
para manter a pele hidratada 
de dentro para fora, deixando-
-a viçosa e com brilho. O ideal 
é a ingestão de sete a oito co-
pos por dia, que vão também 

Cinco hábitos que prejudicam a saúde da pele

auxiliar na eliminação de to-
xinas do corpo.

Não hidratar a pele
Hidratar a pele pode pare-

cer apenas uma preocupa-
ção estética a princípio, mas 
na verdade é importante tam-
bém para a saúde – se bem 
hidratada, a pele exerce sua 

função de proteção e evita a 
entrada de micro-organismos 
que podem causar infecções. 
A falta de hidratação adequa-
da traz como consequência o 
ressecamento e, depois dis-
so, a formação de rugas pre-
coces. Essas rugas aparecem 
quando a pele perde elastici-

dade, força, gordura e hidra-
tação, ou seja, as redes de fi-
bras presentes se quebram, 
reduzindo o colágeno. Há hi-
dratantes especiais para ca-
da tipo de pele, identifique a 
qual grupo pertence a sua e 
hidrate-a com o produto apro-
priado.

Tatuagem dói para fazer, dá 
trabalho para cuidar durante 
o processo de cicatrização e 
exige hidratação e filtro solar 
potente para se manter boni-
ta. Então, se você ainda não 
acha que está preparado pa-
ra encarar as agulhas ou tem 
medo de se arrepender, que 
tal tentar uma opção tempo-
rária, como a tatuagem de de-
calque?

Para evitar alergia e outros 
problemas na pele, a tatua-
gem temporária precisa ser 
antialérgica, atóxica e apro-
vada pelo INMETRO (Instituto 
Nacional de Metrologia, Nor-
malização e Qualidade Indus-
trial) ou por algum outro órgão 
regulador, como o FDA (órgão 
governamental dos EUA res-
ponsável pelo controle de cos-
méticos, entre outras coisas). 
Também é preciso checar a va-
lidade do produto. Observe se 
o desenho não está desbotado 
ou gasto pelo tempo e, se esti-
ver, é melhor não usar.

O desenho vai se apagando 
com o tempo, mas também é 
possível retirar antes do prazo, 
com álcool. Neste caso, é re-
comendado passar hidratan-
te ou calmante na área após 
esfregar, já que a região po-
de ficar vermelha, ressecada 
ou irritada. A tatuagem tem-
porária deve ser removida de 

A alternativa das tatuagens temporárias

acordo com as orientações do 
fabricante ou durante o banho 
com óleo corporal, mas sem-
pre com cuidado para não pre-
judicar a pele.

TATUAGEM COM CINZAS 
DE PESSOAS FALECIDAS É 

FEBRE NO CANADÁ
Às vezes, uma simples tatu-

agem não dá conta de home-
nagear uma pessoa querida 
que partiu. Um novo método, 
que está se tornando popular 

no Canadá, permite que vo-
cê carregue literalmente uma 
parte de um ente já falecido 
em sua própria pele. 

Cinzas de pessoas e animais 
cremados estão se transfor-
mando em tatuagens em al-
guns estúdios canadenses. Os 
restos provenientes da crema-
ção são esterilizados para não 
oferecer nenhum risco para o 
tatuado e, por fim, são mistu-
rados na tinta de tattoo. Co-
mo é um pó bem fino, as cinzas 

não mudam em nada o proces-
so de fazer tatuagem, já bas-
tante conhecido pelos fãs da 
arte na pele. 

Os entusiastas do polêmico 
tipo de homenagem garantem 
que a esterilização é suficiente 
para evitar problemas, mas o 
Ministério da Saúde do Cana-
dá afirma que o procedimen-
to pode ser arriscado e não o 
recomenda. 

Você faria uma tatuagem 
dessa?
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Quarta-feira, 18h00

Maria divide com Quitéria sua descon-
fiança com Ernesto. Zé dos Porcos de-
clara a Josias seu amor por Mafalda. 
Eponina e Mafalda escondem o anel 
de Cunegundes. Romeu afirma a Pan-
crácio e Olga que jamais voltará à fa-
zenda. Paulina se surpreende com a 
visita de Sarita, que lhe pede um em-
prego no dancing. Candinho descobre 
que Pirulito chantageava Osório e re-
preende o menino. Camélia exige que 
Osório e Gerusa fiquem noivos. Sarita 
dança com Romeu e o beija. Romeu e 
Mafalda pensam um no outro. Dita re-
vela que está grávida de Quincas e Ma-
nuela enfrenta Cunegundes. Anastácia 
vê seu medalhão e acredita que Ernes-
to é seu filho.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Gilda descobre que Dino que colocou 
Eliza na cadeia e está chantageando a 
filha. Fabinho conta a Cassandra que 
Eliza é sua irmã. Cassandra constata 
que está apaixonada por Fabinho. Gil-
da decide testemunhar em favor de Eli-
za. Peçanha é obrigado a libertar Eliza e 
Germano. Carolina ordena que os fun-
cionários da Excalibur pintem a agên-
cia. Dino ameaça Eliza com um revól-
ver. Dino e Arthur se enfrentam e a arma 
acaba disparando.

SANSÃO E DALILA
Quarta-feira, 22h15

Sansão está fazendo uma lança, quan-
do chega o andarilho e o alerta sobre a 
chegada do exército. Criados servem 
os príncipes filisteus. Inarus pede que 
o príncipe de Ecrom apresente sua pro-
tegida. Ele aponta para uma mulher que 
se aproxima. É Tais. Abbas se dirige até 
um trabalhador e pergunta sobre San-
são. Ele fala ainda sobre sua fama de 
destruidor e por influência do coman-
dante, o homem se afasta para reunir 
um exército que capture Sansão. O an-
darilho avisa para Sansão que ele terá 
de lutar contra seu próprio povo. Dali-
la e Tais se encaram. Myra e Yunet es-
tão no local e ficam preocupadas com a 
volta de Tais. Inarus pede que Dalila se 
apresente para os convidados. Ele pe-
de que os homens o amarrem e o levem 
vivo até os inimigos filisteus. 

VELHO CHICO
Quarta-feira, 21h00

Padre Romão conversa com Eulália so-
bre a morte de Capitão Rosa. Afrânio e 
Clemente comemoram a boa safra de 
algodão da fazenda. Leonor entra em 
trabalho de parto. Coronel Salgado ten-
ta convencer Eulália a vender seu algo-
dão para Afrânio, mas Belmiro defen-
de a patroa. Encarnação desconfia de 
que o bebê de Leonor não seja filho de 
Afrânio. Leonor sofre durante o parto. 
Encarnação se decepciona ao consta-
tar que o bebê é uma menina. Afrânio 
comemora o nascimento de sua filha. 
No bar de Chico Criatura, todos ques-
tionam a paternidade de Tereza.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quarta-feira, 20h30

O padre Augusto vai até a casa de Mar-
ta e pede para que ela revele a verdade 
para Rebeca. Nair vai falar com o pas-
tor que os fiéis estão indo para a igre-
ja católica pois o padre está chaman-
do atenção pelas músicas de louvor que 
começou a cantar nas missas. Regina 
entra na casa de Manuela no Vilarejo e 
ameaça Isabela. Fausto mexe na bolsa 
de Helena, que foi ao banheiro, para pe-
gar o cartão de crédito da mulher e tirar 
fotografias. Rebeca encontra uma bo-
neca de voodu de Isabela debaixo da 
cama de Manuela. A boneca foi jogada 
na casa por Regina. Rebeca fica deses-
perada e chama Nina. Regina se depa-
ra com Marina no vilarejo, que finge ter 
perdido a memória e não lembrar nada 
do passado. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Uodson se explica para Alina, que exige 
que o noivo encontre a aliança. Rodrigo 
comenta com Luciana que deseja des-
cobrir por que Samurai está tentando 
se aproximar dele. O padre repreende 
Uodson e Alina e afirma que não reali-
zará a cerimônia de casamento deles. 
Reginaldo revela a Jorge que era vicia-
do em jogo de cartas. Luciana incenti-
va Alina a fazer as pazes com Uodson. 
Flávia percebe que Roger a está se-
guindo. Uodson insiste para que o pa-
dre celebre o casamento com Alina. Ro-
drigo corre perigo durante a escalada 
com Samurai.

Humor
Profundidade do Rio

O Gaúcho chega na beira do rio com 
seu gado e pergunta para o Joãozi-
nho, que está em cima da cerca:

— Esse rio é fundo, guri?
O Joãozinho responde:
— Acho que não, a criação do meu 

pai passa com a água no peito.
Então o tropeiro mete o gado na 

água, e lá pelo meio do rio toda a tropa 
se afoga. Desesperado ele pergunta:

— O teu pai cria o quê, moleque ?
— PATO, TCHÊ!

A Estadia
A sogra vai visitar a filha e o genro. 

Ela toca a campainha e o genro abre 
a porta e diz:

– Sogrinha! Quanto tempo que a se-
nhora não aparece! Quanto tempo vai 
ficar conosco desta vez?

A sogra, querendo ser gentil:
– Oh, meu genro, até vocês ficarem 

cansados de mim!
O genro responde:
– Sério? Não vai nem mesmo tomar 

um cafezinho?
Bêbado e o Verme
Em uma reunião dos alcólicos anô-

nimos (AA), o médico faz uma exibi-
ção dos efeitos do alcóol, e coloca um 
copo cheio de pinga em uma mesa, 
jogando um verme dentro. O Verme 
começa a se contorcer todo e acaba 
morrendo. Dai ele pergunta:

– Viram só! Que conclusões vocês 
chegam depois disso?

Um bêbado lá no fim da sala grita:
– Que quem bebe não tem verme!!!

JOGANDO GOLFE
Numa linda manhã, um pastor, de 

uma igreja nos Estados Unidos, re-
solveu faltar o culto dominical e in-
ventou uma desculpa de que esta-
va super gripado. Quando o pastor 

substituto apareceu, ele, mais que 
depressa, pegou sua sacola de golfe 
e foi para fora da cidade jogar. Era um 
lindo dia, ensolarado, perfeito para se 
jogar golfe, tão perfeito, que até um 
anjo passeava por ali, e viu o pastor, 
e resolve contar para Deus:

– Olha que mentiroso, Senhor, ele 
merece ser punido!

E Deus acena com a cabeça de acordo. 
A partir daí, toda tacada do pastor era 
bem sucedida, já tinha acertado mais 
de 20 buracos de primeira, tinha batido 
o recorde do campo, da cidade, do esta-
do e até o nacional, faltava apenas uma 
tacada para bater o recorde mundial.

O anjo, sem entender nada, ques-
tiona Deus:

– Mas Senhor, ele está acertando 
todas! E a punição?

– Gabriel… veja por outro lado… 
Pra quem você acha que ele vai po-
der contar esta façanha?

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
3.	 Ação ou efeito de derreter(-se)
6.	 Aquele que pratica a magia
7.	 Argola de borracha
8.	 Armário provido de tela de arame, pa-

ra guardar iguarias ou substâncias ali-
mentícias

9.	 Alegria, júbilo, regozijo
12.	 Ato de crescer, de aumentar
15.	 Astr Planeta do sistema solar, desco-

berto em
16.	 Admiração e adesão fúteis e tolas a tu-

do que entra em moda
17.	 Anat Massa de fibras contrácteis de 

função motora
18.	 Aparelho, objeto ou utensílio que serve 

para executar uma obra ou levar a efei-
to uma operação	

	 Verticais
1.	 Ar expirado
2.	 Ação ou efeito de restabelecer(-se)
4.	 Agitação das ondas do mar
5.	 Anat Cicatriz, na região central do ven-

tre, resultante da queda do cordão um-
bilical

6.	 Anat Cada um dos dois espaços que 
entre si deixam as duas pleuras adian-
te da coluna vertebral e atrás do ester-
no

10.	 Aquele que vende mel
11.	 Aquele que toma conta do monjolo
13.	 Aquele que está para casar Sin p us: 

prometido
14.	 Anat Cada um dos dois órgãos respira-

tórios contidos no tórax
15.	 Algo que se pretende fazer ou conse-

guir
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celebridades

ÁRIES
Seus instintos devem 
guiar as interações 

pessoais, pois Lua e Marte se 
opõem. A impaciência pode ge-
rar conflitos, então fique longe de 
disputas por poder, pois a conci-
liação é mais importante do que 
estar em posição superior!

TOURO
Antigas mágoas são 
trazidas à tona pela 

oposição Lua-Marte, que deixa o 
clima tenso no trabalho. Seja neu-
tra e imparcial diante das discus-
sões, preservando assim as suas 
parcerias. Você tende a se estres-
sar, portanto cuide da saúde!

GÊMEOS
O clima de competi-
ção e intolerância tra-

zido pela tensão Lua-Marte pre-
judica a vida social hoje. Procure 
maneiras viáveis de descarregar 
as energias que se acumularam 
dentro de você e evite qualquer 
tipo de comportamento negativo!

CÂNCER
Ao passar por sua dé-
cima casa, a Lua lhe 

deixa mais generosa e prestativa, 
mas a tensão com Marte desperta 
uma atitude mais autoritária. Ain-
da que esteja bem intencionada, 
escute os outros antes de tomar 
decisões que os afetem!

LEÃO
Você expande sua vi-
são quanto a questões 

existenciais, neste dia em que a 
Lua adentra a sua nona casa. Saia 
da zona de segurança, mas não se 
exceda, pois a tensão com Mar-
te alerta para excessos. Guarde 
seus pensamentos para si!

VIRGEM
Seu apego material po-
de lhe levar por cami-

nhos arriscados, pois Lua e Marte 
se tensionam hoje. Suas carências 
lhe levam a buscar prazeres fuga-
zes, mas perceba que a felicida-
de não é algo que se compra. Tra-
balhe o lado emocional!

LIBRA
Você se dedica mais ao 
outro do que a si mes-

ma, pois Lua e Marte se tensio-
nam, confrontando seu signo e 
sua área de relacionamentos ho-
je. Evite projetar suas expectati-
vas nas pessoas queridas e perce-
ba por que você tende a fazer isto!

ESCORPIÃO
Ao entrar na sexta ca-
sa, a Lua lhe traz ener-

gia para trabalhar e cuidar do co-
tidiano. Direcionar esse impulso 
para outras áreas da vida será ex-
tremamente produtivo. Mas Mar-
te tensionado alerta para uma ob-
sessão por resultados!

SAGITÁRIO
Você demonstra es-
pontaneidade nas re-

lações, pois a Lua adentra a sua 
área social. Mas a tensão com 
Marte lhe leva a atitudes exage-
radas, portanto tenha atenção e 
procure adaptar-se aos anseios 
coletivos. Cuidado com situações 
fisicamente arriscadas!

CAPRICÓRNIO
Não é momento de 
perder-se em deva-

neios. A tensão Lua-Marte pe-
de foco nos interesses viáveis e 
concretizáveis. Seja mais realis-
ta e pé no chão, especialmente 
quanto às finanças. Respeite os 
seus limites!

AQUÁRIO
Conflitos nos níveis 
das ideias e ações se 

intensificam com a oposição Lua-
-Marte em sua área de comuni-
cação. Os embates devem acon-
tecer, portanto tenha cautela ao 
defender o que pensa. Saiba escu-
tar os outros e seja compreensiva!

PEIXES
Você procura se posi-
cionar de maneira fir-

me, pois Lua e Marte se opõem, 
lhe estimulando a conquistar o re-
conhecimento e o respeito dos ou-
tros. Mas perceba que o mais im-
portante não é a aceitação alheia, 
mas a sua, em relação a si mesma!

horóscopo

Jornalistas agrupados com 
bloquinhos de anotações e 
gravadores em mãos, acomo-
dados com fotógrafos tam-
bém devidamente equipados, 
dispostos de pé enfileirados 
aguardando pelo primeiro cli-
que que em instantes fará a 
sala ser iluminada por flashes 
disparados aleatoriamente. O 

cenário seria típico da agenda 
de profissionais de imprensa, 
não fosse pelo fato de que ca-
da movimento havia sido pre-
viamente ensaiado.

Com jornalistas reais, o SBT 
promoveu a gravação de uma 
cena de “Cúmplices de um 
Resgate” com atores mirins e 
adultos da novela, incluindo a 

protagonista Larissa Manoela. 
 Acostumado a trabalhar 

com atores mirins desde “Car-
rossel”, Boury, que é conheci-
do como um diretor exigente, 
disse que a princípio a cena 
seria feita por atores, mas o 
resultado da participação dos 
jornalistas não o decepcionou 
por completo.

“Estou Feliz”, diz Sabrina
Sato sobre relacionamento

com Duda Nagle

Como já foi noticia-
do pela imprensa, 
Sabrina Sato e Du-
da Nagle não estão 

mais escondendo o clima de 
romance e, após serem foto-
grafados ao lado de amigos, 

a assessoria já afirmou que 
estão se conhecendo melhor.

“Começamos a conversar 
mais nas redes sociais. Duda 
é legal, inteligente, lindo e di-
vertido. Estou feliz”, disse Sa-
brina Sato em entrevista.

 Duda já havia falado, mes-
mo que evasivamente, sobre 
o novo relacionamento. “Não 
gosto muito de falar da minha 
vida pessoal, mas estamos 
nos conhecendo. Sabrina é 
uma pessoa incrível”, disse.

Se não parar por aí, da-
qui a pouco Anitta te-
rá o mesmo número 
de intervenções esté-

ticas do que hits na carreira. 
A oitava, e mais recente, foi 
um preenchimento labial pa-
ra deixá-la com um bocão à la 
Angelina Jolie.

A mudança criou alvoroço na 
internet, inspirou memes e inú-
meras piadas. Diante do bom-
bardeio, a cantora, perto de 
completar 23 anos, se limitou 
a dizer: “Eita, mas como tem 

gente chata no mundo, hein”.
Antes de estourar em 2013 

com o “Show das poderosas”, 
Anitta já tinha passado por 
duas plásticas, assim que 
completou 18 anos. Mexeu 
no nariz e nos seios. Insatisfei-
ta com o resultado, a cantora 
voltou para a mesa de cirurgia 
no começo de 2014 para repe-
tir os mesmos procedimentos. 
E ainda foi além: tirou gordu-
ra dos culotes, da barriga, da 
cintura e mudou a prótese de 
silicone.

Pouco depois, ainda incha-
da por causa da operação, ela 
apareceu no “Domingão do 
Faustão” para receber um prê-
mio e o alvoroço na internet 
não foi muito diferente.

Entre silicone, lipos e rino-
plastias, como é chamada a 
cirurgia para remodelar o na-
riz, Anitta já gastou mais de 
R$ 100 mil em procedimen-
tos estéticos. O implante nos 
seios, por exemplo, não sai por 
menos de R$ 10 mil em clíni-
cas mais respeitadas.

Anitta: a transformação dos tempos de escola ao estrelato

Seios, nariz e, agora, 
boca: a transformação de 
Anitta nos últimos anos Globo contrata Marco 

Luque para o “Altas Horas” 
e Rafael Cortez para o “VS”
A novidade, que só agora é 

revelada, é que ele será par-
ticipante fixo do “Altas Ho-
ras”, do Serginho Groisman. 
A maneira como isto irá acon-
tecer, se na condução de um 
quadro ou nas mesmas con-
dições da Laura Muller, são 

detalhes que ainda serão dis-
cutidos nos próximos dias, as-
sim como a data da sua pri-
meira gravação. Sem dúvida 
trata-se de um investimento 
dos mais interessantes pa-
ra o programa das noites de 
sábado.

É mais um ex-”CQC” que 
passa a prestar serviços no 
Projac, onde já estão Monica 
Iozzi e Felipe Andreoli. Ain-
da na última segunda-feira 
foi confirmada a contratação 
de Rafael Cortez para o “Ví-
deo Show”.

Marco Luque acerta 
contrato com a Globo

SBT coloca jornalistas no lugar de atores e dá toque de realidade a novela


