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Dodge SRT no Brasil? Sim. Por RS 480 mil

Fés do muscle
car da Dodge
aguardam o lan-
¢amento do mo-
delo Hellcat no
Brasil; situagao
econémica e re-
tragao nas ven-
das pesam con-
tra mas modelo
deve chegar no
pais em breve

- GUSTAVO MAINARDI

contato@oextra.net

dupla Charger e
Challenger sem-
pre foram sindni-
mos de esportivi-
dade, mas desta vez a Chrysler
(que é detentora da JEEP
Chrysler, RAM e Dodge) criou
uma versao para deixar seu
principal concorrente, o Mus-
tang GT500, comendo poeira.

CVT e rodas aro 13. No mesmo més chega a agu

Tratasse de um V8 6.2 HEMI
com um compressor (Blower)
que gera incriveis 717cv e
89kgfm de torque, eles acele-
ram do 0 até os 100km/h em
apenas 3,7 segundos. A velo-
cidade méaxima, acreditem se
quiserem, é de 328km/h! Este
motor HEMI se tornou o mais
forte produzido pela Chrysler
e fez com que o Charger e o
Challenger se tornassem os

muscle cars mais potentes ja
fabricados. Esses nimeros sdo
capazes de deixar muitos su-
per esportivos para tras. La fo-
ra o Charger Hellcat parte de
US$ 62 mil j& aqui no Brasil
ambos serao importados inde-
pendentemente e devem cus-
tar em torno de R$ 480 mil. A
Chrysler pretende importa-los
oficialmente, mas ainda sem
data definida.

Yamaha vem com novidades! Es-
ta previsto para maio o inicio das
vendas da scooter NMax, com mo-
tor de 1 cilindro e 160 cc, cambio

ardada caculinha da linha MT, a

03, com preco de R$ 18,3 mil, motor 2 cilindros de 331 cc. Freios ABS séo opcionais.

ClimaCold a)é&«@

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Charger Hellcat acelera de 0 a 100 km/hora em 3,7 segundos e bate nos 328 km/hora. Modelo esta dentre os muscle cars mais potentes
i - ‘.-:_ F.., : i

Mercedes-Benz: Classe C
agora é nacional. GLA vem ai

Fabrica situada no interior paulista iniciou a produgao na quarta-feira

Mercedes, apds
70 anos de ati-
vidade no Bra-
sil com a produ-
céo de veiculos pesados,
comegou agora a produ-
¢cédo nacional de veiculos
leves. O primeiro modelo
saiu da linha de producao

na quarta-feira, o sedam
Classe C com motor 1.6 tur-
bo flexivel nas versbes de
entrada e o 2.0 turbo nas
de topo. Ja para o segun-
do semestre, também sera
produzido o utilitario-es-
portivo GLA. A fabrica foi
erguida em 19 meses, a par-

Indian abusou! Com a Chief Vin-
tage a venda no pais (se voce ti-
ver R$ 89 mil). Ela é considerada
por especialistas a moto mais con-

tir de um investimento de
R$ 600 milhdes. A unidade
tem &rea total construida
de 93 mil metros quadra-
dos e a capacidade de pro-
ducéao e de 20 mil carros
por ano, mas neste momens-
to vai operar com apenas
um turno e 11.600 veicu-
los por ano, ou seja, pou-
co mais da metade da ca-
pacidade. Se eles sentirem
melhora na economia, re-
agirao imediatamente au-
mentando o ritmo de produ-
géo. A fabrica fica situada
em Iracemapolis, munici-
pio distante 153 quiléme-
tros da capital paulista e,
segundo proje¢odes do Fis-
co estadual, somente com
ICMS, a receita de Irace-
mapolis deve crescer 13%
ainda neste ano.

L R

fortavel de se pilotar. Nas estradas. Ela traz dimensodes e peso enormes (379 kg) e com o
motor V2, é 6tima para trajetos longos. Ela custa R$ 9 mil a mais que a Harley Road King.
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CHICO PIRANHA

Cébesta, so!

Dia desses, o alemao Eletricista resolveu visitar alguns paren-
tes la em Limeira D’Oeste, logo ali no Tridngulo Mineiro. Como
ja fazia algum tempo que ndo aparecia por 14, sua chegada foi
uma festa, até porque ele sempre leva uma lembrancinha pra
cada um dos parentes. Ninguém fica de mao abanando.

Al ele resolveu mostrar a grande novidade para o povo; uma
cémera digital de Ultima geragdo. Nunca ninguém tinha visto
nadaigual. E para mostrar como o “trem” funcionava, o Ale-
mao resolveu tirar uma foto da familia reunida. Pediu para to-
dos ficarem bem juntinhos, do lado de ca de uma cerca de ara-
me farpado, ao lado de um grande pé de Jaca.

Entao ele se afastou da turma, escolheu um lugar para armar
a cdmera sobre o tripé, programou o temporizador, clicou e cor-
reu para junto do povo, com a intengéo de também sair na fo-
to... Foi um “Deus nos acuda”. Todos sairam correndo, alguns se
cortaram, outros rasgaram a roupa tentando atravessar a cer-
ca de arame farpado, alguns moleques subiram no pé de Jaca,
outros vazaram na braquiara correndo pelo pasto...

---- Uai, gente? Quiquié qui deu noceis de desimbesta des-
sejeito, s6?

---- Ara, Lemao, se océ que cunheci bem esse trem, teve medo
e saiu correno...magina néis qui nunca viu esse trogo!!!
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Claudinei Cabreira

Historias do Tempo doBotinao

ontinuando nossa

prosa da semana

passada sobre as

tradicoes de antiga-
mente na época da Semana
Santa, logo cedinho, no séba-
do de Aleluia, o povo da co-
lonia onde morava se dividia
em duas turmas distintas. Um
grupo de adultos e jovens or-
ganizava junto com a criancga-
da a confecgao do boneco de
Judas, para a malhacéao, co-
mo contei. Outra turma for-
mada por homens e rapazes,
munidos de machados, facoes
e serrotes, ficavam com a in-
cumbéncia de cortar bambus
para amontagem da estrutura
dabarraca dotao aguardado
“Baile de Aleluia”, que depois
de erguida no terreiro de algu-
ma das casas da colonia, era
coberta por encerados de lona.

Lembro que todo mundo
ajudava e sempre no finalzi-
nho datarde abarraca ficava
pronta. Logo em seguida to-
dos rumavam para suas ca-
sas para tomar um banho pra
la de caprichado no famoso
chuveiro “Tiradentes” oude
“baciao” mesmo, para depois
se arrumar e ficar “nos trinks”,
sempre com a melhor roupa,
para fazer bonito no baile. Os
homens costumavam ir a cara-
ter, alguns com terno de linho
ou de casimira, enquanto as
mulheres sempre estreavam
um vestidonovo de chita e se
maduiavam com pé-de-arroz.
Pensa o qué? O povo daroga,
apesar de simples, também ti-
nhalé as suas vaidades!

Mal a noite caia e o povo da
nossa colonia, das fazendas
e sitios da vizinhanga, ia che-
gando em grupos para o gran-
de baile. As mocas daqueles
tempos, sempre muito recata-
das, sentavam-se nos bancos
de madeira que eram coloca-
dos nas laterais do barracao
e ali ficavam fazendo hora,
conversando com as outras.
Por outro lado, os homens e
os rapazes, também em gru-
pos, se juntavam em torno
da barraquinha-bar para co-
locar a prosa em dia e tomar
um copo de xibdca, uma do-
se de conhaque ou uma tala-
gada da caninha Tatuzinho,
pra criar coragem e tirar as
mocgas pra dancgar.
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Eraojeito de quebrar a inibi-
cdonatural do matuto, sempre
muito timido e econémico nos
gestos e palavras, principal-
mente nestas situagoes emba-
racosas. Naqueles tempos, os
namoros comecavam “de rabo
de z6io”, contava meu saudo-
S0 pai, com um risinho maro-
to. Se amoca correspondia o
olhar, logo depois o casalzinho
comecava dancar e varava a
noite no arrasta-pé. Eraojei-
to que comecgava o namoro na
roga, que antigamente exigia
muita perspicécia e arte pa-
ranamorar. Depois, nos dias
seguintes, o namoro avanca-
va comrecadinhos de boca ou
bilhetinhos com declamagdes,
levados sempre pelo mesmo
portador de confianga do ca-
sal, que sempre voltava para
pedir aresposta. Dos bilheti-
nhos, para cartinhas secretas
e apaixonadas, era um pulo.
Assim eram marcados 0s no-
vos encontros em bailes, ter-
cos, festas e nos casamentos
que aconteciam na colénia ou
nasredondezas. Quase todo
namoro que comecgavade “ra
bo de zbio”, sempre termina-
vaem “casoério”. E se poruma
razao ou outra, amao danoiva
nao era dada pelos pais, logo
apretendida “eraroubada”
pelonoivo. Depois de dois ou
trés dias de sumicgo, o casal-
zinho reaparecia e ai era mar-
cado o casamento de “papel
passado”.

Mas voltando ao
nosso“Baile de Aleluia”, sem-
pre um pouco mais tarde che-

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

gavam os “artistas danoite”,
geralmente um quarteto for-
mado por um sanfoneiro, dois
violeiros e um tocador de za-
bumba, moradores da prépria
colénia ou das redondezas.
Eles se acomodavam em ca-
deiras que eram colocadas
sobre uma ou duas mesas,
no centro da barraca e inva-
riavelmente o sanfoneiro pu-
xava um classico do lendario
Mario Zan para abrir o arras-
ta pé. Depois de algumas mo-
das, uma pausa para molhar
a goela com xibéca ou um go-
le de vinho “Sangue de Boi” e
pronto, o pau quebrava de no-
vo. Agora, quando o sanfonei-
ro e violeiros nao eram chega-
dosna “agua que passarinho
nao bebe”, passavam a noite
abase de café, pao caseio ou
broa de milho.

E quando tocavam os gran-
des sucessos de Tonico e Ti-
noco, entaono auge da fama?
Era soltar “Moreninha Linda”
ou “Cana Verde"” (Abre a por-
ta e ajanela/ Venha ver quem
€ que eu sou/ Sou aquele des-
prezado/ Que vocé me despre-
Zou) para acontecer o chama-
do “limpa banco”. Ninguém
ficava sentado e a poeira le-
vantava do chao. As cordas
das Alpargatas roda, as so-
las das botas, dos botinoes e
dos tamancos, se acabavam
naqueles bailados alegres do
sertao, onde os animados dan-
garinos viravam a noite até o
raiar da aurora.

No dia seguinte, a festan-
¢anaroga continuava com

os grandes almocos de Pas-
coa, onde as familias se reu-
niam quase sempre nos ter-
reiros das casas, a sombra de
grandes mangueiras ou pai-
neiras. Lembro da minha sau-
dosa “Noninha Egle” fazendo
amassa de seu famoso e legi-
timo macarrao italiano, que
depois de pronto era servido
com pedacos e caldo de gali-
nha caipira. Era de encher a
boca de agua, lamber os bei-
cos e limpar o prato!

Mas havia também sempre
uma leitoa assando no forno a
lenha, embrulhada em folhas
de bananeira, ou um bom per-
nil de capado, temperado no
capricho. Nesse dia especial,
os homens “matavam” um
garrafao de vinho “Sangue
de Boi” outomavam cervejas
Antarctica ou Brahma Chopp,
que vinham em garrafas em-
palhadas. Algumas mulheres
da familia tomavam cerveja
preta, a famosa Malzibier, as
outras faziam como as crian-
¢as e se empanturravam de
Cotubaina e sodinha Ferrari.

Depois do almogo os ho-
mens se animavam jogando
truco e no finalzinho da tarde,
todo mundo ia para o campo
de futebol que ficava pouco
acima da colo6nia, torcer pelo
time da fazenda, que sempre
jogava contra um time das re-
dondezas ou contra o time da
“Vila"”, como dizia o povoda
roga quando se referia ao clu-
be da cidade. Bons tempos
aqueles.

Semana que vem tem mais.
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pra filho

Pais nao devem deixar ovosde
Pascoa a disposicao das criancas

icar de olhonotama-

nho e na quantidade

de ovos de chocolate

que as criangas ga-

nham na P4scoa € importante
para evitar 0 consumo exage-
rado e os efeitos negativos as-
sociados ao aglicar e as gordu-
ras presentes no doce, como
céries, colesterol e triglicéri-
des altos e obesidade. O aler-
ta é danutricionista Lenycia
Neri, do Instituto da Crianca
do Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina da USP
(Universidade de Sao Paulo).
Segundo a especialista, du-
rante as comemoragoes da da-
ta, os pais nao devem descui-
dar da alimentagdo normal do
filho, além de supervisionar a
oferta de chocolate a crianga.
A dica é separar porgoes pa-
ra o consumo e nao deixar o
ovo a disposicdo para a crian-
ca comer o quanto quiser. Me-
nores de dois anos nao devem
consumir agticares e doces e
que, a partir dessaidade, a
quantidade recomendada é
de uma porgao de 55 calorias
por dia. Considerando o cho-
colate como a Uinica forma de

actcar que a crianga ira con-
sumir, se ela ganhar um ovo de
cem gramas, que tem um to-
tal de 560 calorias, devera in-
gerir uma porgao pequena por
dia, fazendo com que a gulo-
seima dure dez dias.

n Opte pelo chocolate amar-
go ou meio amargo: Os be-
neficios do chocolate estao
associados ao teor de cacau.
O chocolate amargo é o ideal
e, em segundo lugar, o meio
amargo. Apesar de a 0pgao ao
leite ser a preferida das crian-
cas, ela contém menos cacau
e mais actcar. O branco nao
é recomendavel por ndo con-
ter cacau. Os recheados cos-
tumam ter maior quantidade
de actcares e gorduras.

m Avalie os ingredientes

do ovo de Pascoa: Os in-
gredientes aparecemlis- %

tadosnosrétulosde
forma decrescente,
damaior quan-
tidade pa- ‘
raame- |
nor.

X

Observar alista pode facili-
tar a avaliagdo da proporcao
de cacau e gorduras. Checar
atabelanutricional também
contribui para selecionar ovos
com menor quantidade de ca-
lorias, especialmente em rela-
¢ao as gorduras totais e trans.
Os pais com criangas alérgicas
ou com doenga celiaca (doen-
caautoimune em que a pessoa
tem alergia ao gliten) devem
fazer uma leitura cuidadosa
dos rétulos para evitar conta-
minacao cruzada (quando o
produto tem pequenas quan-
tidades do item causador de
alergia por contaminacao aci-
__ dental no pro-
e cesso de

sos, anutricionista recomen-
da, ainda, optar por produtos
especialmente formulados pa-
ra as restricoes, como os sem
gliten, a base de sojaoude
alfarroba.

= Ensine a crianga a sabo-
rear os alimentos: Quando a
crianca comer o chocolate €
importante estar em um am-
biente sem distra¢ées, como
televisdo ou computador. Sen-
tir o aroma e consumir deva-
gar, deixando o alimento der-
reter na boca, permitira que a
crianga se satisfaga com pe-
quenas quantidades. Além
disso, os pais devem explicar
que o chocolate nao ¢é lanche,
mas, sim, sobremesa.

m Observe possiveis reagoes
ao chocolate: A reagéo alérgi-
ca ao cacau érara, mas quan-
do ela acontece, em geral, esta
associada a outros componen-
tes dos chocolates, como lei-
te, amendoim e castanhas. O
consumo em excesso de qual-
quer alimento rico em gordu-
ra e agucar deve ser evitado
por poder desencadear dores
abdominais, diarreia, nduse-
as e vomito.
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Balaio de Gato
TEM POLITICO QUE SE CHEGAR AO
CEU VAI QUERER O LUGAR DE DEUS...
E se for parar no inferno, o diabo que
coloque os chifres de molho!
E esse negocio de Lula ministro ta ficando meio sinistro...
T4 parecendo a musica dos que jogavam
caxanga...tira, poe, deixa ficar...
Lula levou trés cartoes amarelos e continua
em campo... pode isso, Arnaldo?
Reparou que os “Lula da Silva” tem fixacao
por certa parte da anatomia alheia?
Por qualquer coisinha mandam enfiar
desde processos a panelas...
Lula, Marisa, a filha Lurian e a neta Bia
adoram empregar o verbo “enfiar”!
Dizem que igual o triplex e o sitio, a “‘Carta
ao Povo’’nao pertence ao remetente!
E por um dedinho Lula nao virou ministro-chefe da Dilma!
Gente fina, essa foi a primeira vez que vi
um Juiz ferrar com um Curintiano!
Quem perde ministério trés vezes pode
pedir muisica no “Fantéstico”?
E aLava Jato langou a operacao Xepa:
traduzindo, Operacao Fim de Feira!
Maria Lucia, aquela que entregava as
encomendas, agora entregou tudo...
Entregou até a lista secreta dos fregueses
de kibes e acarajés!
Bom, ja havia um grupo da Odebretch
preso, agora recolheram o resto...
Oxente meu rei, entao quem ficou
tomando conta da barraquinha?

E na Operacao Xepa sobrou bordoada até pro Curinthia...
Advinha quem foi que levou os pixulécos
na construcao do Itaquerao?
Alguém ai avisa o Andrés Sanches, o
eterno presidente do Timao...
Passarinho que dorme com morcego
acorda de cabeca pra baixo!

Agora ta explicado porque o “presidento”
eralouco pelo Curingao...
Sera que a Gavioes da Fiel vai fazer outro
samba enredo para o Lula?
Depois que saiu a bomba atémica, 6ps, a
superplanilha da Odebretch...
Tem uma penca de politicos em Brasilia
com olheiras desse tamanho!

E a “presidenta” ta unindo o pais com sua
“campanha pelalegalidade”...
Enfim gregos, troianos e baianos...,
todos unidos contra ela!

Aino evento datal campanha o Cardozao
disse que nao vai ter golpe....

E aclaque de ““juristas’ repetiu em coro...
parecia torcida organizada!

Calma “incelenca”, calma dona muié-
sapiens-mosdquita-amandiocada...
Nao vai ter golpe, nao... o que vai ter
€ s6 um impeachmentzinho!

E Dilma continua caprichando pra piorar
oquejatapraladeruim...

Sempre que abre a boca se complica cada vez mais!
Nos ultimos dias o poste esta andando desgovernado...
Presidenta vai ver se eu estou na esquina...
aproveite e fique porla!

Sanakan acha que nao precisa de impeachment, nao...
SEGUNDO NOSSO GURU, BASTA
UM SIMPLES PSICOTECNICO!

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399
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FELIZ PASGOA

- terniun

Viver aPascoa

E ser capaz de mudar,

E partilhar a vida na esperanga,

E lutar para vencertoda sorte de sofrimento

E dizer sim ao amor e a vida,

E investirna fraternidade,

E lutar por um mundo melhor

E ajudar mais gente a ser gente,

E viver em constante libertacao,

E crernavida que vence amorte.

Desejo a vocés municipes uma excelente PASCOA.
Que além de muitos ovos de chocolate,

VOCE possa também renascer e renovar!

E que encontremos amor, carinho, paz, fraternidade,
companheirismo, porque isso sim é o verdadeiro sentido da Pascoa.

Feliz Pascoa para toda a populacao
de Ouroeste e Araba sao os
votos do prefeito Tiao Geraldo

e da primeira-dama “Bidoca’’

com avida
Beneficios do chocolate parapele e cabelos

O chocolate é rico em antio-
xidantes e possui agao umec-
tante sendo eficaz para ama-
ciar apele e o cabelo e porisso
€ comum encontrar cremes
hidratantes com este ingre-
diente.

O chocolate pode ser apli-
cado diretamente sobre a pe-
le e cabelos, mas também é
possivel obter outros bene-
ficios através da sua inges-
ta0. O consumo diério de ape-
nas 1tabletinho de chocolate
amargo pode ajudar na saude
dapele e dos cabelos porque
o chocolate amargo tem an-
tioxidantes que protegem as
células atenuando as rugas,
por exemplo. No entanto, ele
também tem muitas calorias
e gorduras, por isso nao se po-
de comer mais do que estare-
comendagcéo.

»BENEFICIOS DO CHOCO-
LATE PARA PELE: Os bene-
ficios do chocolate para a pe-
le quando se fazumbanho de

chocolate sao uma hidratagao
profunda da pele que atorna
mais macia e luminosa, pois a
massa gordurosa do cacau vai
formar uma camada protetora
que nao deixa a umidade sair.

n MASCARA CASEIRA PA-
RA OROSTO: Parater maiores
beneficios com esta masca-
ra, € recomendado que utili-
ze um chocolate com elevado
conteuildo de cacau, ou seja,
mais de 60%.

» INGREDIENTES: 1 bar-
ra de chocolate meio amar-
go; 1 colher (de sopa) de ar-
gilaverde

mModo de preparo: Derreta
o chocolate em banho maria.
Depois, junte a argila e mistu-
re bem até obter uma mistura
homogénea. Deixe amornar e
passenorostocomaajudade
um pincel, evitando a regiao
préxima dos olhos e da boca.
Deixe a mascara agir por 20
minutos e enxague em segui-
da com dgua morna e um sa-

bonete apropriado para o ti-
pode pele.

= BENEFICIOS DO CHOCO-
LATE PARA O CABELO: Os
beneficios do chocolate para
o cabelo estao relacionados
com a aplicagdo de mousse de
chocolate que combate os fios
de cabelo quebradicos e des-
vitalizados que aparecem pe-
lo uso frequente de quimicos.

= MASCARA CASEIRA PA-
RA O CABELO: Ingredien-
tes: 2 colheres de cacau em
p6; 1 copo de iogurte natural;
1 colher de mel; 1 banana; 1/2
abacate.

= Modo de preparo: Basta
bater os ingredientes no li-
quidificador e depois aplicar
nos cabelos apods lava-los com
shampoo. Deixe atuar por cer-
cade 20 minutos e enxague
com agua fria. Esta hidrata-
cao pode ser feita 1 vez por
més ou sempre que o cabelo
estiver ressecado, sem brilho
e com as pontas espigadas.

Creiam no Deus cque fez o
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: Quando, ao demais, se o bene-

Fazer o bem
sem olhar...

Fazer o bem sem ostentagéo €
grande mérito. A mais bela das
agbes. Ainda mais meritério €
ocultar a méao que déa. Constitui
marca de grande superioridade
moral, aplaudivel por Deus.

Néo saber a méao esquerda o que
d4 a mao direita € uma mensagem
que caracteriza admiravelmente
esse tipo de beneficio e o valoriza
ainda mais sob 0 manto Divino.

Obvio que qualquer tipo de con-
duta ativa é mais valorosa que na-
da fazer, que a ninguém beneficiar.
Antes “doar com interesses ou-
tros” que ignorar a dor do préximo.

O problema é uma questao de
beneficidrios. Se a acao voluntéaria
visa somente o bem do irmao so-
fredor, ela beneficia a ambos: do-
ador e donatario; ja se é motivada
por outros sentidos (para “se apa-
recer”’ perante a midia, a socieda-
de; para humilhar ainda mais o be-
neficidrio; para demonstragéo de
poder e forga; em troca de favores
politicos), certamente que s6 a um
provém: aquele que recebe.

Carlos Augusto da Silveira Nunes

OAB/SP: 185136-A
QAB/GQO: 24135

Tel.: 17 3843 4482 /| Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n® 1216 - Centro - Ouroeste - SP

ficio tem por objetivo maior aten-
der a necessidade de um eventu-
al desafeto, de alguém com quem
ainda tenhamos “rugas”, contas a
acertar, torna-se ainda mais meri-
torio. Se nao constranger o bene-
ficiado, nem impor-lhe condicoes
vexatorias ou ter motivagdes pes-
soais escusas, ainda melhor!

A criatura demonstra, com tal
atitude, estar acima do comum da
humanidade e, por consequéncia,
sua colheita ha de ser eivada de
melhores frutos.

Pense bem! Sempre que possi-
vel fazer o bem sem olhar a quem
e sem “segundas” intengdes ¢é a
consagracao, na Terra, de todos
os Dez Mandamentos em uma
singela frase: amar a Deus sobre
todas as coisas e ao préximo como
a si mesmo.

Lembre-se que doar nado é um
ato entre vocé e o beneficiario.
Doar é um ato de vocé para com
Deus! Que essa licdo néao caia no
seu esquecimento, e, tanto quan-
to possivel, lhe sirva de inspiragao
e exemplo.

Clarius

Advogado

CRONICA:
O alpinista
Esta é a histéria de um alpinista
que sempre buscava superar mais e
mais desafios. Ele resolveu, depois
de muitos anos de preparacao, es-

mais enxergar um palmo a frente
do nariz, nao se via absolutamente
nada. Tudo era escuridao, zero de
visibilidade.

Néao havia lua e as estrelas es-
tavam cobertas pelas nuvens. Su-
bindo por uma parede e a apenas
cem metros do topo, ele escorre-
gou e caiu; cala a uma velocida-
de vertiginosa, somente conseguia
ver as manchas que passavam ca-
da vez mais rapidas na mesma es-
curiddo, e sentia a terrivel sensa-
céo de ser sugado pela forca da
gravidade. Ele continuava caindo,
e nesses angustiantes momentos,

calar o Aconcagua, o ponto mais al-
to das Américas.

Porém, ele queria a gléria somen-
te para si, e resolveu escala-lo sozi-
nho, sem nenhum companheiro, o
que seria natural no caso de um de-
safio dessa dificuldade.

Ele comecou a subir e foi ficando
cada vez mais tarde, porém, como
nao havia se preparado para acam-
par, resolveu seguir a escalada, de-
cidido a atingir o topo. Escureceu, e
a noite caiu como um breu nas altu-
ras da montanha, e ndo era possivel

passaram por sua mente todos os
momentos felizes e tristes que ele
ja havia vivido em sua vida.

De repente ele sentiu um pu-
xao forte que quase o partiu pela
metade. Como todo alpinista ex-
perimentado, havia cravado esta-
cas de seguranga com grampos a
uma corda comprida que fixou em
sua cintura. Nesses momentos de
siléncio, suspenso pelos ares na
completa escuriddo, ndo sobrou
para ele nada além do que gritar:

—Oh meu Deus, me ajude!

De repente uma voz grave e pro-
funda vinda do céu respondeu:

— O que vocé quer de Mim, meu
filho?

—Me salve meu Deus, por favor!

— Vocé realmente acredita que
Eu possa te salvar?

—Eu tenho certeza meu Deus.

— Entao corte a corda que te
mantém pendurado.

Houve um momento de silén-
cio e reflexdo. O homem se agarrou
mais ainda a corda e refletiu que se
fizesse isso morreria.

Conta-se, que o pessoal de res-
gate encontrou no dia seguin-
te, um alpinista congelado morto,
agarrado com forca, com as duas
maos, a uma corda a tao somente
dois metros do chéao.

E vocé, tem confiado em Deus?

Autoria desconhecida

Pensamento
da Semana
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m EVENTO

Grupo “Belly Dunas” e Life Academia participam
de encontro promovido pelo Projeto ““Mulheres
que Edificam’’ daIgreja Presbiteriana do Brasil

s integrantes do

Grupo “Belly Du-

nas”, formado pe-

las senhoras do
grupo da terceira idade de
Ouroeste, que tem como pro-
fessora voluntaria Wera Lucia
Muniz e alunas da Life Aca-
demia, com a professora Da-
niela Ribeiro, participaram do
encontro promovido pelas mu-
Iheres da SAF da Igreja Presbi-
teriana do Brasil de Indiapora,
do Departamento “Mulheres
que Edificam”, liderado por
Luciana Costa.

O projeto tem um s6 propo-
sito: Valorizar a mulher. Se-
gundo a idealizadora do pro-
jeto, Luciana Costa, € muito

triste saber que muitas mu-
lheres sofrem de depressao,
adoenca do século e que mui-
tas delas desistem da vida.
“Cansamos de ver esse nu-
mero de tragédia s6 aumen-
tando e resolvemos tomar
uma atitude; mulheres unidas
sempre unidas, assim nasceu
o projeto “Mulheres que Edi-
ficam". O evento acontece a
cada dois meses na cidade
de Indiapora, uma oportuni-
dade para aprendermos jun-
tas como nos amar, nos cuidar
e entender que somos Uni-
cas, valiosas, preciosas, ama-
das e especiais aos olhos de
Deus”, comentou a mentora
do projeto.

Grupo “Belly Dunas”de Ouroeste, que tem como professora voluntaria
Wera Lucia Muniz, durante apresentagdo no evento em Indiapora

I

Alunas da Life Academia de Ouroeste,
junto a professora Daniela Ribeiro

L L
I L

Encontro é promovido pelas mulheres da SAF da Igreja Presbiteriana
do Brasil de Indiapora e liderado por Luciana Costa

teios de brindes.

Se alguém quiser abragar o
projeto é sé entrar em contato
pelo celular: 99649-8209 - Lu-
ciana Costa.

O encontro, que é direcio-
nado paratodas as mulheres
independente daidade oure-
ligido, contou com palestras,
louvor, teatro, dangas e sor-

2k 5

Grupo de Danga do Ventre de Ouroeste, sob o comando da professora
Wera Lucia Muniz, que também se apresentou no evento

O encontro, que acontece a cada dois meses, é direcionado
paratodas as mulheres independente da idade ou religiao

THE KING OF DAFTEIROL

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite putaia-
da! Galera. Tive uma ideia da
hora! Juntar Brasil, Argentina
e Uruguai. Ja pensou? Coloca-
mos o Macri de presidente, o
Mujica de vice, a selecao teria
um ataque com Messi, Suérez e
Neymar, o Papa seria nossoe. ..
amaconha liberada! Kkkkkk.
falando em futeba, céis viram
que o Itaquerao caiu na Lava
Jato? E dai? Dai que é penalty

TOUHIVLSHE THA AT TH

pru Curintians! Ha!l H44! Haaa!
E amanhé é Pascoa. Com o
preco que td, é mais facil a
vovo ganhar o ovo do vovo. Isto
que é renascimento! Hé! Héé!
Hééé! E ja que é Feriadao, t6
aqui pensando: onde o Lula
vai comemorar esses dias? No
sitio de Atibaia ou no apé de
Guaruja? Hil Hii! Hiiil Melhor
ir pra Prainha de Mira Estrela.

PERGUNTE PRODOUTOR |
Tudo o que vocé sempre quis saber e 1hl-
nunca teve coragem de perguntar! i ‘:x
[

A davida vem de uma loira de Estrela, que '-,, '"!.;
pediu anonimato: os dalmatas sao caes
pretos com listras brancas ou o contrario?

Resposta: A resposta é facil. Basta ver os

bebezinhos. Eles nascem todos branco e

depois surgem as listras pretas. Mais complicado é com
as zebras. Uns dizem o mesmo; outros estudos o contrario.
O certo é que ha intensos debates cientificos a respeito.
O mais aceito é que existiam duas especies de zebras. As
pretas listradas de branco e as brancas listradas de preto.

IMAGEM DA SEMANA
Ja disse aqui que a NASA deveria estudar as Republicas de
Ferpa. Vejam s0 a criatividade! A chuveiro queimou, tentaram
arrumar e acabaram optando por uma inovacao. Da hora!

-

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“O cara rouba e é pego no flagra. A culpa é da cdmera
de seguranca golpista que violou a privacidade do

ladrao.” De um tucano da cidade,
numa analogia com a situacéao de Lula.

“E'u néo sei de nada. Se tem corrup-
cdo eu ndo sabia.” Do ex-presidente do
Curintians, deputado petista Andres

Familia Rotariaem Acao

O Rotary Club de Ouroeste, em apoio a
“Equipe de Controle de Vetores”, parti-
cipou no ultimo Sdbado (19), do Arrastao
Contra a Dengue, conscientizando e reco-
Ihendo acumuladores de Agua propicia a

rar. Parabéns aos membros do Rotary, Casa
da Amizade, Rotaract e Interact Club de
Ouroeste que estiveram nesta agao como
objetivo comum de eliminar criadouros do
mosquito Aedes Aegypti.

proliferacao do mosquito aedes aegypti. A
participagao da Familia Rotéria de Ouroes-
te foi fundamental para acabar com o risco
e ajudar na conscientizagao, demonstran-
do que a populagao esté disposta a colabo-

Sanches, sobre o [taquerao.

“Se vocé esta se sentindo sozinho,
abandonado,achando que ninguém
liga para vocé... atrase um pagamento.” De um empre-
sério de Ferpa. Acreditem, baseado em experiéncia propria.

1 - Que enquanto se discuti o impeach- _
| ment, o Senado aprovou lei que isenta '
igrejas de pagar IPTU de imoveis aluga-
dos? E o fim! Tem que acabar tudo!

- Que o ministro Teori Zavascki, que suspendeu as investigagoes
contra Lula é o mesmo que barrou a busca na casa do Renan
Calheiros; que absolveu réus do Mensalao da pena por formagao
de quadrilha; que mandou soltar executivos da Oldebrecht e que
revogou a prisédo do banqueiro André
Esteves? _
- Que daqui a mais umas trés plasticas, |
a Anitta vai estar a cara do Michael f
Jackson? Acho que o sonho dele era
justamente o contrario.

DESAFIOS JACAL

1 - Geeente. Imaginem que vocé tem nove
magas e quatro sacolas de papel. Vocé con-
segue colocar um numero impar de magas
em cada saco? Duvido que acertem!
2 - E o que é que comeca com “C”, termina
com “U” e todo mundo gosta quando ele esta
bem limpinho? Calma! Nao julguem.
3 - E qual é a semelhanga entre o Papai Noel
e o padre? Vocés irdo se surpreender!
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Nossa Coluna Social destaca sempre os
melhores cliques de eventos e comemoracoes
de Fernandépolis, regido e também das redes
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”,

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da
familia para nosso email contato@oextra.net

e fazer parte deste espago reservado a momentos
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

S UA TATTOO

ESTILO.
T8

2t

Rua Bahia,
n® 1446 - Centro
Fernandapolis-SP

Podologia - Estét?@_’

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHO DE PEIXE

Ay, Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandapolis - SP

—

FERRO VELHO §S. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Asbelasirmas AnaPaulae
Carol Fenerech juntas assopram as
velinhas neste sabado. Parabéns!

Josefa Candida da Silva conhecida como
“Dona Zezinha" completa 77 anos de idade,
sendo homenageada pelos filhos, netos,
bisnetos e todos os familiares que lhe desejam
felicidades, muita paz e amor.

A sempre elegante Denise Fernandes esta em
festa neste sabado, completando idade nova.
Felicidades! Sao os votos do esposo Everton
Jacomassi “Pit”, familiares e amigos.

"
Close da bela Gabriela Maximo, que
amanha brinda mais um aniversério.
Oritmo j4 é de muita comemoragao.

Altima quinta-feira foi especial para Gabriel
Grigolin, que celebrou a chegada daidade
nova, recebendo intimeras felicitagcdes e o
carinho especial da namorada Michele Sgoti.

Momento selfie da bela Nayara
Delamura se preparando para assoprar
as velinhas amanha. Felicidades!

v i

Miriam Zampieri Montilha completa
seus 49 anos de vida, sendo parabenizada
pelos familiares e amigos.

Simone Vick celebra hoje nova primavera, na
foto o carinho do namorado Luiz Watanabe.

Novos rumos

em 2016, agora
Democratas, André
Pessuto,

Gleice Castrequini,
assessorado
Deputado Estadual,
André Soares e 0 mais
novo filiado André
Campos.

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica » Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone = Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 + 98202.4897




oextra. SABADO, 26 DE MARCODE 2016 | Social |

A\

Festa merecida na Familia Bim pela data especialissima celebrada
pelo patriarca, o médico Avenor Bim, na quarta-feira. Parabéns!

Encontro dos juizes Dr.Heitor Mitra, Dr.Renato Soares
de Melo Filho e Dr.Vinicius Castrequini Bufulin, que recepcionaram
no Forum de Fernanddpolis o presidente do Iprem, Sérgio Paschoal
Teixeira, juntamente com o presidente da Atlética de Medicina,
Joao Beltcio e o funcionério ptublico Cleber Rocha.

O jovem estudante Gustavo Antonio aniversariou
quinta-feira, em ritmo de muita festa e congratulagées. Na foto
com Thais Menis, Mayara Colturato e Leticia Mendes.

oREOR Yz,

) ) s . . . ;. 1758 71
Festa também na Familia Garavello, afinal quarta-feira o empresario AMLENY : 5

- . . 7 L
Adao Garavello sopra as velinhas, recebendo inimeros parabéns. 4

A v

_——— s =
Quem recebe inimeras homenagens de colegas de
Medicina e da Santa Casa é o médico André Stefanini, aniversa-
riante de quarta. Na foto com Alexandre Sandin.

7 " -

Hoje o dia é de comemoragdes para Giana Oliveira
Guerra, também celebrando idade nova. As homenagens
ficam por conta da familia e do esposo Fredy Guerra.

i |

Proprietaria na Empresa Divulgamais, Leila Pedroso

estara em festa no proximo dia 28. Na foto sempre ao
lado do esposo Fabricio Pedroso. Parabéns!

= U
TR [ Vgl . . n
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— - \ Na préxima segunda, as homenagens serao para José Carlos Santos, o
|
“Carlao Preto”, que comemora mais um ano de vida. Parabéns!

0O0E®

MADIOUADAN. ComLDr

A princesinha Leticia Fechio comemora seu primeiro aninho no préximo
dia 28. O carinho especial dos pais Bruna Souza e Joao Paulo Fechio.

VOLTA AS

Close de Murilo Moreira Villas Boas, que amanha sera parabenizado
pelo seu aniversario. O dia certamente sera de muita festa.

Mais um ano repleto de:
: CONCENTRACAD
. RACIOCINIC
CRIATIVIDADE
MEMORIA,
AUTOESTIMA
MENTE SALDAVEL

_ S VAMOS COMECAR 2016
Congratulagoes especiais para o vereador coOMOoC E REEBRO AFIADO!
Gustavo Pinato, aniversariante deste domingo, sempre
O benemérito Luiz Carlos Barros Costa, da Unicastelo, celebra data com muita festa e cumprimentadissimo. Na foto, o carinho E:I [%}]naaaq]'q12 .[al-.'lag
especial na quarta-feira. Na foto junto a Wilson Granela e Walter Ananias. damae Toninha e da noiva Luciana Fernandes.

Al

Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade

384 3513768384 3512591
AVenidaldos|Bandeirante SRIoAALOUIOESIIOR
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Marina Ruy Barbosafala
sobre ensalonuemnovela

arina Ruy Bar-
bosa deu muito
o que falar com
uma sequéncia
de cenas sensuais em “To-
talmente Demais”, da Glo-
bo. Isso tudo porque a ruiva
participou da tiltima etapa
do concurso e teve que ficar
completamente nua para os
cliques, mesmo sendo muito
timida! Com naturalidade, a
atriz comentou como rolou o
processo de gravagao.

A gata confirma que nao fi-
cou nervosa. “Confio muitona
equipe que estou trabalhando.
Foi tudo de muito bom gosto.
Deutudo certo. A Marina fi-
cou mais a vontade que a Eli-
za", explica a atriz, que com-
pleta: “Nunca sonhei em ser
modelo. Gosto de fotografar,
mas por conta do meu lado
atriz”, afirma.

Marina ainda diz que se
surpreende com a quantida-
de de seguidores em todas as

Grazi Massafera
sera ex-prostitutana

préoximanovela das
21h, ‘LLobodo Amor’

Atriz vai interpretar periguete na substituta de “Velho Chico” no ar

Escalada para a préxima no-
vela das nove, inicialmente
batizada de “Lobo do Amor”,
Grazi Massafera ja tem papel
definido. A atriz vai interpre-
tar uma periguete e ex-garota
de programa na trama assina-
da pela dupla Maria Adelaide
Amaral e Vincent Villari.

No folhetim substituto, a
artista vai se envolver ain-
da com um senador da Repu-
blica para poder alavancar a

ARIES
» Vocé demonstra

maior cuidado com
o bem-estar geral, pois Mer-
curio adentra o setor de sau-
de. Melhore seus habitos di-
arios e coloque o dia a diaem
ordem. Que tal ser mais coo-
perativa nas atividades co-
letivas?

TOURO
M Suas interagoes pes-

soais sao dinamiza-
das pela entrada de Mercurio
na area social, que intensifica
seu poder de argumentagao.
Asreunides de cunhos intelec-
tual e cultural se tornam mais
atraentes. Dé mais atengdo a
vida social!

iﬂ

'y

carreira politica do marido.
A novela contara ainda com
Isabella Santoni - protago-
nista da microssérie “Liga-
¢bes Perigosas”, onde fara
par romantico com Ghilher-
me Lobo - Reynaldo Gianec-
chini, Domingos Montagner,
Regiane Alves - que deu a
luz Antonio, seu segundo fi-
lho, no més passado - e Ve-
ra Holtz, além de Ot4avio Au-
gusto e Claudia Raia.

redes sociais: “Me surpreen-
do com esse carinho. Fico fe-
lizcomisso e tento passar o
que eu acredito. Sempre falo
para as pessoas acreditarem
em seus sonhos. Meulema é
acreditar que acontece”, diz.
Fofa! Mas e ai, quer ver o que
vairolar com Eliza agora que
é mdoelo profissional? En-
tao continue de olho em “To-
talmente Demais”, que pas-
sa de segunda a sabado, as
19h30, na Globo!

Marina diz que ficou a vontade durante as cenas de nudez

:TRIBE! /
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Mariah Carey se casaracom
James Parker em cerimonia
estimada emR$ 363 milhoes

Noiva do empresério austra-
liano James Parker desde ja-
neiro deste ano, Mariah Carey
ja esta planejando os detalhes
da cerimoénia de casamento,
que deve acontecer ainda es-
te ano. De acordo com revistas
estrangeiras, o casamento da
cantora, que chegou a ser co-
gitada como uma das atragoes
do Réveillon do Rio de Janeiro
do ano passado, esta avaliado
em R$ 363 milhoes.

A mae dos filhos gémeos,
Morocon e Monroe, de 3 anos,
com quem sempre é clicada
em momentos de diversao,
ainda nao decidiuolocal da
celebracaoreligiosa e da fes-
ta. No entanto, alguns deta-
Ihes como o de que o casal ofe-

recera um jatinho para levar os
convidados a cerimonia ja fo-
ram divulgados pela impren-
sa. A artista, fa de figurinos
decotados e cheios de brilho,
aindanao escolheu o vestido
do grande dia, mas estilistas
renomados como Giorgio Ar-
mani ja teriam se oferecido pa-
rafazer a peca.

Recentemente, surgiram
boatos de que Mariah estaria
gravida do empresario, cuja
fortuna é estimada em nada
menos que R$ 12 bilhoes, e por
isso estaria querendo casar.
No entanto, um representan-
te da cantora esclareceu que
se tratava de uma informacao
falsa: “Esserelato éfalsoena-
damais”.

Pouca gente chega
despreparadano
Master Chef Brasil,
diz Ana Paula

Os participantes do Master-
ChefBrasil chegam cada vez
mais preparados para com-
petir por uma vaga na cozi-
nha mais famosa do pais. Pe-
lo menos é esta a andlise que
a apresentadora Ana Paula
Padrao faz emrelacao astrés
temporadas do programa. “A
cada edicao, eles estdo melho-
res. Na primeira edicéo, osju-
rados ndo conseguiam usar os
termos técnicos para falar com
os participantes, ou se referir
aos molhos pelos nomes cor-
retos, ou se referir a maneira
de cocgéo pelo nome culina-
rio. Agora eles ja conseguem
fazer”, explica Ana Paula.

“Com os ingredientes, é a
mesma coisa. Muitas vezes
os participantes entravam no
mercado, na primeira edigao,
e nao conseguiam diferenciar
uma coisa da outra que eles
queriam usar. Porque ali, na-
quela parede verde de vege-
tais, tudo fica mais ou menos
igual”, completou.

“Agora eles nao precisam

mais desse tipode ajuda. Eles
sabem o que estao cozinhan-
do. Aquela banca de espe-
ciarias e pimentas também
era uma incégnita na primei-
ratemporada. Hoje, vocé nao
precisa mais explicar o que é
garam massala [mistura de es-
peciarias moidas]. Eles tam-
bém fazem uma diferenciacdo
entre as pimentas que é super
bacana. O nivel fica cada vez
mais alto, ndo tem jeito. Pou-
cagente chega despreparada
para as audi¢oes”, finalizou.

g GEMEOS
%}‘gf\\ Vocé se mostra mais
“~ | reservada emocio-
nalmente, preferindo ficar
mais tempo em casa, neste
momento em que Mercurio
adentra o setor familiar. Vocé
anseia por acolhimento, or-
dem e bem-estar, entao pro-
mova acordos coletivos!

CANCER

;;’:h Que tal buscar leitu-

" ras, estudos etrocas
intelectuais? Ao entrar no se-
tor de comunicagéo, Mercurio
lhe estimula intelectualmen-
te, ampliando sua sede por co-
nhecimentos. Aproveite este
momento para expandir sua
visao de vida!

LEAO

= Suapercepgao para

J as oportunidades se
amplia, assim como seu po-
der empreendedor. Use seu
agucgado senso de organiza-
¢cao para concretizar ideias
que estarao dinamizadas nos
dias a seguir. Una-se a pesso-
as proativas!

VIRGEM
é:\ O autoconhecimen-
toe abusca porre-
alizagOes pessoais sdo im-
pulsionados pelo transito de
Merctrio em seu signo, que
aguga seu senso de individu-
alidade. Busque novos cami-
nhos e oportunidades, e este-
jaabertaaceles!

Auto Mecéanica

Direcao:

P <o (m)99706-5516 /99731 5516

ST

¢ LIBRA

&7 | Vocé estdmais per-
= | ceptiva paraos de-
safios e demandas, pois Mer-
curio adentra o setor de crise.
Questoes emocionais também
entram em foco, lhe pedindo
profundas reflexdes. Mante-
nha a positividade e a perse-

veranga. Planeje-sel

<, ESCORPIAO
w‘-é, As atividades em
“ grupo sao priorida-
de, neste dia em que Merctrio
adentra o setor de amizades.
Nutra a cumplicidade, apro-
veitando para promover boas
trocas de ideias e experiéncias.
Vocé conquistara as pessoas

com seu jeito generoso!

5. . SAGITARIO
6:& Ao entrar no setor

profissional, Mercu-
rioressalta questoes de traba-
lIho, evidenciando seus talen-
tos e seu poder empreendedor.
Foque-se nas atividades que
demandem mais de seu inte-
lecto, como o planejamento
de projetos!

CAPRICORNIO

’@ ¢ Os horizontes de

seus interesses se
expandem com a entrada de
Merctrio na nona casa, impul-
sionando projetos que ainda
estejam sendo elaborados.
Amplie os interesses em lon-
go prazo, expanda sua visao
de vidal

AQUARIO

% Aspectos primor-
§+ % diais de sua vida,
como as questoes financei-
ras e patrimoniais, demandam
mais atengao neste momento
em que Mercurio chega a sua
oitava casa. Planeje-se de ma-
neira estruturada, elaborando

um plano de acgao!
’A Ao passar pelo setor
w derelacionamentos,
Mercurio lhe pede maior cui-
dado com as pessoas, lhe in-
centivando a promover o di-
alogo. Demonstre interesse
pelas pessoas queridas, pois
isso fortalecera o apoio mutuo
e o companheirismo!

PEIXES

Dlreguo. ADEM".SON

] 0 mais novo-quiosque dov cidade
na Praca de Evenfos em Ouroeste
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Caca Palavras Resumo de Novelas

ETA MUNDO BOM
Sébado, 18h00
R =SE BE= B B & Anastacia tem um mau pressentimento
=t [ O\ 3l Inr T s e Sandra tenta distrai-la. Maria enfren-
W SEETEE E ERESE EEveEE taSandra, que a acusa de se insinuar
PTOSS O0J I ‘ BEI JOSDFLORESDDO para Celso. Dita se livra da chantagem
CEOOTROATOOITSDLOSOOBAOOI de Cunegundes. Emesto confessa aFi-
ETBOATMI COELHOAAEVMCI CGMP lomena que sempre a enganou, e a dan-
NCOXO0OI VONDAHCCOAMI ZADEVI H carina promete se vingar. Braz e Diana
OHPSHMAUOMMAOAUMT HT OAT MNX ; ; b _
UOEAONSNI CACORCI|I POAPI PMGI plane]a.mtlraItOdood.mheHOdeseve
RCOECZOZJCIERBPGLAEERAMOR ro. Clarice aconselha Filomena a procu-
AODAI UATAAOSI ACOTHCXVTDI A rar Candinho. Os6rio se preocupa com
ALAGODRALRCTBTESNCRASI LU asaude de Gerusa. Anastacia promo-
: : :" ; IE :" :J':F 1‘_5 :' : :. :I' g :‘ ; g ; g : Z : := : ; ve um jantar para apresentar Ernesto
OEMTEDSOLIDARI EDADETOOCTZIF aiselisamigos. Candinho pede Filomes
O0OEOCLNLCRDTAPI NTI NHOSPOC naem casamento. Anastacia ouve ru-
OCEVHETSMORJPHI FI LHOTECI P idos no quarto de Sandra e desconfia.
VSCOOFPERAGCAOADEEMAOITEETS
As Palavras sao:
QY0 COELHO AMOR
CHOCOLATE  [PATINHD AMIZADE
CESTA PINTINHO ~ [COOPERACADQ
LACO CARMNEIRD BOLIDARIEDADE A
MALHACA
DOMINGD TOCA BEIIOS S d %HO 17h30
FLORES FILHOTE  ABRACOS egunaa-ieira,
WVASO CEMOURA  AMIGO

Luciana confronta Flavia. Livia desa-
bafa com Luciana sobre o incomodo
com a proximidade entre Vera e Beto.
Anaressalta o envolvimento de Samu-
rai com o neto, e Rodrigo desconfia. Lu-
Siga o labirinto e descubra cianarevela a Rodrigo que Flavia tem
sentimentos por ele. Bianao gosta do
acampamento promovido por Rubem.
Alina e Uodson decidem passar alua
de mel na cidade dos avos dela. Roger
pede que Rodrigo o ajude a ficar com
Flavia. Jéssica acompanha Nanda na
aula de direcdo. Luciana e Flavia discu-
tem, e Rodrigo se irrita. Vera tenta bei-
jar Beto. Luciana ouve quando Samu-
rai afirma que Rodriguinho é seu filho.

Siga o labirinto e descubra uma capacidade especial que Deus deu a José e que o ajudou a sair da prisdo.

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Lorena comunica a Pietro que ird man-
té-lo em sua equipe. Lili diz a Eliza que
sente orgulho dela. Débora afirma que
Cassandra néo precisava ter termina-
do com Fabinho por sua causa. Arthur
informa a Max que ele sera assistente
de Carolina. Eliza e Gilda decidem pro-
curar um bar para alugar no Bairro de
Fatima. Carolina pergunta a Arthur se
Eliza sabe da aposta feita entre os dois.

CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Regina diz para Geraldo que fara Mari-
na assinar um documento em cue abre
ma&o da administracao do dinheiro de
Isabela. A megera pensa que Marina
realmente perdeu a memoria. Com o
documento ela acredita que consegui-
ra convencer Raul a passar a adminis-
tragdo da fortuna para ela. Ofélio pega
documento escondido no escritorio de
Regina. Dinho esta irritado e surta até
mesmo com Meire. “Eunao soumais o
mesmo”, diz Dinho, que sofre por He-
lena estar namorando Fausto. Assus-
tada, Meire corre para o apartamento
de Alicia e pede ajuda para ela. Ofélio
conta para Manuela que conseguiu o
documento da guarda de Isabela. Ma-
nuela diz que o amigo esqueceu de apa-
gar o documento do computador dela...

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Doninha conforta Tereza. Bento sen-
te ciimes da admiragdo de Luzia por
Santo. Belmiro comenta com Abdias
que tem planos para as terras de Eu-
lalia voltarem a prosperar. Orientado
por Doninha, Afranio se aproxima de
Tereza. Encarnagao chantageia Padre
Romao para que Tereza ocupe um lu-
gar de destaque na procissao daigre-
ja. Belmiro revela suas ideias de novos
negdcios para Benedito e Silvino e Cle-
mente alerta Afranio. Eulalia se nega
avender suas terras para Afranio. En-
carnacao anuncia a Doninha que Tere-
za participara da procissao daigreja.

289 SANSAO EDALILA
8l Segunda-feira, 22h15

Por entre as dangarinas, Sanséo vé Da-
lila, mas as mulheres atrapalham sua
visdo. Inarus tenta negociar com San-
sa0, mas o hebreu avisa que seu po-
vonao deve ser atacado. Sansao saie
Dalila vai até Myra dizendo que aque-
le € 0 homem que a encontrou na praia.
Dalila vai atras dele e os dois conver-
sam. Aron presencia tudo. Bak conver-
sa com alguns homens, até que Sansao
chega. Ele pede a Ayla que consiga al-
gum lugar para que ele descanse. Ab-
bas fica com 6dio quando Aron conta
que viu Dalila conversar com Sansao.
Dalila se assusta com a chegada do
comandante. Ele a segura pelo braco
e aameaga. Abbas pressionaDalilae
a agride querendo saber o que ela con-
versou com Sansao.

DORMINDO NO CURRAL
Um avido caiu na floresta. Houve
Sete EI’I‘OS apenas trés sobreviventes: um india-
no, um judeu e um argentino. Cami-
nhando entre as arvores da grande
floresta, eles encontraram um peque-
3- O 6 0 D O 5 ?‘ E R RO S na casa e pediram abrigo. O dono da

casadisse:

—Minha casa é muito pequena, pos-
so acomodar somente duas pessoas;

um de vocés tera que ficar dormin-
dono curral.

O indiano respondeu:

—Eu dormireino curral, sou indiano
e hinduista, necessito praticar o bem.

Apo6s uns 30 minutos alguem bate
naportadacasa.

Eraoindiano, que disse:

—Naoposso ficar no curral; la tem
uma vaca, que é um animal sagrado,

;@’ UTILIZ ANDO 05 STMBOLOS ABATXO BESCUBRA ;&‘ UTILIZ AHDO 05 STMBOLOS ABATXO BESCUBRA
0 QUE DIZ A MENSAGER O QUE DIZ A MENSAGEM
Ned, REESCREVA A MEMSASEM EM SEU C ADERMO A, REESCREVA A MENSASEM EM SEU CADERNO
PASCOA TODOS \SA.UDE AMA  VIDA TESUS VOCE CRVUT pASCOA TODOS SA.UDE AMA  VIDA TESUS VOCE CRUT
o o
Quem @ vai até o fim. Mes @ asgim. CQuem @ voi até o fim, Mes @ assim,

7 7
bcu‘nﬂ% pw@nés A i niio foi o fim de @ Dcusua% pw@ nés A ii nio foi o fimde @

Ele viveu de novo, uma nava Rﬁsa scitou ne 3° dia. Ele viveu de neve, uma nava Il:sa scitou ne 3° dia,

A ‘ﬁ éafestade nove de @ P A ‘ﬁ éafestade nova de @ P
Por lssn_.ﬁ & renovacio € nova A morte de @ Por .m_‘ﬁ &renayaclio, E nova A morte de @

Ternou pessivel uma feliz Ternou pessivel uma feliz

Se ﬁ @szu irmde, morre por ele. Ajuda-o o ter uma % Se EQ @szu irmde, morre por ele. Ajuda-s a ter uma %

Melhor

a ﬂn Melhor /) :ﬁ:
Drews mandou seu dnico filho, @ . que aceitou morrer no Deus mondou scu dnico filho, @ . que aceifou morrer na
TGIPNOR. . - W ORUPIPR. % - W— , I
E i{} . que foz para demonstror que também @ ? E i&? . que foz para demonstrar que também @ ?

€ eunao posso dormir junto a um ani-
mal sagrado.

Entao ojudeu afirmou:

—Eu dormirei no curral, somos um
povo muito humilde e sem precon-
ceitos.

Apbs uns 30 minutos alguém bate
naportadacasa.

Eraojudeuy, que disse:

—Nao posso ficar no curral; 14 tem
um porco, que é um animal impuro, eu
nao posso dormir junto a um no curral.

Entao, o argentino, ja possesso,
aceitou dormir no curral.

Apés uns 30 minutos alguém bate
naportadacasa.

Eram oporco e avaca.

MEDICO FOFOQUEIRO

O mineirim Z¢, caipira la di Berlan-
dia, entrou no consultério e meio sem
jeito foi falando:

- Dot6, o trem néo sobe mais. Ja to-
mei de tudo quanto hé de pranta, mas
nao sobe mais mésm.

- Ahnéo, meu amigo Zé. Vou te pas-
sar um medicamento que vai deixar
vocé novo em folha. Sdo cinquenta
comprimidos, um por dia.

-Mas dot6, eu sou um homi sim-
ples daroga. SO sei contar té dez nos
dedo e mais nada uai..

- Entao vocé vai numa papelaria,
compra um caderno de cinquenta
folhas. Cada folha que vocé arrancar
por dia tome um comprimido. Quan-
do o caderno acabar vocé ja vai estar
curado. A receita esta aqui.

- Brigado dot6. Vou agora mesmo
comprar essitar di caderno.

E logo que saiu do prédio o Zé Cai-
pira avistou de fato uma papelaria ali
perto. Entrou, a moca veio atender.

- Moca, eu precisava de um cader-
no de cinquenta foia.

- Brochura?..... perguntou a moga

- Médiquim fi da puta........ Jatele-
fono pra espaia meu pobremal

$
ASSESSORIA CONTABIL E =
ADMINISTRATIVA LTDA-ME y F
F; - ( S
Contabilidade Escrita Fiscal ¢ i o= ' i r»
- ] :

Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

4o,

54-89

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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saude

ursite é a inflama-

caodabursa, peque-

nabolsa contendo li-

quido que envolve as
articulacdes e funciona como
amortecedor entre ossos, ten-
does e tecidos musculares. A
bursite ocorre principalmen-
te nos ombros, cotovelos e jo-
elhos.

m SINTOMAS: Os sintomas
mais comuns da bursite sdo:
Dor; Edema (inchaco); Infla-
macao; Restricdo de movi-
mento.

m CAUSAS: Entre as causas
dabursite destacam-se: Trau-
matismos; Infecgoes; Lesoes
por esfor¢o; Uso excessivo das
articulacoes; Movimentos re-
petitivo; Artrite (inflamacao
das articulacgoes); Gota (de-
poésito de cristais de acido tri-
cona articulagao).

m TRATAMENTO: O tra-
tamento deve ser feito sob
orientagdo médica e inclui
o uso de anti-inflamatorios,
relaxantes musculares, apli-
cacoes de gelo e reducéo
dos movimentos na area afe-
tada. Exercicios fisiotera-
picos podem ajudar, desde
que orientados por profis-
sionais especializados. Ca-
sos mais graves podem exi-
gir intervencgao cirtrgica.

s RECOMENDACOES

Nao se automedique.
Analgésicos podem ser con-
traindicados para mulheres
gravidas e pessoas com his-
torico de tlcera;

Deixe a area afetada des-
cansar o maximo possivel;

Procure descobrir as ati-
vidades que disparam o pro-
cesso inflamatorio e evite-as;

Faga exercicios de alonga-
mento, fortalecimento muscu-
lar e dos tendoes.

A fisioterapia & muito im-
portante e contribui para o
sucesso do tratamento da
bursite. Alongamentos e mo-
biliza¢des articulares podem
ser utilizados desde a primei-
ra sessao.

u ADVERTENCIA: Presséo
no peito e dor que se reflete
pelos bragos e costas podem
ser indicativas de um proble-

ma cardiaco e nao de bursite.
Procure assisténcia médica
para diagnéstico e tratamen-
to, se necessario.

u SOLUCAO CASEIRA PA-
RA BURSITE: Uma 6tima so-
lugdo caseira para bursite é
colocar gelono local. O gelo
atua como analgésico local e
¢ anti-inflamatorio e deve ser
utilizado todos os dias duran-
te otratamento para a bursite,
com o intuito de complemen-
tar o tratamento fisioterapéu-
tico e medicamentoso, tornan-
do a curadabursite cadavez
mais proxima.

Para usar o gelo para
tratar a bursite é
importante seguir as
seguintes orientagoes:

Colocar pedrinhas de ge-
lo enroladas numa fralda, ou
num tecido fininho, e coloca-
-la sobre o ombro, deixando
ficar ali por 10 minutos. Apods
10 minutos com gelo, retire e
descanse por mais 10 minu-
tos, e, em seguida, volte a co-
locar o gelo no ombro. Repita
esse processo por 3vezes e
facatodo o procedimento du-
as vezes aodia, ou segundo a
orientagdo do médico ou fisio-
terapeuta.

O tratamento para bursi-

te ainda envolve poupar a ar-
ticulagéao afetada. Porisso, de-
ve-se descansar sempre que
possivel e ter o cuidado de nao
carregar uma bolsa pesadano
ombro afetado pela bursite, e
nao deitar-se sobre o ladoem

FAGA UMA ESCOLHA
QUE COMBINE COM VOCE

- Conteldo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

- Cursos reconhecidos pelo MEC.

VESTIBULAR 2016

WWW.ESTACIO.BR
0800 880 6767

POLO FERNANDOPOLIS
RUA PRIMO ANGELUCCI, 330

[1]Cursos a distancia ministrados e certificados
pela Universidade Estacio de Sa ou pelo Centro
Universitario Uniseb, de acordo com o polo escolhido.

e comotrata-la

Bursa, uma espécie de bolsa || |
que ameniza o atrito entre [0
as estruturas da articulagdo |

que estd a bursite no quadril,
por exemplo. Este tipo de cui-

dado é muito importante para
diminuir a pressao de diversas
estruturas sobre a bursa e so-
bre a articulagao, facilitando
acuradadoencga.

V)

Dra. Lucilene S. Onibeni Betiol

DT AT A PR 0 147 2T
PEDIATEA | CEM 147,378

£, 17 3462 6858
W Incilenebetiol com.br
= pediatria@ lucilenehetiol,. com, br
Rua Cerqueira Cézar, 321 - Jardim Santa Helena - Fernanddpplis/ SP
Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 30 e 4D

Diagndstico por imagem  Doppler Colorido

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - SP

AN

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki Dra Aracy Mautari Niwa
CRM 108212, RIOE 32158, CRM 18320, ROE 5344
Kiemibeo Triular da Sociedade Moo Tiular da Sociedade
Braslara de Dermalologa Erzsieira oe Damaiologa

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JO Santa Rita - Femandopolis-SP

Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Votuporanga-SP - Fone 3422-3063

P Clinica de Neurologia e Neurocirurgia
'-} Doengas do Sislema Nervoso Cantral @ Penférica
Neurocirgia - Neurologia - Neuralogia Infanti - Eletroencefalograma

CREMESP 75447

Dr. Pouls Roberto Fantini

CREMESP §7 254

Av. Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone: 3442 4592 - Femanddpolis-SP

©Y Cortezzi

Dye. Cordidire Gortezzi ﬂ
Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultario: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1156 - Tel: 17-3462 2670 / 3442 3334
Hospital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNAMDOPOLIS-SP
www.neurocinicacorezzi.com.br - email: drvaldinfineuroclinicacortezai com.br

POSTO

BOA

. Entre de cabeca no mercado!

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitagdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

Torne-se Corretor de Sequros e
conhega as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!

[ ]
6 ESCOLA NACIONAL de SEGUROS




