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Marina Ruy Barbosa posa com onamorado
emdiadefolga
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“Mesmo que a rota da minha vida me conduza a uma estrela,
nem por 1sso fui dispensado de percorrer os caminhos do mundo.”

= JOSE SARAMAGO, poeta, escritor e critico literario (1922-2010)

A sorridente
Jéssica Poliana
também é
homenageada

hoje, dataem

que celebra

B nova primavera.
A Parabéns!

Close de Leonardo Lima, aniversariante do tiltimo
domingo, que festejou a data aolado dos amigos.

Close da bela Beatriz Pessuto, que hoje da
boas vindas aidade nova. Felicidades!

4 g 8.

1 -y

A
4

g

/ s . N J
- & b’
£

O tltimo |

> . sabado

Claudia rt também [ :
Pereira que, no tltimo:=— foi de festa
tambéem séabado, celebrou para Higor
# assopra maisumadata - Martins
velinhas hoje, especialissima. ,
. i que recebeu
em F:hma de intimeras
muita festae felicidades
diversao. da familiae

Naama Martinelli comemora seu aniverséario hoje em ritmo de festa.
O carinho especial fica por conta do filh4o Lorenzo e familia.

Rua Bahia,
n° 1446 - Centro
Fernandopolis-SP

3463-1609

amigos.

Ontem foi dia de comemoracéo para o professor
Ricardo Pires da Costa, que festejou mais um niver. Na foto
em momento de comemorag¢éo com o amigo Diego Garcia.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Fibras do cocomelhoram a digestao e reduzem colesterol

consumo diario

de fibras do co-

co acelera a libe-

racao de toxinas,
equilibrando a flora intesti-
na. Muitos alimentos sao re-
conhecidos por sua grande
quantidade de fibras, como
as frutas, o pao integral e fa-
relo de trigo. Mas, o coco é um
alimento rico nesse tipo de
nutriente, e € composto ba-
sicamente de 4gua, gordura
e fibras, muitas vezes passa
despercebido por quem es-
ta em busca de uma alimen-
tacdo mais saudavel. Quan-
do comparadas a de outros
alimentos, as fibras do coco
sdo superiores em quantida-
de e qualidade. Cerca de 70%
dos carboidratos do coco sao

Batom escuro para quemnuncateve
coragemde usar: dicas uteis + inspiracoes
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odos os tons de pe-

le possuem caracte-

risticas e uma beleza

particular e a ma-
quiagem é uma grande alia-
da pararessaltar ainda mais
cadaum deles. Os batons es-
curos estao entre as princi-
pais tendéncias de make ho-
je e se vocé quer investir em
um, mas nunca teve coragem
de tentar, separamos algumas
dicas bem uteis.

encontrados nas fibras, que
néao sao digeriveis, bom pa-
ra quem quer ou precisa ado-
tar um regime de baixas calo-
rias. O consumo adequado de
fibras facilita o transito intes-
tinal, a eliminacéo de residu-
os e suas toxinas. Porisso, o
consumo de coco deixa mais
facil controlar a multiplicacao
de bactérias e fungos preju-
diciais a saude.

A atuacao das fibras no or-
ganismo ajuda a reduzir coles-
terol eriscos de doencas car-
diacas, controla pressao alta
e combate diabetes e doen-
¢as intestinais, como cancer
de célon e sindrome do célon
irritavel. Mas os beneficios
do consumo de fibras de co-
Co nao param por ai. Pesqui-

m Pele branca: Para as mu-
lheres de pele muito clara, o
mais importante é apostar
em tons que criem um con-
traste mais suave, para evi-
tar que o rosto parega pali-
do. Cores frias, como roxo e
vinho azulado sao boas op-
coes.

m Pele amarelada: Os tons
mais frios também ficam mais
harmonicos em quemtem a
pele —morena ou branca-com

sas sugerem que elas podem
tratar obesidade, hemorroi-
das, proteger contra apendi-
cite, diverticulites , hérnia de
hiato, clculo de vesicula, co-
lite, hipoglicemia, cancer de
mama e ovario, candidiase,
depressao eirritabilidade. As
fibras do coco agem como um
saudavel alimento para a flo-
raintestinal. Devemos incluir
emnossa alimentacao, diaria-
mente, de uma a duas colhe-
res (de sobremesa) ao dia. Vo-
cé pode misturar com bebidas,
sopas, cereais quentes, sor-
vete etc. Estudos recentes,
diz que quem acrescentou oi-
to anove gramas de fibras ao
consumo médio, apontou re-
ducgao de 21% deriscode ata-
que cardiaco.

i)

fundo mais amarelado. Batons
vermelho escuro, violetas e
azulados sao alguns do que
mais combinam com essa cor
de pele.

mPele morena: Quanto mais
morena a pele, mais quente a
cor do batom. Invista nas va-
riagoes de marrom, beterraba
e vinho para um visual mais
poderoso.

m Pele negra: Tons quen-
tes na maquiagem em ge-

L J
Lamen chines
INGREDIENTES:

* 250 g de macarrao para lamen

Caldo:

¢ 1litro de agua

* 1 carcaga de frango (ou 2 tabletes de caldo de galinha)
¢ 1 pitada de sal

¢ 1 pitada de aji-no-moto

¢ 1 pitada de pimenta-do-reino

* 1 colher (cha) de dleo de gergelim

¢ 1bulbo de acelga chinesa cortado em pedacos

* 1/3 de xicara de cebolinha verde picada

Refogado de cogumelo:

* 3 colheres (sopa) de manteiga

* 200 g de cogumelo hiratake ou shimeji

* Salagosto

Brocolis:

* 2 xicaras de brocolis cozido

ral ajudam a realgar a cor
da pele e combinam bem
com o fundo rosado que a
maior parte da pele negra
tem. Por isso, pode apostar
sem medo nos batons vinho
—acor marsala, por exem-
plo, € uma das que conti-
nua em alta. Vale investir
em tons terrosos também
que, com acabamento mat-
te, por exemplo, deixam o
visual super elegante.

MODO DE PREPARO:

m Cozinhe o macarrao em dgua fervente por trés a cinco mi-
nutos, até ficar al dente. Escorra. Ferva a 4gua, coloque a car-
caga do frango (ou os tabletes de caldo de galinha) e cozinhe
em fogo baixo por dez minutos. Retire a carcaga e tempere o
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Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282
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e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

caldo com o sal, 0 aji-no-moto, a pimenta-do-reino e o 6leo de
gergelim. Ponha a acelga no caldo e deixe cozinhar por dois
minutos. Tire e separe. Numa frigideira, derreta a manteiga
e refogue o cogumelo até ficar macio. Tempere com sal. Adi-
cione a cebolinha ao caldo. Junte o macarrao cozido. Por ci-
ma coloque os brécolis, o shimeji e a acelga. Sirva.

www.oextra.net
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
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FAX: (17) 3442-1651

hapa até ; polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

2. Aquecer com o bafo.

5. Provido com abastanga, endinheirado,
rico.

7. Aparvalhado, atoleimado, pateta.

8. Padiola grosseira, para condugdo de
materiais de construcéo.

9. Copiar um desenho por meio de papel
transparente ou papel carbono.

11. Brago de comando da bomba mecanica
de gasolina.

15. Que, ou o que faz caiagdes.

16. Popularmente aquele que é desconfia-
do.

17. Tocador de bandolim.

18. Que, ou o que baralha.

Verticais

1. Pedra preciosa polida, mas nao faceta-
da.

3. Tornar(-se) (a voz) semelhante a do ba-
ritono.

4. O mesmo que corcunda.

6. Quaisquer residuos, mormente de co-
mida.

7. Atoouefeito de abarcar.

10. Ato de abnegar; abandono; altruismo;
desprendimento.

12. Arvore vistosa e de grande porte, da
familia das Leguminosas.

13. A revolta dos balaios no Maranhéo, de
839 a 840.

14. Onomatopéia de coisa que se quebra
com ruido; Série de faléncias banca-
rias.

16. Ato de cocgar de leve a cabeca de al-
guém, para o adormecer; Caricia.

Respostas
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MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Ciga afirma a Luciana que o pai de seu
filho é Jodo e implora para que a meni-
nanao comente nada com Rodrigo. Be-
to afirma a Vera que ama Livia. Marcia
e Luiz visitam Camila e discutem com
Henrique. Rodrigo desconfia do com-
portamento de Luciana. Beto convida
Livia para conhecer sua casa. Vanda
aconselha Camila sobre os pais. Thay-
na, BB e outros amigos de Camila a aju-
dam com as despesas no hostel. Ali-
na e Uodson enfrentam obstaculos na
viagem. Livia chega a casa de Beto, e
Sandra pergunta por Vera. Ciga conta
aSamurai que Luciana ouviu a conver-
sa entre os dois.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 2030

Déris chama Omar até o coreto. Omar
nao gosta da situagao, pois Sabrina can-
tauma musica que na verdade é uma
declaracao de amor paraele. “Para de
me fazer passar vergonha”, diz o garo-
to. Sabrina sai chateada. Rebeca con-
ta para Nina que esta preocupada, pois
Otavionao lhe atende. Nina diz para a
filha parar de arrumar problemas com
Otavio. Rebeca conta que ird aproveitar
que precisa entregar uma pegana On-
-Enterprise para falar com Otavio. Pe-
dro vai conversar com Flora para saber
exatamente o que Fausto fez com ela.
Flora diz que ele a tratava como lixo e
lhe roubava. Marta se confessa com o
padre Lutero e diz que faltou coragem
para dizer a verdade sobre o segredo
das gémeas para Rebeca.

SO TRES VEZES...

Nestes 60 anos de casamento eu
te trai 03 vezes...- desabafa a velhi-
nha. - Mas foi por amor a vocé e pos-
so explicar...

- Como?? Retruca o velhinho... A ve-
Ihinha balangando a cadeira come-
caaexplicar: - a 12 vez, vocé lembra
quando a gente erarecém-casados e
vocé reclamava muito do teu empre-
go, vocé gostava muito do emprego
mais estava ganhando pouco, nao
estava dando pra mobiliar a casa??

- Lembro - responde o velhinho... -
Vocé lembra que em um determina-
dodiaoteu patraote chamouete deu
um aumento de saldrio bem grande??
- Lembro - responde o velhinho... - En-
tao!l Eu fui até teu emprego, expliquei
nossa situacao parateu patrao... mas
tive que transar comele....

- E a28vez?? pergunta o velhinho...

Sudoku
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Humor

ETA MUNDO BOM
Terga-feira, 18h00

Pancréacio desafia Filomena a devolver
as joias que ganhou de Fragoso e provar
que ama Candinho. Braz incentiva Dia-
na aenganar Severo. Quitéria comenta
com Anastacia que acredita que Ermes-
to goste de Sandra. Carlota e Eugénio
fazem uma proposta ofensiva a Maria,
e Celso a defende. Alice e Claudio es-
treitam sua amizade e Ilde se incomoda.
Sandra insinua a Anastéacia que pode
se envolver com Ernesto. Celso e Ma-
ria declaram seu amor um pelo outro.
Braz manipula Severo para que dé seu
dinheiro a Diana. Fragoso pede ajuda
aPaulina e Diana para impedir que Fi-
lomena fique com Candinho.

VELHO CHICO
Terca-feira, 21h00

Afranio e Belmiro se enfrentam. Santo
e Tereza pulam no rio. Had uma passa-
gem de tempo. Santo e Tereza namo-
ram sem que ninguém veja. Cicero se
irrita ao ver Tereza voltar do passeio.
Santo é rude com Luzia. Doninha per-
cebe airritagdo de Cicero e pede pa-
ra Clemente conversar com o filho. Te-
reza confessa a Doninha que gosta de
Santo. Bento procura pelo irméo, San-
to, nafazenda. Afranio manda Cicero
procurar a filha pela fazenda.

Resumo de Novelas

TOTALMENTE DEMAIS
Terca-feira, 19h15

Dorinha tenta convencer Carolina a
contar para Eliza sobre a aposta. Cas-
sandra confessa a Adele que se apai-
xonou por Fabinho. Rafael diz a Lili que
Lorena o demitiu darevista. Leila con-
vida Jonatas para morar com ela. Cas-
sandra manda um presente para Fabi-
nho, com uma declaragcéo de amor de
Débora. Germano avisa a Fabinho que
alinha de produtos criada por ele e Dé-
bora sera produzida. Carolina conta a
Eliza que Arthur a ajudou a ganhar o
concurso porque fez uma aposta com
ajornalista.

m SANSAOEDALILA
Terca-feira, 22h15

Inarus conta que ficou sabendo atra-
vés de Tais sobre a presenca de uma he-
breia que habitava seu palacio. Apesar
damulher j4 ter deixado o palécio, Ina-
rus decide que ela deve ser punida. Tais
e Abbas se beijam. O hebreu diz para
Dalila que voltou por ela. Jana pergun-
taa Sansao se ele pode leva-la até uma
tribo hebréia e ele responde que sim.
Sansao diz para Dalila que vai espera-la
todos os dias nolocal onde se conhece-
ram. Abbas decide, mesmo sem a per-
missao de Inarus, que todo hebreu que
entrar em Gaza serd morto. Amanhece
e Héber esta desacordado. Alguns ho-
mens se aproximam e ele comega a des-
pertar. Os homens sao os trabalhadores
de Juda. Héber fica aliviado.

- Vocé se lembra daquela vez que vo-
cé estava muito doente?? mas muito
doente mesmo?? e tinha que ser ope-
rado urgentemente?? - Ah!ll Me lem-
bro... - Vocé se lembra que tinha uma
fila de espera muito grande, e se vo-
cé fosse esperar morreria?? - Lembro
-responde o velhinho...

- Vocé se lembra que um médico te
chamou... Te operou e vocé esta vivo
até hoje gragas a essa operacao?? -
Lembro - responde o velhinho... - En-
tao... Fui ate o hospital...expliquei sua
situagdo pro médico... mas tive que
transar com ele.... Houve um silencio
entre os dois....

Ovelhinho pergunta: - E a 32 vez?? -
Vocé se lembra de quando foi candida-
to a prefeito daquela cidadezinha onde
moramos?? - Lembro - responde o ve-
Ihinho... - Vocé se lembra que precisa-

INSTITUTO DE

CiRUBOLA DE CATARATA lFlEﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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, Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

RICOS

Trés argentinos e um brasileiro fu-
mam no terrago de um edificio:

O primeiro argentino:

— Eutenho muito dinheiro... Vou
comprar o Citibank!

O segundo argentino:

— Eu soumuitorico... Comprarei
a General Motors!

O terceiro argentino:

— Eu souum magnata... Vou com-
prar a Microsoft!

E os trés ficam esperando o que
o brasileiro vai falar. O brasileiro da
mais umatragada, faz uma pausa...
E diz:

—Nao vendo!

PROFUNDIDADE DO RIO

0O Gaucho chega na beira do rio com
seu gado e pergunta para o Joaozi-
nho, que esta em cima da cerca:

— Esserio é fundo, guri?

O Joaozinho responde:

— Acho que néao, a criagdo domeu
paipassa com a agua no peito.

Entao o tropeiro mete o gadona
agua, e la pelomeio dorio toda a tropa
se afoga. Desesperado ele pergunta:

— Oteu pai cria o qué, moleque ?

— PATO, TCHE!

A ESTADIA

A sogra vai visitar a filha e o genro.
Elatoca a campainha e o genro abre
aportae diz:

—Sogrinha! Quanto tempo que a se-
nhora nao aparece! Quanto tempo vai
ficar conosco desta vez?

A sogra, querendo ser gentil:

—Oh, meu genro, até voceés ficarem
cansados de mim!

O genro responde:

—Sério? Nao vai nem mesmo tomar
um cafezinho?

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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i\llc Biei, do hit Q

uando o carro parou

em frente a pistade

skate com Biel, um

grupo de criangas
ficou na porta esperando por
ele. Sim, o jovem é o fenéme-
no do momento entre o publi-
co infantil, e se vocé ainda nao
ouviu o verso “t6 chegando,
hein” do hit “Quimica”, pre-
cisa se atualizar. Biel (que é
mais um a tirar o MC do nome
artistico), completou 20 anos
na semana passada e é natu-
ral de Lorena, a 180 quiléme-
tros de Sao Paulo. Foila onde
comemorou seu aniversario,
realizando um dos sonhos da
carreira: cantar no Clube Co-
mercial. “Meu pai é produ-
tor de eventos e jatinhaido
amuitos shows la de bandas
de sucesso como “O Rappa”
e “Roupa Nova", mas nunca
vi aquele lugar tao cheio. Ti-
vemos que fechar as portas,
e a capacidade maximala é
de 4,5 mil pessoas. Achei que
isso ndo fosse acontecer tao
cedo”, comemoracele. “Seida
minha responsabilidade ao
cantar para criancas e adoles-

centes, e tomo cuidado com as
musicas e também evito falar
palavroes”, avalia ele, que
cadavez mais, vé amédiade
idade do seu publico aumen-
tar. “Quitei as contas da minha
familia, resolvi uns problemi-
nhas de cheques sem fundo e
custeei o tratamento do can-
cer daminhamae. E issonao
foibarato”, diz.

Junto com os 20 anos, veio
ainda a primeira namorada.
Biel assumiu o relacionamen-
to sério com Flavia Pavanelli
ha uma semana, apds um ano
de idas e vindas. “Eu amadu-
reci muito nesse periodo. Co-
mecei a me comportar como
homem, ela sentiu mais segu-
ranga e decidiu se entregar”,
justifica. No coracao desse
sedutor, acreditem, existe
umrapaz que sonha em ter
sua familia: “Gosto muito de
criancga, sonho em ter quatro
filhos. Quero leva-los paraa
escola, jogar futebol, conhe-
cer o namorado da minha fi-
lha, chegar com pao e leite
em casa. Acho que vou ser
um paizao”.

A

Ul

imica’, revela
desejo de ser pai e comenta
sucesso: ‘Quitei as dividas da familia’

Biel sonha em
ser pai e quer ter
quatro filhos

Guilherme de Padua mostrarotina paramais de 25 mil seguidores
no Instagram e rebate criticas: ‘Seria mais facil ja ter morrido’

Em agosto do ano passa-
do, quando Daniella Perez
completaria 45 anos, a auto-
ra Gloria Perez escreveu um
texto emocionado em home-
nagem a filha. “O mundo mu-
dou tanto e elanao viu. Nao
conheceu a internet, o celu-
lar, os avangos da ciéncia e
datecnologia, nao teve seus
filhos nem viu nascer seus
sobrinhos —nao viveu o que
sonhou viver”, dizia um tre-
cho. Na mesma internet, Gui-
lherme de Padua, que cum-
priu pena pelo assassinato
da atrizem 1992, tem mos-
trado suarotina de viagens,
na academia, dos cultos que
frequenta e das pregacoes
em portas de presidios para
os mais de 25 mil seguidores
de sua pagina no Instagram.

A conta é aberta para o
publico, para quem quiser
o acompanhar. Entre os co-
mentarios das fotos, algu-
mas criticas que Guilherme
nao faz questao de apagar.
Ele ainda as responde. “Infe-
lizmente nao existe maquina
do tempo e nao posso voltar

ARIES
> O poder de sedugao

navida social é exal-
tado pela entrada de Vénus em
sua area de prazeres. Sua beleza,
tanto interna quanto externa, res-
plandece em todos os lugares por
onde passa. Aproveite este mo-
mento e parta para as conquistas!

M TOURO
Astrocas afetivase a

harmonianolar sdofa-
vorecidas pela entrada de Vénus
em sua area familiar. Cuide de sua
casa, deixando-a mais bela e aco-
Ihedora. Expanda essa tendéncia
para o ambiente profissional e tor-
ne o dia harmonioso!
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Guilherme de Padua em fotos de seu instagram, que tem mais de 25 mil seguidores

ao passado... Para mim seria
muito mais f4cil j4 ter morrido.
Quantas vezes desejeiisso!”,
escreveu ele, que vive hoje em
Minas Gerais.

Ao postar uma foto com o
pai, ele responde com ironia a
mensagem que diz que ele de-
veria ser um desgosto para a

que tenho e muito menos tan-
to amor que eles tém por mim.
Mas vocé deve ser o orgulho
dasua... Tipo a pessoa mais

Xuxa completa
B3 anoscganha
homenagem de Ivete
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Xuxa completou 53 anos
no ultimo domingo (27) e ga-
nhou varias homenagens de
artistas narede social. Ive-
te Sangalo postou uma foto
abracada a apresentadora no
Instagram. “Essa é totalmen-
te amiga sua louca. Para vo-
cé meu bem todo meu amor e
carinho. Desejo que vocé seja
sempre feliz e realizada. Sau-
de, amor e muitas gargalha-
das! Te amo”, escreveu a ju-
rada técnica do “The Voice
Kids”. Naterca-feira (22), ela
ganhou uma festa surpresana
gravacao do programa.

Angélica também parabe-
nizou a mae de Sasha, com
quem é constantemente com-
parada por fas. “Te desejo to-
da a alegria e amor que vocé
transmite pra todos! Vocé me-
rece omelhor”. Sabrina Sato
fez um video para parabenizar
acolega de emissora.

Um dia antes do seu aniver-

Sangalq no Instagram

sério, Xuxa visitou o Hospital do
Cancer de Barretos, em Sao Pau-
lo, acompanhada do MC Biel e
damae do funkeiro. Eles foram
recebidos pelo coral de crian-
cas do hospital e Xuxa distri-
buiu lengos e bonés arrecada-
dos paraaagao. “Recebemos
milhdes de bonés, lengos e ban-
danas de todas as partes do
Brasil e até de outros paises. Es-
pero que essa campanha possa
motivar mais pessoas a ajuda-
rem da forma que puderem. Es-
se hospital € uma referéncia em
estrutura, atendimento e profis-
sionais. S6 posso agradecer de
coragdo atodos que ajudaram,
pelo carinho. Muitas doagoes
vieram com bilhetinhos dese-
jandomelhoras aos pacientes.
As criangas daminha Funda-
¢ao, por exemplo, quiseram en-
feitar varios lengos para deixar
as pessoas aindamais felizes e
bonitas”, declarou a eternarai-
nha dos baixinhos.

Marina Ruy Barbosa
pOsa com o namorado
emdiadefolga

O amor estano ar tanto pa-
ra Eliza quanto para a suain-
térprete, Marina Ruy Barbosa.
A ruiva posou agarradinha ao
namorado, o piloto Xandinho
Negrao, num hotel perto do
mar neste sabado. A atriz po-
sou a vontade, num raro clique
com as pernas a mostra, aola-
do da amiga Luma de Olivei-
ra e de seumarido Leonardo
Martins. Os quatro passaram
os dias de folga em Angra dos
Reis, no Rio de Janeiro, conhe-
cida por suas ilhas paradisia-
cas e condominios de luxo. A
atriz e os amigos viajaramde
helicéptero para as ilhas pa-
ra aproveitar cada segundo.

Marina Ruy Barbosa e Luma
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nus amplifica seu magnetismo
pessoal, e vocé se destaca nos
grupos e ambientes da vida dia-
ria. Cative as pessoas e fortalega
vinculos de trabalho e de amiza-
des. Valorize suaimagem!

. CANCER
”"’f Vocé mostra maior
exigéncia emrelagao
aqualidade dos investimentos e,
especialmente, as melhorias em
sua vida, pois Vénus adentra ho-
je sua area material. Vocé busca
requinte e beleza, apenas tenha
cuidado paranao gastar demais!

das pela entrada de Vénus em
seu signo, que faz vocé irradiar
alegria por onde passa. Que tal
cuidar do visual e do emocional?
Seulado afetivo estd mais ressal-
tado também!

\:%\ VIRGEM
%' Vocé fica emocional-
mente suscetivel nes-

te momento, em que Vénus aden-
tra sua area de crise. Nao se deixe
levar pelas emocdes, sobretudo
quando grandes decisoes esti-
verem em jogo. A positividade
fard a diferencal

des estimula os vinculos de cum-
plicidade, favorecendo atividades
em grupo. A criatividade benefi-
cia as interagoes, e 0 apoio emo-
cional dos amigos pode impulsio-
nar sua vida amorosal!

£} ESCORPIAO
.73 Suasiniciativas ten-
dem a melhorar, gra-
cas aentrada de Vénus em sua
area profissional. Vocé demons-
tra maior entusiasmo, portanto
valorize seus talentos e sua ca-
pacidade criativa. Isso lhe pro-

porcionara um salto qualitativo!

com a entrada de Vénus em sua
area espiritual. Conheca lugares
diferentes e culturalmente en-
riquecedores. Saiba como ins-
pirar as pessoas para concreti-
zar a qualidade de vida que vocé
desejal

& _ CAPRICORNIO
"NTE  Osprazeres pessoais
entram em foco gragas
aentrada de Vénus em sua oita-
va casa, que desperta seu lado
mais sensual e sexual, esquen-
tando a vida afetiva. Nao se dei-
xe levar pelos impetos apaixo-
nados, equilibre razao e emogao!

que emana de vocé, sobretudo pa-
ra os mais intimos? Ao entrar em
sua area derelacionamentos, Vé-
nus promove um clima de unidoe
estimula os momentos de intimi-
dade em espagos aconchegantes!

t PEIXES
34 Cuide de seubem-es-
tar, pois ao entrar em
sua area de saude, Vénus impul-
siona os habitos mais saudaveis.
Nutra a autoestima, pois ela é a
chave de tudo. Procure ser mais
gentil para aproximar-se das pes-
soas no trabalho!




