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O Lamborguini do centenario: LP 770-4

Modelo tem aceleracao “monstro”: de zero a 100 km/hora em2,8 segundos e de zero a 300 km/hora em 23,5 segundos. Méaxima é de 300km/hora

Fiat e Renault lancam compactos
para concorrer com o Up!

Modelo italiano chega antes e com preco de “popular”: nova realidade

- GUSTAVO MAINARDI

contato@oextra.net

ecentemente, a
Lamborghini mos-
trou seu mais re-
cente superesporti-
vo, 0 Lamborghini Centenario
LP 770-4, nome dado em ho-

Centenario:
350 km/hora
menagem ao fundador da
marca, Ferruccio Lambor-
ghini, que nasceu em abril
de 1916 e faleceu em 1993. O
motor, um V12 6.5, gera 770
Ccv, que junto com a tragdo nas
quatro rodas, levam o Cente-
nariode 0 a 100 km/h em 2,8
s, 0s 300 km/m chegam em
23,5s e a velocidade méxima
¢ de 350 km/h. A carroceria
assim como os bancos e os
painéis das portas sao de fi-
bra de carbono, isso faz com

Ducati ja estd montando no Bra-
sil (em Manaus) a 1299 Paniga-
le, aquele que, pelos nimeros ofi-
ciais, sera a superesportiva mais
potente do mercado nacional. O preco inicial é R$ 79 mil e ha uma versao apimen-
tada por R$ 89 mil. Ela oferece 207 cv, acelerador eletrénico e controle de tracéo.
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que o peso em ordem de mar-
cha seja de apenas 1.520kg e
arelagdo peso/poténcia € de
1,97kg/cv, ou seja, cada 1cv
do motor “empurra” menos de
2 kg do carro. Para se ter uma
idéia, um carro convencional
com motor 1.6, possui uma re-
lagédo peso/poténcia em tor-
no de 10 kg/cv. Serdo produ-
zidas 40 unidades, sendo que
20 na verséo cupé e outros 20
na versao conversivel, que
ainda seré apresentada.

ois langcamen-
tos prometem
agitar o mer-
cado nacional,
ambos adaptados a nova
realidade nacional, ou se-
ja, veiculos mais econémi-
cos e com prec¢os baixos.
O primeiro a chegar sera o
Fiat Mobi, provavelmente
no préximo més, com ver-

Acima, o
Renault
Kwid, su-
cesso de
vendas
na fndia,
aolado, o
Fiat Mo-
bi, que
chega
antes, ja
no proxi-
mo més

sao de entrada em torno
de R$ 29 mil; ja o Kwid,
sucesso de vendas na In-
dia onde tem fila de espe-
ra de até sete meses, tem
langcamento previsto pa-
ra novembro, no Salao de
Sao Paulo com prego ini-
cial também abaixo dos
R$ 30 mil. Ambos tem um
rival de peso, ja ha tem-
pos no mercado: o VW Up!.

PEQUENA DA KAWA

Kawasaki langou nos EUA uma =
compacta de apenas 125ccecom
dimensoes ainda menores que as
125 vendidas aquino Brasil. O mo-
delo veio para brigar com a Honda MSX 125 e tem duas versodes: a Z125, com cambio au-

tomatico e a Pro com manual de quatro velocidades. Ela pode pintar no Brasil

-

Vocé sabe o que é um Longao?

nde vocé encontra

seus amigos? Nor-

malmente, os gru-

pos sao formados
por individuos que tém gos-
tos em comum. Os solteiros
se encontram nas baladas no-
turnas, os casados no futebol
do fim de semana, outros no
churrasco e assim por dian-
te. Entretanto, um novo pon-
to de encontro surgiu. Uma co-
munidade de malucos que se
encontram antes do sol nas-
cer, gente de todas asidades
para “fazer oLongao”.

Sao adeptos da corrida de
rua que se reinem nas madru-
gadas para fazer o que mais
gostam, sair pelas estradas de
terra, confraternizando com os
amigos, em contato com ana-
tureza e usufruindo de hébitos
saudaveis. Sa0 os membros da
equipe “SuperAcao” oumem-
bros da Associacao Fernando-
polense de Atletismo, Ciclis-

mo e Natagao (AFERCAN).

A corrida de rua é um espor-
te que vem crescendo muito
nos ultimos tempos e as com-
peticdes con-
quistam ca-
da vez mais
adeptos, cain-
donogostoda
populacédo. E
um  espor-
te barato, no
qualo gastoé
apenas um té-
nis apropriado
para as corri-
das.

Recente-
mente, aos 72
anos, um mé-
dico, escritor, voluntario em
presidio, pesquisador, celebri-
dade na TV langou o seumais
recente livro “Correr”, que va-
le a pena ler, principalmente
quem gosta de esportes. O au-
tor, Dr. Drauzio Varella, conta

Associacao sem fins lucrativos
criada para alavancar o
atletismo, ciclismo e natacao
em Fernanddpolis e regiao

que cruzou com um conhecido
de colégio que nao via havia
muito tempo e, daquela con-
versa arrastada, um comenta-
riodo amigoo
marcou: “Ano
que vem com-
pleto 50 anos
deidade,eéai
que tem inicio
adecadéncia
dohomem”.
Drauzio,
que comple-
taria meio sé-
culo de vida
Nno ano seguin-
te, ficou intri-
gado. Afinal,
sentia-se bem,
corria ocasionalmente e esta-
va sem fumar fazia 13 anos e,
principalmente, ainda tinha
muitos projetos e desejos are-
alizar. Resolveu, entao, propor
um desafio a si mesmo: corre-
ria a Maratona de Nova York

dali aum ano: ai comega uma
vida de maratonista que ja du-
ramais de 20 anos; esse aler-
ta dado pelo amigo o transfor-
mou em um maratonista, com
curriculo invejavel: ja viajou o
mundo atras de provas de 42
quilémetros: esteve em Bue-
nos Aires (Argentina), Boston
e Chicago (Estados Unidos),
Berlim (Alemanha) e Toquio
(Japao), entre outras.

Assim como um simples co-
mentario mudou a vida do fa-
moso médico exemplos de su-
peracao sao frequentes nos
grupos de corrida e servem
de inspiracao para muitos ini-
ciantes. Quando chega o fim
de semana é dia de Longao,
uma corrida muito especial
feita em grupo e uma grande
energia toma conta de todos
os corredores.

Importante que se diga que
cada individuo tem seus ob-
jetivos, seus limites por isso

Equipes Pro-Training, Tokaia, Hazard e “SuperaAcao” representaram a AFERCAN correndo 9kmna mdade de LouIdes/SP

Atletas Tais, Niko e Valdir no Duathlon
Seguralta em Si0 José do Rio Preto

Longao nao é uma distancia
ou uma quilometragem a ser
percorrida, mas uma ideia,
uma meta a ser perseguida e
cada individuo, assim como na
vida tem suas préprias metas.

Mas nao basta ter vontade
é importante ter condigéo, por
mais natural que sejaoatode
correr, pois é a Uinica atividade
natural do ser humano que nao
precisa ser aprendida, o corre-
dor precisa passar por um me-
dico antes de comecar a corretr.

LONGAO

m 1° Trabalha passadas rit-
madas: Para que o Longao se-
ja, de fato, eficiente, a variavel
mais importante é encontrar o
seu “pace” (tempo levado pa-
ra correr um km), observan-
do que ele nao pode ficar nem
muito acima do seu habitual,
pois pode ocasionar em uma
sobrecarga sem qualidade,
nem muito abaixo, que pode

causar a fadiga muscular mais
rapido.

m 2° Ter tempo disponivel:
Como é um treino trabalhoso e
exige muito mais esforgo, vocé
deve realiza-lo quando estiver
com mais tempo e disponibili-
dade, de preferéncia, em dias
em que tenha um tempo mais
flexivel na agenda.

m 3° Concentrado para trei-
nar o mental: Por exigir mais
do seu corpo, o Longao torna-
-se indispensavel quando o
assunto é conhecimento pes-
soal. Com ele, vocé pode en-
contrar a concentracao que es-
tava faltando para completar a
corrida, valorizando o seu ob-
jetivoinicial.

=4° Alimentagao: E impor-
tante observar a duragédo do
seu treino pararepor as ener-
gias. A alimentagao antes e
depois do Longéao é recomen-
dada.
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CHICO PIRANHA

Mostra o distintivo

Essa passagem aconteceu ja faz um bocado de tempo, mas
vale a pena contar o causo. Logo que comprou sua fazendinha
la em Aparecida do Taboado, certo dia um grupo de agentes
da policia da captura chegou nas terras do Compadre Geraldo
de Melo e o tenente que comandava a equipe foi logo avisando,
que precisava inspecionar a fazenda porque tinha uma denun-
cia de que havia uma plantagdo de maconha naquela proprie-
dade. Claro que o Compadre Geraldo repicou na hora:

--- Plantagdo de maconha nas minhas terras, seu dot6? De jei-
to nenhum! Primeiro que nao tem, nunca teve e nem nunca tera,
porque se eu pega algum jerico fazendo arte porai, o caboco vai
levd uma baita coga de rebengue de rabo de tatu. Se o doto qui-
sé, pode vira a fazenda do avesso, s6 ndo quero que o senhor e o
seu povoentre naquela divisao de pasto ali pertinho da mata....

Como o tenente parecia meio injuriado e ndo estava pra muita
prosa, foi logo rasgando o verbo com o compadre: “O senhor sa-
be com quem esta falando? O senhor sabe que eu tenho o poder
do governo federal comigo?” E abrindo o paleté, mostrou seu
distintivo pro compadre e continuou o “discurso’: “Este distin-
tivo aqui me da a autoridade e o direito de ir onde eu quero, en-
trar em qualquer propriedade, sem ter que pedir ou responder
qualquer pergunta...Fui bem claro? Me fiz entender?

Educado, o compadre Geraldo tratou de fechar o bico e con-
tinuou fazendo seu servigco na beira do curral. Poucos minutos
depois ele escutou uma gritaria danada e viu o tal tenente do
governo, correndo como um doido para salvar a propria pele,
perseguido de perto pelo Tufao, o maior touro da fazenda, ca-
fungando no seu cangote!

Vendo a confuséo e a viola em cacos, tentando ajudar o coi-
tado em apuros, o compadre Geraldo largou suas ferramentas,
subiu na porteira do curral e gritou para o tenente da captura:

--- Seu distintivo, doté! Mostra seu distintivo pro Tufdo!

CANAL 1’3

A 1% TV de Fernandodépolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

Claudinei Cabreira

I—Ilstonas do Tempo dQ Botinao

epois que duplas

sertanejas viraram

“Cult”, fazendo sho-

wsnas mais badala-
das casas do pais e grande su-
cesso no meio universitario, a
mocada adotou algumas fra-
ses como “chique no urtimo” e
“vazeinabraquiara”, achando
que sao legitimas expressoes
do “caipirés”, mas na verdade
isso é coisa de caipira do asfal-
to. Para o verdadeiro caipira, o
caboclo daroga mesmo, “chi-
queno urtimo”, ndo existe. O
certo é “dapontadaoreia” ou
“bicharedodebao”. Amesma
coisa acontece com “vazeina
braquiara”, que para o matu-
to € o mesmo que “picar amu-
la”, igual “carpiropé” ou “cor-
tarochao”. E o sujeito saiutao
afobado, que “tomou um trupi-
cao e quase caiuumtombo”. E
que o caipira quando cai, sem-
pre caium tombo!

Narocga, quando o pedofica
aborrecido, o povo diz que ele
“td amuado” ou entao, “amar-
rou o burro”. Quando o marido
chegava em casa e percebia
que amulher estava “bicuda”,
logo ia perguntando: “Quiquié
isso muié, purqueocéamar-
16 o burro? E ela, geralmen-
te de cara amarrada, ialogo
dizendo: “Oburro é meueeu
amarro ele adonde eu quizé,
ochal!"Entao, o negdcio era fi-
car de bico bem fechado, “inté
areivadelapassa”. Sendo, “as
coisa podia piorecé” e ai era
perigoso “de acontecé um ar-
ranca-rabo, umbanzé, um fua
ouuma tribuzana”. E o caipi-
ra esperto sempre soube que
“em boca fechada num entra
mosquito”.

Naquele tempo, o po-
VO amarrava muitas coisas.
Quando alguém se dava mal,
logo dizia que havia “amarra-
do aéguanopauerrado”. Is-
so acontecia muito com os ra-
pazes solteiros, quando suas
namoradas mandavam eles
“cagé sapo com bodoque” ou
“cata coquinho”, que é mais
oumenos amesma coisa, que
mandar o outro plantar bata-
tas. Dai o sujeito “ficava des-
peitado” e tomava um porre
daqueles. Logo, os vizinhos
da col6nia ficavam sabendo
que “um tinhalargado do ou-
tro” e comentavam a boca pe-
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quena: “tadinho do fulano, on-
tiele fico tao amargurado que
amarr6 um fogo que dava gos-
to.Foilana vendinha, chord as
magoa, tomo uns pingao e ficd
todoatrapaiado. Tumém que-
ria o qué? Bebeu qui nem um
cavalo véio e dispois ficou cer-
cando frango e bestemiando”.

“Bestemia”, é amesma coi-
sa que blasfemar, praguejar,
xingar, ou ainda, “chama o coi-
saruim”. Ai, com a “moringa
quente” e umas amais na “ca-
x0la”, o caboclo “ficava macho,
virava bicho” e ficava falando
bobagem, cagando encrenca,
“atentando e inguicando” com
os outros. E de vez em quando,
acontecia de alguém perder a
paciéncia, “fica infezado e vi-
rd o arreio, indo 14 cargdo pé da
oreia do carnica, pra ele para de
cantd de galo”. E quando o pau
quebrava, sempre alguém gri-
tava: “éiala gente, elestao se
matando, serd qui num tem ne-
nhum fio de Deus praila apar-
taus desmiolado?. Claro que
sempre aparecia o pessoal do
deixa disso para acabar com o
quiproco. Lembro que meu avo
sempre avisava, que nessas
horas, erabom “ficad bem lon-
ge do puerao, pranum acaba
nomeio da confusao”.

Havia também outros empre-
gos para apalavra “carca”, que
para o matuto, significa calcar
qualquer coisa. “Carga a boti-
na”, por exemplo, significa ser
precavido, econémico, caute-
loso. E mais ou menos a mes-
ma coisa que “fazer o pé-de-
-meia”. Quando a colheita era
boa, o caboclo que era esper-
to e sabia “breganha com jui-
Z0o, sempre carcava a botina, fa-
zia 0 pé-de-meia, arribava na
vida, enricava, porque ganha-
va os tufos da bufunfa”. Mas,
do mesmo jeito que tinha ho-
ra “pré carcé aoreia di argum
lazarento metido a besta”, ti-
nhatambém ahora de “carca
opeito” coma “merenda”, o al-
mogo ou ojantar.

Agora, quando Sao Pedro
“naoajudava” easafraerafra-
caoutotalmente perdida, por
causadageada,dasecaouda
chuva em demasia, o caipira la-
mentava a m4 sorte dizendo
queia “abancarrota, queia fi-
cana perna da graia, no bicodo
urubuy, na pindaiba. Queiaté

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

que vorta vira fregueis de car-
dineta, na venda da coldnia ou
no armazém da vila. Isso sim,
eraum gorpe de perdé o forgo,
o prumo e ficd escangaiado”.
Como eram pessoas simples,
cheias de crendices, muitos
achavam que haviam “pega-
do catica, que aquilo eraman-
dinga, coisa feita, pau man-
dado ou zbio gordo, de argum
morfético morfioso e invejoso”.

Repare que até hoje, onos-
SO0 povo arrasta o “erre” que
é uma beleza. Nosso sotaque
se torna inconfundivel quando
abrimos a boca para dizer pala-
vras como porta, perto, certo,
parte, torto, carta, gordo, sor-
te e mais um montao de pala-
vras com o “erre’ nomeio. Com
o caipiranio é diferente, alids
ele vaimais longe.

No auténtico “caipirés”, o
“éle” é automaticamente tro-
cado pelo “érre” e balde acaba
virando barde. Calca é carga,
volta é vérta, salto é sarto, pro-
blema é pobrema, algodao ¢ ar-
gudéo, talco é tarco e pulga vi-
rapurga e palmito vira parmito.
Damesma forma, quando a pa-
lavratemo “Ih”, atroca é feita
naturalmente pelo “i"” e assim,
vermelho vira vermeio, malha
viramaia, falha é faia, filho é fio,
velho é véio, relho é reio, palho-
¢a épaidga, baralho é baraio,
rolha é roia, palheta é paieta,
palhaco é paiaco, piolho é pio-
io, velhaco é veiaco e por ai vai.

Para entender essa lingua-
gem folcloérica ao pé daletra,
€ preciso ter nascido e vivido
um bom bocado no meio ru-
ral. Ariqueza do idioma nati-
vo do matuto é a mais purae
legitima manifestagdo da fan-
tastica cultura caipira. E muito
disso esta se perdendo, e nés
estamos nos esquecendo que
isso faz parte donosso folclore.

O assunto € muito exten-
so, um inesgotavel fildo de
preciosidades. Basta dizer
que cresciouvindo palavras
como feta, que nada mais
€ que uma simples fatia de
pao ou de melancia. Assim,
s6 para exemplificar, calipio
¢é eucalipto, campear € pro-
curar, pinchar é jogar, curio-
s0 é abeiudo, bébra é abdébo-
ra e balangar e balancar sdo
amesma coisa. Bitelo e bai-
ta, significam coisas grandes;
forfi, fosfro ou fosqui é fosforo.
Binga é isqueiro, cacunda é
costas, dor nas cadeiras é dor
na coluna e despeitado é ma-
goado. Cambito € perna fina,
constipado é resfriado e radia
é emissora de radio. Lembra
do “Moacir da Radia?”. En-
tao, prometo que ainda volto
ao assunto, contando mais
coisas do tempo do “arco, do
tarco e da 4gua Verva”. Coi-
sas “do tempo do Zagaia”,
quando até o arco-iris era em
preto e branco. Semana que
vem tem mais. Atéla.

"MANUTENQAO

Direcao:

Gustavo
(17)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP

LAVA JATO

AMIZADE

LAVAGEM - POLIMENTO - ENCERAMENTO - CRISTALIZACAO

Rua Bartolomeu Bueno n2 1589 - OQuroeste-SP

Fones: (17)

99656.0537

Direcéiio: Paulo e Solange




oextra.

| Geral | B3

SABADO, 02 DE ABRIL DE 2016

pra filho
7 dicas incriveis para criar bons filhos

odos os pais desejam
criar um filho bondo-
S0, que se importa
com o proximo, que
seja compreensivo, educado
e ético. Para ser assim, seu fi-
lho vai precisar da sua ajuda.
De acordo com pesquisadores
de desenvolvimento humano
da Universidade de Harvard,
nos Estados Unidos, ha algu-
mas orientagdes com bases
em estudos que podem aju-
dar os pais a criarem um filho
com essas qualidades.
= 1. Passe tempo com seus
filhos regularmente e envol-
va-0s em conversas significa-
tivas: Quando vocé passa bas-
tante tempo com seus filhos,
eles aprendem a ser amorosos
e compreensivos seguindo o
seu exemplo. Demonstre afe-
to, tenha interesse verdadeiro
na vida deles, encoraje os es-
forcos e elogie as conquistas.
Faga perguntas abertas para
promover conversas e mostre
apoio. Umarelacao positiva e
de respeito entre vocé e seu fi-
lho mostra como bons relacio-
namentos devem ser.
= 2. Seja um exemplo soli-
do: As criancas vao respei-
tar mais o que vocé disse se
elas virem que voceé faz o mes-
mo. Entao preste muita aten-

¢ao aos valores que vocé quer
que seu filho tenha, como ho-
nestidade e humildade. Con-
te as eles quando vocé come-
ter um erro e diga o que vocé
vaifazer para corrigir. Ensine
que é sempre bom pedir aju-
da para as pessoas que con-
fiamos e também ser atencio-
SO com as pessoas.

= 3. Passe mensagens cla-
ras e priorize a gentileza: Per-
gunte aos professores se seus
filhos tém se importado com
os demais na escola e diga as
criangas que é importante que
elas sejam gentis com as pes-
soas. Quando elas tiverem um
problema, incentive-as aresol-
ver pensando nas pessoas que

serao afetadas por suas agoes.

m4.Dé oportunidades pa-
ra que seu filho seja respon-
savel: Quando a crianca tem
tarefas dentro de casa, ajudar
os outros se torna mais natu-
ral narotina diaria. Expresse
gratidao a eles e encoraje-os
a serem gratos todos os dias.

m 5. Ajude-os a entender as
dificuldades e experiéncias
que outras pessoas enfren-
tam: Criangas geralmente se
importam com a familia e com
os amigos. Para expandir es-
te universo, converse sobre
os desafios que outras pes-
soas enfrentam. Ensine-os a
ouvir ao proximo, especial-
mente quem é diferente deles,

., .___-u |

paratrabalhar a compaixao.

= 6. Dé oportunidade para
as criangas agirem: Quando
seu filho se depara com um
problema, ajude-o a agir e fa-
lar sobre isso, mostrando a
importancia de trabalhar em
conjunto. Tente traduzir os in-
teresses deles em causas que
eles possam se juntar um dia.

m 7. Ajude seu filho a identi-
ficar sentimentos e resolver
conflitos com autocontrole:
Incentive seu filho a reconhe-
cer os proprios sentimentos e
fornecga formas para que eles
possam lidar com isso com
controle (como contar até dez
para se acalmarem ou respira-
rem fundo).
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DEFINITIVAMENTE, O BRASIL NAO SE
RENUNCIA NEM AO CARGO DE SINDICO!
E se vamos pra esquerda ou pra direita,
quem toma no centro é o povao....
E a presidenta sapiens ainda nao decidiu
o que fazer com os cargos do PMDB!
Pra variar, como sempre, Dilma t4 com uma davida cruel...
Nao sabe se faz um Varejao, um Brech6
ou uma Xepano Palacio da Alvorada!
Ops, a palavra Xepa ta proibida la
pelas bandas de Brasilia...
Reparou como certos politicos se parecem
com os caninnus-sapiens?

Naolargam o ossinho nem que a vaca tussa!
Parte deles é da famosa ‘‘ala mortadela” do PMDB...
Adoram aquela musiquinha: daqui eunao
saio/daqui ninguém me tira!

E Dona Dilma langou um novo programa:
*Meu Palacio, Meu Mandato”...

E abriu a “barraquinhana feira”...
tudo nabase dotomala daca!

O problema é que ta sobrando
cargos e faltando candidatos!

Claro, é muito melhor garantir um
lugar no bote salva-vidas...

Do que um camarote Vip na primeira classe no Titanic!
E o desembarque do PMDB ficou
conhecido como “Operacao Miojo”...

Tudo muito rapido, 13 anos decididos em trés minutos!
“Nunca antes na histoéria deste pais um partido
tirou tantos milhoes da pobreza”

E a gente achava que esses tantos milhoes eram pessoas!
Reparou como o governo nao da
sorte mesmo com os numeros?

Ironia do destino... precisa de 171 votos
prase livrar do impeachment!

Todo mundo sabe que o niimero do maior
partido aliado da presidentaé o 13...

O mesmo numero da Vara Criminal
Federal do Parana, do Sérgio Moro!

Que foi eleito pela revista Fortune
como a 132lideranga mundial...

Pravariar, este ano o PT esta comemorando
13 anos no governo!

E dojeito que a coisa vai, o impeachment
pode ser votado daqui 13 dias...

Pelo jeito o namero 13 da muita sorte,
mas pro pessoal da Lava Jato!

Portanto é bom colocar o “Barba” e as barbas de molho!
Segundo nosso vidente Sanakan, o que
sabemos da Lava Jato é uma gota...

E o que noés ainda nao sabemos é um baita oceano!
Mudando de saco pra picua, o Dunga
nao toma jeito mesmo...

Antes que a selecao fique fora da Copa,
sera que nao da pra impichar ele?

Dizem que ele também ta esperneando
e dizendo que nao vai ter golpe!

Dunga conseguiu o milagre de unir
Parmerenses, Sdopaulinos e Santistas...

Todo mundo, o Brasil inteiro quer Tite na sele¢ao!
Ja os Curintianos juram que Dunga é um 6timo técnico...
Garantem que nao vai ter golpe e vao fazer até passeatas!
Esperto, o Tite disse para incluirem ele fora dessal!
Coluninha termina desejando a todos um 6timo sabado...
Que todo mundo tenha um dia com muita alegria...

E MUITA FE PRA TIRAR DA LAMA O PE!

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399
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so do Bicarbonato de Sodio para abeleza

e vocé ainda acredita

que o bicarbonato de

sédio é util apenas pa-

ra cozinhar ou limpar,
aboanoticia é que esta subs-
tancia é tao versatil e til que
pode ser usada até mesmo
para cuidar da beleza da pe-
le, cabelos e até mesmo den-
tes. Saiba como...

RECEITAS E DICAS
DE BELEZA COM
BICARBONATO DE SODIO
m 1. Limpeza profunda do
cabelo: Adicione um pouco de
bicarbonato de sédio no seu
shampoo para fazer uma lim-
peza profunda e remover com-
pletamente os residuos deixa-
dos em seu cabelo.
m 2. Cuidado com as cuti-

culas: Coloque uma colher de
cha de bicarbonato de sédio

em um copo de 4gua morna e
use a solucéao para massage-
ar as cuticulas.

m 3. Cotovelos e joelhos su-
aves: Misture um pouco de
bicarbonato de sédio no seu
creme hidratante e massa-
geie bem os joelhos e os coto-
velos com movimentos circu-
lares, isso ajudara a melhorar
ahidratacéo e fazé-la mais efi-
ciente.

m 4. Limpeza de pincéis de
maduiagem e escovas de ca-
belo: deixe-os de molho em
uma mistura de dguamornae
trés colheres de cha de bicar-
bonato de sédio para remover
os residuos que se acumulam
nestes acessorios (15 minutos
¢é o suficiente).

m 5. Dentes limpos: Misture
em sua escova de dente, pasta

de dente e bicarbonato de s6-
dio. Escove como de costume
nao se esquecendo da gengi-
vaelingua. Seus dentes fica-
rao mais limpos e brancos e
sua lingua e gengiva sauda-
veis e livres de germes.

m 6. Halito fresco e agrada-
vel: Fagca um bochecho com
uma solugao de uma colher
de cha de bicarbonato de s6-
dio em meio copo de dgua pa-
ra evitar odores bucais.

m 7. Escova de dente mais
limpa: Deixe-a submersa em
uma solugdo de gua morna
etrés colheres de cha de bi-
carbonato.

= 8. Maos macias, limpas e
perfumadas: Adicione 1 co-
Iher de chéa de bicarbonato de
sodio em 200 ml de sabao li-
quido e use esta mistura cada

vez que voce lavar as maos.

m 9. Substitua os sais de ba-
nho: adicione meia xicara de
bicarbonato de sédio no ba-
nho para remover as impu-
rezas da pele e torna-la mais
suave.

m 10. Pés suaves: Adicione 3
colheres de sopa de bicarbo-
nato de s6dio em uma bacia
com 4gua quente, esfolie os
pés com uma bucha vegetal e
vocé percebera que a pele dos
seus pés estdo mais suaves.

n 11. Esfoliagao facial e cor-
poral: Faca uma mistura com
3 partes de bicarbonato de s6-
dio e 1 parte de dgua. Use este
creme para esfoliar seurosto
€ corpo com movimentos cir-
culares e suaves. A mistura é
tao suave que pode ser usada
todos os dias.
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m 12. Desodorante caseiro:
Misture uma colher de cha de
bicarbonato de sédio em um
vidro de leite de magnésia e
utilize como desodorante. Se
vocé preferir que o desodo-
rante tenha aroma, adicione
o 6leo essencial de sua esco-
lha. Esse desodorante é timo
para o cheiro forte das axilas.

= 13. Higienizar o nariz e
umedecé-lo quando a umida-
de do ar estiver baixa: Colocar
em uma garrafinha de agua de
510 ml sem gés (retire 2 colhe-
res de sopa de agua), 4 colhe-
res de café cheia de bicarbo-
nato de sédio e 2 colheres de
caférasade sal de cozinha.
Tampar a garrafa e chacoalhar
até ficar incolor. Depois ir co-
locando em frasco com spray
nasal e aplicar 3 vezes ao dia.
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= 14. Xampu seco: quando o
seu cabelo estiver muito oleo-
S0 e vocé nao tiver tempo pa-
ralava-lo normalmente, pol-
vilhe um pouco (muito pouco)
de bicarbonato de s6dio para
reduzir a aparéncia de sujei-
ra. Issonao vai causar qual-
quer dano ao seu couro cabe-
Iudo e cabelo.

m 15. Odores nos sapatos:
polvilhe um pouco de bicar-
bonato de sédio a noite nos
sapatos, quando nao estiver
em uso. De manha eles esta-
rao livres de odores.

= 16. Bicarbonato para evi-
tar manchas de desodorante:
polvilhe um pouco de bicarbo-
nato na pele apés a aplicagdo
do desodorante, assim vocé
vai evitar que as roupas fi-
quem com manchas amarelas.

I-terniun

Creiam no Deus que fezo
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: cessérios. E pior: contribui para o

A casa mental

Nossa mente é como uma casa.
Pode ser grandiosa ou pequeni-
na, suja ou cuidadosamente limpa.
Depende de nds. Vocé ja observou
como agimos com relacao aos pen-
samentos que cultivamos? Em ge-
ral, ndo temos com a mente o cui-
dado que costumamos dispensar
aos ambientes em que vivemos ou
trabalhamos. Quem pensaria em
deixar sua casa ou escritorio cheio
de sujeira, acumulando lixo ou to-
mado por ratos e insetos? Certa-
mente ninguém. No entanto, com
a casa mental somos menos aten-
ciosos. E que permitimos que pen-
samentos infelizes e maus senti-
mentos encontrassem morada em
nosso coragao. E como fazemos is-
so? Agimos assim quando permi-
timos que tivessem livre acesso
as nossas mentes os pensamentos
de revolta, inveja, citime, 4dio. Ou
quando cultivamos desejo de vin-
ganga, rancor e infelicidade. Nes-
ses momentos, é como se enchés-
semos de sujeira a mente. Uma
pesada camada de pd cobre a ale-
gria e impede que estejamos em
paz. Além da angustia que traz,
a mente atormentada influencia
diretamente o corpo, acarretan-
do doencas e sofrimentos desne-

isolamento. Sim, porque as pes-
soas percebem quando nao esta-
mos bem espiritualmente. O aze-
dume de nossas palavras, o rosto
contraido, tudo faz com que os
outros desejem se afastar de nés,
agravando nossa infelicidade. E
o que fazer para impedir que is-
so aconteca? A resposta foi dada
por Jesus: orar e vigiar. A vigilan-
cia é essencial para quem dese-
ja a mente saudavel. Nossa tarefa
¢ observar cada pensamento que
se infiltra analisar a natureza dos
sentimentos que surgem. E, prin-
cipalmente, estar alerta para ar-
rancar como erva daninha tudo
0 que possa nos prejudicar. Dado
esse primeiro passo que é a vigi-
lancia, é importantissimo estar
atento para a segunda recomen-
dacgéo de Jesus: a oragéo. Quan-
do identificamos dentro de nés os
feios sentimentos, as mas pala-
vras e os pensamentos desequili-
brados, sempre podemos recorrer
a oragao. A prece é um pedido de
socorro que dirigimos ao Divino
Pai. Quando nos sentimos frageis
para combater os pensamentos
infelizes, € hora de pedir auxilio
aDeus. E tempo de falar a Ele so-
bre a fraqueza que carregamos ou
a tristeza que nos abate. E o0 mo-

mento de pedir forga moral. E o
Pai dos Céus nos enviara o auxilio
necessario. Mas... de nossa parte,
¢ importante nao haver acomoda-
céo. E preciso trabalhar para ser
merecedor da ajuda que Deus nos

Comece agora mesmo.
Autoria desconhecida.
CRONICA:
O chamado
Hé4 uma igreja nos EUA chama-
da “Almighty God Tabernacle” (Ta-
bernaculo do Deus Todo-Poderoso).
Num sabado a noite o pastor
dessa igreja ficou trabalhando até
mais tarde e decidiu chamar sua
esposa por telefone antes de voltar
para casa. Era por volta das 22h. A
esposa nao atendeu ao telefone,
apesar do pastor deixar tocar va-
rias vezes.
- Ela deve estar ocupada - pen-

L

manda. Como fazer isso? Contra-
pondo a cada mau pensamento os
varios antidotos que temos a nos-
sa disposigéao: as boas atitudes,
0 sorriso, a alegria, as boas leitu-
ras. Em vez da maledicéncia, a
boa palavra, as conversas sauda-
veis. No lugar da critica acida, op-
tar pelo elogio ou pela observacgao
construtiva. Se surgir um pensa-
mento infeliz, combaté-lo com fir-
meza. Nao se deixe escravizar.
Se alguém o ofender ou fizer mal,
procure perdoar, esquecer. E peca
a Deus a oportunidade de ser util
a essa pessoa. Néao esqueca: todo
dia é excelente oportunidade para
iniciar a limpeza da casa mental.

Carlos Augusto da Silveira Nunes

AdVOQQdO OAB/SP: 185136-A

OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 4482 /| Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n® 1216 - Centro - Ouroeste - SP

sou o clérigo, que se pds a continu-
ar as atividades.

Mais tarde, ele tentou de novo e
sua esposa atendeu de imediato. O
pastor perguntou por que €la nao
havia atendido antes e sua esposa
disse que o telefone sequer havia
tocado naquela noite.

O domingo se passou e na se-
gunda-feira seguinte, o pastor, ja
no escritério da igreja recebeu um
telefonema. O homem com quem
falava queria saber, insistentemen-
te, o motivo do pastor havia ligado
para ele na noite do ultimo sabado.

O pastor nao conseguia entender
0 que estava se passando e pediu
que o interlocutor fosse mais claro,

afinal desconhecia a histéria. En-
tdo o homem disse:

“B que naquela noite o meu tele-
fone tocou, tocou, mas eu nao res-
pondi, nao tive coragem de atender
aligacao”.

O pastor entao se lembrou do en-
gano ocorrido, lembrou-se que na-
quela noite havia tentado ligar pa-
ra sua mulher e pediu desculpas
por perturba-lo. De imediato o ho-
mem respondeu:

“Esta tudo bem. Deixe-me contar
minha histéria. Eu estava plane-
jando me suicidar no sabado a noi-
te. Antes, porém, eu orei pedindo
que Deus, se ele existisse e estives-
se me ouvindo e nao quisesse que
eu fazesse aquilo, me desse um si-
nal. Naquele exato momento, o te-
lefone comecgou a tocar. Eu olhei
para o identificador de chamadas
e 14 estava escrito: “Almyghty God”
(Deus Todo-Poderoso).

Autoria desconhecida.

Pensamento
daSemana

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP
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Ballet da Life Academia comemora aPascoa

A Life Academia de Ouroeste proporcionou na semana passada uma aula diferente e animada com as alunas do
Ballett. As participantes se transformaram em “coelhinhas”, como forma de comemorar a data. Além disso, a
professora e proprietaria da academia, Daniela Ribeiro, distribuiu as alunas “sacolinhas surpresas” com bombons
e chocolates. Segundo Daniela, a iniciativa teve intengdo de proporcionar momentos de alegria a garotada e
comemoracao da Pascoa. “Foi muito gratificante ver o sorriso e a emocgéao das criangas durante a entrega”, disse.

Familia Rotariaem Acao

Companheiros do Rotary, damas da Casa da Amizade e s6cios do Rotaract e Interact Clube de Ouroeste
promoveram no dia 23 de marco, um animado “Chéa da Tarde", que contou com distribuigdo de brindes e brincadeiras.
Ainiciativa, que se transformou numa grande confraternizagao, deixou todos emocionados e o gestos de carinho
fortaleceram ainda mais o vinculo entre a familia Rotaria e os membros do grupo da 3* idade do municipio.

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua saude merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA
|G o Melhor” Aplicagio de Injegio em Dom;ciho :
| S o

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

ROCEDE

Vistorias

—

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[6 A 72 ECV DE FERNANDGPOLIS, 100% APROVADA!!!J

Nossos diferenciais:* Agilidade
# Competéncia |’

# Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

DISK ENTREGAS B CARMACIA

(17):3843: 1227455

Av. dos Bandeirantes n’ 1545-B - Centro - OuroesteISP CEP 15685-000

EDUCACAO INFANTIL
3442-2945/3442-5060

Av. Euripedes José Ferreira, 779

THE KING OF DAFTEIROL

TOUHIVLSHYE THA AT TH

O REI DO BESTEIROL

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cadal Boa noite pu-
taiadal Galera. Agora vi que
t0 virando homem grande
e responsavel. Ontem tive
coragem de apertar a cam-
panhia e, adivinhem? Néao
sai correndo! Kkkkk. E nao
t0 entendendo! Nao faz 13
anos que o MST apoia o go-
verno PT? Entdo por que ele

Seindol!l K a crise ta brava
mesmo! Bem feito. Odeio
esse Povo pobre que nem tem
crédito no celular pra rece-
ber minha ligagdo a cobrar!
H&! H4a! Haa4! E o Picolé de
Chuchu? Ganhou o prémio
da Fiesp. Qual? Pela sua luta
no combate a obesidade in-
fantill Também, depois dos
desvios da Merenda Escolar.

continua existindo? Serao Hi! Hiil Hiii! Tiririca pra presi-
que continuam sem terra? dente!

PERGUNTE PRODOUTOR |

Tudo o que vocé sempre quis saber e v i

nunca teve coragem de perguntar! tﬂi
[ = =

A duvida de hoje vem de uma “meninona”:
é verdade que usar o celular antes do sexo
impede a gravidez? (Por que ela pergunta?) 4
Resposta: Pode parecer besteira, mas ha "
algum realismo na duvida. Testes feitos

com ingleses confirmaram que mulheres expostas a luz
de celulares e computadores antes do sexo, produz me-
nos melatonina e também ha reducdo da taxa de fertilida-
de feminina. Por outro lado, quanto mais escuro, maiores
as chances de gravidez. Celular nelas!!!

IMAGEM DA SEMANA
Honrando o nome! Eis o vereador Francisco Arouca... Pogo, no fundo
do poco. A postagem é dele, 14 no Pq Industrial I. J& pensou o Hum-
bertomostrando que é “Machado” e o Salvador que € “Castro’?

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Meu amigo. Vocé ainda ndo entendeu? Nao somos
contra o seu partido. Somos contra a cor.rupgao

De um advogado da city, para um politi-
co, em conversa num buteco. Adivinhe
de que partido ele é? PT, claro!

“Nunca discuta com uma pessoa
grosseira. Ela vai levar vantagem por
ja ter experiéncia em ser estupida.”
Mark Twain.

“Ndo ha duvida. Ou a mulher esta
sempre certa ou vocé é solteiro.” Conclusdo de um
auditor fiscal, do fundo de sua sapiéncia de 17 anos de casado.

DA PARA ACREDITAR?
- Que ojuro atual do cheque especial | §3
1 éde 293%, o mais alto em 22 anos? '
Literalmente, t6 fudido!

- Que o prédio da PF em Curitiba tem
3 andares? Portanto é um triplex! H&! Haa! Haaa!
- Que a producao de cigarros aumentou 10% em 2015? Foram
3,1 bilhdo de magos. Se contar os contrabando entao...

- Que o Alckmin teve a coragem de oferecer reajuste de 2,5%
aos professores? Detalhe: eles estao
\ | sem reajuste desde 2014! Socoroooo! f
- Que os shows do Luan Santana tem
patrocinio de R$ 4,1 milhées do Mi- &
nistério da Cultura? E o fim! Para o
mundo que quero descer!

DESAFIOS JACAL

1 - Geeente. Socorro! Help me! Meu tio ja-
ponés morreu! Que tio?

2 - E em tempos de crise, me diga o que
¢ que quanto mais vocé perde, mais vo-
cé tem? Nao tamos falando de futebol, viu
paumeirense, acostumadao a perder!

3 - Agora pare tudo! Olhe para suas maos.
Tem dez dedos, certo?. Agora me diga quantos dedos tém
em dez maos?
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Nossa Coluna Social destaca sempre os
melhores cliques de eventos e comemoracoes
de Fernandépolis, regido e também das redes
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”,

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da
familia para nosso email contato@oextra.net
e fazer parte deste espaco reservado a momentos
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

V' [attoo. -

_S UA TATTOO n__: TatUﬂgEﬂﬁ
sgU ESTILO. Piepcjngs
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Rua Bahia,
n® 1446 - Centro
Fernandapolis-SP

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - OLHO DE PEIXE
3962:4336

Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

FERRO VELHO §S. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

AVENIDA .".I-TZ. BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Destaque para os amigos Felipe Vismara e
Amanda Rodrigues que estiveram em Sao
Paulo, no dltimo final se semana, prestigiando a
exposicao “O Mundo de Tim Burton”. O evento
explora toda a gama do trabalho criativo de
Tim e apresenta desde desenhos da primeira
infancia até sua carreira consolidada como
diretor, atraindo pessoas de todo Brasil.

Aniversariante desta sexta, dia 1°, Peta Matos
recebeu os parabéns de familiares e amigos.
“Mestre" nas salas de aula, um de seus ex-
alunos, Joao Leonel, jornalista deste “O Extra.
net”, nao se esquece da Professora. “Isso
mesmo, com ‘P’ maitisculo!”. Felicidades Peta.

Familiares e amigos parabenizam Mariele

Priscila de Lima da Dilva pelo seu aniversario,

com votos de muitas felicidades.

Y
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Selfie da aniversariante de hoje Lara Melchior,
sendo homenageada por toda familia.

f gl !
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Festa para a bela Ana Brombati, que
na segunda vai assoprar velinhas.

Close da aniversariante de
amanha Milena Santos. O dia certamente
serd de muita festanca.

iy il -

A festa amanha sera especial para a empresaria
Gislene Amaral Guerra, que vai comemorar seu
niver recebendo o carinho especial do esposo
Guerra e dos filhos Lidia, Claudio e Divaldo.

A senhora Ana Maria Francisco (grupo Belly
Dunas) comemorou a passagem de mais um
ano de vida na uiltima quarta-feira, sendo
muitissimo homenageada.

=) 7
Parabéns para o ouvidor municipal Flavio Coppi
que celebrou data especial na tiltima quinta-
feira. Na foto em pose especial com a esposa
Maura Pagioro Coppi.

O personal trainer Vinicius Carneiro

se prepara para assoprar velinha na segunda.
Ashomenagens especiais certamente ficarao
por conta da amada Glénissa.

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica » Cerca Elétrica » CFTV
Alarme » Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencac@gmail.com

Tel. (17)99602.7489 * 98202.4897

COM O SUPERA VOCE CONQUISTA

< Concentragio Raciocinio Autoestima =1 Memdria Mente saudavel
Forme palavras inteiras usando 3 pedagos de palavras
[lia [ te | ti | ta [mu]dé f S
P By

AGENDE AGORA
uma aula gratuita

Ginastica para o Cérebro

(17) 3462.8170

www.metodosupera.com.b 0

Produtos com
a qualidade
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Da AZS Seguros, Patricia Cavariani completa novaidade DaFazenda Taiguara, o empresario Carlinhos
amanha, sempre de bem com a vida e muito congratulada. Gongcalves recebe homenagens de amigos e familiares pelo aniversario
Na foto com Bruno Cavariani e Jodo Vitor Cavariani. E familia! na préxima terga-feira. Na foto, momento familiar especial.

A estudante Meh Iquegami comemora mais um aninho na
quarta-feira, parabenizada por toda galerinha do COC. Na foto com
Beto e Silvana Iquegami, Vanessa Laveso e Lenon Iquegami.

m clima de natureza e descanso,
Gabriella Posseti se prepara
para celebrar mais um niver, na
préoxima segunda-feira.

Olocutor de radio
e apresentador
Marcio Costa
estard em festa
na proxima
segunda-feira,

pela passagem A belamorena Jhéssica esta

de mais um ano entre os destaques de hoje, data
de experiénciana . A médica veterinaria Elida em que recebe os parabéns
vida e jarecebe os b d R e (a esquerda) comemorou ontem do marido Rafael, familiares e

cumprimentos dos idade nova. Parabéns! amigos. Felicidades!

amigos. [
7 . :
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Comemoragdes merecidas na familia Sakata.
O médico Renan Garcia Sakata assopra as velinhas na
segunda, sempre muito cumprimentado. Parabéns!

Aparecido Donizete Tanganelli... Hoje é dia de festa, pois é seu
aniversario, mas também um dia de reflexao, que fara vocé pensar
em tudo aquilo que vocé construiu ao decorrer da vida, tudo aquilo

que vocé realmente é. E saiba que hoje sé estarao ao seu lado pessoas
que realmente querem a sua felicidade, assim como seus familiares e
Arlindo de Paula e sua esposa Maria, ao lado de seus filhos Gilberto, amigos. Que Deus sempre esteja ao seu lado. Desejamos que encontre
Festa hoje para o fernandopolense Baiano Silva que estéd aniversariando Jaqueline e Gislaine em comemoragao dupla, no dia 26 de margo Arlindo tudo aquilo que precisa para ser felizcom muita satide, paz, alegrias e
erecebendo o carinho dos amigos. Na foto com Cleber Rocha. festejou seu aniversario e 43 anos de feliz unido em seu casamento. sucesso. Feliz Aniversario, com carinho familia e amigos!

Supermercado,

= -"‘"

Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade

Fonel (i) 138433760 - 384312591
AvenidaldesiBandeirantesil544E10UroesteEISP)

H‘

A NOVA ARENA SOCIETY |
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Aline Riscado ¢ convidada
enegocia posto derainha

de bateriada Uniao

line Riscado esta

muito perto de ser

anovarainhade

bateria da Unido

daIlha. A modelo foi convida-

da pela escola da Zona Nor-

te do Rio e negocia para as-

sumir o posto no carnaval do
ano que vem.

Aline ocuparia a vaga de

Bianca Ledo, que esta no ini-
cio da gravidez. Mas nao foi
a gestacao que fez a ex-Mu-
sa do Brasileirdo perder a
coroa.

No ano passado, a morena
conseguiu com um patroci-
nador a bolada de R$ 350 mil
para ser arainha da escola.
A fonte para 2017, no entan-

Solange Almeida posa
nua paraexposicaocé
comparada a Jennifer Lopez

/

Solange Almeida mostrou
que estd mesmo podendo! A
vocalista do “Avides do Forrd”,
de 41 anos, posou nua para as
lentes do fotografo Paulo Edu-
ardo. O material esta exposto
e a venda num shopping na ci-
dade de Mossord, no Rio Gran-
de do Norte.

A foto foi publicada pela
cantora em seu perfil, e fas lo-
go compararam a cantora com
uma estrela internacional. “Ta

q ARIES

‘h No trabalho, terd que
7] se empenhar mais
para atingir seus objetivos e
vencer a concorréncia. Mas com
a sorte ao seulado, suas inicia-
tivas caminham para o sucesso!
Nao falta otimismo para enca-
rar os desafios. Cor: vermelho.

TOURO

Trabalho ou servigo
ligado a casarecebe
boas energias. Mas vaiter que
ralar dobrado para superar os
concorrentes, portanto, man-
tenha os pés no chao e nao se
distraia. A familia pode fazer co-
brancas, se vocé anda meio dis-
tante. Cor: vinho.

b %

acara da Jennifer Lopez. Lin-
dademais”, escreveu uma se-
guidora.

Solange Almeida esté soltei-
ra desde abril do ano passado,
quando terminou o casamen-
to com o empresario Wagner
Miau. A cantora, que ja pesou
100 quilos, perdeu 55 apods ser
submetida a uma cirurgia ba-
ridtrica. Ela tem quatro filhos:
Sabrina, Samara, Rafael e Ma-
ria Esther, de 2 anos.

dallha

to, secou, e Biancanao teria
mais como manter seu lugar
na agremiacao.

Aline Riscado voltara a Ave-
nida depois de ter sido musa
do Salgueiro no ultimo carna-
val. Ela ja foi também rainha
de bateria da Caprichos de Pi-
lares, em 2014, quando a esco-
la ainda desfilava pela Série A.

Tata Werneck
lamenta
estar solteira
aos 32 anos:
‘Me imaginava
casadaecom
filhos'

Solteira desde novembro,
apds um namoro de seis me-
ses com Renato Gdes, no ar
como o personagem Santo em
“Velho Chico”, Tata Werne-
ckrevelou que tinha outros
planos para sua vida. A atriz
de 32 anos lamentou o fato de
nao ter um companheiro e dis-
se que se imaginava casada
e com filhos. “Imaginava que
com essaidade estaria casada
e com filhos. Meus pais estao
juntos até hoje e sonho com
isso também: casamento, fi-
lhos, familia”, declarou €la,
em entrevista.

Ela, que volta as novelas em
‘Haja coragao”, também fa-
lou do sonho de ser mae: “Te-
nho loucura por ser mae. Mas
agora, além de estar solteira,
estou trabalhando tanto que
nao tem como. Quero ser uma
mae exemplar, curtir a gravi-
dez e os primeiros momentos
da crianga com calma. Mas é
complicado. O cara pode se-
guir a vida dele. J4 a mulher
precisa se organizar.”

Conciliando a apresenta-
¢ao do programa “Tudo pe-

L T B -
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Aline Riscado negocia retorno ao posto de rainha de bateria

la audiéncia”, do canal Mul-
tishow, com as gravagdes da
préxima novela das sete e os
ensaios da banda Renatinho,
Tat4 também falou da exposi-
¢ao e confessou que no come-
¢o da carreira tinha medo de
se deslumbrar. “Nao perder
a autenticidade. Quero fazer
s6 aquilo em que acredito, e
esse € meu maior desafio. So-
nheitanto em conseguir me
sustentar com meu trabalho.
Tinha medo de me afastar da
minha arte, de me perder, me
transformar.

Susana Vieira posta
fotode biquini aos
73 anoseeé eloglada

Apbs o sucesso de sua per-
sonagem Adisabeba na nove-
la ‘A Regra do Jogo’, Susana
Vieira segue curtindo alguns
dias de folga. Além do talento
que possui para o meio artisti-
Co, a atriz tem chamado aten-
¢ao, principalmente nasredes
sociais, pela boa forma que os-
tenta, aos 73 anos de idade.

Na tltima quinta-feira (31),
arenomada atriz caprichouna
escolha do biquini para curtir
seu Ultimo dia de férias no Ca-
ribe e deixou claro que conse-
gue deixar muita adolescen-
te no chinelo, quando se trata
do corpo, com a foto que esco-
lheu para postar, no perfil que
possuino Instagram.

“Quero serigual a ela, quan-
doeucrescer”, chegou a co-
mentar uma seguidora, na
prépria publicagédo, enquan-
topalavras como “Linda”, “Te
admiro”, “Arrasou”, “Rainha”
e até “Chora” também eram
deixadas para a artista.

Dona de um megahair de R$
6 mil, Susana garantiu ser alvo
de cantadas dos homens. “Re-
cebo muitos elogios dos ho-
mens até hoje. Eles me acham
sexy, glamourosa e sedutora.
Passoisso porque souuma

[’

mulher que nao deixou de
amar, de me entregar para os
prazeres sexuais”, disparou
em entrevista.

No mesmo bate papo, afir-
mou nao ligar para aidade.
“A vida acaba com quantos
anos? Enquanto existir vida,
vocé estd viva! Eu tenho jo-
vialidade. Vou morrer assim.
Tem gente triste com 20 anos,
que nao sabe se exprimir, que
tranca sua sexualidade e nao
tem coragem para amar. Ser
jovial é estar disponivel para
avida”, pontuou.

GEMEOS
ﬁg@ﬂ\ Sua capacidade de
comunicagao sera a
melhor arma para vencer qual-
quer rivalidade no trabalho. En-
care numa boa e aproveite o de-
safio para fazer novos contatos
profissionais. Manter o otimis-
mo e sair darotina serd ame-
lhor maneira de se dar bem.

Cor: azul.

& CANCER
-5 Suaatengdocontinua
" focadanas financas,
mas talvez enfrente alguns de-
safios. Controle seu dinheiro,
faca a suaparte eredobre ade-
terminagéo. Se mantiver o foco,
nada vai atrapalhar os seus pla-
nos. Va em frente! Cor: marrom.

ROCA

~ ~ LEAO

% Vocé continua bri-
J lhando e agindo com
confianga no trabalho. Mas tal-
vez encontre alguma resistén-
cia entre os colegas. Mantenha
o0 bom humor para vencer qual-
quer disputa. Nada de desani-
mar nem perder seus objetivos

de vista! Cor: cinza.

VIRGEM

é{h Bom dia para cuidar
- dos seus assuntos a
s0s. Se trabalhar nos bastido-
res, ird se sair melhor do que es-
pera. Rivalidade ou trai¢do po-
de atrapalhar o trabalho, mas
vocé tem tudo para dar a volta
por cima. Fique na sua e repen-

se algumas coisas. Cor: cinza.

Auto Mecéanica

30 Eletrémca

_n—‘—*

———e

LIBRA

w“*7  Sedependerdos as-
= tros, vocé vaiconse-
guir a ajuda dos amigos para o
que precisar. A concorréncia
pode incomodar, mas se jun-
tar forcas com os colegas, nao
serd tao complicado alcancar o
sucesso. Mantenha o otimismo!

Cor: vinho.

- ESCORPIAO

2 Hoje, explore seu la-
do mais ambicioso.
Bom momento para ir atras do
que deseja, ainda que parega al-
godistante. Renove suas forcas
para vencer qualquer obstacu-
lo. Essa é ahora de cuidar me-
lhor da imagem que passa aos
outros. Cor: amarelo.

<% . SAGITARIO
~fm.  Bomdiapara aumen-
7\ tarseusconhecimen-
tos e se interessar por coisas
novas. Talvez precise de um es-
forgo extra para isso, mas nao
desanime. Com otimismo e bom
humor, tudo fica mais facil. Se
pensa em viajar, va em frente.

Cor: rosa.
’:ig Concentre-se nos
) seus assuntos e ou-
¢a suaintuicao. Agindo assim,
vai superar os obstaculos! Nao
falta disposicéo pararenovar al-
gumas coisas no dia a dia. Mu-
danca de tltima hora pode atra-
palhar seus planos, mas drible o
inconveniente. Cor: rosa.

CAPRICORNIO

~ AQUARIO
_ﬂ No trabalho, contar
* comaajuda dos cole-
gas pode ser importante. Apro-
xime-se de quem pensa como
vocé e aposte em uma socieda-
de para vencer umrival. Talvez
precise se esforcar em dobro,
mas o resultado vai compen-
sar. Cor: creme.

" -
b =

PEIXES

Sua disposigao parao
trabalho continua em
alta. Foque sua atencdo emuma
coisa de cada vez e nao se inti-
mide com as tarefas. No final, a
sensagao de dever cumprido vai
levantar seu astral. Sua saude
também é importante: cuide do
seu corpo. Cor: vermelho.
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ETA MUNDO BOM
Sabado, 18h00

Celso pede que Maria nao acuse Sandra
de enganar Anastéacia. Ernesto flagra
Celso e Maria juntos, e conta para San-
dra. Filomena nao aceita as joias de Fra-
goso. Pancracio comenta sobre Ernesto
com Candinho. Cunegundes promete a
Romeu que fara Mafalda mudar de ideia
emrelacao ao seunoivado. Braz incen-
tiva Severo a usar suas economias pa-
ra se casar com Diana. Clarice descon-
fia de que Diana tenha armado contra
Filomena. Lauro confidencia a Emma
que Gerusa pode sofrer de uma gra-
ve doenca. Sandra ameaca Maria para
Celso. Pancréacio aconselha Anastacia
e os dois se abragam.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Rodrigorevela a familia que Rodrigui-
nho pode ser filho de Samurai, e Ana
exige que Cica faga um exame de DNA
na crianga. Camila grava um depoimen-
to sobre a relacado com Henrique e Ma-
risa desaprova. Flavia descobre que o
namoro de Luciana e Rodrigo esta em
crise. Cica se nega a fazer o exame de
DNA e afirma que Samurai € perigoso.
Krica decide se afastar de Glauco e Clei-
ton. Cica chantageia a familia de Ana
e Miguel. Luan e Jéssica passam tem-
pojuntos. Miguel expulsa Ciga e Rodri-
guinho de casa.

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Lili pede a Rafael que veja a foto que ti-
rou no momento em que ela viu Sofia,
para verificar se a filha aparece naima-
gem. Lili tenta convencer Germano de
que Sofia pode estar viva. Hugo deci-
de comprar o apartamento de Caroli-
na. Hugo aluga o Flor do Lacio e o seu
apartamento para Eliza e Gilda. Rafa-
el e Lili se beijam, observados por uma
mulher jovem com uma tatuagem de es-
trela, igual a de Sofia.

CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Regina joga dguano celular de Raul pa-
ra evitar que ele mostre uma foto de Isa-
bela para Otavio. Dinho tenta se mos-
trar para Helena com novo look e numa
mobilete, mas acaba caindo. Geraldo
conversa com Safira para saber como
os pais dela descobriram que ele é o pai
de Priscila. Omar chama a atengao de
Sabrina por ter deixado Manuela (Isa-
bela) cair no chiqueiro. Lurdinha rece-
be uma pulseira com um convite para
jantar com o estilista misterioso. Fre-
derico conversa com a recepcionista,
que esta empolgada e nem desconfia
ser ele o estilista. Os irmaos Vaz veem
Faustono apartamento e o homem diz
que nao sabe nada sobre Flora. O rapaz
leva Helena para o vilarejo.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Luzia conta para Santo que Tereza se
casara com outro. Eulalia vibra com os
novos negoécios de sua fazenda, lidera-
dos por Santo. Bento culpa Santo pela
morte de Belmiro. Tereza sofre com o
siléncio de Santo. Encarnagao sugere
que Afranio encontre um pretendente
para casar com Tereza. Afranio procura
Iolanda e Encarnagéo repreende o filho.
Emocionado com as lembrancas de Bel-
miro, Santo abraga Luzia. Bento afirma
aLuzia que s6 voltara a falar com San-
to quando o irméao desistir de Tereza.

2 SANSAOEDALILA
a8 Segunda-feira, 22h15

AEMISSORA NAO FORNECEU O RE-
SUMO

O SENHOR TEM HORA?
Um homem chega a um consulté-

10

rio e pergunta a secretdria:
— Posso falar com o doutor Aurélio?
— O senhortem hora?

O sujeito olha para o relégio e diz:

— Sim. Sa0 14:30!

—Nao!

— Comonao?

—Nao éisso!

— Quer conferir? Olhe aqui...

— Naverdade, eu quero saber se o
senhor é paciente.

— O que a senhora acha? Faz seis
meses que o safado ndo me paga o
aluguel do consultério...

QUESTIONAMENTO
DO BEBADO

O bébado chegano inferno e grita:
- Cadé as mulheres nessabodega?
Odiabo responde:
- Aquinéo tem nenhuma mulher.
E obébado questiona:
- P6, entao onde vocé arrumou es-

ses chifres?

AMARVADA PINGA
Eutinhala em casa dez garrafas

de cachaga, daboa.

Mas minha mulher obrigou- me a

joga-las fora.

Peguei a primeira garrafa, bebium

copo e joguei o restona pia.

ANTES DOS 30

.

E lﬁuil%lptuhu"l-
Li

éy;, il

#
ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

(oo (U2)

TE AMO!
TO COM

SAUDADE!
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SMS PRO MARIDO

DEPOIS DOS 30

Peguei a segunda garrafa, bebi ou-
tro copo e joguei o resto na pia.

Peguei a terceira garrafa bebi o res-
to e joguei o copo na pia.

Peguei a quarta garrafa, bebina
pia e joguei o resto no copo.

Pequei o quinto copo joguei arolha
na pia e bebi a garrafa.

Peguei a sexta pia, bebi a garrafa
e joguei o coponoresto.

A sétima garrafa eu pegueino res-
toebebianpia.

Pegueino copo, bebinoresto e jo-
guei a piana oitava garrafa.

Joguei a nona pia no copo, peguei
na garrafa e bebi o resto.

O décimo copo, eu peguei a garra-
fanoresto e me jogueina pia.

NO ESTACIONAMENTO

No estacionamento, Joaquim nota
um amassado na porta do seu carro.
Chateado, ele pergunta

pra alguém o que deve fazer. O su-
jeito, querendo tirar sarro, responde:

- Sopre com forga pelo cano de es-
capamento.

Joaquim néo percebe que é trote,
abaixa-se, enfia a bocano cano de es-
cape e comeca a soprar.

Manoel que esta passando por ali
pergunta o que ele esta fazendo. Ao
ouvir a explicacéo, caina

gargalhada. Joaquim, ofendido,
pergunta o motivo de tanto riso:

- Nao vai funcionar nunca! Os vi-
dros estao abertos!

HORT4q

A RTEe S
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RGeS

Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 Fones (17) 9748.72 [9754.8972

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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saude

Melhore erelaxe com

dificil encontrar alguém nao so-
fra ou que pelo menos nao co-
nhega alguém que sofra de de-
pressao, ansiedade, ou algum
outro problema que necessite douso de
tranquilizantes ou calmantes. Infeliz-
mente, devido ao estilo de vida atual,
esse tipo de problema vem crescendo
no mundo todo. Ha varios medicamen-
tos que servem para tratamento desses
casos, sendo que boa parte deles é tar-
ja preta, ou seja, precisa de um receitu-
ario médico especial para que possa ser
adquirido nas farmacias. Todos sabem
dos problemas que esses medicamen-
tos causam, principalmente a dependén-
cia quimica. Mas ha uma alternativa pa-
ra isso, os calmantes naturais, vendidos
em capsulas ou até mesmo liquidos. Es-
ses prometem causar menor prejuizo ao
organismo e ajudar a pessoa a controlar
as crises de ansiedade, sem fazer uso de
medicamentos muito fortes.

Existem alguns chas e alimentos que
prometem ajudar a acalmar a mente se
forem colocados na alimentacéo diéria.
E importante lembrar que os fitoterapi-
cos vendidos em farmacia sao cientifica-
mente comprovados, ou seja, suas agoes
sao exatamente as que estao relatadas
na bula. J4 os florais e as homeopatias,
embora muito recomendadas — e para al-
gumas pessoas muito benéficas —néo

tém nenhuma comprovagao cientifica.

LISTA DE CALMANTES NATURAIS

mPAPOILA - a semente funciona como
um 6timo relaxante do sistema nervoso,
podendo ser usada no caso de ansiedade.

m CAMOMILA - essa planta é uma das
mais populares dentre os calmantes na-
turais. Um chéa de camomila ajuda a ter
uma melhor noite de sono. Contem can-
fora, tanino e acido antémico. O seuuso
€ tao difundido que hé travesseiros feitos
com enchimentos de flores de camomila,
para ajudar a melhorar as noites de sono.

m GINSENG - bom para acabar com o
stress é vendido em pé nas farmacias fi-
toterapicas.

u CIDREIRA (CAPIM-LIMAO) —outro
ch& muito saboroso e comum que ajuda
aacalmar crises nervosas.

mCENOURA -colocar a cenoura na ali-
mentacao diaria ajudara a combater as
crises de ansiedade.

mERVA-DOCE - além de deliciosa, a er-
va-doce é um 6timo tranquilizante que po-
de tanto ser ingerido juntamente com di-
versas receitas, quanto como cha.

s TILIA- ajuda a dormir melhor, dimi-
nuir atensao e acalma.

m VALERIANA —deve se usar as folhas
para fazer ché e ajuda a diminuir a ansieda-
de. Quando o cha é feito da raiz da planta,
ele ajuda a diminuir o nervosismo, dormir
melhor, combater a ansiedade e relaxar.

FAGA UMA ESCOLHA
QUE COMBINE COM VOCE

- Conteldo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

- Cursos reconhecidos pelo MEC.

VESTIBULAR 2016

WWW.ESTACIO.BR
0800 880 6767

POLO FERNANDOPOLIS
RUA PRIMO ANGELUCCI, 330

m ALFACE - com suas folhas calmantes,
pode tanto ser colocado na alimentacéo,
quanto para se fazer cha.

m ARRUDA - ajuda a controlar a ansie-
dade, atuando com tranquilizante.

m ALFAZEMA - controla a ansiedade e
combate a insoénia.

mABACATE - érico em vitamina B e aju-
da amanter a calma. Deve ser consumi-
dono meio da alimentacéo.

mFRUTAS VERMELHAS — ajudam a
combater o estresse por seremricas em
vitaminas.

m MELISSA - é o mesmo que erva ci-
dreira e um 6timo calmante. Se vocé tem
dificuldade de dormir, meia hora antes
de deitar, beba um cha quentinho de er-
va cidreira que o sono sera muito melhor.

u ERVA DE SAO JOAO - 6timo anti-
depressivo. Sua acéo é cientificamente
comprovada. Recomenda-se a inges-
tao de trés xicaras do cha dessa plan-
ta por dia ou de acordo com a orienta-
¢ao médica.

m PASSIFLORA -vinda do maracuja,
essa substancia est4 presentes em di-
versas formulagbes fitoterdpicas, atuan-
dono combate de crises de ansiedade e
de crises de depressao. Possui agdo anal-
gésica, antiespasmadica, relaxante, anti-
depressiva, sedativa e hipotensora. Per-
feita para quem esta muito ansioso ou tem
dificuldade para dormir.

FERNANDOPOLIS

tes naturais

V)

Dra. Lucilene S. Onibeni Betiol

DT AT A AL 147 2T
PEDIATRA | CEM 147,37

£, 17 3462 6858
W Incilenebetiol com.br
= pediatria@ lucilenehetiol,. com, br

Rua Cerqueira Cézar, 321 - Jardim Santa Helena - Fernanddpplis/ SP

Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 30 e 4D

Diagndstico por imagem  Doppler Colorido

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - SP

AN

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki Dra Aracy Mautari Niwa
CRM 108212, RIOE 32158, CRM 18320, ROE 5344
Kiemibeo Triular da Sociedade Moo Tiular da Sociedade
Braslara de Dermalologa Erzsieira oe Damaiologa

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JO Santa Rita - Femandopolis-SP

Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Votuporanga-SP - Fone 3422-3063

P Clinica de Neurologia e Neurocirurgia
'-} Doengas do Sislema Nervoso Cantral @ Penférica
Neurocirgia - Neurologia - Neuralogia Infanti - Eletroencefalograma

CREMESP 75447

Dr. Pouls Roberto Fantini

CREMESP §7 254

Av. Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone: 3442 4592 - Femanddpolis-SP

©Y Cortezzi

Dye. Cordidire Gortezzi ﬂ
Neurocirurgido - Neurologista
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CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016
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conhega as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!
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6 ESCOLA NACIONAL de SEGUROS

[1]Cursos a distancia ministrados e certificados
pela Universidade Estacio de Sa ou pelo Centro
Universitario Uniseb, de acordo com o polo escolhido.

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitagdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!




