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“Amar a leitura é trocar horas
de fastio por horas de inefavel e

deliciosa companhia.”

u JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA

Em destaque, voluntarios da Assoc * .
que prepararam um delicioso almocgo para os idosos do Parque LI s
Sao Vicente de Paulo, no ultimo domingo. A animacéo ficou por Close da bela Larissa Rocha, também sendo homenageada
velinhas hoje, em ritmo de muitas felicidades. conta dos musicos Jorge Pontes e Neguim do Batuque. nesta quarta, dia que celebra nova primavera.

Edson Justino também est4 em festa hoje, sendo felicitado por toda Felicidades para o aniversariante de hoje Carlinhos Gongcalves. A sorridente Pamela Franceschilli ¢ homenageada hoje por toda
familia e amigos, em especial pela esposa Nelma Costa da Silva. Na foto, o carinho da filha Polyana. galera, data em que d& boas vindas a idade nova. Parabéns!

Close da beleza
Thais Freitas,
clicada pela
fotografa Célia
Souza.

N |
Dona Maria festejou idade nova na tltima 1
semana, a data foi comemorada por toda familia. Na foto, a Uma das pessoas mais queridas de Fernandépolis
aniversariante aparece ao lado do esposo Manoel, dos filhos dentre os jovens, Vinicius Dias, o Vi faz aniversario hoje.
enoras: Lucas, Fernanda, Natdlia e Fernando. Na foto aolado da suaméae Nereide.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Raio x do beljo: o que acontece no corpo

iversos estudos no
mundo todo tém
se dedicado a pro-
var que o afetore-
almente traz beneficios tanto
a saude fisica quanto a men-
tal. Um exemplo € a pesquisa
recém-divulgada, e conduzi-
da por uma equipe de neuro-
cientistas da Universidadede
Virginia, nos EUA. Ela oferece
indicios claros de que um sim-
ples toque da pessoa amada
pode reduzir sensivelmente
asreacoes de estresse do or-
ganismo diante de uma situ-
agaoinesperada.

m 1- O simples contato dos
labios apaixonados pode cau-
sar uma verdadeira revolucao
em todo o organismo. Tudo co-
meca com o coracao batendo
acelerado e a ativagao da cir-
culacdo sanguinea.

m 2 - As maos podem ficar
Umidas gracas a transpiracao
excessiva. Ha uma ativagao
do sistema nervoso auténo-
mo simpatico e a conseqiien-

te liberagdo de adrenalinana
corrente sanguinea, o que cau-
satodas as reagoes relaciona-
das a ansiedade e ao estresse.

m 3 - Isso por conta da expec-
tativa emrelacéo ao momen-
to do primeiro beijo, na medi-
da em que a pessoanao sabe
muito bem como fazer aqui-
lo, ou seja: beijar. Com a inti-
midade, o efeito da ansiedade
vai diminuindo e hd uma pre-
dominancia das sensacgoes
de prazer. Isso porque, num
segundo momento, o siste-
ma nervoso auténomo paras-
simpéatico é estimulado e ocor-
re uma liberacéo de dopamina
em uma regiao do cérebro cha-
mada nticleo accumbens, que
é conhecido como o “centro
do prazer”.

m4 - Esse hormonio é res-
ponsavel pela sensacgao de
relaxamento e bem-estar pro-
porcionada por um beijo na
boca, assim como por todas
as situagodes de prazer que vi-
venciamos no dia-a-dia.

Os beneficios da Atemoia

Devido a presenga de potés-
sio em sua polpa, a atemoia
auxilia na reducao da pres-
sdo arterial, pois esse mineral
é vaso dilatador. Usado pelo
corpo para equilibrar a dgua e
0 potassio é também elemen-
to necessario para a contragao
muscular. Uma dietaricaem
potassio é étima para prati-
cantes de atividades fisicas.
Ajuda narecuperacao de gri-
pes e resfriados.

Em comparagao com a pi-
nha, a atemoia tem menos vi-
tamina C (35,9 mge 10,1 mg
por cada 100 g de polpa, res-
pectivamente), porém, ainda
assim, seu consumo auxilia
narecuperacao de uma gripe
ja que esse nutriente fortale-

ce as defesas do corpo. Além
disso, avitamina C ajudana
potencializacao da absorcao
do ferro dos alimentos, parti-
cipa do processo de cicatriza-
¢ao da pele e reduz a susceti-
bilidade a infecgoes.

Coma in natura - O melhor
jeito de ingerir a fruta € da for-
ma como a naturezanos man-
dou, pois assim se preservam
os nutrientes. Se optar pelo su-
co, por exemplo, a vitamina C
se perde em cerca de 20 minu-
tos a partir do momento que
for feito, assim como as fibras
presentes se quebram.

E rica em fibras - Ela érica
em fibras, importantissimas
para o adequado funciona-
mento intestinal, que além de

diminuir a absorgao de agu-
car e de gordura é ideal para
quem tem diabetes ou coles-
terol elevado.

Use casca e sementes - Em-
bora seja dificil consumir a
casca innatura devido ao seu
formato pontiaguado, 4spero
e por nao ter um sabor muito
agradavel. Para aproveitar os
beneficios da fruta, pode ser
usada para fazer geleia ou até
mesmo compota. A cascada
atemoia possui fibras e mine-
rais. As sementes podem ser
trituradas e colocadas sobre
iogurtes, frutas, saladas, sor-
vetes e até no arroz com feijao.

E fonte de energia - A ate-
moia tem 243 calorias em uma
unidade de 250 g, sendo in-

dicada para dar um gas nos
compromissos do dia a dia.
Isso se deve a quantidade de
carboidratos encontrada em
sua polpa. Sendo assim, ela
pode ser consumida, porém,
com moderagao, principal-
mente por quem esta tentan-
do controlar os ponteiros da
balanga.

Comprar na estagao - Duran-
te a safra de qualquer alimen-
to, sua qualidade nutricional
€ melhor, apresentando maio-
res taxas de nutrientes; em es-
pecial, as vitaminas e os mine-
rais. E quanto mais maduro o
fruto estiver, maior sua quan-
tidade de nutrientes.

Croissants de presunto e queijo

INGREDIENTES:

Massa

* 4 xicaras de cha de farinha de trigo
* 5 colheres de sopa de margarina

* 1 colher de cha de sal

* 2 colher de chéa de agticar

* 2tabletes de fermento para pao

* 3/4 xicaras de cha de agua

* 1 ovo para pincelar

Recheio

* 100 gramas de presunto cozido

* 50 gramas de mussarela

* 2 colheres de sopa de cheiro verde picado
* 1 tomate picado

* Modo de preparo

MODO DE PREPARO:

MASSA » Amasse a margarina com a farinha de trigo com

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

Jeferson

17 99628-6060

% 17 99168-5170
17 3442-7088

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

as maos. Junte o sal e o aglicar. Adicione o fermento dissol-
vido em 4gua morna. mSove bem a massa até ficar lisa e elas-

| tica. Divida a massa em duas partes e forme uma bola com
cadauma delas. m Abra a massa até atingir um circulo com
cerca de 25 cm de didmetro. Em seguida, com uma carreti-
lha, corte os em oito pedacos, como uma pizza.

RECHEIO = Pique o presunto e o queijo e misture aos de-
mais ingredientes picados.

Montagem s Em cada fatia da massa, coloque uma porgao
dorecheio e enrole da parte maior para a mais fina. Pincele o
ovo batido, polvilhe queijo ralado ou sementes a gosto e le-
ve assar em forma untada e enfarinhada em forno pré-aque-
cido a 180° C até dourar.

.FER

FERRO & ACO

a Ondulada
da Trapezoidal
1 6 mts

Telhas Galvani.zad

Telhas Galvaniza

Perfil Estru‘fl:llr?m
= perfil Serra el
= Corte € Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

> Fabricacgao Propria

Chapa até 72 polegada

e . . S
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas

Horizontais 4. Pais sulamericano que néo faz frontei-
3. Nome do ponto cardeal onde nasce o ra com o Brasil. .
sol. 6. Nun_le_ro de pessoas em relagao a su-
4. Cidade Industrial de Curitiba (sigla) perficie ocupada ou habitada € a popu-
5. Nome do continente gelado que fica no laggo___ . _
hemisfério sul. 7. Oceano.quebanhaoBrasﬂ..
12. O total de habitantes de um lugar ou 8. Nospaises ___ existem gran-
de uma 4rea constitui a populagéo des desigualdades sociais, que se ex-
) pressam pela' ex1§te901a de m}lltog po-
14. A industria faz parte das Atividades bres e uma minoria rica ou muito rica.
] 9. Quinto maior pais do mundo em exten-
17. Nos paises o nivel cientifico 5ao. . )
e tecnolégico & elevado. 10. Estado brasileiro que faz frqntelra com
18. Saida de pessoas de um lugar. os paises Paraguai e Argentina.
19. Crescimento é a diferen- 11. Chegada de pessoas aumlugar.
ca entre 0 nimero de nascimentos e 13. Foi um dos fatoges que cgntrlbulram
mortes. para a pollaulagao brasileira crescer,
pois com ela passou a se prevenir as
. doengas antes que elas acontecessem.
Verticais 15. Orgéo responsavel pelo recenseamen-
Verticais tono Brasil.
1. Regido onde se localiza o estado de 16. Oceano que banha o Chile.
Sao Paulo.
2. Capital do estado de Santa Catarina.
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s
OI\|I|J.|V|J.|EI|E)IEI|I\| o |
o 5 - o
oy:‘)|v|u|9 1 wlzlXI 1
5 F] A
v | |soa 1 I\I'IIO|A|N|3|83 3 |
[N 7 ) 6 o |
T 5 [V KR Al [o]
=N v | a |s|v NEIMEIRIREEE
v | | T N 3 1 ]
A o | v1.|n1o|s|9 v s | 1] |
I A [ ] ER N o |
W T s | v [a]| [¥v]| [4]
1 1| v | d e | IR o
[3] | a s v v |
s ER R ER e e
|v|u 1 ngVJ.NIVSI o |
H s o |
|3|| BN 3L|SI3|'I| |
a d
il .
S|
PUSESSEKUEZPYXSETIAQTF OBSEQU|O
VYDTHTEKXXTEKOOEYOSXTIE OSMOSE
DQDZFELSGMFHDLDIKPFEFY PAPISA
NCDRFOBSEQUIOKUCRAZCDDO,| pPESAMES
SEMASEPGISALXQSPHCZL| PESQUISA
ESETIQQXWNOTSNIMMMYVHEH POETISA
ASITEFORPSYEWSTNORTUS PRETENSAO
ESOMSOPWRCPIAMHAERXTF PROFETISA
DPJVBHGEKAJAJBSNDEYY PUS
RJACHSMNFPSRNDNENCZPIEKM PUSESSE
HSBZNBFPOENNESMDMUOTF QUEROSENE
OWOPUGHERAJTOVMBOLOQRB QUIS
MAHSCSTPUVERHZLMSSVYV QUISERAM
QUISVIRJISREVEJYSZAAC REPREENSAO
GUNDSUQHPUPMCOQPRHARS REPULSA
NOLASLMIQOKCOXNOQMSOTE REVERSAO
OASNEERPERQUISERAMYTF SUBMERSO
OASREVERNSFPIEMEOQHTFSB SURPRESA
UOMFWGVAUFXCZMCRWWWX TESE
YQZPTUXPAQHJYDDIXEAATE VASO

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Rodrigo briga com Tito, e Luciana tenta
acalmar os dois. Rodrigo discute com
Luciana e Flavia aproveita para se apro-
ximar dorapaz. Camila se recusa a ti-
rar video sobre Henrique da internet.
Alina se irrita com os primos. Livia vai
acasa de Beto e percebe que Sandra
convidou Vera para lanchar com eles.
Alina se assusta com aproximacao de
Valentim. Samurai invade o quarto de
Cica. Jéssica conforta Luciana por cau-
sa do término do namoro com Rodrigo.
Ana procura Ciga. Rodrigo questiona
Samurai sobre Joao.

S CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Aurora e Fortunato pensam em solu-
¢oes para fazer com que Priscila volte
acomer. Frederico conta para Lurdinha
que descobriu que Berta tem conta-
to com Safira e que isso é estranho. O
estilista diz que Berta odeia Rebeca e
que acha que as duas estao armando
alguma coisa. Frederico chama Lur-
dinha para que juntos descubram se
existe alguma armagcao. Fiorina conta
para Antonella que viu Giuseppe com
Nina. Fortunato convida a banda C1R
paralanchar em sua casa junto com
Priscila. Navarro é o dono da mobilete
que Dinho quebrou e ameaga o portei-
10 a devolver a mobilete arrumada. Di-
nho pede ajuda pra Meire, que nega o
empréstimo de dinheiro.

FILA DE EMPREGO

Um desempregado comparece a
agéncia de empregos para ver se ha
algum trabalho para ele e depara com
um cartaz anunciando: “Precisa-se de
assistente de ginecologista”.

Ele se dirige ao balcao e pergunta:

—Pode me dar mais detalhes?

E o funcionario:

—Otrabalho consiste em aprontar
as pacientes para o exame. Vocé de-
ve ajuda-las a se despir. Depois vocé
faz a depilagao, esfrega gentilmente
Oleo de améndoana area, de formaa
que a paciente esteja pronta para o
ginecologista.

O candidato sé escuta.

—O salario mensal é de R$ 5.000,00,
com carteira assinada e demais be-
neficios, mas o problema é que vocé
tera de se deslocar até Campinas.

—Nossa, sdo mais de cem quilome-
tros e eu moro aqui em Sao Paulo. E
14 0 emprego?

—Nao! Elaquetéofimdafilal

OLHA O MEU CACHORRO
Joaozinho botou uma placa na por-
tade casa dizendo CUIDADO COM

EU SAMNDo Do BANCO
com AS CoMNTAS

PAGAS. ..

ETA MUNDO BOM
' Quarta-feira, 18h00

Mafalda se arrepende de ter beijado Zé
dos Porcos. Filomena afirma cque Frago-
S0 é somente seu amigo, e Paulina aler-
ta o comendador. Clarice insiste para
que Vermelho lhe conte a verdade sobre
abebida adulterada de Filomena. Can-
dinho lamenta seu amor por Filomena.
Aratjo ajuda Sandra e Ernesto com os
preparativos para o casamento. Sutil-
mente, Ernesto ameaga Maria. Celso
obriga Sandra a assinar uma nota pro-
missoéria e a guarda em um cofre. Cel-
so da uma copia da chave de seu cofre
aMaria. Maria se aconselha com Pan-
cracio e revela ao professor que o no-
me do filho de Anastécia é Candinho.

VELHO CHICO
Quarta-feira, 21h00

Santo diz ao delegado que perdeu a ar-
ma de Belmiro. Luzia descobre que Te-
reza esta gravida de Santo, mas mente
paraPiedade. Piedade pede que Luzia
se livre da carta de Tereza. Passam-se
alguns dias. Afranio ordena que En-
carnagao volte para a fazenda. Afra-
nio afirma a Iolanda que nao permiti-
ra que Santo se aproxime de seuneto.
Tereza decide procurar Santo e Iolan-
da a apoia. Afranio planeja casar Tere-
za com Carlos Eduardo. Afranio repre-
ende Iolanda por deixar Tereza partir
para afazenda. Luzia beija Santo e Te-
reza flagra os dois.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Cassandra pede a Hugo para comprar
umarevista, para que ela possa fazer
sucesso. Hugo ensina a Gilda areceita
da empada do Flor do Lacio. Fabinho vé
novamente uma mulher parecida com
Sofia e vai atras dela, que consegue es-
capar. Hugorevela a Pietro e Lu que pla-
neja comprar arevista Totalmente De-
mais para Carolina voltar ao posto de
direcao. Sofia visita Jacaré na prisao.

m PROVA DE AMOR
Quarta-feira, 22h15

Janice pergunta a Beatriz se ela vai fi-
car com as empresas de Vitor. Beatriz
confirma que sim e acrescenta que a
industria faliu porque Vitor foi um in-
competente. Beatriz diz que vai salvar
as empresas, mas que Vitor vai deixar
de ser o presidente das empresas. Vi-
tor diz para Baltazar que ninguém vai
ao enterro de Lopo. Diana, Julio, Fialho,
Luisa estao reunidos na delegacia. Miro
conversa com Murilo. Toni observa. Mi-
ro confirma se Murilo pode matar Diana.
Padilha deixa Beatriz Segall nos esti-
dios da Record. Nininha beija e abraca
Daniel e Rafa. Teresa fica feliz de reu-
nir todos os filhos. Daniel diz que ago-
ranada os pode separar. Rafa diz que
Lopo morreu e agora todos os proble-
mas acabaram.

OCAO.

Aiamaedele viu e disse:

—Meu filho, por que vocé esté co-
locando esta placa, se 0 nosso cao é
tao pequenininho?

Joaozinhorespondeu:

—Omae, é por isso mesmo: pra nin-
guém pisar nele.

PESCA NO PANTANAL

Um grupo de empresarios ia pes-
car no Pantanal todo ano e, para as
férias ficarem completas, cadaum
levava uma dessas mocinhas pou-
co apegadas aos preceitos morais e
muito apegadas ao dinheiro.

Essarotina se repetiu durante anos,
até que um belo dia as esposas dos
empresarios decidiram acompanhé-
-los e nao houve cristo que as fizesse
mudar de ideia.

Como de costume, assim que che-
garam a pousada, o gerente veio re-
cepciona-los:

— Carambal Dessa vez vocés ar-
ranjaram umas putas feias pra ca-
cete, hein!

INSTITUTO DE

SO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA I:FI.EI]EMLII.'IIFIEW&DI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

APIORESCOLHA

A mulher acorda no meio da noi-
te e constata que o marido nao esta
na cama. No siléncio da noite ela ou-
ve um resmungo no andar de baixo.

Ela desce as escadas, o procura por
toda parte, mas nao consegue en-
contra-lo. Escuta um lamento, como
alguém solugando. Ela entdo desce
até o porao e encontra o marido, en-
costado num canto do comodo vira-
do para a parede e solugando como
uma criancga.

Ela pergunta:

- O que aconteceu?

Eleresponde:

- Lembra-se do dia que seu pai nos
flagrou na cama quando vocé tinha
dezesseis anos?

- Sim, lembro - responde ela.

- Lembra-se de que ele disse que
eu tinha duas alternativas? - conti-
nua ele - Ou casava com vocé ou pe-
gava vinte anos de cadeia?

- Sim, lembro - concorda ela.

O marido quase se desmanchan-
do de chorar:

- Hoje é o dia em que eu estaria
saindo da cadeia.

(QVE DELICIA,CARA ..

AGORA 5 ??o'afﬁf: AR
< EAVS QUE

guﬁgg}hﬁm E CURTIR

B VDA ..

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Barrada em festa de Anitta, Ludmilla
faz churrasco com pagode em casa

nitta fez um fes-

tao no ultimo do-

mingo na sua no-

vamansao, de R$
6,5 milhoes, na Barra, para
comemorar seus 23 anos. A
funkeira reuniu muitos ami-
gos, mas deixou de fora da
lista Ludmilla. As duas fica-
ram amicissimas em agosto
do ano passado e andaram
se estranhando nos basti-
dores de um show, no inicio
deste ano.

A amizade parecia que tinha
sido retomada quando Lud-
milla parabenizou a Podero-
sanarede social pelo seu ani-
versario, na semana passada,

Geisy Arruda
posa pela
segunda
veznua

e também voltou a segui-lano
Instagram. Mas issonao foio
suficiente. Mesmo tendo le-
vantado a bandeira branca,
ela ficou de fora da festanca
de Anitta, cujalista de convi-
dados era de responsabilida-
de da promoter Carol Sampaio,
amiga de Ludmilla.

A funkeira s6 nao compare-
ceria a festa se estivesse tra-
balhando. Nao foi o caso. Ela
fez um show sabado, em Cam-
pos, e estava de folga no do-
mingo. Excluida da festa da
Poderosa, Ludmilla, entao,
reuniu os amigos de Duque
de Caxias em sua casa, nallha
do Governador, para um chur-

Geisy Arruda diz que
revista com ensaionu ficou
melhor do que o esperado:

‘Nao cansode olhar’

Ja estanas maos de Geisy
Arruda aedigdo de abrildare-
vista “Sexy”, que traz a mode-
lonacapa. Ela, quelancoua
publicacdo na noite desta se-
gunda-feira, numa festa em
Sao Paulo, fez questao de re-
ceber o material antes de to-
do mundo. “Ficou muito me-
lhor do que euimaginava! Nao
canso de olhar, estou orgulho-
sa”,dizela.

ARIES

. Os conflitos de in-
teresse no convivio
préoximo ficam mais frequen-
tes com a oposigao entre Lua,
que entra em sua area de rela-
cionamentos, e Urano. Esteja
aberta ao novo e procure res-
peitar as diferencas!

7

% TOURO
X s As divergéncias no

trabalho sao ressal-
tadas pela tensao Lua-Urano,
entre suas sexta e décima-se-
gunda casas. Ainda que o con-
flito seja iminente, procure ser
compreensiva e promova o di-
alogo. Saber ouvir favorece a
aproximacao!

Geisy Arruda conta que
preferiu nao escolher as fotos.
Ela deixou a sele¢cdo nas maos
do fotografo, Daniel Aratangy.
“Além de querer a surpresa,
eu confio muito nele”, justifi-
caela, que aprovou o resul-
tado. “A maioria das fotos é
do bumbum, tem até um clo-
se, e foi a parte do meu cor-
po que ficou mais bonita nas
imagens”.

rasco com pagode que durou
até o anoitecer.

Mesmo barrada, a funkei-
ra se fez presente na festade
aniversario de Anitta, quan-
dooDJtocou “Hoje"”, um dos
maiores sucessos de Ludmilla.
A musica de Valesca, outro de-
safeto da Poderosa, também
animou a festa da “rival”.

Por outrolado, a presenca
de Preta Gil na festancga cha-
mou a atencao, ja que ariva-
lidade entre ela e Anitta nun-
ca foi segredo para ninguém .
Preta ainda fez questao de po-
sar com a aniversariante e pu-
blicar o registro sorridente no
Instagram.

Ludmilla ficou de fora da festanga de Anitta

Lucas Lucco leva meninos carentes
as compras em aniversario de 25 anos

1____ : "'—

Lucas e os meninos carentes se divertindo em shopping

Lirio Parisotto tenta
reconquistar Luiza Brunet,
mas elanaoperdoa atraicao

Lirio Parisotto, o milionario
de 62 anos que namorou Luiza
Brunet por trés anos, esta ten-
tando reconquistar a mode-
lo. O empresario enviou joias
e outros mimos a mae de Yas-
min, pedindo uma nova chan-
ce a ela. S6 que Luiza nao quer

mais saber dele e nem de per-
doar a traicdo, tornada publica
depois que ajornalista Fernan-
da Alves, apontada como a pi-
v6 da separagao, deixou vazar
mensagens de Lirio elogiando
o seu bumbum e a convidan-
do para sair.

Lucas Lucco resolveu co-
memorar de forma diferen-
te o seu aniversario na Glti-
ma segunda-feira. O cantor,
que jarevelou que sonha em
se casar e ter filhos, festejou
seus 25 anos ao lado de dois
jovens vendedores de balano
transito. Em videos publica-
dos no Snapchat, o aniversa-
riante falou sobre o “desafio
do bem” e filmou o momento
em que convidou os dois me-
ninos para fazerem compras
com ele e lancharem em um
shopping carioca.

“Eu cheguei a uma conclu-
sao hoje de manha enquanto
estava escovando os dentes:
eunao preciso mais de presen-
te nenhum, eu nao espero pre-
sente nenhum de ninguém, a
nao ser palavras bonitas, uma
mensagem... Porque quando
agente é crianca, é jovem, a

gente preza muito esse lance
de presente de aniversario. E
eu descobri que Deus me deu
um presente muito grande.
E hoje, gracas a Ele também,
nao preciso de mais nada. TO
muito bem assim. Eu quero fa-
zer uma coisa diferente nesse
meu aniversario”, comegou o
musico, apontado como affair
da atriz Pamela Tomé.

“Vou sair aqui pelo Rio de
Janeiro e vou procurar um
menino de rua, desses que fi-
cam no sinal, que eu vejo mui-
to aqui, e vou leva-lo ao shop-
ping. Vou fazer do dia dele, o
dia de aniversario que eu que-
ria ter quando era moleque”,
explicou. Mais tarde, Lucas
contou em seu Instagram o re-
sultado do passeio: “Desafio
de aniverséario do bem conclui-
do! Espero que isso se espalhe
e contagie muitos coragdes”.

Milionario tenta reaproximacgédo com Luiza

% GEMEOS
ﬁ?\gﬁ_\: Ao formarem opo-
=% | sigao, Luae Urano
alertam para o excesso de es-
timulos, que pode lhe distrair
e desviar dos rumos que vo-
cé vem definindo na vida. Se-
jasensata e nao se deixe levar
por oportunidades duvidosas.

€_ . CANCER

P e

i~ Asrelagoes de fami-

lia sao prejudicadas
pelatensao entre Lua e Ura-
no, que também alerta para a
sobrecarga de demandas no
lar. Nao bata de frente com os
familiares, divida as ativida-
des e se responsabilize pela
sua parte!

/o) LEAO
“m As diferencas po-
dem se agravar ho-
je, pois Lua e Urano se opoem.
Nao seja impositiva, mas tam-
bém evite se dobrar aos de-
sejos alheios. Proponha um
afastamento temporario pa-
ra exercitar areflexao ao lidar
com impasses.

<& |, VIRGEM
§5'  Vocé se sente inse-
guradopontode vis-
tamaterial, por conta dainsta-
bilidade nomercado financeiro
trazida pela oposicaoentreLua
e Urano, no setor. Fique atenta
aos possiveis rumos. Imprevis-
tospodemlhe pegar de surpresa,
portanto fique atenta a dividas!

N LIBRA

& Parcerias pessoais
= podem ser abaladas
por conflitos de interesse, tra-
zidos pela passagem da Lua
por seu signo e pela sua oposi-
¢ao a Urano. Para manter tais
relacdes, procure agir de ma-
neira diplomatica ao lidar com
as divergéncias!

{3} ESCORPIAO
"S> O distanciamento
que a tensao Lua-
-Urano provoca nas relacoes
profissionais pode prejudicar
iniciativas em equipe. Perce-
ba que estao em jogo questoes
mais importantes do que os
interesses individuais, entao

promova conciliacoes!

% .~ SAGITARIO
~‘ wy. Avidasocial é aba-
=7\ lada pelos confli-
tos emocionais de interesse,
trazidos pela oposigao entre
LuaeUrano. Faca suapartee
nao force a barra, pois a con-
vivéncia ficard melhor somen-
te quando as coisas voltarem
aonormal.

_ if _ CAPRICORNIO
U@ AtensdoLua-Urano

alerta que a incon-
sisténcia de argumentos ten-
de a prejudicar sua atuagao, o
que lhe exige maior atencao.
Os interesses individuais de-
vem ser preteridos em prol do
bem-estar geral, seja em casa
ou no trabalho.

- AQUARIO
a:g% Vocé é motivada

) B8 pela vontade de
superar os bloqueios as su-
asrealizacoes e pela sede de
novidades. Lua e Urano, ten-
sionados, lhe pedem maior
controle quanto as paixoes e
um olhar mais cauteloso. Or-

ganize-se!

PEIXES

Sua nocao do valor
das coisas fica dis-
torcida, neste momento em
que Lua e Urano formam opo-
sicdo em sua &rea material.
Nao tente suprir caréncias
emocionais gastando mais
do que pode. Respeite seus
limites financeiros!




