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“Amar a leitura é trocar horas 
de fastio por horas de inefável e 

deliciosa companhia.”
à   JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA

Página B4

Lucas Lucco leva meninos carentes
às compras em aniversário de 25 anos

Em destaque, voluntários da Associação “Amigos do Bem”
que prepararam um delicioso almoço para os idosos do Parque
São Vicente de Paulo, no último domingo. A animação ficou por

conta dos músicos Jorge Pontes e Neguim do Batuque. 

Felicidades para o aniversariante de hoje Carlinhos Gonçalves.
Na foto, o carinho da filha Polyana.

Edson Justino também está em festa hoje, sendo felicitado por toda 
família e amigos, em especial pela esposa Nelma Costa da Silva.

Curtindo a natureza, João Pedro Barbuio Queiroz assopra
velinhas hoje, em ritmo de muitas felicidades. 

Close da bela Larissa Rocha, também sendo homenageada
nesta quarta, dia que celebra nova primavera. 

Dona Maria festejou idade nova na última
semana, a data foi comemorada por toda família. Na foto, a

aniversariante aparece ao lado do esposo Manoel, dos filhos
e noras: Lucas, Fernanda, Natália e Fernando. 

A sorridente Pamela Franceschilli é homenageada hoje por toda
galera, data em que dá boas vindas à idade nova. Parabéns!

Uma das pessoas mais queridas de Fernandópolis
dentre os jovens, Vinícius Dias, o Vi faz aniversário hoje.

Na foto ao lado da sua mãe Nereide.

Close da beleza 
Thais Freitas, 

clicada pela 
fotógrafa Célia 

Souza.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Croissants de presunto e queijo

Modo de preparo:
Massa  Amasse a margarina com a farinha de trigo com 

as mãos. Junte o sal e o açúcar. Adicione o fermento dissol-
vido em água morna.  Sove bem a massa até ficar lisa e elás-
tica. Divida a massa em duas partes e forme uma bola com 
cada uma delas.  Abra a massa até atingir um círculo com 
cerca de 25 cm de diâmetro. Em seguida, com uma carreti-
lha, corte os em oito pedaços, como uma pizza.

Recheio  Pique o presunto e o queijo e misture aos de-
mais ingredientes picados.

Montagem  Em cada fatia da massa, coloque uma porção 
do recheio e enrole da parte maior para a mais fina. Pincele o 
ovo batido, polvilhe queijo ralado ou sementes a gosto e le-
ve assar em forma untada e enfarinhada em forno pré-aque-
cido a 180° C até dourar.

INGREDIENTES:
Massa
• 4 xícaras de chá de farinha de trigo
• 5 colheres de sopa de margarina
• 1 colher de chá de sal
• 2 colher de chá de açúcar
• 2 tabletes de fermento  para pão
• 3/4 xícaras de chá de água
• 1 ovo para pincelar
Recheio
• 100 gramas de presunto cozido
• 50 gramas de mussarela
• 2 colheres de sopa de cheiro verde picado
• 1 tomate picado
• Modo de preparo

Devido à presença de potás-
sio em sua polpa, a atemoia 
auxilia na redução da pres-
são arterial, pois esse mineral 
é vaso dilatador. Usado pelo 
corpo para equilibrar a água e 
o potássio é também elemen-
to necessário para a contração 
muscular. Uma dieta rica em 
potássio é ótima para prati-
cantes de atividades físicas. 
Ajuda na recuperação de gri-
pes e resfriados.

Em comparação com a pi-
nha, a atemoia tem menos vi-
tamina C (35,9 mg e 10,1 mg 
por cada 100 g de polpa, res-
pectivamente), porém, ainda 
assim, seu consumo auxilia 
na recuperação de uma gripe 
já que esse nutriente fortale-

ce as defesas do corpo. Além 
disso, a vitamina C ajuda na 
potencialização da absorção 
do ferro dos alimentos, parti-
cipa do processo de cicatriza-
ção da pele e reduz a susceti-
bilidade a infecções.

Coma in natura - O melhor 
jeito de ingerir a fruta é da for-
ma como a natureza nos man-
dou, pois assim se preservam 
os nutrientes. Se optar pelo su-
co, por exemplo, a vitamina C 
se perde em cerca de 20 minu-
tos a partir do momento que 
for feito, assim como as fibras 
presentes se quebram.

É rica em fibras - Ela é rica 
em fibras, importantíssimas 
para o adequado funciona-
mento intestinal, que além de 

diminuir a absorção de açú-
car e de gordura é ideal para 
quem tem diabetes ou coles-
terol elevado.

Use casca e sementes - Em-
bora seja difícil consumir a 
casca in natura devido ao seu 
formato pontiaguado, áspero 
e por não ter um sabor muito 
agradável. Para aproveitar os 
benefícios da fruta, pode ser 
usada para fazer geleia ou até 
mesmo compota. A casca da 
atemoia possui fibras e mine-
rais. As sementes podem ser 
trituradas e colocadas sobre 
iogurtes, frutas, saladas, sor-
vetes e até no arroz com feijão.

É fonte de energia - A ate-
moia tem 243 calorias em uma 
unidade de 250 g, sendo in-

dicada para dar um gás nos 
compromissos do dia a dia. 
Isso se deve à quantidade de 
carboidratos encontrada em 
sua polpa. Sendo assim, ela 
pode ser consumida, porém, 
com moderação, principal-
mente por quem está tentan-
do controlar os ponteiros da 
balança.

Comprar na estação - Duran-
te a safra de qualquer alimen-
to, sua qualidade nutricional 
é melhor, apresentando maio-
res taxas de nutrientes; em es-
pecial, as vitaminas e os mine-
rais. E quanto mais maduro o 
fruto estiver, maior sua quan-
tidade de nutrientes.

Diversos estudos no 
mundo todo têm 
se dedicado a pro-
var que o afeto re-

almente traz benefícios tanto 
à saúde física quanto à men-
tal. Um exemplo é a pesquisa 
recém-divulgada, e conduzi-
da por uma equipe de neuro-
cientistas da Universidadede 
Virgínia, nos EUA. Ela oferece 
indícios claros de que um sim-
ples toque da pessoa amada 
pode reduzir sensivelmente 
as reações de estresse do or-
ganismo diante de uma situ-
ação inesperada.

 1 - O simples contato dos 
lábios apaixonados pode cau-
sar uma verdadeira revolução 
em todo o organismo. Tudo co-
meça com o coração batendo 
acelerado e a ativação da cir-
culação sanguínea. 

 2 - As mãos podem ficar 
úmidas graças à transpiração 
excessiva. Há uma ativação 
do sistema nervoso autôno-
mo simpático e a conseqüen-

te liberação de adrenalina na 
corrente sanguínea, o que cau-
sa todas as reações relaciona-
das à ansiedade e ao estresse.

 3 - Isso por conta da expec-
tativa em relação ao momen-
to do primeiro beijo, na medi-
da em que a pessoa não sabe 
muito bem como fazer aqui-
lo, ou seja: beijar. Com a inti-
midade, o efeito da ansiedade 
vai diminuindo e há uma pre-
dominância das sensações 
de prazer. Isso porque, num 
segundo momento, o siste-
ma nervoso autônomo paras-
simpático é estimulado e ocor-
re uma liberação de dopamina 
em uma região do cérebro cha-
mada núcleo accumbens, que 
é conhecido como o “centro 
do prazer”.

 4 - Esse hormônio é res-
ponsável pela sensação de 
relaxamento e bem-estar pro-
porcionada por um beijo na 
boca, assim como por todas 
as situações de prazer que vi-
venciamos no dia-a-dia.

Raio x do beijo: o que acontece no corpo

Os benefícios da Atemoia
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Quarta-feira, 18h00

Mafalda se arrepende de ter beijado Zé 
dos Porcos. Filomena afirma que Frago-
so é somente seu amigo, e Paulina aler-
ta o comendador. Clarice insiste para 
que Vermelho lhe conte a verdade sobre 
a bebida adulterada de Filomena. Can-
dinho lamenta seu amor por Filomena. 
Araújo ajuda Sandra e Ernesto com os 
preparativos para o casamento. Sutil-
mente, Ernesto ameaça Maria. Celso 
obriga Sandra a assinar uma nota pro-
missória e a guarda em um cofre. Cel-
so dá uma cópia da chave de seu cofre 
a Maria. Maria se aconselha com Pan-
crácio e revela ao professor que o no-
me do filho de Anastácia é Candinho.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Cassandra pede a Hugo para comprar 
uma revista, para que ela possa fazer 
sucesso. Hugo ensina a Gilda a receita 
da empada do Flor do Lácio. Fabinho vê 
novamente uma mulher parecida com 
Sofia e vai atrás dela, que consegue es-
capar. Hugo revela a Pietro e Lu que pla-
neja comprar a revista Totalmente De-
mais para Carolina voltar ao posto de 
direção. Sofia visita Jacaré na prisão.

PROVA DE AMOR
Quarta-feira, 22h15

Janice pergunta a Beatriz se ela vai fi-
car com as empresas de Vitor. Beatriz 
confirma que sim e acrescenta que a 
indústria faliu porque Vitor foi um in-
competente. Beatriz diz que vai salvar 
as empresas, mas que Vitor vai deixar 
de ser o presidente das empresas. Vi-
tor diz para Baltazar que ninguém vai 
ao enterro de Lopo. Diana, Júlio, Fialho, 
Luísa estão reunidos na delegacia. Miro 
conversa com Murilo. Toni observa. Mi-
ro confirma se Murilo pode matar Diana. 
Padilha deixa Beatriz Segall nos estú-
dios da Record. Nininha beija e abraça 
Daniel e Rafa. Teresa fica feliz de reu-
nir todos os filhos. Daniel diz que ago-
ra nada os pode separar. Rafa diz que 
Lopo morreu e agora todos os proble-
mas acabaram.

VELHO CHICO
Quarta-feira, 21h00

Santo diz ao delegado que perdeu a ar-
ma de Belmiro. Luzia descobre que Te-
reza está grávida de Santo, mas mente 
para Piedade. Piedade pede que Luzia 
se livre da carta de Tereza. Passam-se 
alguns dias. Afrânio ordena que En-
carnação volte para a fazenda. Afrâ-
nio afirma a Iolanda que não permiti-
rá que Santo se aproxime de seu neto. 
Tereza decide procurar Santo e Iolan-
da a apoia. Afrânio planeja casar Tere-
za com Carlos Eduardo. Afrânio repre-
ende Iolanda por deixar Tereza partir 
para a fazenda. Luzia beija Santo e Te-
reza flagra os dois.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quarta-feira, 20h30

Aurora e Fortunato pensam em solu-
ções para fazer com que Priscila volte 
a comer. Frederico conta para Lurdinha 
que descobriu que Berta tem conta-
to com Safira e que isso é estranho. O 
estilista diz que Berta odeia Rebeca e 
que acha que as duas estão armando 
alguma coisa. Frederico chama Lur-
dinha para que juntos descubram se 
existe alguma armação. Fiorina conta 
para Antonella que viu Giuseppe com 
Nina. Fortunato convida a banda C1R 
para lanchar em sua casa junto com 
Priscila. Navarro é o dono da mobilete 
que Dinho quebrou e ameaça o portei-
ro a devolver a mobilete arrumada. Di-
nho pede ajuda pra Meire, que nega o 
empréstimo de dinheiro. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Rodrigo briga com Tito, e Luciana tenta 
acalmar os dois. Rodrigo discute com 
Luciana e Flávia aproveita para se apro-
ximar do rapaz. Camila se recusa a ti-
rar vídeo sobre Henrique da internet. 
Alina se irrita com os primos. Lívia vai 
à casa de Beto e percebe que Sandra 
convidou Vera para lanchar com eles. 
Alina se assusta com aproximação de 
Valentim. Samurai invade o quarto de 
Ciça. Jéssica conforta Luciana por cau-
sa do término do namoro com Rodrigo. 
Ana procura Ciça. Rodrigo questiona 
Samurai sobre João.

Humor
FILA DE EMPREGO

Um desempregado comparece à 
agência de empregos para ver se há 
algum trabalho para ele e depara com 
um cartaz anunciando: “Precisa-se de 
assistente de ginecologista”.

Ele se dirige ao balcão e pergunta:
– Pode me dar mais detalhes?
E o funcionário:
– O trabalho consiste em aprontar 

as pacientes para o exame. Você de-
ve ajudá-las a se despir. Depois você 
faz a depilação, esfrega gentilmente 
óleo de amêndoa na área, de forma a 
que a paciente esteja pronta para o 
ginecologista.

O candidato só escuta.
– O salário mensal é de R$ 5.000,00, 

com carteira assinada e demais be-
nefícios, mas o problema é que você 
terá de se deslocar até Campinas.

– Nossa, são mais de cem quilôme-
tros e eu moro aqui em São Paulo. É 
lá o emprego?

– Não! É lá que tá o fim da fila!

OLHA O MEU CACHORRO
Joãozinho botou uma placa na por-

ta de casa dizendo CUIDADO COM 

O CÃO.
Aí a mãe dele viu e disse:
– Meu filho, por que você está co-

locando esta placa, se o nosso cão é 
tão pequenininho?

Joãozinho respondeu:
– Ô mãe, é por isso mesmo: pra nin-

guém pisar nele.

PESCA NO PANTANAL
Um grupo de empresários ia pes-

car no Pantanal todo ano e, para as 
férias ficarem completas, cada um 
levava uma dessas mocinhas pou-
co apegadas aos preceitos morais e 
muito apegadas ao dinheiro.

Essa rotina se repetiu durante anos, 
até que um belo dia as esposas dos 
empresários decidiram acompanhá-
-los e não houve cristo que as fizesse 
mudar de ideia.

Como de costume, assim que che-
garam à pousada, o gerente veio re-
cepcioná-los:

– Caramba! Dessa vez vocês ar-
ranjaram umas putas feias pra ca-
cete, hein!

A pior escolha
A mulher acorda no meio da noi-

te e constata que o marido não está 
na cama. No silêncio da noite ela ou-
ve um resmungo no andar de baixo.

Ela desce as escadas, o procura por 
toda parte, mas não consegue en-
contrá-lo. Escuta um lamento, como 
alguém soluçando. Ela então desce 
até o porão e encontra o marido, en-
costado num canto do cômodo vira-
do para a parede e soluçando como 
uma criança.

Ela pergunta:
- O que aconteceu?
Ele responde:
- Lembra-se do dia que seu pai nos 

flagrou na cama quando você tinha 
dezesseis anos?

- Sim, lembro - responde ela.
- Lembra-se de que ele disse que 

eu tinha duas alternativas? - conti-
nua ele - Ou casava com você ou pe-
gava vinte anos de cadeia?

- Sim, lembro - concorda ela.
O marido quase se desmanchan-

do de chorar:
- Hoje é o dia em que eu estaria 

saindo da cadeia.

Palavras Cruzadas

Caça Palavras

Respostas

	 Horizontais
3.	 Nome do ponto cardeal onde nasce o 

sol.
4.	 Cidade Industrial de Curitiba (sigla)
5.	 Nome do continente gelado que fica no 

hemisfério sul.
12.	 O total de habitantes de um lugar ou 

de uma área constitui a população 
____________.

14.	 A indústria faz parte das Atividades 
______________ .

17.	 Nos países _________ o nível científico 
e tecnológico é elevado.

18.	 Saída de pessoas de um lugar.
19.	 Crescimento ____________ é a diferen-

ça entre o número de nascimentos e 
mortes.	

	 Verticais
	 Verticais
1.	 Região onde se localiza o estado de 

São Paulo.
2.	 Capital do estado de Santa Catarina.

4.	 País sulamericano que não faz frontei-
ra com o Brasil.

6.	 Número de pessoas em relação à su-
perficie ocupada ou habitada é a popu-
lação __________.

7.	 Oceano que banha o Brasil.
8.	 Nos paises __________ existem gran-

des desigualdades sociais, que se ex-
pressam pela existência de muitos po-
bres e uma minoria rica ou muito rica.

9.	 Quinto maior país do mundo em exten-
são.

10.	 Estado brasileiro que faz fronteira com 
os paises Paraguai e Argentina.

11.	 Chegada de pessoas a um lugar.
13.	 Foi um dos fatores que contribuiram 

para a população brasileira crescer, 
pois com ela passou a se prevenir as 
doenças antes que elas acontecessem.

15.	 Órgão responsável pelo recenseamen-
to no Brasil.

16.	 Oceano que banha o Chile.
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celebridades

ÁRIES
Os conflitos de in-
teresse no convívio 

próximo ficam mais frequen-
tes com a oposição entre Lua, 
que entra em sua área de rela-
cionamentos, e Urano. Esteja 
aberta ao novo e procure res-
peitar as diferenças!

TOURO
As divergências no 
trabalho são ressal-

tadas pela tensão Lua-Urano, 
entre suas sexta e décima-se-
gunda casas. Ainda que o con-
flito seja iminente, procure ser 
compreensiva e promova o di-
álogo. Saber ouvir favorece a 
aproximação!

GÊMEOS
Ao formarem opo-
sição, Lua e Urano 

alertam para o excesso de es-
tímulos, que pode lhe distrair 
e desviar dos rumos que vo-
cê vem definindo na vida. Se-
ja sensata e não se deixe levar 
por oportunidades duvidosas.

CÂNCER
As relações de famí-
lia são prejudicadas 

pela tensão entre Lua e Ura-
no, que também alerta para a 
sobrecarga de demandas no 
lar. Não bata de frente com os 
familiares, divida as ativida-
des e se responsabilize pela 
sua parte!

LEÃO
As diferenças po-
dem se agravar ho-

je, pois Lua e Urano se opõem. 
Não seja impositiva, mas tam-
bém evite se dobrar aos de-
sejos alheios. Proponha um 
afastamento temporário pa-
ra exercitar a reflexão ao lidar 
com impasses.

VIRGEM
Você se sente inse-
gura do ponto de vis-

ta material, por conta da insta-
bilidade no mercado financeiro 
trazida pela oposição entre Lua 
e Urano, no setor. Fique atenta 
aos possíveis rumos. Imprevis-
tos podem lhe pegar de surpresa, 
portanto fique atenta a dívidas!

LIBRA
Parcerias pessoais 
podem ser abaladas 

por conflitos de interesse, tra-
zidos pela passagem da Lua 
por seu signo e pela sua oposi-
ção a Urano. Para manter tais 
relações, procure agir de ma-
neira diplomática ao lidar com 
as divergências!

ESCORPIÃO
O distanciamento 
que a tensão Lua-

-Urano provoca nas relações 
profissionais pode prejudicar 
iniciativas em equipe. Perce-
ba que estão em jogo questões 
mais importantes do que os 
interesses individuais, então 
promova conciliações!

SAGITÁRIO
A vida social é aba-
lada pelos confli-

tos emocionais de interesse, 
trazidos pela oposição entre 
Lua e Urano. Faça sua parte e 
não force a barra, pois a con-
vivência ficará melhor somen-
te quando as coisas voltarem 
ao normal.

CAPRICÓRNIO
A tensão Lua-Urano 
alerta que a incon-

sistência de argumentos ten-
de a prejudicar sua atuação, o 
que lhe exige maior atenção. 
Os interesses individuais de-
vem ser preteridos em prol do 
bem-estar geral, seja em casa 
ou no trabalho.

AQUÁRIO
Você é motivada 
pela vontade de 

superar os bloqueios às su-
as realizações e pela sede de 
novidades. Lua e Urano, ten-
sionados, lhe pedem maior 
controle quanto às paixões e 
um olhar mais cauteloso. Or-
ganize-se!

PEIXES
Sua noção do valor 
das coisas fica dis-

torcida, neste momento em 
que Lua e Urano formam opo-
sição em sua área material. 
Não tente suprir carências 
emocionais gastando mais 
do que pode. Respeite seus 
limites financeiros!

horóscopo

Lírio Parisotto, o milionário 
de 62 anos que namorou Luiza 
Brunet por três anos, está ten-
tando reconquistar a mode-
lo. O empresário enviou joias 
e outros mimos à mãe de Yas-
min, pedindo uma nova chan-
ce a ela. Só que Luiza não quer 

mais saber dele e nem de per-
doar a traição, tornada pública 
depois que a jornalista Fernan-
da Alves, apontada como a pi-
vô da separação, deixou vazar 
mensagens de Lírio elogiando 
o seu bumbum e a convidan-
do para sair.

Barrada em festa de Anitta, Ludmilla
faz churrasco com pagode em casa
Anitta fez um fes-

tão no último do-
mingo na sua no-
va mansão, de R$ 

6,5 milhões, na Barra, para 
comemorar seus 23 anos. A 
funkeira reuniu muitos ami-
gos, mas deixou de fora da 
lista Ludmilla. As duas fica-
ram amicíssimas em agosto 
do ano passado e andaram 
se estranhando nos basti-
dores de um show, no início 
deste ano.

A amizade parecia que tinha 
sido retomada quando Lud-
milla parabenizou a Podero-
sa na rede social pelo seu ani-
versário, na semana passada, 

e também voltou a segui-la no 
Instagram. Mas isso não foi o 
suficiente. Mesmo tendo le-
vantado a bandeira branca, 
ela ficou de fora da festança 
de Anitta, cuja lista de convi-
dados era de responsabilida-
de da promoter Carol Sampaio, 
amiga de Ludmilla.

A funkeira só não compare-
ceria à festa se estivesse tra-
balhando. Não foi o caso. Ela 
fez um show sábado, em Cam-
pos, e estava de folga no do-
mingo. Excluída da festa da 
Poderosa, Ludmilla, então, 
reuniu os amigos de Duque 
de Caxias em sua casa, na Ilha 
do Governador, para um chur-

rasco com pagode que durou 
até o anoitecer.

Mesmo barrada, a funkei-
ra se fez presente na festa de 
aniversário de Anitta, quan-
do o DJ tocou “Hoje”, um dos 
maiores sucessos de Ludmilla. 
A música de Valesca, outro de-
safeto da Poderosa, também 
animou a festa da “rival”.

Por outro lado, a presença 
de Preta Gil na festança cha-
mou a atenção, já que a riva-
lidade entre ela e Anitta nun-
ca foi segredo para ninguém . 
Preta ainda fez questão de po-
sar com a aniversariante e pu-
blicar o registro sorridente no 
Instagram. Ludmilla ficou de fora da festança de Anitta

Já está nas mãos de Geisy 
Arruda a edição de abril da re-
vista “Sexy”, que traz a mode-
lo na capa. Ela, que lançou a 
publicação na noite desta se-
gunda-feira, numa festa em 
São Paulo, fez questão de re-
ceber o material antes de to-
do mundo. “Ficou muito me-
lhor do que eu imaginava! Não 
canso de olhar, estou orgulho-
sa”, diz ela.

Geisy Arruda conta que 
preferiu não escolher as fotos. 
Ela deixou a seleção nas mãos 
do fotógrafo, Daniel Aratangy. 
“Além de querer a surpresa, 
eu confio muito nele”, justifi-
ca ela, que aprovou o resul-
tado. “A maioria das fotos é 
do bumbum, tem até um clo-
se, e foi a parte do meu cor-
po que ficou mais bonita nas 
imagens”.

Geisy Arruda
posa pela
segunda
vez nua

Geisy Arruda diz que
revista com ensaio nu ficou 
melhor do que o esperado: 

‘Não canso de olhar’

Lucas Lucco leva meninos carentes
às compras em aniversário de 25 anos

Lucas e os meninos carentes se divertindo em shopping

Lucas Lucco resolveu co-
memorar de forma diferen-
te o seu aniversário na últi-
ma segunda-feira. O cantor, 
que já revelou que sonha em 
se casar e ter filhos, festejou 
seus 25 anos ao lado de dois 
jovens vendedores de bala no 
trânsito. Em vídeos publica-
dos no Snapchat, o aniversa-
riante falou sobre o “desafio 
do bem” e filmou o momento 
em que convidou os dois me-
ninos para fazerem compras 
com ele e lancharem em um 
shopping carioca.

“Eu cheguei a uma conclu-
são hoje de manhã enquanto 
estava escovando os dentes: 
eu não preciso mais de presen-
te nenhum, eu não espero pre-
sente nenhum de ninguém, a 
não ser palavras bonitas, uma 
mensagem... Porque quando 
a gente é criança, é jovem, a 

gente preza muito esse lance 
de presente de aniversário. E 
eu descobri que Deus me deu 
um presente muito grande. 
E hoje, graças a Ele também, 
não preciso de mais nada. Tô 
muito bem assim. Eu quero fa-
zer uma coisa diferente nesse 
meu aniversário”, começou o 
músico, apontado como affair 
da atriz Pâmela Tomé.

“Vou sair aqui pelo Rio de 
Janeiro e vou procurar um 
menino de rua, desses que fi-
cam no sinal, que eu vejo mui-
to aqui, e vou levá-lo ao shop-
ping. Vou fazer do dia dele, o 
dia de aniversário que eu que-
ria ter quando era moleque”, 
explicou. Mais tarde, Lucas 
contou em seu Instagram o re-
sultado do passeio: “Desafio 
de aniversário do bem concluí-
do! Espero que isso se espalhe 
e contagie muitos corações”.

Lírio Parisotto tenta 
reconquistar Luiza Brunet, 

mas ela não perdoa a traição

 Milionário tenta reaproximação com Luiza


