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apos transformacao de Leandro Hassum

“Pensal O pensamento tem poder. Mas ndo adianta so pensar. Vocé também tem que £
dizer! Diz! Porque as palavras tém poder. Mas néo adianta so dizer. Vocé também tem
que fazer! Faz! Porque vocé so vai saber se o final vai ser feliz depois que tudo acontecer.”

® GABRIEL- O PENSADOR, rapper

Festa e muitos anos
de vida para abela
Aila Oliveira que
amanha dara boas
vindas aidade nova,

, as : s .

DaDag Art, a artista plastica Dagmar Souza recebe Patricia Trindade também esté na lista dos
homenagens de familiares e amigas pela data especial em homenageados de hoje, data em que assopra as
que festeja mais um aniversario. Parabéns! velinhas. Na foto ao lado da amiga Leticia.

Familiares A princesinha
€ amigos Julia
parabenizam comemora
Maurilio hoje seus 8
Ribeiro Pinati meses de puro
peloseu amor, beleza
aniversario e alegria,
comemorado % recebendo o
natultima [l carinho dos
quarta-feira. f papais Aline e
Felicidades! Fernando.
Do Dauto Som, eis Vitinho Mineirinho, sempre muito bem
acompanhado, aniversariante desta sexta-feira.
Felicidades e
muitos anos de Click da sorridente
vida para Julia Natalia Estevam,
Doimo, que ontem que amanha
recebeu inimeras comemora nova
felicitagbes pela primavera.
passagemdo Felicidades!
seuniver.
Close da bela
aniversariante
de hoje, Daiane
Pupim. O
carinho da
familiae
amigos.
L o N __ SEUESTILO.
Rua Bahia, -- T atuagens
n° 1446 - Centro # . = .
Fernandopolis-SP 3463 1609 4 € plel'cmgs
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

cochilo pode ser
uma 6tima manei-
ra de colocar em
dia o sono atrasa-
do, aumentar a produtivida-
de e aumentar a criatividade.
Além disso, o cochilo deixa o
corpo em um estado relaxado,
neutralizando os efeitos do es-
tresse didrio.
PORQUE E TAO BOM
TIRAR UM COCHILO?

Varios estudos cientificos
asseguram que o bem estar
oferecido pelo cochilo € incom-
paravel, reduzindo os riscos
de problemas cardiovascula-
res, liberando as tensoes, au-
mentando a capacidade de
concentracao e reforcando o
estado de alerta. O tempo ide-
al para um cochilo é de vinte e
seis minutos.

Outro estudo logo demons-
trou que o individuo que co-
chila quarenta e cinco minu-
tos pode melhorar a memoria
assim também como a apren-

dizagem reduzindo os ricos de
problemas cardiacos como in-
farto, estresse, apoplexia (pa-
ralisia subita e coma causados
pela efusao ou extravasamen-
to de sangue ou soro sangui-
neo no cérebro oumedula es-
pinal), diabetes ou o aumento
de peso.

O costume de cochilar me-
lhora a atencao, a produtivi-
dade e o estado de animo.
Um cochilo diario pode redu-
zir em 37% o risco de morrer
de uma doencga do coragéo.
Os efeitos do cochilo sobre
as pessoas adultas sao mui-
to saudaveis, assim como pa-
ra as criangas e também os
mais idosos é muito impor-
tante. Nas criancas meno-
res de cinco anos, o cochilo é
uma pratica que deve ser in-
dispensavel para o desenvol-
vimento fisico e neuroldgico.
Ja para os idosos, é indispen-
savel para lidar com as ativi-
dades do dia a dia desfrutan-

do de uma qualidade de vida
mais elevada.

O cochilo é uma das recei-
tas mais recomendadas para
evitar os problemas do cora-
¢ao. Entretanto, deve-se tomar
cuidado paranao estender o
tempo de sono, pois podera
comprometer os ciclos de sono
ocasionando até problemas de
ins6nia durante a noite.

Ao cochilar, podemos ob-
ter os seguintes beneficios a
saude: m 1. Dormir depois de
comer ajuda areduzir o estres-
se e atensao acumulada du-
rante o dia. m2. Pode melhorar
orendimento mental no tra-
balho de um modo mais efi-
caz que o café.m3. Ao contra-
rio do que se pensa, melhora o
humor ao dormir alguns pou-
cos minutos. m4. Alivia o can-
sago mental e fisico. m 5. Traz
beneficios para o sistema car-
diovascular ajudando a dimi-
nuir os problemas cardiacos e
coronarios.

Beneficios do cochilo para a saude

Amizades que sao um pergo para suas financas

er controle das finan-

gasnao é tarefa facil.

Saber onde gastae

ter controle sobre o
que compra nao é para qual-
quer mulher. Mas, as vezes, €
necessario poupar algum di-
nheiro para garantir aquela
viagem dos sonhos no final do
ano. No entanto, ndao ésé asua
forca de vontade que importa.
Muitas vezes, alguns amigos
acabam sendo perigosos para
a sua vida financeira, sempre
incentivando a gastar um pou-
co mais, a ir em lugares caros
e ostentando aquilo que tem
e o que nao tem.

Para vocé saber e identifi-
car quem sao esses amigos
que podem ser perigosos pa-
ra a sua vida financeira, lista-
mos alguns desses tipos de
amizade.

A melhor maneira de evitar
uma influéncia negativa so-
bre as financgas ¢ ser auténtica
e escolher bem as amizades.
Uma boa dica é identificar os
habitos e os lugares que seus
amigos frequentam e ver se
adequam-se ao seu poder de
consumo.

TIPOS DE AMIZADE COM
AS QUAIS VOCE DEVE
TOMAR CUIDADO

Esses amigos sao mais co-
nhecidos como “amigos da
onca” e eles emnada vao con-
tribuir para a sua vida finan-
ceira, muito pelo contrario, es-
tardo sempre te incentivando

agastar mais e chegar no limi-
te do cartao de crédito. Se vo-
cé quer ter uma vida financeira
equilibrada, a dica é reavaliar
o quanto vocé deixa que eles
te influenciem no dia a dia.

= 1. Amigo folgado

O amigo folgado é aquele
que de tao seu amigo pede pa-
ra que vocé pague todaveza
conta para ele. Ele sempre ale-
ga que te pagara depois, mas
vocé nunca vé a cor do dinhei-
ro. Sua folga é tao grande que
ele nem tem mais vergonha
de pedir dinheiro empresta-
do e nao pagar depois.

Esse é aquele amigo que
sempre te liga a cobrar, que
chegana sua casa abrindo
a geladeira e perguntando
0 que tem para comer e que
sempre chega nas festas de
mao abanando pedindo pa-
ra vocé “cobrir a dele”. Defi-
nitivamente, nao ha solugao
para esse caso, mesmo que
ele consiga um bom empre-
go, ele sempre vai folgar com
vocé e gastar o seu dinheiro
aoinvés do dele.

= 2. Amigo baladeiro

Vocé, com certeza, tem um
amigo que nao sai dabalada
e, pior, sempre vai nos lugar
mais caros e pede as bebidas
mais caras. Legal, extroverti-
do, porém nao mede esforgos
financeiros para sair sempre,
perde anocéo e acaba levan-
do vocé a gastar junto.

= 3. Amigo interesseiro

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Conhece aquele amigo
que esta sempre querendo
saber quanto vocé ganha,
como Vocé conseguiu com-
prar aquele novo celular e
esta sempre na sua cola s6
por conta do dinheiro. Entao,
esse é o amigo interesseiro.
Ao observar a sua condicao
econdmica, se torna o seu
melhor amigo, filando uma
carona até o ponto de vocé
se tornar a motorista dela,
podendo até contar com o
seu cartao de crédito para
aquela balada mais cara.

m4. Amigo ostentador

Imagina aquela amiga que
sempre tem a bolsa damoda,
estd sempre com umnovo sa-
pato, frequenta sempre os me-
lhores restaurantes e balada
e esta sempre mostrando o
que tem. Pois essa é a amiga
ostentadora que sempre vai
se importar mais com o ter do
que com o ser.

O perigo estad em vocé se
sentir influenciada e comprar
noritmo dela. Isso pode levar
a suaconta para onegativoe
diversas contas para pagar.
Deixe que ela ostente tudo o
que tem e vocé tente mostrar
aela que oimportante € a ami-
zade, a conversa e os bons mo-
mentos que passam juntos e
nao se tem ounao tem a bol-
sadamoda.

m b. Amigo pedinte

E aquele amigo muito que-
ridinho mas que nao sabe o

E C‘Q/E/-»é«

que é trabalho, vive pedindo
algum dinheiro emprestado e
sempre estd numa situacao di-
ficil, e ndo tem a minima vergo-
nha em pedir. Ele sempre esta
precisando de dinheiro, se-
japarapagar o cartao de cré-
dito ou uma nova divida que
fez e vocé é sempre a primei-
rapessoa a quem ele recorre
nessas horas.

Para esses amigos que vi-
vem pedindo dinheiro, vocé
tem que aprender a falar nao.
Dinheiro emprestado sé se
perde o amigo e nunca se re-
cupera o valor, as pessoas nao
tem vergonha em pedir, mas
vocé tera vergonha em co-
brar, acredite. E pior, ao co-
brar seu amigo caloteiro e pe-
dinte, ele sempre vird com a
desculpa de que vocé nao é
um bom amigo e nao enten-
de a dificil situagéo financei-
ra que ele se encontra.

m 6. Amigo shopaholic

Vocé tem um amigo que
sempre quando vocé liga pa-
raele, ele responde que esta
no shopping fazendo umas
comprinhas? Esse é o amigo
shopaholic, ele é viciado em
compras e nao consegue pas-
sar um final de semana sem
comprar um item novo. Pior
ainda, se esse amigo sempre
pede sua companhia para as
compras. Ai é importante vo-
cé ficar alerta e saber o quan-
to pode gastar em uma des-
sas saidas.

Pudim de amendoim crocante

INGREDIENTES:

Pudim:

* 6 0vos

* 3xicaras (cha) de leite

* 2xicaras (cha) de agticar

* 6 biscoitos do tipo maisena

Crocante:

* 1 xicara (cha) de agiicar

* 1/2 xicara (cha) de amendoim torrado sem pele

MODO DE PREPARO:

m Pudim: bata no liquidificador todos os ingredientes e co-
loque em uma forma de 20 cm, untada com manteiga. Asse
em banho-maria no forno, preaquecido em temperatura meé-
dia, por 50 minutos ou até assar e dourar. Deixe esfriar, gele
por quatro horas e depois desenforme.

m Crocante: leve ao fogo o agticar, mexendo sempre até der-
reter e ficar bem dourado. Junte o amendoim e misture rapi-
damente. Jogue em uma assadeira pequena forrada com pa-
pel-aluminio untado e deixe esfriar. Quebre em pedacinhos
com um martelo de carne e sirva sobre o pudim.
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Av. da Saudade, 282
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Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

i dulada
5 alvamzada On lad
Tl“ill?laa: ((;}alvanizada Trapczmdal

> Fabricacgao Propria
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Chapa até 72 polegada
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Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

1. Aborrecer, detestar, execrar, odiar, re-
pelir com horror.
6. Lisonjear, adular servilmente.

[EEN

Verticais

Renunciar voluntariamente a cargo,
dignidade ou poder de que estava re-
vestido.

8. Emlugar inferior a outro. 2. Prender com barbela; Ornar com bar-
10. Ato ou efeito de crer. bela.
12. Diz-se do cavalo de montaria que tem 3. Que traz a cabeca baixa ou inclinada;
manha; manhoso. Abatido, humilhado.
14. Renunciar publicamente a religido, 4. Substancia detergente, usada com
crenga, opiniao, doutrina. agua para lavar roupa, utensilios, su-
16. Que cacareja; cacarejador. perficies, etc.
17. Guarnecer com debrum,; Orlar com fri- 5. Balancar.
S0. 7. Propriedade destinada a residéncia de
18. Vaso de argila refrataria utilizado em monges.
operagdes quimicas a temperaturas 9. Jogo de cartas, em que um banqueiro
elevadas. enfrenta varios jogadores.

11. Bandido.

12. Aparelho para barbear.

13. Intrometido, indiscreto, curioso.

15. Como é chamado popularmente a pes-
soa que ¢ autoridade em determinado
assunto.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Samurairevela a histéria sobre Cica e
Rodriguinho para a familia de Ana e Mi-
guel. Rodrigo confronta Samurai sobre
Joao, e orapaz acaba confirmando que
ele eraum traficante. Glauco e Cleiton
criam um perfil falso para falar com Kri-
caem um site de relacionamentos. Fi-
lipe danifica a motocicleta de Samurai
e teme ndo conseguir arcar com o con-
serto. Todos os integrantes da banda
apoiam Henrique contra o preconceito
de que o menino é alvo na internet. Ci-
ca exige que Samurai desminta a his-
tdria sobre Joao.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Luiz e Clara chegam brigando em casa
e ojantar romantico preparado por Ma-
teus e Ddris ndo surte efeito. Os cium-
plices decidem convidar Priscila para
irnacasa deles para continuar a ajudar
a adolescente a comer, como Fortuna-
do e Aurora pediram. Frederico pede
desculpa para Lurdinha pelo estilista
misterioso. Taisa (Stephanie D' Amico)
aparece com uma pesquisa que Frede-
rico pediu. No apartamento dos Vaz, as
criangas tentam animar Priscila. Jo-
aquim acaba dizendo que nao gosta
dela, mas sim de Isabela. Priscila sai
do apartamento enraivecida e é atro-
pelada por um carro. Fortunato apare-
ce e entra em desespero ao ver aneta
desacordadano chaodarua.

A PRIMEIRA E ASEGUNDA

O velhinho de 70 anos foi fazer um
check-up com seu médico e durante
os exames reclamou ao médico que
estava com um problema sério:

- Doutor, estou com um problema
grave ! Quando fago amor com mi-
nha esposa, nem sempre consigo ir
para a segunda.

O médicoriu edisse:

- Ora, meu senhor, na suaidade a
primeira ja merece aplausos.

Ovelhoinsistiu:

- O pior doutor e que na primeira eu
sinto calor e na segunda eu sinto frio.

O médico ficou curioso e resolveu
dar atencéo ao velho:

-Tudo bem, meu senhor! Entao ve-
jamos, qual o intervalo médio entre a
primeira e a segunda?

O velhinho respondeu:

- Bom, a primeira é em Janeiroe a
segunda em Julho.

NEM SEMPRE
DA TEMPO DE
DIZER TUDO!

ETA MUNDO BOM
¥ Sexta-feira, 18h00

Pancracio afirma que tem um plano con-
tra Ernesto e pede que Maria tome cui-
dado com ele. Candinho desconfia dos
segredos de Pancracio com Maria e Pi-
rulito. Maria teme que Celso esteja en-
volvido na armacao de Emesto. Aratjo
ensina a Celso sobre os negdcios da fa-
milia. Dita confronta Cunegundes. Ma-
falda confessa a Zé dos Porcos que te-
me ser obrigada a casar com Romeu.
Aconselhada por Maria, Anastacia su-
gere que Sandra receba o medalhdo de
Candinho durante a ceriménia de ca-
samento. Pancracio procura Eponina e
pede que ajude Candinho.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Tereza se casa com Carlos Eduardo,
para desespero de Santo. Passam-se
28 anos. Todos se preparam para a fes-
tade cem anos de Encarnacéo. Carlos
Eduardo anuncia que voltara a morar
com Tereza na fazenda. Carlos Eduar-
do pede ajuda a Afranio para langar
sua candidatura ao governo do esta-
do. Encarnagéao sofre com a auséncia
de Martim. Doninha comemora a noti-
cia da volta de Tereza. Cicero desaba-
fa com Doninha sobre Tereza e Carlos
Eduardo. Tereza danca com os empre-
gados e Afranio alerta o genro. Tereza

TOTALMENTE DEMAIS
Sexta-feira, 19h15

Sofia garante a Jacaré que acabara com
Eliza. Hugo pede a Carolina que Cas-
sandra estampe a capa da proxima edi-
cao darevista. Eliza vé Sofia nas redon-
dezas do Flor do Lacio e acredita que a
filha de Germano esta viva. Sofia diza
Jacaré que Eliza areconheceu e sugere
que o parceiro tire amodelo de seu ca-
minho. Jacaré vé Jonatas e Eliza juntos.

m PROVA DE AMOR
Sexta-feira, 22h15

Adira e Betania se despedem emocio-
nadas. No acampamento, homens tra-
balham na construgao do tabernaculo.
Damarina consola Nadabe, que nao se
conforma com o impedimento da rela-
¢ao dos dois. Miria tenta ser mais sim-
patica com Zipora e elas conversam. Be-
tania mente para os oficiais e diz que se
perdeu da familia. Adira corre com os
filhos e com Natan. Jetro oraaDeus e
pede que ele traga sua familia em se-
guranca. Balado envia um guia para
ajudar a familia a sair da cidade. Adi-
ra e sua familia despistam os guardas.

acredita ter visto Santo. Betéania fica aliviada, mas finge deses-
pero. Zur diz a Cora que mandou um re-
cado para sua irma por um comercian-
tenodeserto.
DIARIO DE LOIRA - Daquelas branquinha - eu respon-

Caro didrio...tenho uma novidade
para contar: comprei um carro novo!

Ele é uma grassinha, como diria a
Ebe Kamargo! Todo azulzinho, tem
uns bancos massios, um hespelhore-
trovizor enorme para eu pentiar os ca-
belo, um motor de nao sei quantos ca-
valo, mas sei que € bastante! Além do
mais, o carro esta totaumente equipa-
do: temrodas de leite de magnézia,
volante de loteria esportiva, fardis
de milho, cambio negro, vidros fumé,
alarme de inséndio, xave de braco, es-
pelho no této, e tantas outras coizas,
enfim, é o carro que eu sonhava des-
de 88: um Chevete 88. Alen do mais,
eu tive uma sorte danada!

Quando fui lissenciar o carro, um
mosso muito do bacaninha me aten-
del, todo solicito:

- Qual a placa que a senhora pre-
fére?

INSTITUTO DE
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DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

di - Detesto aquelas placa vermelhal

Como eu estava dura, fuilogo per-
guntado:

- Qual amais barata?

- Sao toda o mezmo presso - ele

- Ah! Entendi! - eudice. E como sou
muito espérta, cauculei na minha ca-
bessa: as placa 7 e 8 naorodam as
quinta e as placa 9 e 10 nao rodam
as cesta.

- Entao, eu quero finau 11! - dessi-
di. Ele fez uma carinha engrassada
e depois falol:

- A senhora é realmente muito es-
-perta, heim, déna! Vou ver o que pos-
so fazer! Mas, néo vai cer fasiu!

Jente! E ndo é ke ele conseguil uma
placafinau 11! Vou ficar livre do rodi-
sio! Ta serto que ele queria uma gor-
geta, mas eume fis de durona e nao
deil Joguei um xarminho pra cima de-
le e alen dele me despencar da gor-
geta ele me pagou um jantar num
moteu. E ainda pagou a noite inteira
dizendo que eu € que sou boa! Nao é
omassimo?
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FemandopalisSP
Nossa Gentral de Doagdes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Anitta recusa criticas a seutalento
devido aplasticas: ‘nao quero esse papo’

om 23 anos recém-
-completados,
Anitta foi anun-
ciada oficialmen-
te como apresentadora da
nova temporada do “Mu-
sica Boa Ao Vivo" no
canal Multishow.
Em conversa com
os jornalistas, a |
cantora afirmou |
que nao se sente
pressionada com
sua estreia na
atracéo e con-
tou que ocu- |
par a funcao 4
eraum sonho /}

que vinha desde a infancia.
A funkeira também garan-
tiunao sofrer nenhuma cobran-
¢a sobre a audiéncia do progra-
ma, mas revelou: “Soumuito
exigente comigo, nos meus cli-
pes, noslancamentos, ima-
ginano programa? Ja
fico querendo que
todo mun-
doveja.

"Agoratemosumagala”,

diz Ingrid Guimaraes

apos transformacaode
Leandro Hassum

Ingrid fala sobre a transformagéo de Hassum

Ingrid Guimaraes comentou
a transformacéao ocorrida com
o ator Leandro Hassum, apos a
realizacao de uma cirurgia pa-
ra emagrecimento e amudan-
¢anohabito alimentar. Os dois
atores trabalham juntos na sé-
rie “Chapa Quente”, onde in-
terpretam um par romantico.

“Mas, pera ai, gente. Nao é
sO ele [Marcos Caruso] que es-
ta diferente. Nos temos, ago-
ra, um gala no programa. Pra
mim foi dificil lidar com outro
ator [Hassum]. Eutenho um
outro marido”, brincou Ingrid.

ARIES

> Nao éhora para exces-
* ' sosnavidasocial. Aten-
sdo Lua-Jupiter sugere criticas exa-
geradas, portanto prefira ambientes
mais reservados e companhias agra-
daveis, prezando pela simplicidade.
Assim poderé curtir de maneira des-
preocupadal

'~ TOURO
Atensaoentre Luae JU-

piter alerta para uma
exaustao fisica e também emocio-
nal, portanto evite exageros e sobre-
cargas nodia de hoje. Respeite su-
as limitacGes, no queira dar conta
de tudo. Priorize o que é mais impor-
tante e descanse!

fﬂ

Leandro Hassum pesava
150 quilos quando se subme-
teu auma cirurgia de reducao
de estdOmago, a ja conhecida
cirurgia bariatrica, em novem-
bro de 2014. Um ano e meio de-
pois, o humorista ja perdeu 60
quilos. “As opinides sao meio
ameio. Tém muitas mulhe-
res que falam: ‘Preferia vocé
gordinho’. Outras que dizem:
‘Agora, sim, eute pego’. Eu
levo na esportiva, claro, até
porque eu sou casado h4 18
anos”, disse Hassum, em en-

Soumuito chata com as minhas
coisas, fico querendo que tudo
déresultado”.

Durante a coletiva, Anitta fa-
lou ainda que nao se incomo-
da com as criticas a sua apa-
réncia, transformada com
o passar dos anos e a fama.
“Quando as pessoas estao co-
mentando, bem ou mal, é por-
que elas tém interesse em vo-
cé. Isso é uma coisa muito boa.

Se vocé fosse uma pessoa
irrelevante, nin-
guém estaria

falando,

O astrode ‘Esqueceram de
Mim'’ - que ganhou fama aos 10
anos de idade, seis anos apods
oinicio de sua carreira de ator
-pode ter apenas 35 anos, mas
ele janao trabalha muito fre-
quentemente e passa seus
dias “fazendo qualquer coisa”.

Ele disse: “Souum homem
na casados 30 e poucos anos
que esta essencialmente apo-
sentado. Eumeio que vou on-
de o vento me leva um pouco”.

Macaulay também explicou
que ele passa a maior parte de
seus dias pintando, escreven-
doem seus cadernos e “fazen-
do qualquer coisa”. Apesar de
fazer 25 anos desde que ‘Es-
queceram de Mim'’ foilangado,
Macaulay ainda é reconheci-
do “constantemente” e divide
seu tempo entre Nova York e
Paris, inicialmente acreditan-
do que ninguém sabia quem

procurando saber sobre a sua
vida. As pessoas estao inte-
ressadas em saber da minha
boca, imagina doresto?”, dis-
parou a morena, que ganhou
os holofotes ao aparecer com
os labios maiores e virar moti-
vo de piada na internet.

“Vou continuar sendo quem
eu sou, tem dado certo até
agora. Quanto mais eu qui-
ser agradar X e Y vou deixar
de agradar Z. Com o progra-
ma, quero quebrar esse pre-
conceito de ritmos, de idade,
nao quero esse papo de que
a pessoa que fez plasticanao
temtalento”, finalizou.

No casamento e na profissao: juntos e felizes

‘“‘Cinema é acumulativo’’,
ciz Lwiz Villaca sobre dirigir
mulher Denise Fraga

Ocineasta Luiz Villaga ja es-
creveu e dirigiu quatro longas,
trés deles estrelados pela mu-
Iher Denise Fraga. O mais re-
cente, a comédia romantica
“De Onde Eute Vejo”, chega
aos cinemas nesta sexta (6),
com a histéria de um casal que
se separa apds 20 anos e aca-
batendo de viver na mesma
rua em Sao Paulo, em aparta-
mentos que dao um de frente
para o outro.

“Cinema, paramim, é acu-
mulativo. Se vocé tem par-
ceiros que continuam te ins-
tigando, ndao ha por que nao
repeti-los. Quando arelagao
acomoda, ai, sim, é melhor mu-
dar. E isso ainda nao aconte-
ceucom aDenise”, diz o cine-
asta, que afirmanao ver lado
ruim em estar com a mulher.

“O tnico stress que pode ocor-
rer é unicamente por causa do
trabalho. As vezes acontece
de a Denise nao aceitar fazer
uma cena de um jeito, ou eu
achar que ela poderia fazer de
outro. A gente tem intimidade
de falar ‘ndo gostaria de fazer
assim’. Mas isso é muito bom.
E uma tensao visceral que faz
tudovaler apena.”

Fazendo coro ao marido, De-
nise Fraga diz que o comprome-
timento profissional independe
do pessoal, mas que essa dina-
micatambém tem suas interse-
¢bes eironias, assim como em
“De Onde Eute Vejo”. Natra-
ma, ela vive uma arquiteta que
abandona o sonho de transfor-
mar Sao Paulo para trabalhar co-
mo corretora, negociando imoé-
veis que serao demolidos.

Macaulay Culkin vive tranquilamente fazendo o que gosta

Elerevelou arevista ‘New
York': “Descobri que nao, eles
me reconheciam, eles simples-
mente ndo se importavam. Era
como: ‘Onde estavam vocés

Quando esta de volta aos
Estados Unidos, o ator do fil-
me ‘Meu Primeiro Amor’ vive
no apartamento de Nova York
que ele comprou quando ti-

é improvavel que ele seja vis-
to. Ele admitiu: “Fago cami-
nhadas as duas ou quatro ho-
ras da manha, porque ndo ha
ninguém nas ruas e é facil eu

trevistarecente. ele eranaFranca. durante toda minha vida?'". nha 19 anos e s6 sai quando passar despercebido”.
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%}gﬁ\ Conflitos internos sao % Asrelagdes proximas po- #7 | Luae Jupiter, opostos, (:?H; Vocé tem dificuldade em ~3 | Vocébuscanovas vivén-
“~ | trazidosatona pelaopo- b/ dem ficar conturbadas = tensionam sua area so- s entender oque se passa = %= ciasemostramaior sen-

si¢do Lua-Jupiter, entre suas areas
espiritual e de comunicacao, masnao
convém tentar resolvé-los hoje. Evite
expor suas ideias ou emocdes, espe-
Te por um momento mais favoravel!

€_ . CANCER
’?":' Asatividades de lazer
podem acabar Ihe co-

locando em apuros neste final de
semana, em que Lua e Jupiter se
opdem em sua area material. Nao
deixe seus impulsos Ihe guiarem,
saiba aproveitar de maneira caute-
losa e consciente!

com aoposicao entre Lua e Jupiter,
entre sua area derelacionamentos e
seu signo. Ainda que sejam desagra-
daveis, perceba que os desafios sdo
naturais. Encare-os com harmonia!

o VIRGEM
%'  Suasadefisicaficafra-
gilizada com o confron-

toentre Lua e Jupiter, nas suas are-
asdesaideedecrise. Vocétendea
ficar abatida, portanto permita-se
descansar e perceba como seu emo-
cional pode estar afetando a saude.

cial eindicam uma falta de afinidade
nos grupos dos quais faz parte. Pre-
fira atividades que nao exijam a pre-
senca de muitas pessoas, emclima
de acolhimento e maior intimidade.
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ESCORPIAO

Fique atenta as areasde
suavida que demandem
maior atengao neste momento, pois
Lua e Jupiter se tensionam, indican-
do que sera preciso sacrificar-se.
Apenasnao deixe que isso prejudi-
que oseu dia. Seja flexivel!
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asuavolta e enquadrar-se aos limi-
tesneste momento, em que Luae
Jupiter se opdem. Procure aprofun-
dar sua percepgao para perceber o
que os desafios atuais significam!

4 CAPRICORNIO
"8 Olazerficalimitado pe-
lasrestrigdes impostas
pelo seu orcamento. A tensao en-
tre Lua e Jupiter em sua area mate-
rial he pede maiores comedimento
e cautela quando se trata de gas-
tos. Mantenha tudo bem organiza-

doemsuavidal

sibilidade hoje, pois a Lua transita
por seu signo. Mas a oposicaodo as-
tro a Jupiter alerta para interferén-
cias externas, contrarias aos seus
interesses. Seja sabia e defenda-os!

’A PEIXES
34 Vocétende aabsorver
asenergias asuavolta,
pois Lua e Jupiter se opdem entre
suas areas de crise e de satide. Evi-
te aexposicao em ambientes muito
agitados, assim como atividades que
exijam maior energia. Respeite-se!




