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Nova Toyota SW4 veio recheada de novidades

Mudangas abrangem motores, eletrénica, carroceria e multimidia, mas precos também sobem e chega a R$ 225 mil na versao diesel

Model 3: o primeiro carro elétrico
da Tesla no Brasil em 2017

Modelo sera o “popular” da marca; vendas podem ser por internet

que trouxe novo visual e motores.
Omotoragasolina, umV64.0de
238 cv e 38,3 kgfm de torque subs-
titui o antigo 2.7 flex. JA0 2.8 tur-
bodiesel com 177 cve 45,9 kgfm
substituiu o antigo 3.0 turbo die-

comandos do ar-condicionado. In-
ternamente oferece acabamento
em madeira no console central e
no volante, equipada com um sis-
tema multimidia de 7" sensivel ao
toque que possui TV digital e re-

quela que é a
montadora sin6-
nimo de novos
tempos e com
plataforma baseada nos
“elétricos”, queridinha de
estrelas de Holywood lan-
cou o seu modelo, digamos
popular”, o Model 3. Com
prego inicial de US$ 35 mil
(R$ 124 mil), o 3 tem 346
km de autonomia e acele-

Tesla pro-
mete car-
regamen-
to rapido

ra de zero a 100 km/hora
em menos de 6 segundos,
tem sistema de conducéo
autébnoma e é 5 estrelas

- GUSTAVO MAINARDI sel. Em ambas versées o cambio produz DVD. A SW4 conta com 7 .| dzgz el;_ em seguranga. Como nao
contato@oextra.net ¢ automaético de seis velocidades. airbags, sendo dois frontais, dois E ral Og)_ tem concessionarias por

epois de pratica- Natracdo, o motorista decide se laterais, dois de cortina e um pa- E mocao de aqui, as especulagodes sao

mente 10 anos sem querusar 04x2, 4x4 e 4x4 reduzida, raojoelho do motorista. Os pregos grandes sobre como sera a comer-

grandes alteragdes, a mas de forma mais simples, pois aumentaram bastante, partindo distan- cializag&o e manutengao

Toyota SW4 enfim foi a Toyota substituiu a antiquada agora de R$ 209 mil na versdo a Cjas-' No dos Teslas. O preco aqui,

renovada. No més passado, che- alavanca de tragdo por um sele- gasolina e podendo chegar acs R$ BrZZJII;m com impostos, deve ser de

gou as lojas a nova Toyota SW4,

tor eletrénico, que fica abaixo dos

nome ainda é provisério mas o no-
vo lancamento da Yamaha - ain-
da sem data para comercializagao

225 mil na verséo a diesel.

no pais - tem tudo para agradar.
Unindo visual retr6 com alta tecnologia - o smartphone pessoal é o painel -, traz care-
nagens transparentes, asas aerodinamicas e outras novidades. Sem preco definido.

limaCold

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

17 99628-6060

RESIDENTEEVIL -

R$ 470 mil.

franquia do filme ja confirmou:
a Ducati XDiavel estara no pro-
ximo filme, o “Vendetta”, que

estreard em 2017. Mas calma fas
da marca e da moto especial, o novo modelo, derivado da Ducati Diavel, chega ja no
segundo semestre deste ano, para pouco porém: o preco serd em torno de R$ 80 mil. |
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CHICO PIRANHA

Conto o milagre, mas ndo conto o nome do “santo”, nem sob
tortura. O sujeito, um jovem e bem sucedido empresario aqui
da terrinha, conhecido de todo mundo, dia desses passou uma
animada noitada numa festa de peao em uma cidade aqui da
regiédo. Boa pinta e bom papo, o solteirao convicto logo caiu na
gandaia e acabou tomando todas e mais algumas. E 14 pelas
tantas da madrugada, ja bem travado e cercando frango, re-
solveu tirar o time de campo.

Vindo pela rodovia, de longe percebeu uma blitz da policia
rodovidria. Comegou rezar para tudo que era santo que conhe-
cia e lembrava o nome, para nao ser parado pelo comando. Mas
naodeu certo. Quando foi parando no acostamento, por pouco
néao atropelou um dos guardas. Claro, estava vendo tudo dobra-
do. E o policial, pra la de desconfiado, pediu para que ele des-
cesse do carro. E ai veio a pior das sentengas — “Vamos fazer o
teste do bafémetro!

Quando pensou que a casa tinha caido, de repente um cami-
nh&o que vinha em sentido contrario, saiu pelo acostamento,
acabou tombando e a carga se espalhou por toda a pista. Os
guardas disseram para ele ir embora, porque iam ter que aten-
der o acidente. Mais do que depressa, entrou no carro e se man-
dou. O céu estava conspirando a seu favor, pensou, feliz da vi-
da...e pénatabual

Chegou m casa, nem sabe como, tirou a camisa e os sapatos
e se jogou na cama. Desmaiou. Mas por pouco tempo, porque
dai a pouco, as sete da manha, sua méae o acordou perguntan-
do assustada:

--- Filho, de quem é aquela viatura estacionada dentro da
nossa garagem?

CANAL 1’3

A 1% TV de Fernandodépolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

damemoria

Claudinei Cabreira

Historias do Tempo doBotinao

iadesses numaroda

de amigos, um dos

camaradas contou

que seu pé de laran-
jalima estava com uma car-
gadanada, desgalhando de
tao carregado. E quando co-
mecou falar da fruta, interes-
sadono assunto, perguntei a
ele: aquela bem doce, da cas-
cabemlisa?E ele, estranhan-
do a pergunta, respondeu que
nao. Disse que alaranjalimala
do seu sitio, ao contrario, tem
acasca bem enrugada. Pron-
to, estava armada a polémica.

E ai eume expliquei, dizen-
do que alegitima laranja lima
que eu conhecia, era aquela
dacascabemlisa, com a pol-
pabranca, suculenta e que
quando ficava madura, tinha
acor amarelada, bem clara. E
ai contei que essa laranja era
muito comum nas fazendas de
antigamente, inclusive era en-
contrada até no meio das pas-
tagens. E a gente tinha que to-
mar cuidado paranao deixar a
fruta cair no chéo, porque se-
nao ficava amarga. E conversa
daqui e conversa dali, no final
chegamos a conclusao, que a
tal laranjalima que o nosso
amigo tem no seu sitio, é a fa-
mosa laranja loa. Essas fru-
tas hoje em dia estao rarean-
do, quase desaparecendo. A
laranja nunes, por exemplo,
praticamente desapareceu.

Mas essas lembrangas aca-
bam me remetendo de encon-
tro a minha infancia, quando
minha Noninha italiana reu-
nia os netos no quintal e se di-
vertia com a gente carregan-
do uma bacia cheia de milho
debulhado, jogando punha-
dos degraos no chao, chaman-
do as galinhas e os pintinhos.
Erauma festa ver o alvorogo
das aves, que surgiam corren-
do de todos os lugares da re-
dondeza. Além das galinhas,
frangos e pintinhos, havia ga-
los indios, patos, gansos e até
as galinhas d'angola. Lembro
que tinha até meia duzia de
perus. A gente imitava o bi-
cho e ele continuava...glu-glu-
-glu-glu-glu!

Depois de alimentar as aves,
ela apanhava um cesto e a
gente iarecolher os ovos nos
ninhos. Mas divertido mes-
mo, era “catar” ovos de gali-
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Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Ouroeste - SP

nha d’angola, que eram bem
menores e azuis. Essas gali-
nhas faziam seus ninhos no
meio do capinzal ou do mato,
entao, encontrar aqueles ni-
nhos, parands era uma aven-
tura e tanto.

Naqueles tempos de vida no
campo, nos fundos dos quin-
tais das casas da col6nia da
Fazenda Jagora onde meus
avos e tios moravam, todo
mundo tinha um mangueirao
cercado de lascas de aroei-
ra onde eram criados porcos.
Dia de matar um capado, lem-
bro que o povo colocava um
grande tacho cheio de d4gua
para ferver, para tirar a pele
do bicho. Nesse dia eu costu-
mava sumir no mundo, para
bem longe, porque eu morria
de pena quando ouvia os gru-
nhidos do animal sendo abati-
do. E para piorar, minha mae
sempre dizia que a gente ndo
podia ter d6 do bicho, porque
senao o porco demorava ainda
mais para morrer. Além de me
mandar pra bem longe, lem-
bro que colocava os dedos no
ouvido, para ndo ouvir os gri-
tos do animal.

Depois de algum tempoeu e
meus irmaos voltavamos, por-
que oresto do dia era uma fes-
ta. A gente ficavavendo e até
ajudando o povo que se reunia
parafazer linguica e grandes
tachos de torresmo, frito na
propria banha do porco, joga-

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

do para esfriar e escorrer a gor-
dura sobre uma daquelas pe-
neiras de abanar café. Lembro
que a gente se empanturrava
de carne e torresmo e ninguém
tinha desarranjo intestinal e
nem colesterol. Como naque-
la época ninguém tinha gela-
deira ou freezer carne do por-
co eraguardada e conservada
em latas de banha.E esse sis-
tema de conservacéao funcio-
nava que era uma beleza.

Naverdade, o caipira era
acostumado a essas coisas.
E como naquela época nin-
guém sabia o que era coleste-
rol e nem fazia exames de sau-
de, o povo mais velho, quando
morria,eramorte “de repente”
ouentao “de derrame”. Remé-
dio bom eraremédio amargo,
amaioria deles feito de infu-
soes de ervas caseiras. Remé-
dios comprados na farmécia,
que a gente tomava naqueles
tempos, eram os famosos for-
tificantes, tipo Emulsao Scott,
que vinha num vidro onde ha-
via aimagem de um homem
carregando um peixe enorme
nas costas. Entao, era preci-
so tomar aquilo para ganhar
“muque”.

Lembro também que naque-
le tempo, as farm4cias distri-
buiam gratuitamente o Alma-
naque Fontoura, que contava a
historia de Jeca Tatu, um sujei-
to preguicoso e cheio de “ama-
reldo”, que deixava arogato-

mada pelo mato por falta de
disposicao para o trabalho.
Aium belo dia, orientado por
um meédico, Jeca tomou um
vidro de Biotdnico Foutoura,
e mudou de vida. Ficou forte
como um touro, tanto, que um
dia deu um sopapo numa on-
¢a pintada que bichona “azu-
lou” nomeio damata.

Sadio e bem disposto, Jeca
tirou a roga do mato, plantou
lavouras que deram bons re-
sultados e até trocou a carroga
velha por um caminhao novi-
nho. Cuidou tanto das coisas,
que até as galinhas e as vacas
de sua fazenda usavam boti-
nas paranao “pegar vermes”.
Minha méae contava sempre
essa histéria e depois fazia
aviaozinho, com uma colher
cheia de Biotonico que era en-
fiada goela abaixo, para “abrir
o apetite”. E ndo parava por ai,
nao. Se o tal bitdénico nao des-
se jeito, aindo tinha escapa-
téria. Era preciso tomar aque-
las terriveis pilulas verdes, de
Oleo dericino para acabar com
o amarelao ou matar lombri-
gas. Eram umas bolinhas ver-
des, meio gelatinosas e a gen-
te tomava um punhado,mas
se mastigasse uma delas era
um terror de tdo amarga e ar-
dida. Naquele tempo crianca
sadia tinha que ser bem gor-
dinha, corada e cheia de “mu-
que”. Impressionante! Sema-
na que vem tem mais. Atél4.
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m CULTURAE ARTE

Cidade recebe espetaculo de danca
“Tha" pelo Circuito Cultural Paulista

Secretaria de Cul-

tura e o Circuito

Cultural Paulista

trazem para Ouro-
este no proximo sabado, dia 16
de abril, o espetaculo de dan-
ca “Tria".

A atracdo acontece gratuita-
mente as 20h30min na Praca
de Eventos. Um trio de ideias,
de bailarinos, de possibilida-
des. E assim que “TRIA” che-
ga ao publico no espetaculo
do Caleidos Cia Danca: dan-
cado por um trio, com intera-
¢cOes propostas para trios e
com diversos ‘trios’ de ideias
acompanhando a montagem:
arte-ensino-sociedade, artis-
ta-publico-danca, danca-cor-
po-relagao, entre muitos ou-
tros.

O espetaculo traz novas pro-
posicoes para que publicos
de todas as idades interajam
com o elenco criando e recrian-
do danca contemporanea pa-
ra todos os corpos. O Circui-
to Cultural Paulistaé mantido
pela Secretaria da Cultura do
Estado de Sao Paulo em par-
ceria com a Prefeitura de Ou-
roeste, através da Secretaria
Municipal de Cultura. A exe-
cugdo é da Associagao Paulis-
ta dos Amigos da Arte (APPA).

DISTRIBUIDORA

BESTETI

A Distribuidora Besteti comu-
nica aos clientes e amigos
que esta atendendo em novo
endereco: Rua Sergipe, n°
559 - Centro - Fernanddpolis
- SP. Entre as Av. Francisco
Costa (3) e a Av. dos Arnaldos
(4). Fone: 17 - 3463-4696.

O espetéculo de danga “Tria"” acontece gratuitamenteas 20h30
na Praca de Eventos no sdbado, dia 16 de abril

Muay Thai

- Localizada
=% - Yoga
- Mix Funcional
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COLUNINHA NAO E DIREITA,
NEM ESQUERDA...E AMBIDESTRA!

Lista da Lava Jato ja preocupa governo Portugueés...
Do jeito que a coisa vai, logo vao pegar até D.Pedro I!
E aquele colega de Sanakan que chamou
Dilma de ex-presidenta...

E hoje o vidente mais procurado e requisitado do Brasil!
Todo mundo sabe que Dona Dilma
fez o diabo para ser eleita...

Aio cramunhao mandou a conta.

O impeachment ta ficando caro!

Sela atras elafez “o diabo” para ganhar a eleicao...

Ja pensou o que ela nao fara pra evitar o impeachment?
Por falarno cao, ta “assim” de politico
nadandono tacho do Capeta...

Tem politico ai grudado no cargo igual jabuticaba no pé!
E ovarejao inaugurado em Brasilia continua bombando...
E o Lula virou mercador de ilusoes
e Dilma, de cargos oficiais!

Quanto mais o ddlar cai, por conta do impeachment...
O preco dedeputados e senadores dispara!

Com o impeachment o PMDB nos salva do PT...
Tudo bem, mas ai quem é que vainos salvar do PMDB?
Dilma cortou equipes de Judo e Karaté
das Olimpiadas do Rio...

E que ela nao quer nada que tenha ou lembre golpe!

E aquelaloira amiga da coluninha néao se conforma:
Sera que nao da pratrocar o “nunca antes”
por “nunca mais”?

Tem gente grossa ai se borrando de medo da Lava Jato!
Dali, estao pregando um grande acordao nacional...
Acordo, cara palida? “Mas, ja combinaram com os russos?”
Russos? Sim, os russos da Republica de Curitiba!
Enquantoisso o Titanic segue com dois
comandantes e nenhum piloto!

Do jeito que a coisa vai,a semana que
vem pode acontecer uma coisa...

Também pode acontecer outra coisa e
pode acontecer coisa nenhumal
“Nao querem tirar Dilma pelos
erros, mas pelos acertos’...

Meu Deus...Que seraque foi que a Leticia
Sabatella andou bebendo?

E o ex-deputado Roberto Jefferson
esta de volta a Brasilia...

Dizem que ele vai fazer um curso de
reciclagem em roubalheira...

E QUE “BOB” ANDA MAIS DEFASADO
QUE PAULO MALUF!
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: partilhar a vida verdadeira com

Nao estas deprimido
Nao estas deprimido, estas distra-
ido. Distraido em relagédo a vida
que te preenche, distraido em rela-
cédo a vida que te rodeia.

Nao estas deprimido, estas distra-
ido. Por isso acreditas que perdes-
te algo, o que é impossivel, porque
tudo te foi dado. Néo fizeste um
s cabelo de tua cabega, portanto
nao és dono de coisa alguma.
Além disso, a vida nao te tira coi-
sas: te liberta de coisas, alivia-te
para gque possas voar mais alto,
para que alcances a plenitude.

Do utero ao timulo, vivemos numa
escola; por isso, o que chamas de
problemas sdo apenas ligdes. Néao
perdeste coisa alguma: aquele que
morre apenas estd adiantado em
relacao a nés, porque todos vamos
na mesma diregao.

Néao existe a morte, apenas a mu-
danga.

Deus te tornou responsavel por um
ser humano, que és tu. Deves tra-
zer felicidade e liberdade para ti
mesmo. E s6 entdo poderds com-

Radm Belra Rio M
e StudiolrM ¥

CINDIAPORRE . 4t
« QUROESTE

todos os outros.

Lembra-te: “Amaras ao préximo
como a ti mesmo.”

Reconcilia-te contigo, coloca-te
frente ao espelho e pensa que es-
ta criatura que vés, é uma obra de
Deus, e decide neste exato mo-
mento ser feliz, porque a felicida-
de é uma aquisigdo. Alias, a feli-
cidade nao é um direito, mas um
dever; porque se nao fores feliz,
estaras levando amargura para to-
dos os teus vizinhos.

Né&o estas deprimido, estas deso-
cupado. Ajuda a crianca que pre-
cisa de ti, essa crianga que sera
socia do teu filho. Ajuda os velhos
e os jovens te ajudarao quando for
tua vez. Alids, o servigo prestado
¢ uma forma segura de ser feliz,
como é gostar da natureza e cui-
dar dela para aqueles que virao.
D4 sem medida, e receberas sem
medida. E nao te deixes enganar
por alguns maus, por alguns ho-
micidas e suicidas.

O bem é maioria, mas néo se per-
cebe porque é silencioso.

 ATENGAOD;
= USO OBRIGATORIO
D0 CAPAGETE

Uma bomba faz mais barulho que
uma caricia, porém, para cada
bomba que destréi ha milhdes de
caricias que alimentam a vida.
Redag¢do Momento Espirita

CRONICA:
Voltando
da guerra

Esta histéria
€ sobre um sol-
dado que final-
mente estava
voltando para
casa depois de
ter lutado nu-
ma guerra. Ele
ligou para seus
pais logo que
chegou a sua
cidade:

- Mae, Paij,
eu estou vol-
tando para ca-
sa, mas, eu te-
nho um favor a pedir. Eu tenho um
amigo que gostaria de trazer comi-
go.

- Claro! Certamente nés adoraria-

mos conhecé-lo!

- Mas héa algo que vocés preci-
sam saber - continuou o filho.

- Ele foi terrivelmente ferido na
luta; pisou em uma mina e perdeu
um brago e uma perna. Njo tem ne-
nhum lugar para ir e, por isso, eu
quero que ele venha morar conosco.

- Eu sinto muito em ouvir isso fi-
lho, porém, nés talvez possamos
encontrar um lugar para ele morar.

- Nao, eu quero que ele venha
morar COnosco.

- Filho, vocé nao sabe o que es-
ta pedindo. Alguém com tanta difi-
culdade seria um grande fardo pa-
ra nés. Nos
temos nos-
sas pro-
prias vidas
e nao pode-
mos deixar
que uma
coisa como
esta interfi-
ra em nos-
so modo de
viver. Acho
que  vocé
deveria vol-
tar para ca-
sa e esque-
cer este
rapaz. Ele
encontrara
uma maneira de viver por si mes-
mo, afirmou a mae.

Neste momento o filho bateu o
telefone. Seus pais nao ouviram

17/04/201 B i

mais nenhuma palavra dele.

Alguns dias depois, eles recebe-
ram um telefonema da Policia.

Um homem havia morrido, de-
pois de ter caido de um prédio. A
Policia acreditava em suicidio. Os
pais, angustiados, foram levados
para o necrotério a fim de identifi-
car o corpo do filho.

E eles o reconheceram, mas, pa-
ra o0 seu desespero, descobriram
que o filho deles tinha apenas um
braco e uma perna; ou seja, ha-
viam recusado a volta do préprio fi-
lho ao lar, em troca da manutencgao
de comodidades vis. Até hoje o ca-
sal implora, aos céus, o perdao de
Deus e do filho.

Autoria desconhecida.
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RESTAURANTECASADOS SABORES
Tel.: 17 3843 4482 / Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br
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m SOLIDARIEDADE EM ACAO

Leo Clube promove Campanha

de Arrecadacao de Leite

Leo Clube de Ou-
roeste promoveu
no dia 27 de marco
mais uma impor-
tante campanha, desta vez
de arrecadacao de leite. O ato
de solidariedade foi desen-

volvido pelos sécios do clu-
be, realizado em frente aos
principais supermercados da
cidade, Maticolli e Sakashita.
Durante a campanha, foram
arrecadados 450 litros de lei-
te, sendo destinadas 400 uni-

dades para a Santa Casade
Misericordia de Fernandépo-
lis e 50 para Orfanato “Nos-
so Lar”, também de Fernan-
dépolis.

A iniciativa teve o apoio do
Lions Clube de Ouroeste.

Para os organizadores e par-
ticipantes da campanha, além
da colaboracao da populagéao,
os supermercados merecem
os agradecimentos pelo in-
centivo e sucesso de mais um
evento de cunho social.

THE KING OF DAFTEIROL
TOUHIVLSHE THA AT TH

O REI DO BESTEIROL

Clube fez a doagéao de 400 litros de leite para a Santa Casa de
Fernandépolis e 50 litros ao Orfanato Nosso Lar

Campanha promovida pelo Leo Clube de
Ouroeste arrecadou 450 litros de leite

O Lions Clube de Ouroeste, através do Casal Presidente:
CL. Ademilson Vicente de Melo e DM. Claudia Vieira dos Santos
Melo parabeniza os aniversariantes domés de Marco

Dia 09/03 - Thiago da Silva
Brugnoli — Filhoda CAL.
Jacinta da Silva Brugnoli

Dia 04/03 - CAL. Jacinta
da Silva Brugnoli

Dia 04/03 - Maria Clara Polveiro
da Silva— Filha do CL. Willian
CoradodaSilva

Dia 06/03 - Ellen Machado
Dos Santos —Filha da CAL.
Maria Ap. Machado

Dia 16/03 - Edson De Biazi — Esposo da
CAL. Sonia Maria Quirino De Biazi

Dia 29/03 - Maria Eduarda
Neves Silva—Filha do CL.
Fabiano Pio da Silva

Dia 29/03 - Alexandre
Baptista de Castro-Filho do
CC. Renato Viana de Castro

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua salde merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA
1= o Melhor” Aplicag3o de Injegio em Domicilio

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

ROCEDE

Vistorias

S

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[6 A 72 Ecv DE FERNANDGPOLIS, 100% APROVADA!!I]
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Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

DISK ENTRE &,5 FARMA[]A

(17):3843 1227450

Av. dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - Ouroeste:'SP - CEP 15685-000

»F gorrcereeczer ea.csc':&z czcerczecere edgoccece. - -
NANCAO INFANTIL
3442-2945/3442-5060

Av. Euripedes Joseé Ferreira, 779

99634.9809wvo
99117.3735
99738.4407 vve

Aluguel para festas

o \* Mini Toboga

* , 1 N 4
Camu Eldstica, . aR 3 Pl 5"‘;‘::;5 % H
? e |

i

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Galera. Tava aqui
pensando: como se chamara
o Uber quando for pra Uber-
landia? Ou seréa que ele veio
de 14? Seild! E como pus a
cabeca pra funcionar, tam-
bém imaginei: serda que um
cigarro de maconha em cima
de um jornal é um “baseado
em fatos reais”? Sei 14 tam-
bém! Mas pior foi alerta que

PERGUNTE PRODOUTOR |

recebi da PM ontem: cuidado
com 0 novo golpe. Tem um
cara passando no seu bairro
vendendo 6culos sem lentes.
Cuidado que é armagao! Hal
Haal Haaal E um prefeitao
daregifo tava se gabando na
noitada do sabadao: nestes
bolsos, garanto, nunca entrou
dinheiro desviado do povo.
Detalhezinho! Ele tava de cal-
ganova. Sé podial Ha! Haa!
Haaa!

Tudo o que vocé sempre quis saber e
nunca teve coragem de perguntar!

A duvida é da hora: - é verdade que o mosqui- f',;
to da dengue, zika e chikungunia ndo conse-
guem voar até os apartamentos mais altos?
Resposta: Incrivel mas é vero! O mosqui- 7
tinho ndo consegue voar grandes distan-

cias de uma vez, entao nao chegam, por exemplo, até o 14°
andar. Mas calma. Ele pode chegar 14 através de elevado-
res, pausando num andar inferior e retomando o voo depois
ou até dentro de recipientes. E ele ndo cai se sair voando de 14
para baixo. Voa um pouco e depois plana nas correntes de ar.

IMAGEM DA SEMANA
A “coisa” ta feia mesmo! A crise t4 pegando! E é nessas horas
que o “jeitinho brasileiro” explode. Vejam sé o que um comer-
ciante daqui de Ferpa fez? So¢ falta ter dado certo!

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“O pior atentado que se pode cometer contra Lula, além
de alveja-lo com um mortifero dicionario, é atirar-lhe
uma Carteira de Trabalho.”

Do ex-governador Esperidido Amin.

“Antigamente, quando eu conhecia
um homem gentil e educado,

perguntava se era solteiro.
Hoje pergunto se é viado.”

De uma fernandopolense recém-divor-

ciada, explicando a diferenca entre on-
tem, quando era solteira e hoje, 16 anos
apoés, quando “ganhou” o divorcio. Detalhe: a “carninha” é
das boas e o cartao de crédito é “Infinity".

DA PARA ACREDITAR?

1-Quesba construcao civil fechou | $3
| 467,7 mil vagas em 12 meses? E di- '
zem que ta tranquilo, ta favoravel?

- Que antes de 1800, os sapatos para
os pés direito e esquerdo eram iguais?

- Que a internet mével (via smartphone) responde por 80% dos

acessos nos lares brasileiros?

- Que apenas 16% das mulheres nascem com cabelos loiros no
mundo? Incrivel mas atualmente 33%
\ | estaoloiras. Vai entender. Tintural

|- Quea producéo e venda de veiculos
novos caiu 28% no primeiro trimestre e
no Brasil? A de carrogas aumentou
325% e a criagao de jegues 287%.

DESAFIOS JACAL

1 - Dizem que dia desses, num aeroporto
internacional, o Maradona encontrou a Ve-
ra Ficher. Agora, adivinhem o que um falou
pro outro? Duvido que acertem!

2 - Essa é top! A mée de Aline tem quatro
filhas. A primeira se chama Caca, a segun-
da Cece, a terceira Cici, e a quarta?

3 - Essa ¢ terrivell Por que o ando entrou
triste no Centro Espirita e saiu de 14 mor-
rendo de alegria, todo felizao?
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oextra

Nossa Coluna Social destaca sempre os
melhores cliques de eventos e comemoracoes
de Fernandépolis, regido e também das redes
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”,

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da
familia para nosso email contato@oextra.net
e fazer parte deste espaco reservado a momentos
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

ny'lattoo

=T Tﬁtuagens
Piercings

UA TATTOO
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Rua Bahia,
n® 1446 - Centro

3962°4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

FERRO VELHO §S. PAULO

Comércio de Sucatas em Geral

AVENIDA LULZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica » Cerca Elétrica » CFTV
Alarme » Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencac@gmail.com

Tel. (17)99602.7489 * 98202.4897

Close da bela aniversariante Aline Eloy,
homenageada hoje pela familia e amigos.

A multifuncional Célia Souza,
fotografa competentissima e sempre antenada
nas redes sociais, completa nova primavera
amanha, recebendo homenagens de
amigas, familiares e muitos fas.

Da Seguradora Reizinho, eis Milton
Reizinho, comandando a festa na terca-feira,
cumprimentadissimo por amigos e familiares.

Na foto com Sidnéia Silva.

Lais dos Santos Queiros se prepara
para festejar idade nova na préxima segunda.
Na foto, ja em clima de diversiao com as

amigas Daiane e Michele.

-

I -~ e
Felicitagoes para o personal trainer
Fernando Bonifacio, homenageadissimo

pela galeraneste seuniver.

Momento especial de Julio Nascimento, com
Edilza Marchini, para marcar o aniversario
dele, muitissimo parabenizado.

Felicidades e muitos anos de vida para
Aparecida Silva, sendo acarinhada por todos
os familiares neste seu aniversario.

-l

Curtindo a vida em ritmo de muito trabalho,
eis Rosana Alarcon, presidente do
Sincomerciarios, que assopra as velinhas
amanha. Parabéns!

Sorridente e simpatica, a jovem
Gabriela Vitoriano se prepara para apagar
as velinhas amanha. Felicidades!

Destaque para Rafael Alves, ja
em clima de festa pelo seu niver, que
sera festejado na proxima segunda.

< Concentragio Raciocinio Autoestima

Farme palavras intelras usendo 3 pedacos de palavras

.
| chi | da |ber|sao|ves| Ia [y

AGENDE AGORA
uma aula gratuita

COM O SUPERA VOCE CONQUISTA
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Beleza em dose duplas das irmas e advogadas Bruna Freitas
e Thais Freitas, clicada pelas lentes de Célia Souza.

= / £ Festano cla Cardsio pelo aniversario dele, o delegado
Muitos anos de vida para Francislaine Baroni, comemorando seccional Oreste Cardsio Neto, agraciado por congratulagoes
idade nova. Na foto, o carinho dos filhos. de familiares e amigos. Na foto com a esposa Rose Cardsio.

Da AES Corporation, eis o jipeiro Sérgio Freitas, aniversariante deste
sabado, junto a Rodrigo Moraes, no GP Brasil de F-1 em Jacarepagua.

Em destaque, o juiz Arnaldo Valderrama, da Vara da Infancia e
Juventude de Fernandopolis, ao lado do aniversariante de amanha e
presidente do Iprem, Sérgio Teixeira, do lider comunitario Cleber Rocha e Amanha sera dia de comemoragdes para Jadson, que vai celebrar
do presidente da Atlética de Medicina, Joao Beltcio. adata aolado da esposa Fabiana e da filha Ivi. Parabéns!

Festana Familia Almeida! O vereador Ademir de Almeida
comemora data especial na terga-feira. Parabéns!

A professora da Etec e coordenadora da Classe Jé emritmo de curti¢do, Rogerin Pardim H . !
Descentralizada de Estrela d’Oeste, Noele prepara os festejos para seu niver, que sera [ l O garotinho Samuel dos Santos Morais completou 6 aninhos
Carla Caires da Silva celebra hoje mais um comemorado amanha. O dia certamente Momento selfie do aniversariante de amanha, na ultima quinta-feira, para a alegria e orgulho dos pais
niver, sendo felicitada por todos amigos. contaré com a presenga dos amigos e familiares. Leonardo Mello. Felicidades! Fernando e Maria Nilva e da irmé Stephani. Parabéns!

—
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Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade

(38435131768 F2x384 351259

A NOVA ARENA SOCIETY
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Rodrigo Santoro pretende
comprar terreno e morar
nacidade que serviude

cenariopara ‘Velho Chico’

Rodrigo Santoro se encantou com o cenario
onde foi gravada a novela “Velho Chico”

Depois de gravar cenas da
novela “Velho Chico” em Pira-
nhas, no interior de Alagoas,
Rodrigo Santoro ficou encan-
tado com o lugar. O ator voltou
a cidade e disse que preten-
de comprar um terreno por la.
Santoro deixou o local com 14-
grimas nos olhos, prometendo
um dia morar no mesmo cena-
rio danovela das nove.

@ ARIES
'\ht Um periodo favoravel a
77 prosperidade é trazido

pela associagdo de Lua e Merctrio,
que estimula o gerenciamento de
seus recursos materiais. Cuide bem
de suas finangas, buscando ajuda
de especialistas que possam lhe
ajudar abuscar as melhores opcoes
de investimento neste momento!

TOURO
‘% Vocé demonstra refi-

namento nas atitudes,
pois Lua e Mercurio se associam
hoje em seu signo. Suas iniciativas
tendem a se destacar, assim como
suas ideias. Os caminhos de desen-
volvimento sao favorecidos pelas
boas parcerias que devem surgir.
Use seu poder de articulagao social!

Matheus e Cacau: juntos dentro e fora do BBB

Foi la perto, inclusive, em
Sao Miguel dos Milagres,
no litoral alagoano, que o
ator passou a virada do ano
na companhia da mulher,
Mel Fronckowiak. O gala se
despede da histéria de Be-
nedito Ruy Barbosa na pré-
xima segunda-feira, quan-
do ocorrera a passagem de
tempo.

-" -
e — .
PAPARAZZ0)

Faniestaem
desavenca .
com a Globo J

i
< i

Ex-BBB Fani Pacheco revela que esta
processando a Globo por danos morais

ani Pacheco levou
adiante a ideia de
processar a TV Glo-
bo. A ex-participan-
teda7%e 132 edigao do “Big
Brother Brasil” entrouna Jus-
tica contra a emissora carioca
alegando que, da segunda vez
que entrou no programa, a pro-
ducéo teriaretirado um dos
antidepressivos que ela toma-
vana época. “Eu sou Bacha-
rel em Direito. Eulitrés vezes

o contrato, entao eu seibem o
que estou falando”, revelou ao
“TV Fama", RedeTV!, da qual
érepoérter atualmente.

A loira contou ainda que
pensou em mover uma agao
civel publica e enviar o caso
até para o Ministério Publico,
pois o canal nao teria o direi-
to de restringir o direito de al-
guém se medicar. “Imagina se
eutenho diabete e me negam
oremédio. Nomeu caso, eu te-

nho um problema no cérebro.
Nem a minha familia estava
me reconhecendo mais, pois
eu fiquei completamente alte-
rada. Eu cheguei a procurar o
Boninho depois do programa,
mas ele disse que ndo tinha si-
do ele atirar o remédio.”

O processo foi ajuizado ha
cerca de trés semanas e Fa-
ni pede indenizagao por da-
nos morais e outros proble-
mas causados pela proibicao

douso do medicamento den-
tro do confinamento. “Eu fi-
quei muito deprimida com is-
so. Pensei até em me matar”,
completou. A ex-sister contou
que resolveu abrir o processo
depois de comparar suas ati-
tudes dentro do confinamento
com as de Ana Paula Renault,
do “BBB 16". A mineira foi ex-
pulsa do programa deste ano,
apods dar dois tapas no rosto
de Renan durante uma festa.

Matheus pede Cacau em namoro
e se declara: Amor damimhawvida’

Menos de 24 horas apds a
saida de Maria Claudia do
“Big Brother Brasil 16”, Ma-
theus tomou iniciativa e pediu
a youtuber em namoro. O mi-
neiro, que iniciou um romance
com a potiguar dentro do re-
ality show, fez uma declara-
¢ao de amor a amada durante
a “Maratona BBB", que rolou

no site oficial do programa.
Apos o pedido aceito, a ex-
-sister comentou a respeito da
relacao com o namorado den-
tro do programa. A loira disse
que gostou de tudo o que vi-
veu com o parceiro na casa.
“Nao me arrependo de nada
do que vivi 14 dentro com ele.
Foitudo muito bom. O que a

gente viveu foi muito verda-
deiro. Ele é um caipira grosso,
mas aprendi a gostar. Quero
que ele me peca em casamen-
to, jd que néo pediu em namo-
ro”, brincou.

Geralda, que estava no mes-
mo ambiente que o casal, nao
perdeu a oportunidade de alfi-
neta-los. "Achoum casal mui-

to vazio. O Matheus vive no
mundo dalua, pensa muito
em si. Ele é individualista e ela
quer uma pessoa diferente do
Matheus”, opinou.

O engenbheiro, por sua vez,
rebateu a professora aposen-
tada: “Se a gente nao tentar
nunca vamos saber se vai dar
certo, Gé&".

. GEMEOS
24, LuaeMerctrio conjun-
(T .
+*= | tos se aproximam do se-

tor de crise, lhe trazendo mais obje-
tividade para encarar os desafios,
e lhelevando a agir de maneira di-
reta e ética. Bom momento para
trabalhar questoes que apresen-
tam maior grau de complexidade e
que demandam uma analise mais
minuciosal

& CANCER

.5 Asatividadesemgru-

potendem a ser mais

agradaveis neste momento, pois
os aspectos Lua-Merctrio exaltam
as sinergias nas amizades. O bom
entendimento dependera da sin-
ceridade na comunicacao, que de-
ve ser aliada a diplomacia ao lidar
com as questoes e circunstancias
mais delicadas!

1
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 Servigo de Su:

Frands (17) 9970
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% Sua visao para as opor-
b4 tunidades é agugada
pelo movimento de Lua e Mercu-
rio na décima casa, que também
impulsiona a produtividade. Vo-
cé se sentira mais empolgado pa-
raas pesquisas e debates nos as-
suntos de seu interesse. Expandir
os conhecimentos lhe ajudara a au-
mentar as possibilidades de éxito!

3 VIRGEM
%@ Suas ideias e valores
=~ | pessoais sao fortaleci-

dos pela associagao de Lua e Mer-
curio, o que contribui para o de-
senvolvimento de sua maturidade.
Vocé tende a se sentir mais tocado
pelo o que acontece a sua volta, o
que lhe permitira expandir sua vi-
s80 sobre a propria vida.

Auto Mecéanica

- Freio - Escapamento

o Eletronica

E

516 / 99731-5516

e e e R

,« LIBRA
w““7 | Suas emocoes sao vi-
=" venciadas de maneira

mais harmoniosa, o que se reflete
positivamente no gerenciamento
de suavida. Lua e Merctirio associa-
dos indicam que suas pendéncias e
conflitos pessoais sao conduzidos
de maneira sensata. A vida afeti-
vatende a se beneficiar da aflora-
da sexualidade!

¢ ESCORPIAO

£  Asrelagbes baseadas
no dialogo e na frater-
nidade sao ressaltadas pela arti-
culagdo Lua-Merctrio no setor de
relacionamentos. Curta momentos
de sintonia com quem vocé ama,
mostrando seu carinho nas intera-
¢oes. Demonstre também sua de-
dicacao e procure ajudar quem es-
ta fragilizado!

<% . SAGITARIO
~fm.  Bommomento paraim-
' pulsionar projetos que
envolvam parcerias. Os trigonos
que a Lua forma com Jupiter e Plu-
tao nos setores profissional e ma-
teriallhe aconselham a se aliara
pessoas que nao tenham medo das
dificuldades e transformacoes, pois
as iniciativas demandam quebras

intensas de padroes!
CAPRICONIO
’:i < Ummomento de inten-
} sainteragao intelectu-

al étrazido pela entrada da Luano
setor social e pela sua associagao
com Mercurio. Vocé consegue al-
cangar profundos significados nas
diversas situacoes, sejanotraba-
lho ou no lazer, e isso fortalece seus
processos de autoconhecimento!

+ . AQUARIO
;f;% Vocé busca promover
%2 %= | melhorias em sua casa

enasrelagbes cotidianas neste mo-
mento, ja que a Lua adentra a quar-
ta casa e lhe deixa mais motivado
quanto a vida familiar. Os aspectos
com Merctrio estimulam o planeja-
mento derotinas e a promogao de
conciliagOes entre as pessoas en-
volvidas!

PEIXES

Aliando poder criativo
intelectual, vocé impul-
siona suas iniciativas, neste diaem
que Lua e Merctirio se associam no
setor de comunicagao. A fluidez de
suas ideias e poder de argumenta-
¢éo alavancam a atuagao no traba-
lho e nos estudos, e sua imagem pe-
rante os grupos tende a se destacar!

3 ‘F.-.-kv;_a

3
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Direcao: A EMliSOI.I
““a 0 maiy novo quiosque dav cidade
na Praca de Evenfos em Ouroeste
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Palavras Cruzadas

18

Resumo de Novelas

ETA MUNDO BOM
Sabado, 18h00

Pancrécio fala tudo o que pensa: “O se-
nhor tem um plano, que inclui uma mu-
lher. Dar4 com os burros n'agua. Quica
termine na cadeia”. O malandro fica fu-
rioso: “Darei é um murro nas suas fu-
¢as?" Pancracio afirma que tem um
plano contra Ernesto e pede que Maria
tome cuidado com ele. Candinho des-
confia dos segredos de Pancracio com
Maria e Pirulito. Maria teme que Celso
esteja envolvidona armacéo de Ernes-
to. Aratjo ensina a Celso sobre os negé-
cios da familia. Dita confronta Cunegun-
des. Mafalda confessa a Zé dos Porcos
que teme ser obrigada a casar com Ro-
meu. Aconselhada por Maria, Anasta-
cia sugere que Sandra receba o meda-
lhao de Candinho durante a cerimonia
de casamento. Pancracio procura Epo-
nina e pede que ajude Candinho.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Samurai e Ciga trocam ofensas e ame-
acas. Tito se insinua para Ana. Nan-
datenta consolar Luciana, que sofre
com o fim do namoro com Rodrigo. Kri-
ca envia mensagens para Erick, sem
saber que é um perfil criado por Glau-
co e Cleiton. Vera se aproxima de Be-
to e Livia se incomoda. Nanda decide
vender lingeries para ajudar a pagar o
conserto da motocicleta de Samurai e

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Jacaré consegue entrar no Flor do La-
cio e ameaca Jonatas e Eliza. Jonatas
briga com Jacaré, que acaba fugindo.
Germano se assusta quando Eliza diz
ter visto uma menina parecida com
Sofia. Germano conta a Lili que Eliza
também viu Sofia, e avisa que Jacaré
estd livre. Germano contrata seguran-
cas para Eliza, Lili e Fabinho. Germa-
no encontra Sofia, que finge ter perdi-
do sua memoria.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Dinho tenta fazer com que Navarro acei-
te o pacote deragéao de gato como pa-
gamento pela mobilete, mas consegue
apenas a firia do criminoso.Fortunato
liga para Safira no meio de uma reuniao
e avisa que Priscila esta internada apos
ser atropelada. A mulher fica preocu-
pada e saino meio da reuniao com Fre-
derico e Tomas, sem dar explicagoes.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Luzia se incomoda com a indiferenca de
Santo. Encarnacéo procura por Martim
e Tereza percebe. Afranio se recusa a
assistir amissa de aniversario de En-
carnagao. Ciceroreza e agradece pela
volta de Tereza. Afranio revela a Chico
Criatura que planeja preparar Miguel
para assumir o seu lugar. Tereza pro-
mete levar Martim ao encontro de En-
carnacao. lolanda e Tereza temem que
Miguel volte para a fazenda e descu-
bra quem é seu verdadeiro pai. Olivia
estranha o comportamento de Santo.
Tereza avista Santo e Carlos Eduardo
asurpreende.

%= SANSAOEDALILA
8l Segunda-feira, 22h15

Tanya flagra Betania com Bala3o. Eles
disfargam e o feiticeiro diz que a moga
estava com dor de cabega e veio pedir
ajuda. Leila conta a Abigail que foi bei-
jada por Gahiji. Tanya diz para a rainha
que Betéania estava a sos com Balao.
Damarina lamenta com as irmas que
Nadabe esta diferente com ela. Gahi-
jiconta a Simut que beijou Leila, mas
tem medo de perder sua amizade, pois
ela pareceu assustada. Abirao vé Libna
chegar ao acampamento com os dois
filhos e se esconde atras da tenda. Ca-
lebe reconhece Quenaz, seu irmao, no
grupo que chega ao acampamento.
Eles se abragam, emocionados. Josué
e Zelofeade seguem viagem pelo de-
serto. Ao encontrar Moisés e Arao, Li-
bna diz ter sido abandonada por Abi-
rao, irmao de Data.

Horizontais Horizontais Filipe teme a reagao do chefe. Lucia- Joel é rude com Omar. Sabrina escuta
3. Osdezmandamentos da lei de Deus. 1. Oceano que banha o Chile. na pede para conversar com Rodrigo e tenta falar com o garoto, que é rispido
5. Fazer-se ou tornar-se barbaro. 2. Correia de couro, a tiracolo, para suster e Sueli e Jorge se preocupam. Miquel com ela. Geraldo vai até o hospital para
6. Aragem, brisa, alento, inspiragéo. uma arma, o tambor, ou o cinturao. ; g b bar. g'u ’ ] pitalp ]
7. Com a proa voltada para a terra; chega- 3. Que tem dez silabas; Verso de dez sila- discute com Ana por causa de Ciga e saber sobre o estado de satde de Pris-
do aterra. . bas. Rodriguinho. Luciana e Rodrigo se en- cila, mas Fortunado diz que ele deve-
11. Encher-se de comida; empanturrar-se. 4. Tolo, apalermado. ] contram. Ciga afirma que pode encon- ria ir embora do hospital. Safira chega
14. Relativo as Cactaceas. 8. Estado brasileiro que faz fronteira com trar Pedn - Tit, ud irritada e Fortunato di .
15. Arroio , ponto extremo do terri- os paises Paraguai e Argentina. raI. EeOE propoe. G ivoacrebe MONER Bl I ARl 0_ AQUEEHENEDE
torio brasileiro localizado no Rio Gran- 9. Vasilha, destinada & preparagéo do ca- selivrar de Samurai. omomento para brigas.
de do Sul. fé ou a conserva-lo e servi-lo.
16. Estado em que o ponto extremo leste 10. Aquele que debocha.
do territério brasileiro chamado Ponta 12. Com Pequeno balango; balango parcial.
do Seixas localiza-se. 13. Atrapalhacéo, desordem, confusao.
17. Fabricante de bainhas de espadas. 15. Gola larga e pendente de capa, casaco
18. Linha imagindria que atravessa o esta- ou vestido.
do do Parana.
Respostas
5T |N | u |° | 5 ‘ | |u | TTv 5 ) AMIZADFMOIETAL —El%che.quelpraelae.dlsse: A se-
8t Trés amigos, Jodo, Antbnio e Seve- nhora € a vitiva do Severino”?
v a . - .
- L rino, estao trabalhando em uma obra —E ai?
- 7 j M quando o Severino, sofre um aciden- — Eladisse que nao.
d 1 3 H te e morre. —E vocé?
oy ‘ NERL | N ‘ I ‘ vie [V ] Rl Os dois precisam contar para a vi- —Eudisse: “Quer apostar uma cai-
a ) v |4 | ] ‘ vV id|v]|d v | uva e um deles diz: xa de cerveja”?
9 ~
v N | 1 I n I TR 1 : R — Rapaz, eunao tenho coragem
= 1 L st TvTIiTs Vs de fazerisso, vaila vocé e fala com AMIGA DE TODAS AS HORAS
5 — ‘ n N ‘ = d amulher. As duas amigas se encontram:
L L - L L |« E ooutro: - Oi, Teresa, como vai?
i L i - i i — Eunéo vou, vaivocé! - Ih, minha querida, estou muito
8 8 8 v 4 o Depois de muita discusséo o Joao mal! Acabei de descobrir que tenho
ER ‘ ¥lvL ‘ olufulvialv vai. uma doena incuréavel.
a | 1 1 ) d o] [o] Uma hora depois, ele volta com - Meu Deus!
or 6) 8| . . - . 7 .
— R =1 =1 uma caixa de cervejanamao e o An- - E opior... s6 tenho mais alguns
s =R | ) ‘ g | v l 5T sV tonio peEgi{nta: 5 diasde vifia! . .
51 5 3 5 4 — Vocé nao contou pra vitiva sobre - Ah, coitadal! - e depois de refletir
|| I amorte do Severino? alguns segundos:
TEREAEAEREALE a 1 [9) . . .
‘ | ‘ | ‘ o || e — Contei. - Ja sei, vou te ajudar!
° N ° 8 — E como é que vocé volta com -Como?
3 ‘ 4[v |y ‘ v | g ‘ ¥ | v ‘ afv) |v, uma caixa de cerveja? - Vou mandar o meu marido passar
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Rua Antonio Ro

esses dias com vocé!

- Por qué?

- Com ele, esses dias vao parecer
uma eternidade!

AULA DE FILOSOFIA
Professora: - Quem é o autor grego
dafrase: “S6 seique nadasei”?
Joaozinho: - Puta-que-pariu, pro-
fessora, vai me dizer agora que o Lu-
la é gregol!!l???

ANOVARICA

Uma perua era amais novaricade
uma cidade pequena.

Para chamar atencao resolveu de-
corar toda sua casa com motivos me-
dievais.

Estava terminando de decorar a sa-
la de estar, quando notou que falta-
vam aquelas bolas de ferro que ficam
penduradas nas armaduras de guer-
ra. Desesperada, foi até o antiquario
mais proximo, onde foi atendida por
um vendedor corcunda.

A mulher, querendo parecer fina
e elegante, pergunta gentilmente:

- O senhor tem bolas de ferro????

Ao que o vendedor respondeu, sem
pensar duas vezes:

-N3o, é desvio na colunal

Reke
Daces

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pdo de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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oextra.

saude

Sinais que voce precisa usar oculos!

adavez mais, adul-

tos sdo diagnostica-

dos com alteracoes

de visao, especial-
mente miopia e fadiga visu-
al. O quadro se agrava diante
das rotinas de trabalho supe-
rintensas, sono alterado e de-
masiado tempo em frente a
equipamentos eletronicos. Pa-
ra completar, as pessoas estao
ocupadas demais para con-
sultar o oftalmologista e mui-
tas delas nem percebem que
a causa dairritacdo, das vis-
tas cansadas, do baixo rendi-
mento académico, da coceira
nos olhos e até mesmo da dor
nos ombros pode estar rela-
cionada a visao.

Pois é! Talvez vocé faga parte
do grupo que precisa usar écu-
los, mas aindanao se deu con-
ta. E melhor ficar de olho nos si-
nais que o0 seu Corpo envia, pois
sua saude visual pode estar pe-
dindo atencao. Naonegligen-
cie nem mesmo os sintomas
que parecem comuns e inofen-

sivos, como por exemplo, uma
simples dor de cabeca.

Para te ajudar a descobrir
se algo anda errado com a sua
visao, listamos alguns sinais
que podem indicar que vocé
precisa de 6culos corretivos
com urgéncia.

m SENTIR DOR DE CABE-
CA: Todo mundo ja teve dor
de cabeca alguma vez na vi-
daeisso pode serindiciode
uma série de coisas, como, por
exemplo, problemas de vista.

Preste atencéo a frequéncia da
dor e observe em que regiao
ela se concentra. Se o focoda
dor for a testa, ha grandes pos-
sibilidades de vocé precisar
usar 6culos.

m VISTA CANSADA: Olhos
ardendo, vermelhos, resseca-
dos ou lacrimejando excessi-
vamente podem ser sinais de
problemas visuais. Esses sin-
tomas sao muito comuns entre
profissionais da area de com-
putacao e pessoas que ficam
expostas durante muito tem-
po ao ar-condicionado. Os écu-
los de descanso podem mini-
mizar esse problemal

m FICAR PERTO DOS OB-
JETOS PARA ENXERGA-
-LOS MELHOR: Se inclinar
para frente para assistir tele-
visao ou trazer os livros para
junto do rosto sao sinais que
comumente passam desper-
cebidos, mas essas atitudes
sdo fortes indicios de que as
coisas nao estao 100% com a
suavisao. Vale salientar que
ficar muito préximo dos obje-
tos para ver melhor pode ser

' sinal de miopia. Possivelmen-

te vocé necessitara de éculos
pararealizar as suas ativida-
des cotidianas sem qualquer

desconforto visual.

mFRANZIR A TESTA E DIS-
TANCIAR OS OBJETOS PA-
RA VER DE LONGE: Afastar
os objetos ou franzir a testa
para aumentar a defini¢ao vi-
sual podem indicar hiperme-
tropia, isso porque, quem pos-
sui essa condi¢do apresenta
grande dificuldade para en-
xergar de perto. Fique ligado
nesses sinais!

mDEMONSTRAR SENSIBI-
LIDADE A LUZ: Esse sintoma
€ mais comum do que se ima-
gina. Além disso, ele é muito
facil de ser percebido, basta
prestar atencao! Observe se
aluz vinda do computador ou
até mesmo a iluminagéo am-
biente incomodam suas vis-
tas. Se os olhos arderem, se
vocé sentir a necessidade de
piscar para encontrar o equi-
librio visual ou se borroes e
luzes menores aparecerem
diante dos seus olhos, existem
boas chances de vocé precisar
de 6culos. Vocé ja percebeu al-
gum desses sinais na sua vi-
sa0? Sera que nao estana ho-
ra de procurar um especialista
para fazer um diagnéstico pre-
ciso? Nao perca tempo! Satde
dos olhos é coisa séria.
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FAGA UMA ESCOLHA
QUE COMBINE COM VOCE

- Conteldo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

- Cursos reconhecidos pelo MEC.

VESTIBULAR 2016
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0800 880 6767

POLO FERNANDOPOLIS
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[1]Cursos a distancia ministrados e certificados
pela Universidade Estacio de Sa ou pelo Centro
Universitario Uniseb, de acordo com o polo escolhido.

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitagdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

BOA

Torne-se Corretor de Seguros e
conhega as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!
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