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“Em outros tempos diria - Tomei raiva de você. Mas nem foi raiva, vejo isso agora.
É só tristeza mesmo.”; “Sem apego. Sem melancolia. Sem saudade.

A ordem é desocupar lugares. Filtrar emoções.” 
à  CAIO FERNANDO DE ABREU, jornalista, dramaturno e escritor (1948-1996)
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Destaque para a bela Rafaela Pietro Bão, também
na lista dos homenageados de hoje. Parabéns!

Loira e bela, Danatiele Siqueira dá boas vindas à idade
nova hoje, em clima de muita comemoração.

Momento curtição entre amigos no fim de semana: Daniel Araújo,
Pedro Felix, Didi Pavaneli, Aline Antunes, Kenny Thalis, Josiane Donelli, 

Bruna Mariotto,Carla Siqueira e Rafael Caparroz.
Sorridente e de bem com a vida, Gabriel Junior comemora

hoje mais um aniversário ao lado da família e amigos.

Ontem foi dia de festa para Cristiano Felipe Stegun Almeida,
auxiliar administrativo da Etec, que celebrou mais um aniversário, 

homenageado pela família e colegas de serviço.

Hoje o dia também é de festa para Fernanda Hernandes, recebendo 
inúmeras felicitações e o carinho especial do esposo Junio Hernandes. 

Momento 
selfie da 
aniversariante 
de hoje 
Marcela 
Barbar, 
recebendo 
felicitações de 
toda galera.

Hoje o dia também é dele, Mateus Vinicius sendo
muitíssimo homenageado pela data especial.

Parabéns para o educador físico Odivaldo Assumpção, incentivador
do basquete regional, aniversariante do último sábado.

Munik revela desejo de se casar vestida de noiva e conta 
que faria lipoaspiração: ‘Gordura na barriga incomoda’



B2 | Geral | TERÇA-FEIRA, 12 DE ABRIL DE 2016

à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Mousse de maracujá com chocolate

Modo de preparo:
 Bata no liquidificador a lata de leite condensado, o suco 

de maracujá e uma lata de creme de leite, por aproximada-
mente 5 minutos.

 Reserve.
 Derreta a barra de chocolate em banho maria e acrescen-

te uma lata de creme de leite.
 Coloque o chocolate com o creme de leite em uma travessa 

e espalhe bem, em seguida coloque a mousse, leve para gelar.
 Dica: Se preferir coloque o chocolate sobre a mousse e 

não em baixo.

INGREDIENTES:
• 1 lata de leite condensado
• 2 latas de creme de leite sem soro
• A mesma medida de suco de maracujá concentrado
• 1 barra de chocolate ao leite (170 g)

A carne vermelha 
pode trazer male-
fícios à saúde co-
mo aumento das 

taxas de doenças cardíacas 
e de câncer, principalmente 
quando consumida em ex-
cesso. Além da carne de va-
cas, ovelhas e porcos, as car-
nes gordurosas como bacon e 
de embutidos como salsicha, 
linguiça e salame, também 
causam importantes danos à 
saúde, e por conterem muitos 
conservantes acabam se tor-
nando ainda pior que a carne 
vermelha simples.

A seguir 5 motivos para 
não comer carne vermelha 
em mais de 3 refeições por 
semana.

 1. Aumenta o risco de do-

enças cardíacas: Por conter 
grandes quantidades de gor-
dura, o elevado consumo de 
carne vermelha aumenta o ris-
co de doenças cardíacas, co-
mo infarto e pressão alta. Mes-
mo com a retirada do excesso 
de gordura da carne, ela ainda 
terá muita gordura entre as fi-
bras musculares, o que é pre-
judicial à saúde. Quanto mais 
fácil de cozinhar, mais gordura 
a carne tem, devendo-se pre-
ferir os cortes com menos gor-
dura, como patinho, maminha, 
músculo e filé mignon.

 2. Aumenta o colesterol: 
Além de ser rica em gordu-
ra, a carne vermelha é rica em 
gordura saturada, que é res-
ponsável pelo aumento do co-
lesterol no organismo. O co-

lesterol elevado faz com que 
mais gordura se acumule nos 
vasos sanguíneos, causando 
aterosclerose, que é o entupi-
mento dos vasos.

 3. Aumenta a acidez do 
sangue: O consumo de carne 
vermelha deixa o sangue mais 
ácido, e para compensar isso 
o organismo consome mais 
cálcio, ferro e magnésio, mi-
nerais importantes e que de-
veriam estar sendo utilizados 
para a formação de ossos e de 
hormônios ou para desintoxi-
car o organismo.

 4. Aumenta o risco de cân-
cer: O excesso de carne ver-
melha, principalmente quan-
do acompanhado de um baixo 
consumo de frutas, legumes e 
grãos integrais, aumenta o ris-

co de câncer de intestino, es-
tômago, faringe, reto, mama 
e próstata. Isso acontece por-
que a essa carne aumenta a 
inflamação no intestino, prin-
cipalmente as carnes proces-
sadas como bacon, salsicha e 
linguiça, favorecendo altera-
ções nas células que podem 
gerar o câncer.

 5. Aumenta a resistência a 
antibióticos: As pessoas aca-
bam consumindo mais antibi-
óticos indiretamente das car-
nes, pois esses medicamentos 
são dados aos animais para 
garantir que eles não fiquem 
doentes e produzam uma car-
ne com menor qualidade, além 
de evitar despesas extras com 
o tratamento dos animais. Es-
se consumo excessivo de me-

Razões para comer menos carne vermelha

dicamentos gera resistência a 
antibióticos, dificultando um 
tratamento eficaz quando as 
doenças aparecem. Além dis-
so, o uso frequente de antibi-
óticos pode estimular o sur-
gimento de bactérias mais 
resistes nos animais, geran-
do risco de contaminação pa-
ra os humanos.

COMO COMER CARNE 
VERMELHA SEM 

PREJUDICAR A SAÚDE
Para evitar os malefícios da 

carne, deve-se preferir consu-
mir peixes e carnes brancas, 
utilizando a carne vermelha 

apenas 3 vezes por semana. 
Também é importante restrin-
gir ao máximo o consumo de 
bacon, linguiça, salsicha e sa-
lame, pois são as carnes mais 
prejudiciais à saúde. Além dis-
so, deve-se preferir o consumo 
de carnes orgânicas, em que 
os animais são criados livres 
e sem uso de remédios, sendo 
também importante aumentar 
a ingestão de frutas, legumes 
e grãos integrais, que são ali-
mentos ricos em antioxidan-
tes e protegem o organismo 
contra câncer e doenças car-
diovasculares.

“Espelho, espelho meu, 
existe alguém que gosta mais 
de mim do que eu?” Experi-
mente se fazer essa pergunta. 
Pelo bem da sua saúde, é bom 
que a resposta seja “não”. Ter 
autoestima alta é essencial 
não só ao bem-estar da men-
te, mas também ao do corpo, 
o que pode ser determinante 
para afastar doenças.

Nada está perdido para 
quem anda em baixa consi-
go mesmo, já que é possível 
aprender a se aceitar e a se 
valorizar. Através de práticas 
de autoestima, a pessoa con-
segue desenvolver potenciais 
adormecidos e passa a se ava-
liar de forma mais positiva.

A autoestima é a fonte do 
nosso poder pessoal, da ca-
pacidade que todo ser huma-
no tem de influenciar e ser 
influenciado. Em todos os ti-
pos de relações, a autoesti-
ma é pano de fundo, pois ela 
determina como o indivíduo 

respira, se emociona e age.
A autoestima impacta dire-

tamente a saúde porque quem 
se ama e acredita em si mes-
mo, além se proporcionar bem-
-estar físico e psíquico, inves-
te mais em cuidados pessoais 
e qualidade de vida.

Pessoas com baixa autoes-
tima tendem a adoecer mais 
pelo nível de exigência que se 
impõem para agradar aos ou-
tros e pelo alto desgaste emo-
cional que sofrem quando li-
dam com dificuldades.

Entre as doenças típicas de 
quem tem baixa autoestima, 
estão gastrite, bronquite, hi-
pertensão, bruxismo, dermati-
tes, dores de cabeça e disfun-
ções endócrinas.

SAIBA O QUE FAZER
 Se organize para conseguir 

ter tempo para tudo: trabalho, 
lazer, amigos, vida afetiva, fa-
mília e vida espiritual.

 Se preocupe com você: fa-
ça mais as coisas que gosta.

Autoestima alta é benéfica à saúde

 Aprenda a elogiar-se, a va-
lorizar suas conquistas, a fa-
zer escolhas, a ser o seu me-
lhor amigo.

 Tire mais proveito das ha-
bilidades que você tem.

 Escreva num papel cinco 
qualidades que melhor o des-
crevem e coloque em locais 
que você veja sempre: no ar-

mário, no espelho, na porta da 
geladeira.

 Diante de um problema, re-
flita e tente encontrar todas as 
alternativas possíveis de solu-
ção. Escolha a mais apropria-
da, com calma.

 Conheça-se: comece a se 
perguntar sobre o que sente 
diante das diversas situações.
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Terça-feira, 18h00

Pancrácio e Eponina confirmam a Anas-
tácia que Ernesto não é o verdadeiro 
Candinho. Sandra finge estar surpresa 
com a revelação. Ernesto foge e se es-
conde no dancing de Paulina. Pancrá-
cio garante a Anastácia que lhe apre-
sentará Candinho e diz que Maria lhe 
ajudou a esclarecer tudo. Sandra teme 
que Ernesto seja encontrado pela Polí-
cia. Celso confessa a Sandra estar arre-
pendido do plano contra a tia. Eponina 
percebe a cumplicidade entre Anas-
tácia e Pancrácio. Sarita beija Romeu. 
Romeu descobre que Eponina está em 
São Paulo e pensa em encontrar Mafal-
da. Clarice confirma com Vermelho que 
Diana sabotou a bebida de Filomena. 
Osório conta para Camélia que Geru-
sa tem uma doença grave. 

TOTALMENTE DEMAIS
Terça-feira, 19h15

Rafael não acredita na amnésia de So-
fia e acaba irritando Germano. Lili pede 
a Germano que durma em seu quarto, 
para Sofia não desconfiar de que eles 
não estão mais juntos. Rafael tenta con-
vencer Lili de que há alguma coisa es-
tranha na história contada por Sofia. 
Lili termina o relacionamento com Ra-
fael, afirmando que não pode ficar com 
o rapaz depois do reaparecimento de 
Sofia. Arthur avisa a Eliza que ela fará 
um editorial de moda no Uruguai. So-
fia flagra Lili beijando Rafael. 

OS DEZ MANDAMENTOS
Terça-feira, 22h15

Oficiais moabitas avistam a família de 
Jetro e correm para alcançá-los, mas 
uma tempestade de areia engole os 
moabitas. Tanya conta a Betânia que o 
rei mantém a caçada a sua família. Abi-
rão diz a Moisés que enfrentava pro-
blemas com a esposa, mas que sente a 
falta dos filhos. Libna relata para Zípo-
ra e Joquebede os maus tratos que so-
fria de Abirão. Jetro, Natan, Adira e os 
filhos encontram uma caverna para se 
abrigar e agradecem a Deus pelo livra-
mento. Betânia finge surpresa quan-
do Balaque diz que quer casar com ela. 
Abiú, Eleazar e Itamar observam Na-
dabe, que está triste. Abirão demons-
tra arrependimento, mas a família não 
acredita. Corá se aproxima de Nadabe, 
para instigar a revolta do filho de Arão.

VELHO CHICO
Terça-feira, 21h00

Luzia se incomoda com a indiferença de 
Santo. Encarnação procura por Martim 
e Tereza percebe. Afrânio se recusa a 
assistir à missa de aniversário de En-
carnação. Cícero reza e agradece pela 
volta de Tereza. Afrânio revela a Chico 
Criatura que planeja preparar Miguel 
para assumir o seu lugar. Tereza pro-
mete levar Martim ao encontro de En-
carnação. Iolanda e Tereza temem que 
Miguel volte para a fazenda e descu-
bra quem é seu verdadeiro pai. Olívia 
estranha o comportamento de Santo. 
Tereza avista Santo e Carlos Eduardo 
a surpreende.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Terça-feira, 20h30

Luís e Clara discutem mais uma vez. 
Mateus e Dóris ficam tristes com a si-
tuação. Safira pede para Geraldo doe 
sangue para filha, Priscila, mesmo que 
seja anônimo. Gerado diz que acha que 
podem conseguir de outra maneira. De-
cepcionada, Safira diz que foi um erro 
ir lá fazer o pedido e vai embora. Otá-
vio leva Manuela, que na verdade é Isa-
bela, até a sorveteria, mas Rebeca se 
recusa a acompanhar. Regina não se 
abala com nada e decide aproveitar o 
acidente de Priscila para tentar divul-
gar a banda. Geraldo vai ao hospital e 
doa sangue após certificar que ninguém 
saiba. Fortunato vê Geraldo na sala de 
coleta. Joaquim continua se sentindo 
culpado. No vilarejo, Mateus e Dóris li-
gam para Rebeca e pedem ajuda dela.

malhação
Terça-feira, 17h30

Ciça garante a Tito que Samurai sabe 
o que aconteceu com Pedro. Miguel se 
recusa a deixar que Rodriguinho tenha 
o nome da família sem comprovar que 
o menino é seu neto, e Ana se decep-
ciona com o marido. Luciana não con-
segue convencer Rodrigo a reatar o na-
moro. Júlia e Arthur fazem programas 
juntos. Uodson e Alina voltam de via-
gem e visitam Vanda. Tito revela a Sa-
murai a proposta de Ciça, mas o em-
presário despista o rapaz. Bia, Rubem 
e as crianças chegam das férias. Henri-
que e Camila discutem. Krica descobre 
que Erick era uma invenção de Cleiton 
e Glauco. Ciça desafia Samurai. Henri-
que conversa com Marisa. Luciana vê 
Rodrigo dançando com Flávia.

Humor
RINDO NO VELÓRIO

No meio da tristeza de um velório, 
a mulher olha para uma amiga e co-
meça a rir.

— O que é isso, Zoraide? — pergun-
ta a amiga, aflita.

— Estou rindo daquele arranjo de 
flores em forma de coração em cima 
do caixão.

— E qual a graça disso?— retruca 
a amiga — Isso é uma homenagem 
que os amigos médicos fizeram pa-
ra o falecido. 

— Ele era o melhor cardiologista 
da cidade!

— Pois então… É disso mesmo que 
eu estou rindo! Quero só ver como é 
que vai ser quando o meu marido 
morrer. 

— Ele é o melhor ginecologista da 
cidade!

A GARRAFA TÉRMICA
Uma loira entra numa loja e vê uma 

coisa brilhante.
O que é isso? - pergunta ela.
- Uma garrafa térmica - responde 

o vendedor.
- E o que ela faz? - pergunta ela.
O vendedor explica:
- Ela mantém frias as coisas frias e 

quentes as coisas quentes. 
A loira compra a garrafa térmica.
No dia seguinte ela a leva para o 

trabalho. Seu chefe, estranhando es-
se objeto brilhante, pergunta:

- O que é?
- Uma garrafa térmica - respon-

de ela.
- E o que faz? - pergunta o chefe.
- Mantém quentes as coisas quen-

tes e frias as coisas frias - responde 
a loira.

O chefe pergunta:
- E o que tem dentro?
A loira, satisfeita, diz:
- Duas xícaras de café e um suco 

gelado.

PRIMEIRA VEZ 
Dois bêbados andando em cima 

da ponte de repente um deles cai na 
água e morre afogado.

Quando o bêbado estava sendo re-
tirado da água pelo os bombeiros, o 
outro bêbado chorando e lamentan-
do a morte do outro diz:

– Tantos anos bebendo cachaça, na 
primeira vez que bebe água morre!

Homem difícil
Um homem chega na balada e en-

contra uma mulher e então dá um 
garfo a ela. E ela pergunta: para quê 
o garfo ? e ele responde: é por que eu 
to dando sopa, e ela diz: mas sopa se 
come de colher, e ele responde: é que 
eu sou difícil...

Em dieta
Doutor, como eu faço para ema-

grecer?
Basta a senhora mover a cabeça da 

esquerda para a direita e da direita 
para a esquerda.

Quantas vezes, doutor?
Todas as vezes que lhe oferece-

rem comida.

O encontro com Deus 
O condenado à morte esperava a 

hora da execução, quando chegou o 
padre: Meu filho, vim trazer a pala-
vra de Deus para você.

Perda de tempo, seu padre.
Daqui a pouco vou falar com Ele, 

pessoalmente.
Algum recado?

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
3.	 Ação ou efeito de derreter(-se)
6.	 Aquele que pratica a magia
7.	 Argola de borracha
8.	 Armário provido de tela de arame, pa-

ra guardar iguarias ou substâncias ali-
mentícias

9.	 Alegria, júbilo, regozijo
12.	 Ato de crescer, de aumentar
15.	 Astr Planeta do sistema solar, desco-

berto em
16.	 Admiração e adesão fúteis e tolas a tu-

do que entra em moda
17.	 Anat Massa de fibras contrácteis de 

função motora
18.	 Aparelho, objeto ou utensílio que serve 

para executar uma obra ou levar a efei-
to uma operação	

	 Verticais
1.	 Ar expirado
2.	 Ação ou efeito de restabelecer(-se)
4.	 Agitação das ondas do mar
5.	 Anat Cicatriz, na região central do ven-

tre, resultante da queda do cordão um-
bilical

6.	 Anat Cada um dos dois espaços que 
entre si deixam as duas pleuras adian-
te da coluna vertebral e atrás do ester-
no

10.	 Aquele que vende mel
11.	 Aquele que toma conta do monjolo
13.	 Aquele que está para casar Sin p us: 

prometido
14.	 Anat Cada um dos dois órgãos respira-

tórios contidos no tórax
15.	 Algo que se pretende fazer ou conse-

guir
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celebridades

ÁRIES
Seu corpo sofre os efei-
tos dos excessos emocio-

nais que marcam este momento em 
que a Lua continua no setor de crise, 
ainda se opondo com Júpiter. Tire o 
dia para descansar e adote uma ati-
tude mais discreta até que as coisas 
voltem ao eixo. Confira a si mesmo o 
cuidado necessário neste momento.

TOURO
As relações ficam mais 
complicadas neste dia 

em que Lua e Júpiter formam oposi-
ção, desestabilizando as amizades. É 
preciso se dedicar a si mesmo, dan-
do prioridade aos interesses mais 
urgentes. Se não puder manter um 
afastamento, procure agir de manei-
ra mais imparcial e discreta!

GÊMEOS
As obrigações e tarefas 
tendem a lhe sobrecar-

regar neste momento, pois Lua e Jú-
piter se opõem. Não deixe que tudo 
se torne um peso, ainda que as ur-
gências lhe prendam a atenção. Sai-
ba priorizar e procure por caminhos 
alternativos ao enfrentar desafios 
complexos. Respeite o ritmo lento 
das coisas!

CÂNCER
Você encara as deman-
das cotidianas e as tare-

fas da vida prática de maneira mais 
lúcida com a associação de Mercú-
rio e Saturno. Momento de reavaliar 
as prioridades e melhorar sua quali-
dade de vida no dia a dia. Harmoni-
ze as relações no trabalho, procuran-
do melhorar as conexões e parceria!

LEÃO
É preciso saber curtir os 
prazeres com responsa-

bilidade! Mercúrio e Saturno, conjun-
tos na quinta casa, deixam você mais 
consciente de seu próprio poder inte-
lectual, impulsionando a busca pelas 
atividades culturais mais solitárias - 
ou por poucas companhias, selecio-
nadas a dedo.

VIRGEM
A oposição Lua-Júpiter 
exalta as divergências 

entre você e os mais próximos, di-
ficultando a condução das respon-
sabilidades em conjunto. Os confli-
tos se intensificam, então não force 
acordos. Procure deixar a convivên-
cia mais fácil e aguarde: com o tem-
po, tudo voltará ao normal.

LIBRA
As atividades intelec-
tuais ganham destaque 

neste momento em que Mercúrio 
adentra a terceira casa e se associa 
a Saturno, indicando um período 
em que você deverá assumir maio-
res responsabilidades profissionais. 
Você une autoconfiança e sensibili-
dade, demonstrando segurança ao 
defender suas opiniões.

ESCORPIÃO
Em oposição no setor so-
cial, Lua e Júpiter trazem 

um momento emocionalmente com-
plicado para a vida social. Evite se ex-
por neste momento, pois você tende 
a encontrar resistências e até mes-
mo adversários na sua busca pelo 
que quer. A sutileza nas atitudes se-
rá sua grande aliada.

SAGITÁRIO
Equilibrar vida domés-
tica e profissional é um 

grande desafio neste momento em 
que Lua e Júpiter se opõem. Será 
preciso sacrificar algum setor da vi-
da, mas cuidado para que, neste mo-
vimento, você não perca os prazos e 
responsabilidades. É preciso ter mui-
ta atenção neste processo!

CAPRICÓRNIO
Você sente mais segu-
rança para encarar as ta-

refas e dificuldades neste momento 
em que Mercúrio e Saturno se asso-
ciam no setor de crise. Aproveite o 
impulso de obstinação que toma 
conta de você hoje, mas cuidado pa-
ra não acabar agindo de maneira ob-
sessiva quanto ao trabalho.

AQUÁRIO
Tenha cautela ao geren-
ciar seu patrimônio, pois, 

a tensão entre Lua e Júpiter torna o 
momento um tanto delicado neste 
assunto. Será preciso agir com dis-
ciplina e economia, afinal qualquer 
escorregão terá graves consequên-
cias no futuro. Ainda assim, as ações 
positivas também serão sentidas 
mais a frente.

PEIXES
Os desafios do trabalho 
são encarados com gran-

de capacidade de inteligência emo-
cional, pois Mercúrio adentra a dé-
cima casa e se associa a Saturno. 
Responsabilidades de cunho inte-
lectual poderão ser assumidas por 
você, que não decepcionará. Mos-
tre todo o seu potencial!

horóscopo

Com o sucesso das cenas de 
nudez que protagonizou em 
“Velho Chico”, Carol Castro 
entrou na mira da nova “Play-
boy”. A atriz, que já posou nua 
na edição de aniversário da 
publicação, em 2008, foi son-
dada para estampar um novo 
ensaio sem roupa, aos 32 anos.

O convite foi feito de forma 
informal por André Sanseve-
rino, um dos novos donos da 
“Playboy”, durante o lança-
mento de um novo modelo de 

uma marca de carro, na se-
mana passada, em São Paulo. 
Marca esta, que está patroci-
nando a revista de Luana Pio-
vani. Na ocasião, Carol chegou 
a posar com André para foto.

Mas, para a tristeza de mui-
tos, Carol afirmou, através da 
sua assessoria de imprensa, 
que não chegou a receber um 
convite formal da revista, e já 
adiantou que, por ora, não tem 
interesse em tirar a roupa no-
vamente para a publicação. 

Campeã do BBB 16 posou para ensaio

Munik revela desejo de se casar vestida
de noiva e conta que faria lipoaspiração:
‘Gordura na barriga incomoda’

Aos 19 anos, a goia-
na Munik, que 
entrou no “Big 
Brother Brasil” so-

nhando ser apresentadora do 
“Jornal Nacional”, mudou de 
ideia após ganhar o prêmio, e 
ainda tem poucos planos pa-
ra a sua vida como milionária: 
comprar uma casa e ser atriz. 
Disposta a se dedicar à inter-
pretação, ela garante que vai 
encarar numa boa os beijos 
técnicos e já se disponibili-
za até para mudanças no vi-
sual, o que inclui mexer nos 
fios pretos e longos que nun-
ca receberam tinta: “Por um 
papel eu mudaria, mas só por 
dinheiro não”.

Não só o cabelo é 100% natu-
ral em Munik. A gata nunca fez 
cirurgia plástica, e seus den-
tes branquinhos jamais pas-
saram por clareamento. O que 
não quer dizer, é claro, que ela 
não pensa em passar por um 
procedimento. “Tenho uma 
gordura na barriga que me in-
comoda, talvez fizesse uma 
lipo”, responde ela, que não 
pensa em silicone: “Só quando 
for necessário”. Por enquanto 
não é, e ela sabe disso. Tanto 
que, após ver suas fotos, ela 
dispara, para surpresa de to-
dos: “Não vai usar Photoshop, 
né?”. Isso que é segurança!

Caçula de quatro irmãos, a 
morena é a única mulher, e a 
mais durona e responsável. 
Quem entrega é a mãe, Do-
racy Nunes. “Ela se arrumava 

sozinha para a escola e nunca 
precisei cobrar para fazer os 
trabalhos”, elogia a merendei-
ra: “Um dos meus filhos dor-
me comigo quando o pai está 
trabalhando, mas Munik des-
de nova quis ter um quarto só 
para ela”.

Dentro do “BBB”, Munik 
deixou claro que não gostou 
quando viu Maria Claudia e 
Juliano Laham abraçados na 
piscina. E fora da casa não é 
diferente. Ela admite que é 
ciumenta e ficava de olho nas 
redes sociais dos ex-namo-
rados, mas que não é daque-
las que espia o celular. “Não 
gostaria que fizessem isso co-
migo”, justifica ela, contan-
do que nunca fez barraco em 
público: “Porque não deram 
motivo”.

Munik é 8. E também 80. As-
sume ser romântica, sonha se 
casar na igreja vestida de noi-
va, ter dois filhos e mantém na 
sua casa um ursinho de pelú-
cia (os outros estão guardados 
no armário, porque ela é alér-
gica). Ao mesmo tempo, diz 
não ser uma namorada “enjo-
ada” e que gosta mais de rece-
ber do que dar carinho. “Tenho 
esses dois lados. Fui mulher 
no programa, mas sou mui-
to menina aqui fora, e às ve-
zes me sinto muito ingênua”. 
Independentemente de qual 
personalidade vai assumir, o 
que não muda é que, na con-
ta bancária, ela tem agora R$ 
1,5 milhão.

Ágatha Moreira e 
Pedro Nicoll terminam 

namoro de 3 anos: 
‘Amizade continua’

Prestes a voltar à TV em 
“Haja coração”, próxima no-
vela das 19h, Ágatha Morei-
ra é a mais nova solteira do 
pedaço. A atriz de 24 anos, 
que roubou a cena em “Ver-
dades secretas”, terminou 
o relacionamento de 3 anos 
com o cineasta Pedro Nicoll. 
Os dois moravam juntos no 

Rio de Janeiro. A informação 
do término foi confirmada pe-
la assessoria de imprensa de 
Ágatha.

“Foi uma decisão conjunta, 
os anos que passaram foram 
de respeito e carinho. A ami-
zade continua”, disse a atriz, 
através dos seus representan-
tes. Vida que segue!

Ágatha e 
Pedro já não 
são mais um 
casal

Luiza Brunet perdoa 
deslize e reata namoro com 
o empresário Lírio Parisotto

Luiza e Lírio, juntos novamente

Luiza Brunet e o empresá-
rio Lírio Parisotto estão juntos 
novamente. O casal superou 
a crise enfrentada no fim do 
ano passado, quando ela des-
cobriu que o milionário havia 
trocado mensagens privadas 
com a jornalista e capa da re-
vista “Sexy” de outubro, Fer-
nanda Alves.

O deslize tornou-se públi-
co depois que vazaram as tais 
mensagens de Lírio elogian-
do o bumbum de Fernanda e 
a convidando para sair.

Luiza chegou a romper o na-
moro de três anos com Lírio, 
mas ele acabou reconquistan-
do a amada. A ex-modelo, in-
clusive, compartilhou uma fo-
to dos dois almoçando num 
restaurante em São Paulo nes-
te sábado.

A mesma foto foi publicada 
pela dona do estabelecimen-
to, Janaina Rueda, que entre-
gou que eles estão novamen-
te juntos: “casal mais lindo”. 
Procurada, Luiza não quis co-
mentar o assunto.
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