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“Decepção não mata ensinar a viver. Vivendo e 
aprendendo a jogar nem sempre ganhando, nem 

sempre perdendo, mas aprendendo a jogar.”
à   ELIS REGINA, cantora e compositora

Página B4

Felicidades para a bela Tais Beatta, também na lista
dos homenageados desta quinta. Parabéns!

A festa hoje é toda dele, 
Álvaro Bellini, que celebra 
mais um ano de vida com a 

família e amigos.

Close do aniversariante 
Daniel Taroco, 
homenageado pela família e 
amigos nesta data especial.

Digão Pereira, da Bicicletaria Monark, comemora
aniversário hoje, com direito a muitos cumprimentos. Na foto,
momento de descontração com Ed. Araújo e Kelly Eduarda.

Fernando Pereira também aniversaria nesta quinta,
agraciado por lembranças de familiares e amigos. Na foto

com Rangel Dutra, Pedro, Romário Britto e Diogo Leite.

Selfie da bela 
Larissa Lima, 

também 
assoprando as 

velinhas hoje em 
ritmo de festa.

Mauro Kague também recebe as felicitações hoje, data
em que celebra a chegada da idade nova. Parabéns!

Direto do Samu, Michelle Carretero  recebe as homenagens
da família e amigos pela festiva hoje, seu aniversário. 

Tainara Vilas 
Boas também 
recebe hoje 
o carinho de 
todos, pela 
passagem do 
seu niver. Na 
foto, o carinho 
do namorado 
Eduardo Main.

Zezé Di Camargo e Luciano protagonizam 
mais um climão durante show em SC
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Brigadeiro mesclado

Modo de preparo:
 Creme branco: em uma panela, leve ao fogo médio o lei-

te condensado, a margarina e o chocolate branco picado até 
derreter e formar um creme. Reserve.

 Creme preto: em outra panela, leve ao fogo médio o leite 
condensado, a margarina e o chocolate em pó até engrossar 
e formar um creme. Deixe esfriar e divida o creme de leite en-
tre os dois cremes. Em um refratário médio, coloque os dois 
cremes às colheradas e misture delicadamente criando um 
efeito mesclado. Leve à geladeira por 3 horas antes de deco-
rar com as raspas de chocolate e servir.

INGREDIENTES:
Creme Branco
• 1 lata de leite condensado
• 2 colheres (sopa) de margarina
• 1/2 xícara (chá) de chocolate branco picado
Creme Preto
• 1 lata de leite condensado
• 2 colheres (sopa) de margarina
• 3 colheres (sopa) de chocolate em pó
• 200g de creme de leite
• Raspas de chocolate branco e preto a gosto para decorar

Os chamados “antipicote-
os” são alimentos realmen-
te aconselháveis para comer 
entre as refeições, para pre-
encher o todo e não para ga-
nhar quilos a mais. São ideais 
para mulheres que estão em 
constante movimento e, por-
tanto, tendem a sentir muita 
fome entre as refeições. É por 
isso que, em muitos casos, se 
engorda por comer alimentos 
que não são saudáveis em to-
dos os momentos. Aqui está 
uma lista muito saudável dos 
alimentos que você pode co-
mer a qualquer hora (princi-
palmente entre as refeições). 
Comer esses lanches não só 
irá satisfazer a fome, mas tam-
bém te livrará da preocupação 
de ganhar peso.

Uma boa opção para comer 
entre as refeições e satisfa-
zer a fome é um bom sanduí-
che recheado com alface, pre-
sunto e tomate. Outra opção é 

comer muitas frutas como ve-
getais crus, cenouras, pepinos 
ou tomates. Em vez de beber 
refrigerante, o mais saudável 
é beber água. Ela não só sacia 
a sede, mas funciona como pu-
rificador do corpo.

Outros alimentos aconse-
lháveis para o consumo entre 
as refeições são os cereais e 
pão. Eles são deliciosos e mui-
to nutritivos. Além de tudo is-
so, é importante notar que os 
alimentos mais saudáveis que 
ajudam a saciar a fome devem 
conter proteínas e fibras. Os 
carboidratos também são re-
comendados e estão presen-
tes no peito de frango cozido 
ou peru. Enfim, frutas e legu-
mes nunca devem faltar em 
uma dieta saudável e equi-
librada e beber muita água, 
além de purificar o corpo tam-
bém ajuda a controlar o ape-
tite que pode ser despertado 
entre as refeições.

Primeiramente, pre-
cisamos saber co-
mo se acha o forma-
to do rosto. Existem 

6 tipos principais de formas, 
porém, como o rosto pode ser 
uma mistura entre essas for-
mas, chegamos a 9 tipos dife-
rentes de face.

 São elas: oval (tipo “ide-
al”), redonda, quadrada, trian-
gular, triangular invertida, 
retangular. E as misturas: co-
ração, diamante, longo. Pa-
ra chegar ao seu formato de 
rosto, analise-se no espelho 
segundo as proporções: face 
mais longa que larga (rosto 
longo ou retângulo), face tão 
larga quanto longa (quadra-
do ou redondo), face um pou-
co mais longa que larga (oval, 
diamante, coração, triângulo 
ou triângulo invertido). O im-
portante é que você perceba 

as diferenças entre largura e 
altura mesmo. Nem sempre é 
muito fácil definir o formato, 
normalmente só consultores 
de estilo e profissionais expe-
rientes o fazem com perfeição.  
Depois veja se o seu rosto é an-
gular: queixo bem quadrado, 
arredondado ou mais pontu-
do. As faces angulares têm os 
queixos mais largos e quadra-
dos. E agora sim, vamos às di-
cas para cada tipo de rosto:

 Oval: O rosto oval é o con-
siderado o formato ideal. É es-
se formato que todos os outros 
vão tentar imitar com truques 
feitos com cabelos e acessó-
rios. Se você tem esse rosto, 
parabéns! Ele combina com 
praticamente tudo, desde que 
seja proporcional ao tamanho 
do rosto! Quem é oval pode 
abusar de vários formatos de 
brinco em diferentes tama-

nhos! Seu gosto é o limite!
 Redondo: Os brincos que 

caem bem a esse tipo de ros-
to são os que tem forma geo-
métrica diferente à redonda. O 
ideal são brincos mais longos 
que largos para não arredon-
dar ainda mais a face, e sim, 
alongar. Recomendado: brinco 
longo e fino; em formato oval; 
pontudo. Evitar brincos volu-
mosos e cheios, redondos e 
grandes perto da orelha.

 Quadrado: O formato de 
brinco que mais funciona com 
o rosto quadrado é o que não 
adiciona ainda mais volume 
à área do maxilar nem imita a 
geometria quadrada. Ou seja, 
recomenda-se brinco de tama-
nho médio, do tipo redondo, 
pingentes finos, ou brincos no 
formato oval que terminem an-
tes da altura do queixo.

 Triângulo Invertido ou 

Coração: Esse formato de ros-
to conta com maior largura na 
testa que no queixo, por isso, 
os brincos mais harmônicos 
para ele são os que trazem vo-
lume na altura do maxilar. Po-
dem ser finos na orelha e ter-
minarem em grandes pedras 
no queixo. O importante é que 
a parte mais larga do brinco 
esteja mais próximo possível 
ao queixo, podendo ser em 
forma oval, mais reta ou arre-
dondada.

 Diamante: Este rosto tem 
testa e maxilar estreitos, com 
maçãs salientes. O tipo de 
brinco ideal é de médio a pe-
queno, que não sejam muito 
volumosos perto das maçãs 
para não desequilibrar a es-
tética do rosto. Os de forma 
oval e triangulares são os me-
lhores. Alguns grandes que 
tenham volume somente no 

Escolhendo o brinco ideal para cada rosto

maxilar também são bem-vin-
dos. É muito parecido com os 
formatos triangular inverti-
do e coração, a diferença es-
tá apenas na largura da testa.

 Triângulo: Ele possui o 
maxilar mais largo que a tes-
ta. Por essa razão, brincos na 
altura do maxilar que tragam 
ainda mais volume deixam o 
rosto desproporcional. O ideal 
é o brinco do tipo angular (uma 
vez que esse formato de ros-
to é um dos mais angulares) 
cujo tamanho adicione volu-
me sempre na parte superior 
do rosto, próximo à orelha. O 
oval ou triangular também ca-

em muito bem, desde que in-
vertidos. O tamanho perfeito 
é o médio.

 Longo ou Retangular: Por 
ser mais longo que largo, os 
melhores brincos para este 
rosto são os médios ou gran-
des, cujo volume principal se-
ja lateral e não vertical. Brin-
cos finos e/ou longos dão a 
impressão de o rosto ser ain-
da mais longo do que realmen-
te é, portanto, devem ser evi-
tados a todo custo. O formato 
pode ser oval, redondo, an-
gular ou outro, o importante 
é adicionar volume até o meio 
do rosto.

Alimentos “Antipicoteos”
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Quinta-feira, 18h00

Sandra tenta se explicar para Anastá-
cia e Pancrácio convence a matriarca de 
que seus sobrinhos não participaram 
da armação de Ernesto. Clarice revela 
tudo o que descobriu a Filomena, que 
afirma que romperá sua amizade com 
Fragoso e contará a Candinho que ele 
será pai. Anastácia agradece o apoio de 
Maria. Pancrácio e Anastácia decidem 
se conhecer melhor. Pancrácio leva Epo-
nina ao encontro de Filomena. Eponi-
na não gosta de ver Filomena com Fra-
goso. Sarita inventa para Mafalda que 
é noiva de Romeu. Sandra afirma a Er-
nesto que se casará com o verdadei-
ro Candinho.

TOTALMENTE DEMAIS
Quinta-feira, 19h15

Lili pede que Rafael se afaste de sua fa-
mília. Sofia manda a foto do cofre da ca-
sa dos pais para Jacaré. Jeniffer incen-
tiva Janaína a se envolver com Wesley. 
Sofia diz a Germano que deseja conhe-
cer Eliza. Rafael alerta Lili de que Sofia 
está enganando a família. Pietro pede 
a Carolina para acompanhá-la à clíni-
ca de fertilização. Jacira ofende Wes-
ley e proíbe a filha de namorá-lo. Na-
tasha avisa a Arthur que levará Jojô 
para morar em Miami com ela e o ma-
rido. Sofia tenta afogar Eliza na pisci-
na de sua casa.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Josué se preocupa com a ausência de 
Jetro. Tanya muda de postura com rela-
ção a Betânia depois que descobre que 
ela foi uma sacerdotisa de Aserá e pas-
sa a respeitá-la. Jetro, com sua família, 
enfrenta o deserto com o sol escaldan-
te. Nadabe diz a Arão que quer se des-
pedir de Damarina. Damarina chora nos 
braços de Zípora. Nadabe dá um soco 
na cara de Eleazar. Todos ficam espan-
tados e ele acusa o irmão de ter conta-
do a Arão sobre seu interesse por Da-
miana. Datã reclama com Safira que ela 
ainda não lhe deu um filho e ameaça ar-
rumar outra esposa. Safira chora hu-
milhada. Libna tenta se entender com 
Abirão, mas os dois brigam. Hur elogia 
Miriã, que fica satisfeita e é observada 
de longe por Joquebede. 

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Ernani revela a Afrânio que os empre-
gados interromperam seus trabalhos 
por ordem de Tereza. Carlos Eduardo 
garante a Afrânio que as obras da estra-
da não seguirão adiante. Tereza acredi-
ta que Santo tenha desistido de seu fi-
lho e afirma que jamais entenderá sua 
decisão. Santo tenta esquecer seu amor 
por Tereza. Afrânio discursa para a po-
pulação e Olívia se revolta. Afrânio exi-
ge que Carlos Eduardo afaste Bento da 
política. Afrânio discute com Tereza. Io-
landa confronta Afrânio por causa de 
Martim. Cícero se insinua para Tereza 
e Carlos Eduardo os observa.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quinta-feira, 20h30

Fausto é ríspido com Helena. Rebeca 
e Téo conversam sobre a mudança no 
comportamento de Manuela, que na 
verdade é Isabela. Frederico diz para 
Taísa que os desenhos dela estão ruins, 
mas na frente de Lurdinha ele finge in-
teresse por ela. Taísa fica confusa. Isa-
bela, que finge ser Manuela, liga para 
Otávio e pede pra saírem juntos. O em-
presário avisa que enviará um motoris-
ta para buscá-la para comerem na ci-
dade e pede para ela avisa Rebeca. A 
menina vai para escola e não diz nada. 
Otávio liga para Rebeca, que ignora sua 
ligação. Rebeca está estranhando que 
a filha está indo bem na escola. Fausto 
fica irritado ao ver Pedro na cidade pa-
ra falar com Helena. 

malhação
Quinta-feira, 17h30

Tito e Ana conversam. Roger revela pa-
ra Flávia o plano contra Rodrigo. Alina 
sofre com a viagem para conhecer a fa-
mília de Uodson. Jorge e Sueli tentam 
animar Luciana. Flávia leva Rodrigo pa-
ra a praia. Nanda sugere que Filipe peça 
um empréstimo a Samurai. Luciana fla-
gra Rodrigo e Flávia se beijando. Alina 
conhece Selminha e confronta Uodson 
sobre a relação dele com a menina. Sa-
murai propõe que Filipe faça trabalhos 
extras para pagar a dívida. Sem querer, 
Lívia provoca um acidente com Vera. Ti-
to se incomoda ao saber que Ana visita 
Ciça. Márcia e Luiz pedem desculpas 
a Marisa, Henrique e Camila. Samurai 
questiona Tito sobre Ana.

Humor
NÃO CONTE A NINGUÉM

O chefe diz:
– Por favor, não conte para ninguém 

o quanto estou lhe pagando…
O funcionário responde:
– Fique tranquilo, porque para mim 

também é uma vergonha…

IRMÃOS BAGUNCEIROS
Eram dois irmãos bagunceiros, um 

de 10 e outro de 8 anos. A mãe dos 
dois já sabia que qualquer coisa er-
rada que acontecesse na cidade em 
que moravam tinha o dedo deles.

Um dia, ela descobriu que perto de 
sua casa morava um padre com fa-
ma de disciplinar meninos levados, 
e mandou que o filho mais novo fos-
se vê-lo. Logo que o menino entrou 
na igreja, o padre perguntou:

– Minha criança, onde está Deus?

O menino ficou ali, parado, sem di-
zer nada.

– Onde está Deus? – repetiu o pa-
dre, em to mais sério.

Nisso, o menino saiu correndo da 
igreja, foi para casa e se escondeu de-
baixo da cama. Ao encontrá-lo ali, o 
irmão mais velho perguntou:

– O que houve?
– Agora estamos ferrados! Deus 

sumiu e estão achando que é cul-
pa nossa!

PROCURANDO DINHEIRO
O sujeito entra num banco e vê to-

do mundo andando de um lado pa-
ra o outro, olhando para o chão à pro-
cura de alguma coisa. Para satisfazer 
a sua curiosidade, ele se vira para o 
único senhor que está em pé, para-
do, e pergunta:

– O que está havendo por aqui?
– Foi um rapaz que deixou cair uma 

nota de 100 reais e está todo mundo 
procurando!

– E o senhor? Por que não se me-
xe também?

– Porque o dinheiro está debaixo 
do meu sapato…

IRMÃS DE CRISTO
Duas freiras pedindo donativos, ba-

tem na porta de uma casa. Um pão 
duro, de cara mais dura ainda, aten-
de:

– Pois não?
– Estamos pedindo auxilio, nos so-

mos as irmãs de Cristo!
Ele analisa as freiras com os olhos 

e avalia:
– Irmãs de Cristo, mesmo? Puxa vi-

da, como vocês estão conservadas!

Palavras Cruzadas

Respostas

	 Horizontais
2.	 Ato de dedilhar
3.	 Artifício com que se engana alguém
6.	 Vasilha que serve para trazer o leite à 

mesa
7.	 Virgem
10.	 Ato ou efeito de deportar
15.	 Utensílio para escrever, que consiste 

em um cilindro de metal, baquelite ou 
matéria plástica, com grafita, da qual 
se faz projetar pequena ponta para fo-
ra por meio de uma mola

17.	 Uso corrente
19.	 Astr Camada externa do Sol, que emite 

a maioria das suas radiações
20.	 Aglomeração de casebres ou choupa-

nas toscamente construídas e despro-
vidas de condições higiênicas		

	 Verticais
1.	 Gênero de anfíbios, cujas espécies 

apresentam o aspecto de uma lagarti-
xa

4.	 Ato de licitar
5.	 Ato ou efeito de datar
8.	 Ação ou qualidade de peralta
9.	 Arte de fotografar a grande distância
11.	 Aplicação do pantógrafo
12.	 Ato de dizimar
13.	 Arte de interpretar a índole de uma 

pessoa pela sua letra ou traçado de sua 
escrita

14.	 Vontade de rir
16.	 Revestimento córneo, exterior, do cas-

co das bestas
18.	 Vaso para conter flores ou para ornato

Caça Palavras
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celebridades

ÁRIES
Momento de reava-
liação de prioridades. 

A Lua passa pelo setor de crise 
e se associa com Netuno, per-
mitindo-lhe perceber as causas 
dos conflitos. Seja mais realis-
ta em sua caminhada, pois is-
so lhe trará bons resultados fu-
turamente.

TOURO
Estar junto às pesso-
as queridas tende a 

ser bastante gratificante, assim 
como as atividades criativas em 
grupo, pois Lua e Netuno se as-
sociam na área de amizades ho-
je. Aceite os outros como são, 
evitando idealizações!

GÊMEOS
As atividades inte-
lectuais e criativas 

estão favorecidas, então dê 
vazão à sua imaginação. Se-
ja realista apenas ao lidar com 
questões que exijam raciocí-
nio, como as finanças. Zele pe-
la segurança!

CÂNCER
A aproximação Lua-
-Netuno na nona ca-

sa lhe incentiva a buscar ati-
vidades emocionalmente 
reconfortantes. Você se abre 
para conversas mais profun-
das, voltadas ao autoconheci-
mento, pois sua sensibilidade 
está aguçada!

LEÃO
Sua criatividade e 
seu poder de trans-

formação são intensificados 
por Lua e Netuno na oitava ca-
sa. Você procura se aprofundar 
em questões humanas, mas te-
nha cuidado com a busca pelo 
desconhecido. Prefira o trivial.

VIRGEM
Você projeta seus de-
sejos nas outras pes-

soas, buscando reconhecimen-
to e alegria da parte delas. Lua 
e Netuno na sétima casa forta-
lecem os laços de afeto, mas lhe 
aconselham a não esperar tanto 
dos outros. Não se iluda!

LIBRA
Lua e Netuno asso-
ciados lhe trazem um 

anseio por renovação hoje. Você 
procura sair da mesmice e dar 
vão aos seus sonhos. Estimule 
e enriqueça a imaginação, se-
ja indo ao cinema ou fazendo 
pequenas viagens. Aproveite!

ESCORPIÃO
Que tal extravasar 
sua criança interior? 

Lua e Netuno se aspectam na 
quinta casa, estimulando os 
prazeres neste sábado. O clima 
de harmonia toma conta da vi-
da social, favorecendo as trocas 
no âmbito afetivo e intelectual!

SAGITÁRIO
Sua busca por confor-
to emocional e por di-

vertimentos mais reservados 
faz você se dedicar ao ambien-
te familiar. Busque atividades 
com tom mais lúdico, que pro-
movam aproximação entre as 
pessoas, criando um clima ame-
no e acolhedor!

CAPRICÓRNIO
As atividades inte-
lectuais e sociais se 

mostram atraentes com a as-
sociação Lua-Netuno no setor 
de comunicação, que dinamiza 
sua criatividade. As conversas 
são animadas pelos seus argu-
mentos, mas contenha-se em 
meios mais formais.

AQUÁRIO
As limitações mate-
riais podem ser supe-

radas com a criatividade. Lua e 
Netuno conjuntos afloram sua 
imaginação, que abre sua visão 
para opções alternativas. Perce-
ba o potencial dos recursos que 
estão ao seu alcance.

PEIXES
Seu lado mais sensu-
al e sensível é exalta-

do pela associação Lua-Netu-
no em seu signo, que estimula 
os prazeres em sua vida. Você 
se abre para os sonhos e fanta-
sias, e as atividades culturais 
vêm ao encontro desta tendên-
cia. Aproveite!

horóscopo

Sem planos de exibir a “Fa-
zenda” em 2016, a Record re-
crutou o apresentador e o dire-
tor do reality, Roberto Justus e 
Rodrigo Carelli, para tocarem 
“Power Couple”, que estreou 
na última terça-feira (12).

Formato israelense, já ven-
dido para meia dúzia de paí-
ses, é um jogo disputado por 
oito casais “famosos”, que 
duelam em provas típicas de 

gincana, todos em busca do 
prêmio final, que pode che-
gar a R$ 1 milhão.

Os participantes brasileiros 
são, em sua maioria celebrida-
des no ocaso da glória, como 
Gretchen, o ex-jogador Tulio, 
a ex-paquita Andrea Sorvetão, 
o ex-pugilista Acelino Freitas, 
o Popó, e a cantora Simony. O 
publicitário Justus resumiu 
com perfeição: “Raramente 

vi na TV brasileira um casting 
com essa qualidade’’.

Na estreia, os casais foram 
submetidos a duas provas. Na 
primeira, os homens tinham 
que fazer uma tarefa braçal 
(arrumar uma cozinha) en-
quanto respondiam a pergun-
tas sobre a intimidade de su-
as mulheres. Na segunda, elas 
precisavam estacionar carros 
sob orientação dos maridos.

Sucesso nas redes sociais, Rafael Uccman
comenta repercussão e escolha por roupas
femininas: ‘Gosto, mas não quero ser mulher’

Rafael Uccman tem mais de 250 mil visualizações no Snapchat

Aos 22 anos e moran-
do em Fernandó-
polis,  um estudan-
te de jornalismo é 

um fenômeno nas redes so-
ciais. Todas elas! Rafael Ucc-
man atualmente tem 250 mil 
visualizações no Snapchat, 
220 mil seguidores no Insta-
gram, 159 mil no Facebook e 
mais de 100 mil inscritos no 
canal do Youtube, e seu públi-
co é formado principalmente 
por adolescentes, mas tam-
bém tem os mais maduros. 
“Acho que tenho fãs de 12 a 
50 anos, o que inclui a Laris-
sa Manoela, Yasmin Brunet e 
Sabrina Sato”, orgulha-se ele.

O sucesso já vem rendendo 
até um dinheiro interessan-
te para o estudante de jorna-
lismo. “Está dando uma gra-
na legal, dá para pagar umas 
continhas, comprar uns mi-
mos. Mas não gasto tudo, es-
tou economizando”, conta 
Rafael, que lucra com publi-
cidade em seus perfis, além 
de ganhar presentes de mar-
cas e de fãs.

Nos vídeos, Rafael Uccman 
narra acontecimentos do dia 
a dia, como a busca por uma 
capa de celular e a primeira 
depilação, com espaço ain-
da para paródia e dicas para 

ganhar dinheiro na internet, 
sempre com muito bom hu-
mor e pouco filtro. “Eu sou as-
sim no dia a dia, e os que me 
acompanham veem os basti-
dores da vida real. Eu até evi-
to falar palavrão porque não 
quero ser mau exemplo para 
os mais novos, mas às vezes 
é inevitável, né?”, justifica.

Inevitável também é não 
reparar no bumbum de Ra-
fael, esculpido com muito 
agachamento e exercícios 
na academia. A medida ele 
diz que não faz questão de 
saber para não ficar neuróti-
co, mas aposta nos 99 centí-
metros. “Quando eu falo que 
não tenho silicone, hidrogel 
nem nada, as pessoas duvi-
dam. Eu treino muito, e as 
pessoas esquecem que sou 
homem. Tenho muita facili-
dade para ganhar músculo. 
Tem cara que escolhe ter bra-
ço grande, eu escolhi ter per-
na e bunda grande”, explica.

O fato de esquecerem que 
ele é menino tem um motivo. 
Rafael Uccman assumiu sua 
homosexualidade aos 12 anos, 
e aos 17 começou a usar rou-
pas femininas. As primeiras 
peças foram shortinhos cur-
tos, depois, ele passou a usar 
cropped, até adotar vestidos 

e saias. “Eu me considero an-
drógeno. Adoro homens, beijo 
rapazes, mas gosto de roupa 
de mulher. Apesar disso, não 
quero ser mulher, não quero 
ter seios, assumir papel femi-
nino na sociedade, mudar meu 
nome, nada disso”, afirma.

Há três anos, antes de assu-
mir sua preferência pelo guar-
da roupa feminino, e já ciente 
da sua preferência pelos ra-
pazes, Rafael Uccman chegou 

a ter uma foto sua publicada 
na seção “Colírio” da revista 
“Capricho”, apresentado co-
mo um gatinho a ser deseja-
do pelas meninas. Ele garante 
que não tem nenhum arrepen-
dimento: “Foi uma fase mara-
vilhosa que fez de mim o que 
sou hoje. Era divertido o as-
sédio das meninas”, recorda 
ele, que ainda brinca: “Elas só 
não sabiam que eu gostava da 
mesma fruta que elas”.

Zezé Di Camargo e 
Luciano protagonizam 

mais um climão 
durante show em SC

Não é de hoje que a relação 
dos irmãos Zezé Di Camargo 
e Luciano está para lá de ba-
lançada. Os dois mal se falam. 
No último fim de semana, du-
rante o show da dupla em Itu-
poranga, em Santa Catarina, 
ficou claro para o público que 
os filhos de Francisco não se 
bicam mais. Até o perfil profis-
sional que mantinham no Ins-
tagram foi deletado.

Zezé e Luciano seguiram 
em carros separados até o lo-
cal onde se realizaria a Festa 

da Cebola e só posaram com 
fãs separadamente. O cama-
rim também foi separado. Lu-
ciano no dele com a família, 
e Zezé do outro lado. Intera-
ção no palco? Quase nenhu-
ma. E reclamação dos fãs? Aos 
montes.

Lembrando que em outubro 
de 2011, num show em Curiti-
ba, o ex de Zilu chegou a anun-
ciar o fim da dupla, após uma 
briga com o irmão, Luciano. 
O “fim” durou pouco mas co-
mo se vê, nada foi como antes.

Zezé Di Camargo e Luciano: dupla só no palco

Aline Riscado e o ex-marido, Rodrigo, posam
com o filho, Nathan: ‘Amizade e respeito continuam’

O casamento acabou, mas a 
amizade continua. Mesmo que 
Aline Riscado tenha assumido 
o relacionamento com Felipe 
Roque, ela e o ex-marido, Ro-
drigo, mantêm ótima relação. 
Os dois se encontraram na aca-
demia onde o filho Nathan, de 
cinco anos, faz judô e mostra-
ram que o clima entre eles é de 
amizade. “Essa é nossa base 
e o cara agradece! Amizade e 

respeito. Nosso tesouro, nos-
sa vida. Ele em primeiro lugar 
sempre”, escreveu.

Aline Riscado confirmou o fim 
do casamento de sete anos em 
outubro, mas a separação foi tão 
amigável que Rodrigo já conhe-
ceu (e aprovou!!!) o novo eleito 
da bailarina: “Ele é meu amigo, 
a gente pega onda junto, é par-
ceiro, gente boa. E minha rela-
ção com a Aline continua ótima. 

Não é porque ela está namoran-
do o Felipe ou seja lá quem ela 
vier a se relacionar, que isso vai 
mudar. Ela já até trouxe o Feli-
pe para almoçar aqui em casa 
comigo. Temos um filho de 5 
anos e mantemos uma relação 
de amizade, trabalho, carinho 
e muito respeito. E essa nossa 
parceria nunca vai acabar, se-
ja com quem for que ela se re-
lacione”.

“Power Couple” parece quadro de programa 
de auditório, mas diverte bem o seu público


