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Novo Porsche 911 chega ao Brasil por RS 500 mil

Carrera “béasico” parte dos R$ 509 mil e chega a R$ 1.277 mil no 911 Turbo S Cabriolet; principal novidade é a inédita adog¢éo do turbo

Fiat Mobi, o rival do VW Up!
vem com seis(!) versoes

Preco da versao de entrada ficou mais caro que as pIOJegoes iniciais

> DAREDAGAO

contato@oextra.net

alvez 0 modelo mais
“icénico” do mundo
- sempre disputando
com a Ferrari -, onovo
Porsche, langado na Europa em
meados do ano passado, chegou

por aqui na tltima quarta-feira.
E apesar da pressao do délar, o
preco do modelo de entrada -
0911 Carrera - € considerado
acessivel: R$ 509 mil. As mu-
dancas no visual sdo sutis, as-
sim como a adog¢ao de novas tec-
nologias, mas na motorizacéo hé
o inédito uso do turbo, pela pri-
meira vez na histéria da monta-
dora germénica. Serdo vendidas
as seguintes versoes: o Carrera
(pela primeira vez no mercado),
o Carrera S, Carrera 4, Carrera

4S, o Turbo e o Turbo S (todos
oferecidos como Coupé ou Ca-
briolet), assim como os modelos
Targa 4 e Targa 4S. Notopoda
gamaestao0911 Turboe 0911
Turbo S, que desenvolvem 540 e
580 cva 6.400 € 6.750 rpm, € tor-
que méaximo de 72,4 kgfm e 76,4
kgfm, respectivamente. No caso
doTurbo S, aaceleracdodeOa
100 km/h ocorre em apenas 2,9
segundos, 0a200km/hem 9,9
segundos e a velocidade maxi-
ma é de 330 km/h.

S tempos sao re-
almente outros!
Imagine vocé
um novo vei-
culo ser lancado, ha dez
anos atras, com seis ver-
sbes? Pois esta é a mais
nova aposta da Fiat com o
Mobi, previsto inicialmen-
te para ser o carro mais ba-
rato da montadora, acabou
tendo a versao de entrada

A TRIPLE BLACK 2016

BMW - que anunciou montagem

‘ prépria aqui no Brasil (antes era

" _' | feito pela Dafra em Manaus) -, mos-
trou a versao da lendaria “R 1200

GS” com pintura em tons de preto. Ela vem com tampa do tanque de combustivel cen-
tra e painéis laterais do tanque e para-choque dianteiro em preto metalico tempestade.

Mobi chega
para
concorrer
com o Up!
e tem seis
versoées,
contra se-
tedo VW.
Precos séo
similares e
aposta é no
segmento
popular

avaliada em R$ 31,9 mil, ou
seja, mais caro que o Pa-
lio Fire. Todas as versoes
terdo motores 1.0 flex Fi-
re e cambio manual de 5
marchas. Portanto o motor
tricilindrico turbo também
ficou para tras, ou melhor,
para o proximo ano, quem
sabe numa nova verséao. O
VW Up! mais barato custa
R$ 32,2 mil.

ma supermoto! A R1M, no- =
va geragao da YZF realmente
cumpre o que promete (tam-
bém por R$ 169,9 mil). Sdo

200 cv de poténcia, aplicativo de telemetria completo, nove niveis de contro-
le de tracao, ABS, suspensobes eletronicas e um detalhe: s6 por encomenda. M
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CHICO PIRANHA

Galo bom!

Conta o nosso amigo Alemao Eletricista, que certa ocasiao
apareceu um almofadinha da capital 1a em Iturama, e logo aca-
bou se enturmando com o pessoal da vila. Um dia foi levado a
uma fazenda da regido e acabou se empolgando com as apostas
numa rinha de galos. O sujeito que parecia endinheirado, entrou
no jogo e logo danou a perder uma aposta atras da outra. Parou
de apostar e comegou observar os outros jogadores,notando que
o sujeito que mais ganhava era um mineirinho magricela, que
néotirava o cigarrinho de palha do canto da boca. Perguntou
pré sujeito do lado e descobriu que o mineirinho era o Nézico,..
que por acaso, é o tio do nosso amigo Alema&o. Foila se apresen-
tou e puxou conversa:

-- “Seo”Nézico, pelo que eu vi o senhor é o maior entendedor
do assunto. Eu quase perdi todo meu dinheiro nas apostas. Se-
ra que o senhor pode me ajudar, dizendo qual é o galo bom da
proxima briga?

-- Ara, isso é bem simpres... o galo bom é o branco, uai!

O granfino ndo teve duvidas, apostou todo seu dinheiro no tal
galo branco. Momentos depois, quando acabou a briga, ao ver o
galo branco derrotado e todo detonado, foi falar com o Nézico:

-- Mas “Seo” Nézico, o senhor me garantiu que o galo bran-
coeraobom...

-- E pois num é, uai? O bom é o galo branco, agora o galo pre-
to é que é o marvado!
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I—Iistéxias do Tempo doBotinao

histoéria da impren-

sa escrita e falada

de Fernandopolis

€ taorica e fasci-
nante que merece ser conta-
da em capitulos. Também para
que a coluna nao se torne en-
fadonha, vamos salpicando os
temas a cada edicao. Hoje va-
mos falar um dos capitulos da
historia do radio.

Tudo comecgou em 1955 co-
mo mostra a foto da inaugura-
cdo da pioneira ZYR 90, Radio
Cultura de Fernandoépolis, de
Moacir Ribeiro, que ficou co-
nhecido como “Moacir da Ra-
dia”, que chegou forte com
um senhor elenco de artis-
tas doradio. A comegar pelo
lendario Nho Cido, o primeiro
animador sertanejo da histoé-
ria do radio fernandopolense.
Imitando um matuto, Nho Ci-
do também fazia desfilar pe-
lo imaginério, uma legido de
personagens, inclusive uma
criagéo sua que ficou famosa,
o personagem Cid Ribeiro, que
muita gente achava que exis-
tiamesmo. Nho6 Cido populari-
Zou expressoes como “poligra-
ma, bicharedo de bao, cutuca
ajurubeba e modao apaixona-
do”. Ele brincava fazendo ra-
dio, as vezes ficava meia hora
falando e interagindo com os
ouvintes, sem tocar uma mu-
sica e ninguém mudava de es-
tacdo. Carismatico, fez esco-
lanoradio e eraimbativel em
seu horario, um verdadeiro fe-
némeno de audiéncia.

A Culturareinava absoluta,
até que na metade dos anos
sessenta surgiu a Radio Edu-
cadora Rural (hoje Radio Santa
Rita), fundada por Leodegario
Fernandes de Oliveira, o Filhi-
nho, que chegou forte marcan-
do época e abocanhando uma
importante fatia de audiéncia.
Menino curioso, acompanhei
de perto a montagem da an-
tena da emissora, num gran-
de terreno dentro da fazenda
Céfaro, na baixada da Aveni-
da da Estacéo, logo abaixo da
Santa Casa e do Colégio Coo-
pere, nanascente do Ribeirao
Santa Rita.

A Educadora entravano ar
trazendo um quadro de pro-
fissionais talentosos, do mais
alto gabarito. A comecar pelo
técnico de som Antonio Luiz
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Vendrusco, o Careca, que era
um tipo faz-tudo, meio que
“Professor Pardal”, sempre
resolvendo problemas e en-
contrando solugdes inéditas
para as complicadas trans-
missdes externas ao vivo co-
mo comicios, solenidades e
até jogos de futebol. Os téc-
nicos de som Valdevir Rome-
rae o Yoshio, também faziam
parte desse time. Masisso, &
um capitulo a parte.

Do outro lado da técnicae
sonoplastia, nos microfones
daqueles anos dourados, vo-
zes que encantaram uma ge-
ragao, a comecar por Ivo Fer-
nandes, Wilton Marzochi,
Adonai Mendonca, Joel Al-
ves e Marcos Alberto, o Mar-
cao. Por ali também passaram
Cesar Filho (Alencar Scandiu-
zzi), Valter de Castro, Edio Al-
ves de Oliveira, Valter Mazzon,
Ezupério Vitor Martins, Anto-
nio Sanches, Anésio Pelicione,
Lenita Rocha, Amélia Rosa,
Pedro Gobbi,Vovo H.J. Hipé-
lito, J. Pereira, Itamar Teles e
tantos outros talentosos co-
municadores.

Lembro que numa determi-
nada época, nas noites de sa-
bado, ojornalista Joao Garcia
Pelayo, o Franco, que foi dono
dosjornais ‘O Imparcial’ e de-
pois o ‘Na Hora’', marcou sua
passagem na Educadora, on-
de apresentava um progra-
ma sempre homenageando
uma personalidade local. Mas
bom mesmo eram as manhas
de domingo, primeirono Cine
Fernandédpolis e depois no Ci-

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

ne Santa Rita, onde acontecia
afamosa “Gincana Chevro-
let”, apresentada por Chiqui-
to Machado, Anésio Pelicione,
o Matiné e mais tarde, Cesar
Filho. O auditério lotava e vi-
nha abaixo durante o “Show
de Calouros”, onde o sempre
elegante Detefon, vestido a
caréater, imperava absoluto.
Se a Educadora, tinha um
grande time, Nessa época,
quando o telefone era umara-
ridade, o radio fazia com per-
feicao a ponteentre o povo da
cidade, das cidades vizinhas
e daroga, servindo como um
correio ao vivo, levando reca-
dos, avisos e noticias. Ainda
na Cultura, mais tarde dan-
do continuidade ao trabalho
de Nho Cido, surgia Nho Dito
e por ultimo, ja nos anos 70, o
radio local revelava uma nova
safra de talentosos animado-
res sertanejos como Nho San-
ches, o conhecido Compadre
Sanches aolado de Geraldo Ri-
co e Delmo Marques que ain-
da estao ai, firmes na ativa.
Mas voltando 14 atras, nos
tempos de ouro da ABE, a
equipe de esportes da Cul-
tura, comandada por Anésio
Pelicione, o Matiné, revelando
jovens talentos como Alaerte
Vidali, Paulo Alves, Jodo Mio-
to e Alcides Corsini, o Per,
era lider absoluta de audién-
cia. Tempos depois, a Educa-
dora montou um timago imba-
tivel, com uma programacao
esportiva que marcou época
noradio. A briga entre as du-
as emissoras era boa e a audi-

éncia local e regional era dis-
putada palmo-a-palmo.

A Cultura também lidera-
va em alguns horarios como
oprograma “Roda Gigante”,
apresentado por Deomir Bas-
tos e havia ainda o programa
do Tio Candido. A Educadora
nao deixava por menos, dando
otroco a altura com o Patrulha
1490, que mais tarde deu ori-
gem ao Rotativano Ar. Naque-
la época, eu gostava de ouvir
programa do Vovo H.J, voltado
acolbnia luso-brasileira, onde
ele tocava os fados de Amalia
Rodrigues, algumas musicas
de sucesso do jovem cantor
luso Roberto Leal e contava
as famosas “historinhas do
Tempo da Carochinha” que
carinhosamente dedicava as
criangas, chamando todas de
“meus netinhos”.

Pois bem, certanoite 14 esté
obom velhinho aposto, lendo
aovivoum dos “reclames” de
promocao de uma famosa lo-
jalocal. Narrou empolgado o
texto todo, inclusive uma nota
de rodapé que avisava; “Ob-
servagao: este cliente pediu
para cancelar o contrato de
propaganda”. O sonoplasta
ficou olhando pra ele, sem sa-
ber o que fazer. Vovo HJ abriu
os bragos e com toda sua san-
tanaturalidade, sapecou: “O
ralhos, entao é bom esque-
ceire tudo que acabei de fa-
laire, porque aloja...... aca-
bou de cancelaireo reclame”.
Bons e inesqueciveis tempos
aqueles. Semana que vem tem
mais. Atéla.
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pra filho

E possivel ajudar seu filho a exercitar
o pensamento critico desde pequeno

uitos colégios
permitem que a
curiosidade dos
alunos paute os
temas de suas aulas. Esse mé-
todo é um dos componentes de
um grande conceito educacio-
nal chamado pensamento criti-
co. Essetipo de aprendizagem
estimula as criangas a torna-
rem-se investigadores, o que
ajuda a incitar a criatividade
e o principio da inovagao. Os
pais também podem encora-
jar essa capacidade em casa.
mEsquematize estratégias:
Vocé pega no pé do seu filho
quando ele ndo tem certeza so-
bre qual ¢ atarefade casa? Cria
um plano se seu filho tem uma
festa de aniversario e um jogo
de futebol no mesmo dia? Se
sim, vocé nao esta ajudando.
Ao invés de oferecer solugodes,
pergunte ao seu filho o que ele
pensa ser uma boa maneira pa-
raresolver o problema. Se ele
nao souber, encoraje-o a con-
siderar um amigo que podera
passar o modo como o exerci-
cio deve ser feito ou a descobrir
qual é o tempo para ir do local
da festa até o campo de futebol.
= Encontre livros com mo-
mentos de apreensao no fi-
nal: Histérias com finais am-
biguos podem inspirar as
criancas a analisarem mais
do que outras narrativas que
terminam com um final ja es-
perado. Leia para o seu filho, e,
depois, pergunte se ele conse-
gue identificar pistas na pré-
pria narrativa ou nas suas
proprias experiéncias que su-
gerem o que poderia ter acon-
tecido na histoéria.

s Expanda alégica do pen-
samento: Ajude seu filho a
buscar e ouvir varias opini-
oes. Procure textos que infor-
mem prés e contras de um
assunto. E, em reunides de
familia e amigos, puxe um as-
sunto relacionavel (sobre co-
digo de vestuario nas escolas,
por exemplo) e sugira que seu
filho solicite opinides.

= Discuta noticias: Noticias
cotidianas sao um caminho
natural e simples de engajar
seu filho em uma conversa que
irdalémdo “sim” edo “nao”,
que sao as respostas mais co-
muns nessa idade. Visite sites
de noticias e encontre artigos
paraler junto com as criangas.
Novos sites sempre levantam

~

muitas questoes para nossa
familia falar e pensar sobre.

m Olhe para tras: Refletir so-
bre sucessos e falhas é uma
boa atitude para construir ca-
pacidade de pensar critica-
mente. Entretanto, ajudar as
criangas a serem mais refle-
xivas requer atencao: Quan-
do seu filho tem um talento,
constréi uma torre de Lego,

oureorganiza suacolecaode
jogos, sonde-o durante o pro-
cesso—quando ele ainda pu-
der implementar novas ideias
—edepois. E entao pergunte a
ele o que funcionou e o que ele
desejava que nao tivesse feito.
Assim esse processo de ques-
tionamento ocorrera natural-
mente na escola—e emtem-
pos de apuro.

TEL: (17) 99607-2216
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qlalo de Gato
COLUNINHA AVISA QUE
AMANHA A COBRA VAIFUMAR...

A terravaitremer e a onga vai beber agual
Dizem que ontem a noite Lula ligou para Dona Mocinha:
- Querida, o gato subiu no telhado...

Depois do Mensalao e do Petrolao,
amanha tem o Impeachmao!

A essa altura, ninguém, nem governo
e nem oposicao tem certeza denada...

Mas todos juram de pés juntos que tem!

Hoje os dois lados dizem que a vitdria t4 garantida:
Governo jura que tem 185 votos...
oposicao diz que tem 370!

Fazendo as contas, noves fora, temos 555 votos...
f)pa, ta sobrando 42 deputados... Pode isso, Arnaldo?
E ainda tem deputados se dizendo indecisos...
Uns nao sabem se aceitam cargos
ou pixulécos em espécie!

Outros ndo sabem se amanha “pegam”
Dengue, HIN1 ou Zika!

E a presidenta sapiens disse que se
ganhar, vai propor um pacto...

Pacto com quem, cara-palida?

Agora se perder, ela diz que é carta fora do baralho...
Essa semana o governo recebeu a Extrema Ungao...
E amanha, pelo jeito, teremos missa de corpo presente...
Com transmissao ao vivo pela Rede PlimPlim...
Agora, para se salvar, s6 um milagre igual ao de Lazaro!
O enterro deve acontecer entre 11 e 13 de maio...

E a votacao de amanha vai comecar por Roraima...
Segundo o vidente Sanakan, o resultado
final vai ser 7 a 1 para o Brasil!

E com esse barulho todo e a debandada geral da
manada...

Dona Mocinha jura que dorme tranquila...
igualzinha uma anja!

Claro, com a cara cheia de Rivotril e
Olanzapina, até elefante desaba!

E dessa vez a vaquinha Mimosa tossiu e foi pr6 brejo...
COLUNINHA SE DESPEDE DIZENDO
‘TCHAU, QUERIDA!"
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

o
os homens fizeram.
o Por CLARIUS
MINUTINHO: refredvel do labor;
Oracao pelo Brasil - Que nossas criticas ferinas se-
Senhor! jam transmutadas no apoio mo-

Tu nos deste o Brasil por patria
de luz para o trabalho! Ajuda-nos
a viver de modo a nos transformar-
mos nos teus bracos no mundo.

Contudo, nesta hora grave, pela
qual passa o povo brasileiro, faze
com que os ensinamentos do Cris-
to nos permita contribuir de forma
licida e competente.

Entdo, Senhor, concede-nos o
momento para pedirmos por es-
ta nagao e, sobretudo, por nossa
gente:

- Que nenhum brasileiro seja o
simbolo da guerra;

- Que nenhum de nés fomente a
discordia e a desuniéo;

- Que nas lutas da vida nos-
sas armas sejam a honestidade, a
bondade, a dignidade e a forga ir-
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Renda sera
revertida para

- Que as disputas no cenério po-
litico sejam um convite a reflexao;
e que o refletir traduza a necessi-

K

dade da acéo por meio da discipli-
na e da democracia conscientes!”

Euripedes Barsanulfo

CRONICA:
O Céu e o Inferno
Uma antiga lenda Judaica diz
que certo dia, Deus convidou um
rabino para visita-lo e conhecer o
Céu e o Inferno. Chegando 14, pri-
meiro abriram a porta do Inferno.
Viram uma sala em cujo centro ha-
via um grande caldeirdo, no qual
se cozinhava uma suculenta sopa.
Em volta dele, estavam senta-
das dezenas de pessoas famintas
e desesperadas por comida. Cada
uma delas segurava uma colher,
que tinha um cabo tdo comprido
que lhe permitia alcangar o caldei-
140, mas nao suas proprias bocas.
O sofrimento era imenso. A fome
idem. O cenario era de desolagéo
completa.

Em seguida, Deus levou o rabino
para conhecer o Céu. La deve ser
muito diferente, pensava o rabi.

Para sua surpresa, eles entraram
em uma sala idéntica a primei-
ra, onde havia o mesmo caldeiréo
com muitas pessoas a sua volta, e
colheres de cabo cumprido. A dife-
rencga € que todos estavam sacia-
dos. Ninguém naquele local sofria.

“Eu ndo compreendo”, disse o ra-

DIA
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bino. “Por que aqui as pessoas estao
felizes, enquanto na outra sala mor-
rem de afligdo, se é tudo igual?”

Deus sorriu e respondeu:

“B por que aqui as pessoas Sao
solidérias. Elas dao comida umas
as outras. Aqui prevalece a carida-
de; 14 0 egoismo.”

Lenda judaica
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O grupo “Belly Dunas”, for-
mado por membros do Grupo
da 32 Idade de Ouroeste, em
um projeto de Inclusao Social
e Integracdo de Grupos, fazen-
do parceria com o Grupo Aca-
demia Forma fisica de Ouro-
este, se apresentou no tltimo
dia 09 no Mercado Persa Brasil
2016, o maior Festival de Dan-
cas Arabes do Mundo, sedia-

dono World Trade Center Sao
Paulo (WTC Events Center),
palco teatro, em Sao Paulo.

A organizagao é do Grupo
Oriente Encanto e Magia, com
Diregao de Shalimar Mattar,
uma tradigao idealizada por
Samira Samia, que foi home-
nageadacom a coreografiae
apresentacao.

* Emnome do grupo de Dan-

cado Ventre “Belly Dunas””,
os agradecimentos atodos os
patrocinadores e colaborado-
res, a equipe do CCI e outros
participantes, por apoiarem
estarealizacdo”, agradeceu
Wera Lucia Muniz, volunta-
ria e coredgrafa. O grupo tam-
bém manifestou seu agrade-
cimento ao Lions Clube de
Ouroeste, pelos cuidadores

Grupo de Ouroeste foi um dos grandes destaques do festival

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua saide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA _

o Melhor”
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Grupo ‘‘Belly Dunas”’
se apresentano Mercado

enviados, aos voluntarios da
técnica e produgao, que se fi-
zeram presentes ou participa-
ram apoiando esta aventura.

Durante o espetéaculo, a fo-
tografa oficial do evento San-
dra Reis registrou a presenca
do grupo, para constar em seu
site, pelo projeto dos profissio-
nais em fotografia, portadores
de Sindrome de Down.

ROCEDE

Vistorias

S

EM Al

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[{5 A 72 Ecv DE FERNANDOPOLIS, 100% ApnovADA!!!j

SSTEMA DE GESTAD CERTIFICAS o

Nossos diferenciais:* Agilidade

Vet
- COmpeténcia Fundag o Vanzoinl u

NER IS0 9001:2008

# Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445

IDRAGARIA i
SaolJose

\Vidros Comuns, Temperados
Espelhos e Box de Vidros
~ Temperados e Acrilico

E-mail: assinatura@oextra.net
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THE KING OF DAFTEIROL

TOUHIVLSHE THA AT TH

O REI DO BESTEIROL

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiadal Geeente! Para o
mundo! Nicolas Maduro e
Hugo Chaves na Venezuela;
Evo Morales na Bolivia; Cris-
tina Kirchner na Argentina
e Lula e Dilma no Brasil. Eta
América Latina. Ninguém
merece! E de piraro cabecéo!
E falando em pirar, vocé ja
pensou que “calga se ves-

de vez! E t0 fazendo escola.
Antes era sé o Jaca, agora
540 58,7 milhoes de brazucas
com contas de agua, luz ou
cartdo em atraso. Pior é quem
ta com os trés pendurados!
KKKK! Ja pensou em junho?
Logo depois da Expo? Kkkk!
E pirei mais ainda! Imagi-
nem quando uma baleia der
um tiro em outra baleia? Vai
sair no jornal: baleia baleia

te e sapato se calga”? Pirei baleia.
PERGUNTE PRODOUTOR |
Tudo o que vocé sempre quis saber e 1? ]
nunca teve coragem de perguntar! bt I.i.
i A =
A duvida é da hora: - é verdade que o mosqui- \"‘I i
to da dengue, zika e chikungunia ndo conse- 'b', r .

guem voar até os apartamentos mais altos?
Resposta: Incrivel mas é vero! O mosqui- '
tinho ndo consegue voar grandes distan- L
cias de uma vez, entao nao chegam, por exemplo, até o 14°
andar. Mas calma. Ele pode chegar 14 através de elevado-
res, pausando num andar inferior e retomando o voo depois
ou até dentro de recipientes. E ele ndo cai se sair voando de 14
para baixo. Voa um pouco e depois plana nas correntes de ar.

IMAGEM DA SEMANA

Trair e cogar... £t i :
Mas néo é is-
so néo! O cli-
ck € dum
mercadinho
no Ipanema
e a mina s6 [
tdva pegan-
do R$ 10,00 . -
escondido. |/
J4 pensou |
esse deizéao
parar na sua
mao?

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“A mulher abre o negdcio, tem seus
filhos, cria os filhos e se sustenta, tudo
isso abrindo o negécio”.

Da presidenta Dilma, no Dia
Internacional da Mulher. Rivotril nelal

“Nao entendo mais nada! Agora com
a crise, o carro mais vendido no pais
€ o carro usado. Entdo por que as
montadoras ndo comegam a fabricar
carros de segunda mao?”

Do dono de uma conhecedissima “garagem” de carros da
city. Sabe que, pensando bem, sua divida tem fundamen-
to. Assim eu compraria meu primeiro caro zero... usado.

1-Queo governo Dilma cortou 26% do | §#@
| orcamento de pesquisas cientificas '
nas universidades? R$ 1 bi a menos!

- Que promotores Estado afora estao
processando o Alckmin por falta de policiais civis?

- Que o FMI ja considera o Brasil “o maior fracasso do mundo”?
Pior que leva toda América Latina junto!

- Que o Dunga vai mesmo ser o técnico do pais nas Olimpia-
das? Foooooora Ja! Com ou sem golpe!
- Que Danilo Gentili, Marcelo Mans-
field e a Band vao ter que pagarR$ 200 ‘
mil de indenizagéo por ter chamado a ;
técnica de enfermagem de vaca? Ela
doou, em 2014, 400 litros de leite.

DESAFIOS JACAL

1 - Quero ver acertarem essal Qual é a se-
melhanca entre o Eduardo Cunha e a ma-
nilha de esgoto?

2 - E no ritmo da robalheira, vocés sabem
por que a PF tem certeza que o sitio de
Atibaia é mesmo do Lula?

3 - Téo rodando um filmao: Batman e o
Homem Invisivel. Alias, sabe o que o Mor-
cegéo disse assim que se reencontraram?

‘olon o1 oeu odwa) ojueny) jzind - €

ieeeH jgeH igH ., oyuureded 1esseo opiqroid g,

:0131S oU e[ eoE[d 81UINHas B N0IIU0OUS BIO][0] B onbiod y VA
jopega1) '01068s8 0 eied epIawl

11Znpuod eled SOBSS808U 0BS SEW ‘SO[MNS 0BISO SOqUIY -
isejsodsoy
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Nossa Coluna Social destaca sempre os
melhores cliques de eventos e comemoracoes
de Fernandépolis, regido e também das redes
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”,

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da
familia para nosso email contato@oextra.net
e fazer parte deste espaco reservado a momentos
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

Felicidades total para Carol Guerra e Caio Lopes,
que ao completarem quatro anos de namoro,
oficializaram o noivado. Parabéns ao casal!

Click especial de Humberto Cafaro, Douglas
e amedalhista olimpica Ana Moser, no Teatro
Municipal, explicando sobre os projetos
AFERCAN e equipe SuperAcgao.

Destaque para a jovem Beatriz, estudante
de Farmacia da Unifev, em seu momento de
‘fa declarada’ aolado do cantor Wesley
Safadao, no aeroporto de Votuporanga.

lppﬁaﬂoo

= Tatuagens
Plerclngs

S' JA TATTOO

sgU ESTILO.
(£l

Zuiit

Rua Bahia,
n® 1446 - Centro
Fernandapolis-SP

Click do simpético casal: Jhonatas
Constantino e Bianca Constantino.

Close da bela Elisa Silva, também assoprando
as velinhas hoje, em ritmo de muita diversao.

Feliz aniversario para Egberto Oliveira, que
recebe as homenagens da familia e amigos,
pelo seu aniversario, celebrado hoje.

Podologia - Est&ﬁ{:—_’

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHO DE PEIXE
3%62°4336

F-RTR ﬁ'kngelu Del Grossi, 256 - Boa Vista - Farnandopolis - SP

FERRO VELHO §S. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

; ;5‘ (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Pose de Nathalia Simées, também na lista dos
homenageados deste sabad3o. Parabéns!

Close do aniversariante Rafael Lopes
de Paula, estudante de Nutrigao, fanatico

A rainha do por academia e alimentagdo saudavel.

Rodeio 2015

de Ouroeste,
Milena Souza
celebrou ontem
idade nova
erecebeu os
cumprimentos
de amigos e
familiares.
Parabéns!

L

O cantor e empresario Gutto Rimoldi rende
bons clicks e recebe hoje os cumprimentos
especiais de varios fas. Parabéns!

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica » Cerca Elétrica » CFTV

Alarme » Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencac@gmail.com

Tel. (17)99602.7489 * 98202.4897

COM O SUPERA VOCE CONQUISTA

Autoestima

< Concentragio Raciocinio

Forme palavras inteiras usando 3 pedagos de pa

AT

AGENDE AGORA
uma aula gratuita

(17) 3462.8170

7 Memdria Mente saudavel

& EFETy
Fr By et

e

s

Ginastica para o Cérebro

www.metodosupera.com.b 0

Produtos com
a qualidade

—

O SHOPPING DO PRECO BAIXO
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O empresario e ex-jogador de futebol, J.C. Soares, aniversaria hoje,
sempre junto a bela familia e fiéis amizades.

Pausado para foto em Paris, o casal Birolli
comemorou ontem data especial para a secretaria municipal
Mara Birolli, muitissimo cumprimentada.

Rafael celebrou idade nova no tltimo dia 13 e recebeu
os votos de felicidades da esposa Jhéssica, da mae Edvania,
afilha Julia, irméa Loraine e demais familiares.

A festahoje é dela, a bela Tainara Gasparine, recebendo
felicitagbes de todos os familiares e amigos.

O empresario Vadao Gomes aniversaria, em grande estilo,
naproéxima terga-feira. Na foto, no Frigoestrela, recebendo
Cleber Rocha, Rodrigo Ortunho e Sérgio Teixeira.

Emalto

mar, Pedro
Marino da
boas vindas
aidadenova
na proxima
segundona.
Felicidades
emuitas

Y realizagbes!

a

Adamada
Casada ¥
Amizade, |
Josiane e

Ribeiro Costa =

estdemfesta
hoje erecebe

toda familia e

passagemda
data especial.

-

ocarinhode

amigos pela

Aterapeuta
ocupacional
w Miliane Barreto

e Carrasco recebeu
i ontem centenas

f de felicitagoes

por redes sociais

pelapassagemde

':“ mais um ano de

vida! Felicidades e

sucesso!

A NOVA ARENA SOCIETY

o] : A =
h, .. F o . -~ o
=y . . . - Tl o v -

Destaque para a noite de festa da jovern Monise Cestari Appoloni,
formanda do curso de Engenharia de Alimentos na UTFPR (Universidade
Tecnolbgica Federal do Parand). Na foto, em momento de comemoragéo,
aformanda (ao centro) aparece ladeada pelos pais Luis Appolonie
Angelina Appoloni, airma Laise Appoloni, o cunhado André Fachin, o
irmao Vinicius Appoloni e a cunhada Luanna Appoloni .

Parabéns para a aniversariante Mize Berica. Na foto, o carinho do amado.

Ontem foi dia de muitas homenagens para Joao Paulo,
que assoprou as velinhas sendo muitissimo homenageado por toda
galera. As comemoragoes certamente continuam
por todo fim de semana. Felicidades!

Novas Opcoes
em Alimentacao '
Fitness e Funcional

Sucos
Detox

Tel. (17) 3843.1604
Cel. (17 99211.9219

Avenida dos Bandeirantes n® 1579

Centro - Quroeste - SP
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arece que

0 jogo Vvi-

rou, nao é

mesmo? Ja

com contrato assina-

do, Mulher Melao passa

: - afrente de Adélia e sera

capada “Sexy"” dejunho. A

) ex-BBB se submeteu aumare-

cente transformacéo, com plas-

b tica e botox, contando que posa-

h ria muito em breve. Antes certa,

/ suanudez agora é duvida entre

os que decidem as estrelas da
publicagio.

“A capa de junho est4 fecha-

da. Seguimos negociando com

Adélia. Julho esta em aberto,

mas nao é mais certo que ela

Mulher Melao

passaafrenteda
ex-BBB Adcliaem
revista e alfineta:;
‘Nem seiquemé’

pose”, diz Laisa D’ Ambrosio, da
“Sexy"”.Quemestarindoatoaé
Melao, que estreia na publicacao
e j& posou nua para uma edigao
especial da “Playboy":

“Sobre a Adélia, para comegar,
nao posso falar de uma pessoa
que nem seiquem é... (risos). S6
posso garantir que meu ensaio
sera destruidor. Preparei meu
corpo para essas fotos e nem
precisa usar Photoshop se nao
quiser. Minha bunda esta natu-
ralmente linda! Venho cheia de
poder no ensaio mais ousado que
arevistajateve. Mas tudo com
muito luxo! Eu avisei que sé po-
saria nua se tivesse tratamen-
todediva”.

Gravida, Suzana Alves, ex-Tiazinha, tenta
adotar umbebé: ‘Criar dois ao mesmo tempo’

Suzanaeo
maridono cha
de bebé de Ben,
I'. o primeiro filho
- docasal
LS
-'} N
J}ﬂ 3 -
J g | -
” -g. ? » ..,qr\ .. ! =F

- i

Gravida do primeiro filho,
aos 37 anos, Suzana Alves po-
de ganhar de uma s6 vez dois
bebés. E que ela e omarido, o
ex-tenista Flavio Saretta, es-
tao em um processo para ado-
tar uma crianga. A iniciativa se
deu por conta da dificuldade
que a intérprete da Tiazinha
teve em engravidar.

“Como nao conseguiamos
engravidar, decidimos ado-
tar. Como o Ben (nome do filho

ARIES

Sol e Lua em trigono lhe
deixam com uma atitu-
de socialmente mais aberta e ale-
gre neste sabado. Vocé demonstra
grande serenidade emocional para
lidar com a diversidade de deman-
das, assim como grande resilién-
cia para encarar harmoniosamen-
te qualquer tipo de atividade ou
companbhia.

i TOURO
% Bom momento para cur-
: tir a companhia das pes-
soas queridas, pois Sol e Lua esta-
belecem trigono, harmonizando a
vida familiar. Que tal aproveitar pa-
rarelaxar e organizar sua cabeca?
Problemas que pareciam complexos

demais até este agora poderao ter
resolucao neste periodo. Aproveite!

7

que ela esta esperando) veio
na surpresa, deixamos o pro-
cesso continuar. Espero que a
gente consiga também essa
gracga de adotar. Vai ser ma-
ravilhoso. Espero que a gen-
te consiga criar duas criancas
aomesmo tempo”, revelou ela,
em entrevista.

Casados ha seis anos, eles
estavam tentando ter o pri-
meiro filho juntos ha anos. A
conquista so6 veio através de

L

um tratamento de fert111za-

céo. “Tentei engravidar va-
rias vezes, mas foi sé na ter-
ceira tentativa da fertilizacao
que nos conseguimos. Eu es-
tou nas nuvens, me sentindo
realizada”, disse Suzana, ho-
je dona de um estudio de pila-
tes. “Meu marido estava mui-
to preocupado com a gravidez
e s conseguiu relaxar depois
de varios feedbacks positivos
dos médicos”.

Sabrina Sato revela qque deu
em cima de Duda Nagle pela
internet: ‘E bom poder esco]her

inda de viver, Sabrina

Sato poderia ter todos

os homens aos seus

pés, sem fazer muito
esforgo, mas preferiu ir a lu-
ta. Namorando ha pouco mais
de um més com o ator Duda
Nagle, a apresentadorareve-
la que oromance s6 comegou
por iniciativa dela. Foi ela (acre-
ditem!) que tomou a iniciativa
e deu em cima dorapaz, atra-
vés de uma rede social.

*Vou ensinar como usar o
direct (mensagem privada)
do Instagram (risos). Mandei
uma mensagenzinha como
quem nao quer nada, falando
para a gente se encontrar”, en-
trega ela. “Hoje, nao tem mais
essa de o homem tomar a ati-
tude, de ter de convidar para
sair. E bom poder escolher, nao

Sabrina e Duda estao juntos ha pouco mais de um més

ser s6 a escolhida”, conclui.

Sabrina ainda se derreteu
ao falar donovo amor: “Duda
€ incrivel, maravilhoso, inteli-
gente... E tudo de bom”.

A 'Japa” estava soltei-
radesde o fim do relaciona-
mento com o ator e humorista

Joao Vicente, em maio do ano
passado. Dela pra c4, ela che-
gou a se envolver com o0 mo-
delo niteroiense David Cha-
loub, mas o romance nao foi
adiante.”Estava chovendo
naminha horta. Eu é que sou
mais tranquila”, admite.

Sosia de Rodrigo Santoro, Diego Martinez fala
de semelhanca com ator ‘Ele e mals atraente

“A primeira vez que alguém
me disse que eu parecia com
ele foi ha quatro anos, um bom
amigo meu, brasileiro, comen-
tou. E atltima vez foi ha al-
guns meses no México. Tinha
trés brasileiros na equipe de
mergulho e fizeram a compa-
racdo”, conta omodelo espa-
nhol, de 31 anos: “Sempre me
dizem o mesmo: ‘vocé tem os
olhos do Rodrigo, mas é mais
baixo que ele”, revelou . O bo-
nitdo tem 1,70m enquanto Ro-
drigo chegou aos 1,90m. De
tanto ouvir que se pareciam,
Diego procurou saber quem
era o brasileiro e assistiu a al-
guns filmes dele.

“Eu amo o seu trabalho,
acho que é um grande intér-
prete. E ele também tem cara
de boa pessoa, o que para mim
€ sempre importante”, elogia
ele, que, no entanto, faz alinha
modesta: “E um homem mui-
to atraente. E ndo digoisso s

Rodrigo Santoro e seu sésia espanhol Diego Martinez

porque as pessoas pensam
que eu parego com ele, mas
porque eu acho que ele é mui-
tomais atraente do que eu”.
Assim como Santoro, Die-
godeseja seguir a carreira de
ator. “Espero que um dia eu
me torne um bom ator. Ado-
raria trabalhar no cinema, é
o0 que sempre me chamou a
atencao”, planeja. Enquanto
issonao acontece, Diego co-

leciona campanhas publicita-
rias e ensaios em que o Corpo
irretocavel é o principal: “Co-
meceiha cinco anos e fiz tra-
balhos em Valéncia, a cidade
onde eu cresci, Madri, Barce-
lona, Nova York, Londres e ou-
tras. Tudo comecgou por acaso,
com incentivo de um parente.
Mas nao acreditei muito que
poderia competir com caras al-
tos e bonitos”, finalizou.

GEMEOS

Aopassarpelo setorde
amizades, o Sol forma
trigono com a Lua, trazendo um
clima Iidico para sua vida e favo-
recendo a companhia dos amigos.
Curta atividades em grupo, pois as
trocas de energia e conhecimento
se mostrarao altamente enricuece-
doras, tanto espiritualmente quan-

A
ﬁ\%‘zﬂ‘ :

tointelectualmente!
& CANCER
- ,'* -5 Bommomento para co-
" locaravidaem ordem,

pois Sol e Lua em trigono lhe dei-
Xam mais harmonizado, tanto racio-
nalmente quanto emocionalmente.
Saiba curtir de maneira responsa-
vel as atividades de lazer que sur-
girdohoje. Perceba que é importan-
te ser econdmico e procure agir de
maneira discretal

T e

ROCA

_Semgo de - Suspensao - Freio - Escapamento

a  LEAO
»> Viagens e passeios po-
’ dem lhe oferecer os no-
vos conhecimentos pelos quais
vocé anseia neste momento. Seu es-
pirito aventureiro e alegre € aflora-
do, ja que Sol e Lua se harmonizam.
Se nao puder viajar, busque manei-
ras de ampliar seus horizontes, a
exemplo de bons filmes e leituras.

VIRGEM
‘%‘ﬁ Evite atividades agita-
= das ou emocionalmen-

te desafiadoras hoje. Sol e Lua se
harmonizam no setor de crise, lhe
trazendo mais tranquilidade. Es-
te clima sereno que lhe acompa-
nha neste periodo ajudara vocé a
valorizar a vida, tanto em seus as-
pectos mais simples como os mais
complexos.

Auto Mecanica

do Eletrénica

Franc.s (17) 99706 5516 / 99731 5516

—————

'\i\ LIBRA
&7 Otrigono estabelecido
= entre Sol e Lua intensi-
fica a harmonia e prosperidade nos
grupos dos quais voceé faz parte, im-
pulsionando positivamente os rela-
cionamentos. O clima de sinergia
em casa, no trabalho ou na vida so-
cial afloram a complementarieda-

de das diferengas.

& ESCORPIAO

\ Vocé se mostramais de-
. dicado aotrabalho e s
responsabilidades de maneira ge-
ral, pois o trigono Sol-Lua indica
um momento de busca pela produ-
tividade. Procure agir de maneira
mais direta e organizada, pois isso
lhe ajudard a alcangar resultados
com exceléncia. Coloque sua vida
em ordem!

4

<% . SAGITARIO
~‘ wy.  Vocé enxerga mais cla-
=7\ ramenteas questoes de
maior complexidade humana, pois
Sol e Lua formam trigono, exaltan-
do sua sensibilidade. Sua capaci-
dade de anélise e perspicacia lhe
permitem perceber aspectos que
geralmente possam sem ser nota-
dos pelos outros Conduza as pes-

soas positivamente!
p= CAPRICORNIO
’:&6 Introspecgao e sensi-
: bilidade marcam este

momento em que Sol e Lua esta-
belecem trigono. Procure por am-
bientes mais aconchegantes e por
atividades que estimulem sua con-
centracao, hoje mais agugada. Vi-
vencie plenamente a sua compa-
nhia - mas cuidado para nao acabar
seisolando.

~ AQUARIO

a%&% Sol e Lua estabelecem

V= == | trigono, exaltando seu
poder de articulagdo nos relacio-
namentos. Vocé se destacanio so
navida social, mas também na vi-
da afetiva. O clima de harmonia se
mostra bastante prazeroso, sejanas
conversas, ao estabelecer acordos
ou ao compartilhar experiéncias!

PEIXES

Sol e Lua estabelecem
trigono, agugando seu
faro para oportunidades e sua ca-
pacidade objetiva, o que impulsio-
na o espirito de empreendedoris-
mo. Quetal dedicar-se as atividades
profissionais e dolar? Aproveite es-
tamotivagéao para organizar as ro-
tinas, conferindo mais qualidade
asuavida!

na.Praga [ Eventos em Ouroeste




| Geral | B9

Resumo de Novelas

oextra. SABADO, 16 DE ABRIL DE 2016

Palavras Cruzadas

Horizontais

2. Lugar onde se danga.
4. Relativo a cadaver; Que tem

Verticais

Que tem barba ou apresenta barba
comprida.

ETA MUNDO BOM
Sabado, 18h00

Candinho se decepciona com Filome-
na e agradece Sandra por lhe mostrar
o quadro que foi pintado por Ernesto.

ciana percebe que perdeu o chaveiro.
Julia e Arthur se desafiam. Livia con-
vida Vera para ir a praia com ela e Beto.
Roger desabafa araiva de Rodrigo pa-

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Jonatas salva Eliza do atropelamento
e afirma ao policial Wilson que descon-
fia de que Jacaré dirigia a motocicleta.

caveterinaria. Priscila insiste em néo
comer e 0 médico Raul fica preocupado
devido o quadro de anemia da menina.
O meédico avisa Safira, Aurora e Fortu-

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Tereza pede um voto de confianga a
Afranio. Chico Criatura fica penalizado
com a situagao de Zé Pirangueiro. Bento

i f Eponina pede que Pancracio nunca Leila termina seu relacionamento com pensa em Beatriz. Ceci afirma a Beatriz
(N R mais a procure. Anastécia e Pirulito es- Jonatas. Arthur demonstra sentir cid- que o responsavel pela elei¢ao de Rai-
tranham a tristeza de Candinho. Diana mes de Eliza com Jonatas. Sofia plane- mundo foi Afranio. Edenilson procura
1 P - 5 convence Severo a lhe dar mais dinhei- jacom Jacaré como vao roubar o cofre Afranio e Cicero se incomoda. Doninha
10. Fragoso promete ajudar Filomena a da casa de sua familia. confidencia a Dalva que Cicero se sente
0 esclarecer sua histéria para Candinho. culpado pela morte de Clemente. Afra-
L L Celso se nega arasgar a nota promis- nio permite que Tereza adie a colheita
i ] soria assinada por Sandra, que se irri- das frutas. Olivia questiona Santo so-
I R ta com o irmé&o. Pancracio aconselha bre os ciimes de Luzia. Tenorio se irrita
' X Romeu a reconquistar Mafalda. Geru- com a aproximagao de Edenilson com
m — = sa questiona Osoério sobre sua saude. o coronel Afranio. Lucas afirma a Luzia
Cunegundes descobre que Candinho que precisa falar com Olivia.
5 1 [ 1 [ | estarico. Mafalda confessa a Zé dos Por-
L cos que sofreu menos do que esperava
| 1 | por Romeu. Candinho confronta Filome-
. e I I na sobre o quadro pintado por Ernesto.
' i MALHACAO CUMPLICES =% OS DEZMANDAMENTOS
B Segunda-feira, 17h30 DE UM RESGATE a8 Segunda-feira, 22h15
Segunda-feira, 20h30
Ana pergunta a Tito se ele conhece seus Jetro agoniza no chao. Adira se de-
L filhos. Selminha e Alina trocam provo- Mateus e Doris planejam aprontar com sespera e tenta alcangar o pai, mas 0s
v cagoes. Roger convence Flavia a colo- Berta (Maximiliana Reis), que é sempre amorreus a seguram. Moisés e Josué
— car o chaveiro que Rodrigo deu para tao implicante. Pedro convida Luis para intrigados com a forma com que Zur
Luciana entre os pertences de Tito. Lu- trabalhar como seu assistente na clini- atacou Moisés. Josué questiona como

Zur consegue lutar tao bem, mesmo
estando sobre efeito de ervas. Bina fe-
lizlembra da noite de amor com Cora,
que estava sob efeito da erva. Assire

aspecto de cadaver. 3. Causar admiracao, assombro, ra Marquinhos. Tito confidencia a Luan nato que o problema deve ser psicol6- Elcana chegam e contam que Zur ata-
9. Salto de cabra; Cambalhota. confusao, espanto. ) ointeresse por Ana. Ana discute com gico e por isso um profissional atende- cou Moisés. Zur surpreende Jaque com
10. Dar forma ou semelhanca de 5. Mulher que corta ou penteia o Mi 1. Menel sl hospital. Reqi it beiio. Cora f -
abobora; Tornar-se mole como cabelo das outras. Algu-e - Menelau comemora a perma- ré ela no hospital. Regina aproveita o um fel]’o. ora se oferece parair ],un 0
abobora madura. 6. Matar; Cortar; Derrubar. néncia de Camila no Leal Brazil. Roger acidente de Priscila e diz que Manuela e Moisés acaba concordando. Zipora
12. Conj_unto de faixas, ataduras, 7. Mover o abano pararefresca{._ manipula Luciana contra Rodrigo. Ali- precisa se afastar de Joaquim para que percebe a aflicdo do marido. Balaque
destinado a proteger ou comprimir 8. Excremento humano; Imundicie; na flagra Uodson com Selminha. Rodri- a garota fique mais feliz. Giuseppe e Ni- e Elda mentem para Betania e dizem
uma parte do corpo. Porcaria. 4 0 chaveiro de Luci h ] - altados. M ) Rt Adi . -
16. Argiiir como em sabatina, 11. Cada uma das partes em que se go vé o chaveiro de Luciana nohostel. co sao assaltados. Manuela esta triste que Adira e as criangas estdo mortas.
16. Muito comentado, falado. divide a 4rea urbana de uma por ter que se afastar de Joaquim para Moisés diz que Deus esta pedindo par
18. Que abana. cidade. que Priscila fique mais feliz. que todos desistam de seguir viagem
19. Baixada grande. 12. Bastao episcopal: Cajado. e anuncia a decisio no acampamento
13. Cota fixa marcada pelo taximetro ’
dos autos de praga, antes de
iniciar a corrida. I
14. Parte de um porto onde se fazo
embarque ou desembarque de
pessoas ou mercadorias.
17. Tombado pelo préprio peso.
CEU CONTRA O INFERNO mar onde fica a farmacia? PARE OU DIMINUA?
Respostas Ao atender o telefone, S&o Pedro E o bébado explica: Um advogado dirigia distraido
(V] (o] ouve a inconfundivel voz do Diabo: - Claro, fica ali na esquina viran- quando, num sinal PARE, passa sem
i o1~ - EIEEMLY -Estoulhe desafiandoparauma  do adireita. parar, mesmo em frente a uma viatu-
wlo[a[v[N[v][e] "V, partida de futebol no préximo final Os pastores agradecem, comegam radoBOPE.
+ ; - L2 ‘1’ oI efvle) - de semana. O Céu contra o Inferno, a seguir o caminho mas um pergun- Ao ser mandado parar, toma uma
o el T m aceita? ta ao outro: atitude de espertalhao..
] e Bl T E Sao Pedro responde: - Sera que nao deveriamos ajudar Policial - Boa tarde. Documento do
% C ; 5 :, WV : % % 2 - Aceito, claro - respondeu Sao Pe- aquele pobre homem que tomou o ca- carro e habilitacao.
- - HEE s [v] [V] dro humildemente. - Mas a honesti- minho da bebida? Advogado - Mas por qué, policial?
el I I =l B [ e [° il el dade me obriga a lhe dizer que vocés E o outro pastor responde: Policial - Ndo parou no sinal de PA-
Wl [a v — - vao perder. Tenho os melhores jogado- - E verdade. Temos o dever de en- RE ali atras.
=1 [ CEEITrETTTErTE res de todos os tempos no meu time. sinar a palavra do Senhor e ajudar Advogado - Eu diminui, e como néo
= E odiabo ainda confiante diz: aquele homem. vinha ninguém...
v AN e - Pode ser! Mas ndo se esquecgade Eles voltam até o bébado e per- Policial - Exato. Documentos do car-
L2 que eu tenho os piores juizes! guntam: ro e habilitacao.
- Moco, vocé gostaria que te ensi- Advogado - Vocé sabe qual é a dife-
Ca?a Palawas O BEBADO E OS PASTORES nassemos o caminho de Deus? renca juridica entre diminuir e parar?
Dois pastores estao perdidos e um E obébado responde: Policial - A diferenca € que a lei diz
7 VLK R HMTIWVIDFZHEP?Z deles pergunta para um homem que - Vocés nao sabem nem o caminho que num sinal de PARE deve parar
Q Q estd visivelmente bébado: da farmacia, imagine o caminho de completamente. Documento e ha-
RIREGUSEEFHSSTOOXIOU - Comlicenca, vocé sabe me infor- Deus... bilitagao.
STYSZAFTGOITOWRGAFGH Advogado - Ouga policial, eu sou
ETNEGNATADHPGREVAJSYV i Advogado e seide suas limitacoes
IAKZRCEBRJFLJGIWRIKTL EGREG'O nainterpretagéodetextodelei, pro-
ESTRANGEIRO - ponho-lhe o seguinte: se vocé con-
DMNJJNLPIXGDEGAEGSVRB /ﬁfEU\T . , .
EVANGELHO ual voct Eu ]A MAS, CONSULTO O —3;? =7 seguir me explicar a diferenca legal
VOWUBERKMLOLOGCRWGEUDL  pypopgE NHD 14 B0 m 2 SIEL&EE : pmncumﬁ [MEDAAA entre diminuir e parar eu lhe dou os
HNTTHSCNFVXFWRNZDAVD FALANGE Ep1co? GAHEI:fAR hﬂUI = documentos e vocé pode me multar.
YGPTRTSMLXDRQLQAGXTIV MIRAGEM | Senao, vou embora sem multa.
GEJZIRSQJIJVWZYKOGVOQEYV MONGE | Policial-Muitobt_em, aceito. Pode
WOINGAOXHWMFCGXLIEHE OGIVA f:;erof:v’?rdesa1rdove1culo,Sr.
vogado?
YZWEINXOVIAGEMCZIYZXYV RIGIDEZ 0O Advogado desce e é entio que os
FLKUDGVIWHBAXYXJOERAP SUGERIR integrantes do BOPE baixam o cacete,
INVQEENEPBOVMCORGOQTWZX TANGENTE é porrada pra tudo quanto é lado, ta-
BNITZIGZGBIKCGFEQBTTW VIAGEIRO pa, botinada, cassetete, cotovelada,
IGNNORZGHNBVEHESWYTIORZ VIAGEM etc. O Advogado grita por socorro, e
ZYOSUOYNIXAZMEHRPNFTIC VIGENCIA pegeI;arlfi"?afarempeioamorde])eus'
, o Policial pergunta:
EGREGIOGREZLRLBYAUZS e - Quer que a gente PARE ou s6 DI-
MJTHLZSGFTITAYKJIDOQTY . MINUA?!?
AICNEGIVLTTIPFQHLINT ,

Escrit :ﬁo\l}_. spachante

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

lroneY7)t3 843316

Rua Antonio R

HORT4q

IR@S

Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 |

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 -

Centro - Ouroeste - SP
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saude

Alimentos que melhoram o estado de animo

ossa dietatemuma
influéncia direta
sobre o estadode
animo. Certos ali-
mentos podem nos fazer sen-
tir no instante em que os inge-
rimos, mas uma vez que 0 Pico
de agucar cai, € experimenta-
da uma sensagéao de cansago
e mau humor. Em contraste,
outros alimentos podem me-
lhorar realmente o seu estado
de 4nimo e dar-nos uma gran-
de carga de energia.
ALIMENTOS QUE

MELHORAM O ANIMO:

m Peixes Oleosos. Os acidos
graxos 6mega-3 podem ajudar
a depressao quando se atra-
vessam estados depressivos,
como quando se experimen-
tam dores musculares e arti-
culares. Os peixes oleosos de
agua fria sdo uma das melho-
res fontes de 6mega-3, e co-
mer duas por¢oes por semana
faz a diferenca. E importante
buscar as opgoes baixas em
mercurio como o salméio sel-
vagem, bagres, arenque, lin-
guado e corvina.

m Castanha do Brasil. To-
dos os frutos secos e semen-
tes sdo ricos em selénio e vi-
tamina E, a castanha do Brasil
sdo as que mais os contém. O
selénio ajuda a reduzir o es-
tresse oxidativo no cérebro, e
avitamina E melhora o esta-
do de dnimo.

m Ovos. Os ovos sao uma
das melhores fontes de pro-
teinas e amido, também for-
necem colina, vitaminas B12
e D, e 4cidos graxos 6mega-3,
todos os nutrientes importan-
tes para o cérebro, especial-
mente quando vocé esta de
mau humor.

mBagas. Meia xicara de fru-
tas bagas (amoras, mirtilos
ou framboesas) fornece uma
quantidade significativa de
antioxidantes. Estes alimen-
tos estimulam o sistema imu-
nolégico e melhoram o esta-
do de &nimo, porque contém
quercetina, que ajuda muito
quando existe uma necessi-
dade de aliviar os sintomas de
uma alergia constante.

m Aveia. Este alimento for-

nece uma grande quantidade
de hidratos de carbono com-
plexos, os que sao digeridos
de forma mais lenta do que os
refinados, porisso dao energia
por muito mais tempo. A aveia
e outros cereais integrais me-
Ihoram o estado de animo, por-
que é uma excelente fonte de
magnésio, o que faz uma gran-
de diferenga durante a sindro-
me pré-menstrual.

m Frutas e Vegetais de Co-
res. Comer duas porgoes de
verduras e frutas todos os dias
melhora o humor, porque for-
necem os nutrientes necessa-
rios para o organismo e com-
batem doencas comuns como
otransito lento, o inchacgo, are-
tengéo de liquidos, etc.

m Cacau Puro. O chocolate
preto elaborado com um mé-
ximo de cacau fornece uma
grande quantidade de antio-
xidantes e é capaz de elevar
as endorfinas, horménios do
bem-estar. Paralelo aisso, co-
mer regularmente chocolate
com mais de 70% de cacau, re-
duz as probabilidades de so-
frer doengas cardiacas.

m Cha Verde. E preciso re-
dugzir o consumo de café e au-
mentar o de cha verde. Este
chéa dé energia durante mais
tempo e fornece uma quanti-
dade significativa de antioxi-
dantes.

m Leite Fortificado: A vita-
mina D é obtida através da ex-
posigdo a luz solar, mas tam-
bém a fornecem os produtos
lacteos enriquecidos. Além
disso, os iogurtes contém pro-
bidticos, que exercem um im-
pacto positivo sobre o estado
de dnimo.

AFELICIDADE ESTA NO
BROCOLIS

Qual € a sua ideia de uma
vida plena? As definicoes va-
riam, mas nao os ingredientes.
Valorizamos objetivo, enga-
jamento, curiosidade e cria-
tividade. Mas nao podemos
esquecer, por exemplo, do bré-
colis.

Pesquisadores da Universi-
dade de Otago, na Nova Ze-
landia, encontraram forte li-
gagao entre o fato de comer

frutas e vegetais e o bem-
-estar. O estudo, publicado
no British Journal of Health
Psychology, acompanhou 405
voluntarios, todos estudan-
tes universitarios, por 13 dias
consecutivos. A cada dia, os
participantes escreveram em
um didrio as porgoes consu-
midas de frutas, vegetais, so-
bremesas e batatas fritas, por
exemplo. Também responde-
ram a um questionario, cujo
objetivo foi o de averiguar ni-
veis de criatividade, curiosi-
dade e estados psicologico e
emocional.

Comoresultado, as pessoas

que comeram mais a chamada
alimentagao viva relataram ni-
veis maiores de curiosidade,
criatividade e emocoes posi-
tivas. Nao esté clara se a liga-
¢do entre uma coisa e outra é
causal ou direta. Os cientis-
tas aventaram a hipétese de
que estar felizleva a fazer es-
colhas saudaveis amesa, e tal-
vez nao o contrario.

De qualquer forma, o reca-
do éum so6: abuse das frutas e
saladas e do brécolis. A reco-
mendagéo é consumir no mi-
nimo cinco porgodes por dia.
Facatrocas vantajosas, abuse
dos sucos detoxe... seja feliz!

INSTITUTO DE

) R

LHOS

CiRURDLL DE CATARATA (FACDEMULSIPCAGAD], CHRURSIA MIDMA, A TIGHATI SO,
HIPERSETROPIA COM EXCIMER LASER, LENTES DE CONTATE

DRrR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLDGIA - CRM 139.658
J V. FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MILTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNaAMNDAPOLIS-SP

FAGA UMA ESCOLHA
QUE COMBINE COM VOCE

- Conteldo e diploma iguais aos dos cursos presenciais.

- Cursos reconhecidos pelo MEC.

VESTIBULAR 2016

WWW.ESTACIO.BR
0800 880 6767

POLO FERNANDOPOLIS
RUA PRIMO ANGELUCCI, 330
= (17) 3442-3999

[1]Cursos a distancia ministrados e certificados
pela Universidade Estacio de Sa ou pelo Centro
Universitario Uniseb, de acordo com o polo escolhido.

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitagdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!
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Dra. Lucilene S. Dnihepi Betiol

PEDIATRA | CEM 147,578

(17 3462 6858
W [ucilenebetiol.com.br
&= pediatriags lucilenebetiol com,br

Rua Cergueira César, 321 - Jardim Santa Helena - Fernanddpolizi 8P

Ralo-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido

Diagnéstico por imagem

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - 5P

AN

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki Dra Aracy Mautari Niwa
CAM 108212, RIOE 3158 CRM 18320, ROE 5344
Mambeo Titular da Socedade Memino Tituar da Sociedade

B‘-lasiaran}e:'eﬂ'!almgna-

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JD Santa Rita - Femanddpolis-SP

Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Votuporanga-SP - Fone 3422-3063

Brasieira de Dermaiologa

‘I\? Clinica de Neurologia e Neurocirurgia
Dr. Francises Govoth Malkoiro Moraes Fontini
Dr. Paulo Roborte Fantind

CHEMESH &7 T4

Av. Primo Angelucei, 234 - Ceniro - Fone: 3442 4592 - Femandépolis-SP

© Cortezzi

Dre. Vorledsr Gortezzi ﬁ

Neurocirurgido - Neurclogista
CRM/SP - 113745

Consultdrio: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 / 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP

www.neurocinicaconezzi.com.br - emal; drvaldir@neuroclinicacorteza com.br

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

RO

BOA

conhega as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!

[ ]
6 ESCOLA NACIONAL de SEGUROS




