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Golf 400R: 04 cilindros mais potente do mundo

Modelo vem sendo exposto pela VW desde o Salao de Pequim em 2014 e ganha contornos de produgao em série

Range Rover Evoque Ember:
a SUV do entreterimento

Fabricante aposta em nova central multimidia com tela de 10 polegadas

Golf 400R
promete tirar da
Mercedes o p
titulo de motor ¥
4 cilindros mais
potente do
mundo,
podendo chegar
até 420 cv com
uso do turbo

- GUSTAVO MAINARDI

contato@oextra.net

presentado no Sa-
lao de Pequim em
2014 como versao
conceitual do no-
vo Golf R, 0 400R aos poucos
ganha detalhes sobre a produ-
cao em linha e possivelmente
sera langado em 2017. Oficial-
mente o Golf 400R foi mostra-
do com um motor 2.0 4 cilin-

dros turbo de 400 cv e 45 kgfm
de torque, que se realmente for
produzido, serd o motor 4 cilin-
dros mais forte produzido em sé-
rie no mundo. Atualmente este
cargo é da Mercedes, com um
motor 2.0 turbo de 360 cv e 45
kgfm de torque, que esta dispo-
nivel nos modelos A 45 AMG,
CLA 45 AMG e GLA 45 AMG.
A quem diga que 0 400R pode-
ra ser langado como 420R, pois

.......

o motor seria calibrado para ge-
rar 420 cv, mas nada oficial. O
Golf 400R possui tragao integral,
injecdo direta de combustivel,
cambio DSG de dupla embre-
agem com 6 velocidades e co-
mando de vélvulas variavel. Es-
se sistema em funcionamento
leva o Golf de 0 a 100 km/hora
em 3,9 segundos e a velocidade
maxima € de 280 km/hora (limi-
tada eletronicamente.

o invés de mu-
dancas visuais
extremas, a Ran-
ge Rover Evoque
aposta na evolugéo tecno-
légica e na interatividade
dos veiculos nas linhas fu-
turas. Na Europa, a Ember
Edition, uma série especial
que marca a chegada ao mo-

delo do mais novo sistema
de entretenimento do gru-
po Jaguar Land Rover: o In
Control Touch Pro, com te-
la tatil de 10,2 polegadas,
mostrador configuravel e
func¢des como zoom simila-
res as de telefones e tablets.
Além do sistema, também
aplicado as versoes de li-

nha do Evoque 2017, o Em-
ber vem com pintura preta,
teto e molduras dos para-
-choques em vermelho, ro-
das negras de 20 pol e aca-
bamento interno em preto
com detalhes vermelhos.
De resto, a série mantém
as caracteristicas da ver-
sédo HSE Dynamic.

Land Rover produ-
ziu uma séria es-
pecial da Evoque
-a Ember Edition
- apenas para lan-
gar o novo siste-
ma multimidia, o In
Control Touch Pro.
Acabamento em
preto com detalhes
vermelhos e rodas
de 20 polegadas
sdo os destaques

A BIKE DE R$100 MIL -

Indian quer mesmo conquistar o
mercado nacional. Ao menos o de
maior poder aquisitivo. Ela acaba

: de lancgar dois modelos - a Road-
mastere a Ch1efta1n ao preco de R$ 114 mil e R$ 99 mil, respectivamente, ambos com
motor V2, sendo que a primeira, dentre outras relagias, traz sistema de som exclusivo.
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sta podendo? Entdo compre uma |
bicicleta Trefecta. Sdo dois mode-
los, o on e o off-road, com precinho
simbolico acima de R$ 100 mil. E

tem fundamento! Ela foi desenvolvida inicialmente para uso militar, com materiais le-
vissimos e resistentes e tem até conexao com celular que permite varias regulagens. M
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CHICO PIRANHA

“Pisamacio’’

La se véo uns vinte e tantos anos mais ou menos, e o recém
criado Ibama, queria por que queria acabar com as plantacées
de alho do Cérrego do Cervo, na regido de Santa Fé do Sul. O pro-
blema é que desde que haviam chegado naquelas paragens por
volta de 1950, os agricultores faziam o plantio de alho nas are-
as de varzea do pequeno corrego, e o rgao fiscalizador queria
porque queria que eles desocupassem o local, porque o plantio
que faziam era regiao de nascentes. Ai para resolver o impas-
se, 0 entao governador Fleury, mandou para la o seu secretario
de Meio Ambiente, um tal de Alaor Caffé Alves.

Ecologista de gabinete com ar condicionado, o granfino Ala-
or Caffé andava desajeitado pelo brejo acompanhado de perto
por um grupo de aspones, pelas autoridades locais, politicos,
cupinchas, imprensa e uma legido agricultores. Alguns lavra-
dores irritados com o governo, diziam que o “Caffé ia sair dali
torrado e moido”. Légico que ele percebeu que o clima ndo era
dos mais amistosos, e querendo bancar o simpatico com o po-
vo, puxou conversa com o velho Belarmino, um dos lavradores
mais antigos do lugarejo.

--- Como é mesmo o nome dessa regido? Perguntou o secre-
tario do Meio Ambiente, e Belarmino, muito simples e recata-
do como todo bom caipira, respondeu na bucha:

--- O nome certo memo é Cérgo do Cervo, mais pra néis, aqui
€ o0 Cérgo do Pisa Macio!

--- Interessante, muito interessante os dois nomes. Mas por-
qué vocés chamam esse Iugar de “Pisa Macio”?

---Ah, seu dot6, é que aqui tem tanta cobra, mas tanta cobra,
que a gente vise pisando macio!

VENHA FAZER PARTE DA %

ORQUESTRA DE SOPROS .@I FGQ
DE FERNANDOPOLIS S ORUESTRA B S0PRS OE FERMAIOPOUS
MATRICUUASTABERTASIEM

& INICIAGAO MUSICAL

(MUSICALIZACAO INFANTIL ATRAVES DA FLAUTA DOCE)

@ SOPROS (FLAUTA TRANSVERSAL, CLARINETE, SAXOFONE, TROMPA,
TROMPETE, TROMBONE, BOMBARDING E TUBA)

& PERCUSSAQ (847er14, PANDEIRO, XILOFONE, TIMPANO E OUTROS)
& VIOLAO 5

TELEFONE DE CONTATO:
(17) 3463-3373

T AT
Endereco: Av. Rosalvo Aderaldo, 768 — Jd. Esplanada (Estadio)

Claudinei Cabreira

I—Iistéxias do Tempo doBotinao

uem viveu o auge de
sua juventude aqui
em Fernandopolis,
14 por volta dos anos
60 e 70, vai se lembrar direiti-
nho de como eram as coisas
naqueles tempos. Apesar das
nossas escassas alternativas
de lazer, a gente vivia esperan-
do todo final de semana, con-
tandonos dedos os dias e as
horas que faltavam, para po-
der reunir a “patota” e pegar
um cinema, depois emendar
um passeio pelo footing da
Praca da Matriz, com direito a
uma esticada numa quermes-
se e fechar anoitada fazendo
uma seresta. Outra alternati-
va era matar o tempo, dando
um né no canudinho de coca-
-cola, com meia dtzia de ami-
gos, “empatando” uma mesa
do Minuano, o ponto de encon-
tro damocada, esperando dar
ahora de rumar para o salao
do FEC e curtir mais uma brin-
cadeira dangante, ou aquele
baile de gala tao aguardado.

Mas, para quem ainda nao
havia atingido a maioridade,
ou seja, completado dezoito
anos, a vida eramais do que
complicada. Primeiro porque
nossos pais eram prala deri-
gorosos, duros na queda, sem-
pre impondo horario pra gente
chegar em casa. As mocinhas,
coitadas,eram levadas no “ca-
bresto curto”, ou seja, tinham
de estar em casa até no maxi-
mo dez horas da noite. Com
os rapazes, até que havia uma
certatolerancia quando in-
fringiam o horario combina-
do. Mas o “sabao” era sem-
pre certo.

Havia uma amiga danossa
turma, que sempre chegava
em casa, rigorosamente, an-
tes das dez danoite. Conver-
sava com os pais, dava boa
noite e ia para o seu quarto.
Uma hora depois, quando to-
dos da casa ja estavam dor-
mindo, elajogava alguns tra-
vesseiros sobre a cama e um
cobertor sobre eles. Abria a ja-
nela cuidadosamente, saindo
pé ante pé, para voltar ao en-
contro da turma. Um dia, coi-
tada, seu plano foi descoberto.
Um escandalo, uma vergonha,
naquela familia tdo recatada
e tradicional. Resultado: além
do “Sermao da Montanha”, fi-
cou de castigo um més intei-
ro sem poder sair nos finais de
semana com oS amigos.

Mas havia algo pior que
isso. E os menores daquela
época, sabiam muito bem do
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risco que corriam, tanto que a
gente sempre ficava de olhos
bem abertos, em estado de
alerta o tempo inteiro. Esse
algo pior, era atemida perua
Kombi branca, do Juizado de
Menores, pilotada pelo Ofi-
cial de Justica e também Co-
misséario de Menores, Antonio
dos Santos, o famoso Tonicao,
que fazia a ronda noturna pe-
lasruas da cidade vasculhan-
do bares, quermesses, saloes
de snooker e outros lugares
proibidos e impréprios para
menores.

Alto e forte, sempre elegan-
te com o seu chapéu de feltro
preto, trajando uma impeca-
vel camisa branca delinhoe
calca azul marinho de legiti-
mo Tropical Inglés, Tonicao,
pelo seu tamanho e postura,
impunha ordem e o respeito.
Ele sempre chegava de sur-
presa em suas abordagens e
olhando para o menor ou me-
nores, mostrava com o dedo
damao direita, o marcador do
horario do relégio indicando
que ja eramais de dez horas,
portanto, era hora de ir pra ca-
sa. A conversa era bem curti-
nha. Aliads, Tonicaonaoerade
muita conversa. E nessa hora
ninguém discutia, porque nao
seria um bom negécio desaca-
tar uma autoridade em ptibli-
co e sair do local sendo levado
pracasa, nobanco do carona
daquela perua kombi. Se isso
acontecesse, seria o pior dos
mundos, porque mais tarde
com 0S NOSSOos pais, a encren-
ca seria bem maior.

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

Como nao havia outra sai-
da, a gente sempre concorda-
vacom sua “recomendacao”
edizia quejaestavaindo. E ia
mesmo. Tonicao seguia adian-
te, sem se preocupar, porque
sabia que sua ordem sempre
era cumprida ao pé daletra.
Pelo menos comigo e com meu
grupo de amigos sempre foi
assim. Quantas vezes nao fi-
quei com uma baita raiva de-
le, por ter que deixar uma ani-
mada mesa, cheia de amigos
maiores de idade, numa quer-
messe, num barzinho ou sair
de uma mesa de bilhar no me-
Ihor momento dojogo...

Se com a gente ele erarigo-
roso, com seus filhos era mais
duro ainda. Numa certa noite
de sabado, por volta de 22 ho-
ras e uns poucos minutos, nu-
ma de suas costumeiras var-
reduras, passando pelo antigo
Copacabana Bar, que ficava
na esquina darua Brasil, com
a antiga avenida Cinco, ho-
je Av. Paulo Saravalli, viu seu
filho mais novo, ainda menor
de idade, belo e folgado sen-
tado numa mesa do bar, feliz
da vida tomando coca-cola,
acompanhado da namorada.
Orapaztinha 17 anos e amo-
¢a2lanos.

Tonicao chegounamesae
apontou o dedo para o mos-
trador do reldgio, perguntando
se ele preferia ir pra casa sozi-
nho ou de carona na perua do
Juizado. Claro que o mocinho
nao abriu o bico, e quando ja
estava se levantando damesa
prapagar a conta, anamoradi-

nha saiu em defesa do rapaz:

--- Sr. Antonio, nao tem pro-
blema nenhum, ele pode ficar
comigo. Fico como responsa-
vel por ele, eu sou maior de
idade, ja tenho 21 anos com-
pletos...

Antes que a mocinha con-
tinuasse a herodica defesa de
seu amado, Tonicdo resumiu
toda a questao numa simples
frase:

--- Moga, acho bom a senho-
rita fechar o bico, porque se-
nao prendo vocé, por alicia-
mento de menor!

Agora quando juntava o ve-
lho Tonicao com sua Kombi
do Juizado com o famoso, e
naomenos severo, delegado o
“doutor” Divino Domiciano da
Silva e seu fiel escudeiro, Sar-
gento Antonio Campos, com
aquele veloz jipe capota de
aco preto e branco, apelidado
por uns de Corinthiano e por
outros como “Dona Justa”, ai
naotinha salvacao. Esse sim
era o famoso “Trio Parada Du-
ra’ aqui daterrinha. Comeles
nao tinha moleza e a conver-
sa era bem curtinha mesmo.
Aino comegodadécadade
setenta, pra endurecer ainda
mais o jogo, chegou o servigo
de R4dio Patrulha com aque-
les fuscas vermelhos e pre-
tos, logo apelidados de “Joani-
nhas”. Alias, a Radio Patrulha
fez tanto sucesso que a anti-
gaRadio Educadora Rural lan-
cou um programa policial cha-
mado Patrulha 1490, lembra?
Bons tempos aqueles. Sema-
na que vem tem mais. Até 1a.

%MANUTENQAO

Direcao:

Gustavo
(17)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP

LAVA JATO

AMIZADE

LAVAGEM - POLIMENTO - ENCERAMENTO - CRISTALIZACAO

Rua Bartolomeu Bueno n2 1589 - OQuroeste-SP

Fones: (17)

99656.0537

Direcéiio: Paulo e Solange
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Crianca em casa, atencao
redobradal Saiba COomo evitar
acidentes domestic _

cidentes domés-

ticos sdo algo que

quasenuncaima-

ginamos que pos-
sa acontecer com a gente.
Mas da para prevenir algu-
mas dessas situacdes com me-
didas simples que te mostra-
Mos aqui.

De acordo com dados do Mi-
nistério da Saude, cerca de 6
mil criangas sao vitimas de
acidentes domésticos a ca-
da ano, que sao as principais
causas de mortes e ferimentos
na infancia. Pensando nisso, o
Corpo de Bombeiros divulga
orientacdes de cuidados que
Os pais precisam ter.

MOVEIS
mProteger quinas de mesas,
estantes e cadeiras.
COZINHA

m Manter a tampa de vidro
do fogao abaixada quandonéao
estiver usando.

m Produtos inflamaveis e de
limpeza devem ser mantidos
longe das criangas.

BANHEIRO

m N&o deixe a crianga sozi-
nhana banheira: mantenha tu-
do o que vocé precisar a mao
antes de o banho comecar.

m Os banhos de chuveiro pre-
cisam ser sempre acompanha-
dos, sem esquecer-se do tape-
te emborrachado.

QUARTO

m Verificar a indicagao da fai-
xa etaria e a existéncia de se-
lo do Inmetro quando for com-
prar algum brinquedo.

m Manter o bergo livre de ob-
jetos que possam servir de
apoio para o bebé escalar e
conseguir sair.

NACASA

mUsar protetores na tomada.

m Nunca deixar o ferro li-
gado com o fio desenrolado

£

e ao alcance das criancgas.
m Facas, tesouras, chaves
de fenda e outros objetos de
ponta nunca devem estar ao
alcance das criangas.
m Em casas que tenham

WY,
C H
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piscina, deve ser colocada
uma tela de protegao ou gra-
de em volta da piscina. Toda
vez que ela crianga for na-
dar, nunca deve deixar de
usar boias.

. MACAORRONADA &

SOLIDARIA

8™ AssoclagBo de amigos em defesa

dos Animals PE
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Data: 24/04/2018
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Local: Salo da Comunidade ®~
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Valor: R$ 20,00 O
Criangas de 7 a 12 anos pagam mela entrada .'
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Balaio de ato
PELA MOR DE DEUS... NAO SE ESQUECA:
TERCA-FEIRA, 26 DE ABRIL, E O DIA DA SOGRA!
Se vocé diz que sua sogra é um anjo, sorte sua,
aminha ainda esta bem vivinha da silva...
E se bobear e der sopa pro azar, é bem capaz
dela pegar na alga do meu caixao!
Tadinho do meu primo, a sogra do infeliz se chama
Esperanca....€ a Gltima que morre!
Alias, digo para todo mundo que minha sogra caiu do céu.
Dia desses, a vassoura dela quebrou...

Outra coisa, ela também nunca tem problemas no
transito... ja viu engarrafamento de vassouras?
Minha sogra fala tanto, que quando vai a
praia, bronzeia até alingua...

Tragédia é quando vem uma onda gigante elevaa
sua sogra, desgraca é quando o mar a devolve!
Pensando bem, feliz foi Adao, que nédo teve sogra nem caminhéo.
Sogra é como carro a alcool; fique frio,
um dia voceé ainda vai ter uma!

Sabia que tem duas coisas que matam de repente?
Nao? Entao anote ai: vento pelas costas e sogra pela frente!
Definitivamente, acredite: sogranio é parente, € acidente.
Calma! Existe uma distancia, para que se possa morar da sogra:
Naotaolonge para que ela venha com as malas...

Nem tao perto, para que ela venha de chinelinho!

Eu e minha sogra ainda vamos formar uma dupla do barulho
E é claro, vamos fazer o maior sucesso da paroquia!
Vou comprar um pandeiro pra acompanhar a danada...
Quando a cascavel balangar o chocalho, eu toco o pandeiro!
Sogra é que nem onga, todo mundo defende,
mas ninguém quer ter uma por perto...

E quando ela bater as botas, jamais enterre em
Jerusalém, porque 14, ja ressuscitou um!

Sogra quando morre, enterra-se de brugos,
se elaressuscitar, cava para baixo.

Javou avisando: se algum dia sequestrarem
minha sogra, nao aceito negociacoes!

Faz quase dois anos que nao falo com minha sogra...
Também pudera, ela ndo da chance, nunca fecha a matraca!
Sogra é igual a chuva, vem sempre fazendo
barulho com ventania e trovoada...
COLUNINHA TERMINA AVISANDO QUE DEUS
FEZ A MAEE O DIABO INVENTOU A SOGRA!

f\{? _f'&

azl
m Grades ouredes de prote-
¢cao devem estar nas janelas
para evitar quedas.
m As escadas devem ter cor-
rimao e o piso deve ser anti-
derrapante.

FERRO & ACO

i P Ondulada - ” | |
Tl Ga‘:lvmrl:izz“:l?l‘; Trapezoidal > Fabl’lcagao proprla
Telhas Galva
Perfil Estruturfﬂ 6 mts
hair Seil;:':::}: l(l;g Chapa até 1/, polegada

= Corte ¢

FERRAGENS PARA CONSTRUGAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: mente perigosos...

Nao permita Deus...

Que Deus néo permita que eu
perca o Romantis-
mo, mesmo saben-
do que as rosas nao
falam...

Que eu nao perca
o Otimismo, mesmo
sabendo que o fu-
turo que nos espera )
pode nao ser tao alegre...

Que eu nao perca a Vontade de
Viver, mesmo sabendo que a vida &,
em muitos momentos, dolorosa...

Que eu nao perca a vontade de
Ter Grandes Amigos, mesmo sa-
bendo que, com as voltas do mun-
do, eles acabam indo embora de
nossas vidas...

Que eu nao perca a vontade de
Ajudar as Pessoas, mesmo sabendo
que muitas delas sao incapazes de
ver, reconhecer e retribuir esta ajuda...

Que eu nao perca o Equilibrio,
mesmo sabendo que inumeras for-
cas querem que eu caia...

Que eu nao perca a Vontade de
Amar, mesmo sabendo que a pes-
soa que eu mais amo pode nao sen-
tir o mesmo sentimento por mim...

Que eu nao perca a Luz e o Bri-
lho no Olhar, mesmo sabendo que
muitas coisas que verei no mundo
escurecerao meus olhos...

Que eu nao perca a Garra, mes-
mo sabendo que a derrota e a per-
da sdo dois adversarios extrema-

Que eu nao perca a Razao, mes-
mo sabendo que as tentacbes da
vida sdo inumeras e deliciosas...

Que eu nao perca o Sentimento
de Justica, mesmo sabendo que o
prejudicado possa ser eu...

Que eu nao perca o meu Forte
Abraco, mesmo sabendo que um
dia meus bragos estaréo fracos...

Que eu nao perca a Beleza e a
Alegria de Viver, mesmo sabendo
que muitas lagrimas brotarao dos
meus olhos e escorrerdao por mi-
nha alma...

Que eu nao perca o Amor por
minha Familia, mesmo sabendo
que ela muitas vezes me exigira
esforcos incriveis para manter a
sua harmonia...

Que eu nao perca a vontade de
Doar este Enorme Amor, que exis-
te em meu coragao, mesmo sa-
bendo que muitas vezes ele sera
submetido e até rejeitado...

Que eu nao perca a vontade de
Ser Grande, mesmo sabendo que
o mundo é pequeno...

E acima de tudo...

Que jamais me esquega de que
Deus me ama infinitamente!

Que um pequeno grao de ale-
gria e esperanca dentro de cada
um ¢é capaz de mudar e transfor-
mar qualquer coisa, pois...

A vida é construida nos sonhos
e concretizada no amor!
Francisco C4dndido Xavier

CRONICA:
Esopo e a lingua
Esopo era um escravo de rara in-
teligéncia que servia a casa de um
conhecido chefe militar da antiga

uma chance para explicar-se.

- Meu amo, nao vos enganei, re-
trucou Esopo.

- A lingua é, realmente, a maior
das virtudes. Com ela podemos
consolar, ensinar, esclarecer, ali-
viar e conduzir.

- Pela lingua os ensinamentos
dos filésofos sdo divulgados, os
conceitos r1eligiosos sao espalha-
dos, as obras dos poetas se tornam
conhecidas de todos.

- Acaso podeis negar essas ver-
dades, meu amo?

- Boa, meu caro, retrucou o ami-
go do amo. Ja que és desembara-

Grécia. Certo dia, em que seu pa-
trdo conversava com outro compa-
nheiro sobre os males e as virtudes
do mundo, Esopo foi chamado a dar
sua opiniao sobre o assunto, ao que
respondeu seguramente:

- Tenho a mais absoluta certeza
de que a maior virtude da terra esta
avenda no mercado.

- Como? Perguntou o amo surpre-
so. Tens certeza do que esta falan-
do? Como podes afirmar tal coisa?

- Nado s6 afirmo, como, se meu
amo permitir, irei até 14 e trarei a
maior virtude da terra.

Com a devida autorizagao do amo,
saiu Esopo e, dali a alguns minutos
voltou carregando um pequeno em-
brulho. Ao abrir o pacote, o velho
chefe encontrou véarios pedacos de
lingua, e, enfurecido, deu ao escravo

cado, que tal trazer-me agora o pior
vicio do mundo.

-E perfeitamente possivel, se-
nhor, e com nova autorizacdo de
meu amo, irei novamente ao mer-
cado e de 14 trarei o pior vicio de to-
daterra.

Concedida a permisséao, Esopo
salu novamente e dali a alguns mi-
nutos voltava com outro pacote se-
melhante ao primeiro.

Ao abri-lo, os amigos encontra-
ram novamente pedagos de lingua.
Desapontados, interrogaram o es-
cravo e obtiveram dele surpreen-
dente resposta:

- Por que vos admirais de minha
escolha?

- Do mesmo modo que a lingua,
bem utilizada, se converte numa
sublime virtude, quando relegada

aca

- Jump

- Ballet

A\

- Zumba

- Muay Thai
- Localizada

=% - Yoga
- Mix Funcional

a planos inferiores se transforma
no pior dos vicios.

- Através dela tecem-se as intri-
gas e as violéncias verbais. Através
dela, as verdades mais santas, por
ela mesma ensinadas, podem ser
corrompidas e apresentadas como
anedotas vulgares e sem sentido.

- Através da lingua, estabele-
cem-se as discussodes infrutiferas,
os desentendimentos prolongados
e as confusdes populares que le-
vam ao desequilibrio social.

- Acaso podeis refutar o que di-
go? Indagou Esopo.

Impressionados com a inteligén-
cia invulgar do servical, ambos os
senhores calaram-se, comovidos, e
o velho chefe, no mesmo instante,
reconhecendo o disparate que era
ter um homem tdo sébio como es-
cravo, deu-lhe a liberdade.

Esopo aceitou a libertacéo e tor-
nou-se, mais tarde, um contador de
fabulas muito conhecido da Anti-
guidade e cujas histérias até hoje
se espalham por todo mundo.
Autoria desconhecida.

Pensamento
da Semana

OUROESTE - SP

(17) 99607-2216

Advogado OAB/SP: 185136-A

OAB/GO: 24135

.. 17 3843 4482 | Cel.: 17 9737 0822
ccrlosnunesadvogodo@’rerro.com.br
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Festa do Peao promete

grandes atracoes naregiao

Em comemoracao
ao aniversario da
cidade, Indiapora
tera quatro 4 noites
de rodeio, animacao
e muita musica

ntreosdias11a14

de maio, acontece a

Tradicional Festa do

Peao de Indiapora,
um dos mais conceituados ro-
deios daregiao, que neste ano
traz uma grade de shows 100%
sertaneja. Na primeira noite
de festa, véspera do feriado
municipal, acontece a aber-
tura Oficial e Rodeio Profis-
sional, em seguida grandioso
show com a Banda Estrela Su-
per Som na Barraca, com por-
toes abertos ao publico.

No aniverséario da cidade,
dia 12, a programacao espe-
cial terd Rodeio Profissional e
Pega do Garrote, na sequen-
cia, a Banda Estrela Super
Som, volta a se apresentar na
Barraca, também com entra-
da franca.

A terceira noite tera Ro-
deio Profissional, seguido pe-
lo grandioso show com a du-
pla Carreiro & Capataz, logo
apos o show DJ na Barraca.

m ESPORTE EM ACAO

Nanoite de sadbado, final Ro-
deio Profissional, Rodeio em
Carneiro e encerramento com
queima de fogos. Para fechar
afesta com chaves de ouro, o
grande publico acompanha-
r4 o show com Fernando & So-
rocaba, uma das duplas ser-
tanejas mais tradicionais do
Brasil, que promete uma noi-
te de grandes emocgdes a po-
pulacéo de Indiapora e convi-
dados. Em seguida, animacao
de DJ nabarraca encerrando
o evento. Os permanentes pa-
ra o evento estao sendo vendi-
dos pelo valor de R$ 40.

Pontos de Venda

¢ INDIAPORA:

¢ - Analu Moda

¢ - Junicler Cabeleireiro

* MIRAESTRELA:

¢ - Infosom

* QUROESTE:

* - RR Conveniéncia

* POPULINA:

¢ - Deivd da Academia

* JALES:

¢ -Bancado Edu

* VOTUPORANGA:

¢ - O Celeiro

* ITURAMA:

¢-Da Casa Supermercado

Fanpage do eventono Fa-
cebook (facebook.com/ro-
deiodeindiapora) site www.

A

rodeiodeindiapora.com.br te-
lefones 17-3842-1232 e 99654-
7151.
RODEIO

Oslocutores da festa serao
Luciano de Oliveira (Fernan-
doépolis), Oscimar Custédio
(Iturama) e Adauto Severo (Po-
pulina). Comentarista: Enri-
que Moraes

Circuito do Rodeio: EkipRo-
zeta

Tropas: Renner Cunha do
Brasil (Mira Estrela), Paiol
(Aparecida do Taboado), Cas-
queiro (Mira Estrela)

Boiadas: Cia de Rodeio Sca-
tolin (Indiapora), Cia de Ro-
deio Qlivio Polizeli (Indiapora),
Ciade Rodeio S.A (Acretina)

a Municipal apoia 1°

Pedal Solidario em prol a Apae

m grupo de amigos
e atletas se reuniu
no ultimo domingo
(17), para arealiza-
céo do 1° Pedal Solidario, na

cidade de Indiapora. Além do
incentivo a pratica esporti-
va, o0 evento teve como obje-
tivo arrecadar recursos para a
Apae domunicipio. A Camara

Municipal foi uma das princi-
pais incentivadoras do proje-
to e muitos vereadores e fun-
cionarios fizeram questao de
marcar presencano Pedal, que

Pedal Solidéario retine atletas, apoiadores e representantes do Poder Legislativo

contou com um grande nime-
ro de participantes detoda a
regiao. Os atletas pedalaram
por diversos pontos turisticos
de Indiapora.

THE KING OF DAFTEIROL

TOUHIVLSHE THA AT TH

(0) REI DO BESTEIROL

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiadal E é feriadao!!l Que
adianta! Pro Jaca final de se-
mana sem grana € igual mu-
lher feia com olhos azuis: ser-
ve pra nada!!! E hoje também
¢ o Dia Internacional do Cor-
no. Vocé sabia? N&o se preo-
cupe. O corno sempre é o tlti-
mo a saber! Kkkkk! E por falar

Na&o tem erro. Pega €la, leva
na frente da casa do suspei-
to e veja se o Wi-fi conecta.
E fatall E por acaso vocé ja
parou pra pensar que até pa-
pel higiénico tem um rolo e
vocé nao? E tava pensando:
se a mulherada curte tanto
macho de barba, por que tem
tanto mendigos solteiros nas
ruas? Ha! Essa coluna é pro

em corno, quer fazer o teste meu pai, mae e toda familia.

definitivo com a sua mina? Intééé!
PERGUNTE PRODOUTOR
Tudo o que vocé sempre quis saber e 1? |
nunca teve coragem de perguntar! LS. )
i A oy
Vi o cuspe do Jean Wyllys e fiquei b \ Vi JE
pensando: qual a cusparada mais longe? .1!!1' r {

Resposta: Legal a pergunta do @jleone. =
O recorde mundial é do americano Brian
Krause com 28 metros. E tem mais! Em
muitos locais a cusparada é organizada. Existem cam-
peonatos mundiais bem estruturados e no Brasil, na re-
gido sul, também é tradicdo. H4 até manuais com dicas
para uma boa cusparada, tais como pegar gripe, fumar
e comer bastante e nao usar dentaduras ou similares.

IMAGEM DA SEMANA

Que sacanagem! Ne-
guinho nao presta mes- v
mo! A cena foi registra- |
da por um fa da coluna, |
14 naquele shopping em -
Rio Preto no tltimo do- [4
mingdo. Légico que foi |
algum mentecapto que
sacaneou a lojinha es-
portiva. Se fosse sdopau-
lino processava na hora.
Pena que néo ha crime
se provarem que é ver-
dade e, nesse caso....

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“O PT é um partido interessante.
Comegou com presos politicos e vai
terminar com politico presos.”
Joelmir Betting - economista,
jornalista e sociélogo.

“Eu penso assim. Se ex fosse bom,
Deus ndo mandaria amar o préximo.”
De uma gatissima, perdida na noitada
de quinta. Adivinhem quem foi o préximo?

“Sou muito bela! Dizem que beleza abre as portas e on-
tem fui no Shopping e adivinhem o que aconteceu?”
Tadinha! Sera que acreditou de verdade?

DA PARA ACREDITAR?

- Que o0 desemprego no pais atingiu | 2
| 10,2% no semestre? E o maior indice |
il desde 2012! Da-lhe Brasil!

- Que o Luciano Huck vive reforman-
do casas e ninguém fala nada? S6
porque é o Lula...

- Que o argentino Lazaro Baez, advogado de Cristina Kirchner,
fol preso na terga no Paraguai? Pelo jeitao vai comecar a Lava
Jato Argentinal Eita América Latina. Ainda faltam muitos!

- Que pessoas destras vivem em mé- g
dia 9 anos mais do que as canhotas?
- Que o principal motivo da queda nos
lucros mundiais da Coca Cola foram
as vendas no Brasil?

- As formigas espreguicam-se
quando acordam?

DESAFIOS JACAL

1 - Essa é pra cabal Adivinhe por que o fi-
lhinho inocente que estava com diarréia
pediu um Viagra pra mamae?

2 - A melhor dieta do mundo! Como uma
mulher consegue, de uma sé vez, eliminar
90 kg de gordura inutil?

3 - Essa é Matematical O que é que quan-
do se tira um fica dois? Pensem bem cambada!
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Nossa Coluna Social destaca sempre os
melhores cliques de eventos e comemoracoes
de Fernandépolis, regido e também das redes
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”,

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da
familia para nosso email contato@oextra.net
e fazer parte deste espaco reservado a momentos
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

Amanda Noveli Santos posando para as lentes
de Célia Souzano ‘Divas Day OAB'.

A festahoje é da bela Camila
Campos. O dia certamente sera de
muitas homenagens. Parabéns!
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3403-1609

Rua Bahia,
n® 1446 - Centro
Fernandapolis-SP

Close da bela e sempre de bem com
avida, Barbara Bitencourt.

Podologia - Estetlca‘l Curtindo o feriado prolongado e os
dias de calor intenso, destaque para Selfie da aniversariante de amanha, Fran
[:[]HHEGM] DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALDSIDADE - DLHD DE PEIXE Ana Clara e Carla Volpe no Agua Viva. Alameda, j4 comemorando a data especial.

3262-4336

Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

A simpaticissima Gabriela Aydar
Arantes foi homenageada na tltima
quinta, data em que celebrou a chegada
de mais um niver em grande estilo.

FERRO VELHO §S. PAULO

Comércio de Sucatas em Geral

TEL. (17) 3 708 - (17) 3442 5050 ' 5 , 8 : o -
st ; ; Festa hoje e muita diversao para Viviane
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124 5 afest . ial Dai Gabriel Cal it . I hoi M t e it felicitacs
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP Amanha a festa serd especial para Daiane abriel Calegari também apaga velinhas hoje, anzato, que recebe intimeras felicitacoes

Fernandes, que vai comemorar nova primavera. recebendo homenagens da familia e amigos. da galera pelo seu aniversario.

Elétrica Residencial e Comercial COM O SUPERA VOCE CONQUISTA

Hidraulica » Cerca Elétrica =~ CFTV Concentragio Raciocinio Autoestima Memdria Mente saudavel
Alarme - Inter—fone - Pnl-tﬁo Forme palavras inteiras usendo 3 pedacos de palavr k ;:“‘a:

"
Alexandre o [ to [ v ] ta [mu] o i UTe
alexandre.asbma nutenaao@gmail.cum mm m @m “ 'ﬂ Ginastica para o Cérebro

Tel. (17) 99602.7489 * 98202.4897 st (17)3462.8170 [V mmassonpuracoms @

Produtos com
a qualidade
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Ontem foi dia de muitas homenagens para Bruno Dias, que
assoprou velinhas, recebendo o carinho dos amigos.

Momento selfie de Lorie Kimberlin Caparroz, que amanha sera Close da bela aniversariante Nicolle Scaramuzza.
cumprimentada por todos, data em que festeja mais um ano de vida. Votos de felicidades e muitos anos de vida.
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Erika Colombo Graniero da Cruz, Secretéria da
Etec e da Incubatec da boas vindas hoje aidade nova,
recebendo intmeras felicitagoes dos amigos.

- - ! U
Adriana Sano se prepara para comemorar mais um aniversario amanha, Viviane Caires comemorou seu aniversario ontem ao lado do namorado
recebendo o carinho especial dos filhos Renan e Matheus. Lucas e recebendo inimeras homenagens dos amigos.
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Aolado da amada Nayara, Marcel Camacho festejou ontem
mais um aniversario em clima de muito amor e diversao.

O estudante universitario Fernando Felizardo celebra hoje idade nova. Cristiane Almeida foi homenageada ontem, data em que celebrou seu
Na foto ao lado das gémeas, fenémeno do sertanejo Maiara&Maraisa. aniversario. Na foto, a homenagem especial do namorado Junior.

Novas Opcoes
em Alimentacao \
Fitness e Funcional

Sucos
Detox

Tel. (17) 3843.1604
Cel. (17 99211.9219

. - " -
: : i Amanha ser4 dia de festa para Maria Gabriele Silva, _ _ Avenida dos Bandeirantes n® 1579

Click de Rafael Uccman curtindo a Tomorrowland, que celebra mais um aniversario. O carinho de toda familia, : Centro - Ouroeste - 5P
na ultima quinta, feriado. amigos e em especial da mae Marcia.

A NOVA ARENA SOCIETY
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Ludmilla esta namira demarcade
refrigerantes que quer patrocina-la

udmilla entrou mesmo para o

ra: “Mas se rolar, vai ser muito bem-vinda”.

seleto time de estrelas da mu-
sica brasileira. A funkeira,
que comegou a carreira em

Ointeresse nao é por acaso. Os nimeros da mo-
¢a sdo bastante expressivos. No més de abril foram
marcados 14 shows, fora as participacoes na fi-

Duque de Caxias, na Baixada Flumi-
nense, inspirada por Beyoncé, esta
namira de grandes empresas. Entre
elas a Coca-Cola. Poderosa? E pou-

coparaela.

Depois de pensar em patrocinar
Anitta, que tem uma série de exigéncias
contratuais e j foi garota-propaganda da
concorrente Pepsi, a marca quer apostar su-

as fichas na carreira de Ludmilla no Brasil. No
entanto, de acordo com o empresario da canto-

ra, Alexandre Baptestini, nenhuma negocioagao -
com a gigante dos refrigerantes aconteceu até ago- {f

Flavia

Alessandra
aprovanamoroda
filha, Giulia Costa,
com Brenno

Leone: ‘Ele éfofo’

Parece que Brenno Leone
nao conquistou apenas o cora-
cao de Giulia Costa, mas tam-
bém da sogra, Flavia Alessan-
dra. A atriz, que levou o genro
para o feriadao com a familia
em Ilha Grande ha um més,
disse que aprova o namoro
da adolescente: “Ele é fofo,
o namoro esté abengoado”,
elogiou ela durante bate-pa-

po com a imprensa nos bas-
tidores de “Eta mundo bom”.
Flavia Alessandra, que é ca-
sada com o também ator Ota-
viano Costa, falou ainda sobre
arelacao entre Brenno Leone
e Giulia Costa, que formavam
um par roméantico em “Ma-
lhagao”: “Nesse ambiente, &
normal rolar namoro. A admi-
racao, sedugao, acontecem”

Flavia Alessandra e Otaviano Costa com Giulia e Brenno Leone

ARIES

mh‘ Estarnos grupos que

AR gosta deve lhe
trazer intenso bem-estar, pois a
Lua, passando por sua dreama-
terial, forma séxtil com Marte,
que passa por sua area de rela-
cionamentos. Sua lideranca lhe
proporciona momentos alegres!

3 TOURO
% Um impulso de mo-
E tivacao e produtivi-

dade é promovido pelo séxtil
Lua-Marte, e vocé tende a se
destacar nas agdes com pra-
z0s mais apertados, sobretu-
do no meio profissional. Conta-
gie as pessoas com sua energia
e produzal

Iho do novo album.

nal do “Big Brother Brasil” e no “Musica boa ao vi-
vo", do Multishow, que acaba de passar das maos
de Thiaguinho para as de Anitta. Até o comego de
maio, Ludmilla se apressa para terminar as grava-
¢Oes de seu préximo CD, que deve ser langado en-
tre junho e julho, antes das Olimpiadas. Até 14, a
funkeira se prepara para voltar aos Estados Unidos,
onde vai gravar o clipe de uma das musicas de traba-

Na semana passada, Ludmilla esteve em Sao Paulo
para fazer as fotos da capa do CD com ninguém menos

Vanessa Gidcomo
e Giuseppe
Dioguardina Italia

que JR Duran. Pelas lentes do fotografo ja passaram
as mulheres mais bonitas do pais.

Vanessa Giacomo
curte ferias
romanticas com
omaridonaltalia

Depois de sofrer um bocado
na pele da mocinha Téia, Va-
nessa Giadcomo s quer saber
de descansar. A atriz esta pas-
sando férias na Italia aolado
domarido, o empresario Giu-
seppe Dioguardi.

Vanessa e Giuseppe, que,
como o proprio nome mostra,
é descendente de italianos, re-

tornaram ao pais para uma se-
gundalua de mel. Ouseja, os fi-
Ihos ficaram no Brasil. Os dois
estao passeando pelos pon-
tos turisticos da Italia e ja es-
tiveram em Milao e Turin, on-
de Vanessa esqueceu a dieta
e comeu uma legitima pizzano
Restaurante Gramci, um dos
mais conhecidos da cidade.

Wesley Safadao voltou a ter atritos com a ex-mulher

Wesley Safadao
ameacapedira
guardadefilho
com a ex-mulher

O filho mais velho de Wes-
ley Safadao voltou a ser moti-
vo de discordia entre ele e sua
ex-mulher, Mileide Mihaile.
O cantor vem exigindo mais
tempo para ficar com o peque-
no Yhudy, de 5 anos, e ame-
acou brigar na Justica pela
guarda domenino. Essanao
€ a primeira vez que Safadao
ameaca pedir a guarda do fi-
lho.

A outra foi quando Mileide
CoImegou 0 Namoro, reprovado
por ele, com um jogador de fu-

tebol baiano. O romance aca-
bou durando pouco por conta
da pressao de Safadao.

Wesley e Mileide tiveram
uma separacgao conturbada,
até hoje motivo de polémica
entre os fas. Thyane Dantas, a
atual de Safadao, era amiga de
sua ex-mulher. A loira se en-
volveu com o cantor enquanto
ele ainda era casado. Ao saber
datraicdo, améae domenino
resolveu dar fim ao casamen-
to. Com Thyane, Wesley tem
uma filhade 1 ano.

% GEMEOS
ﬁ;&__gﬂ\ Bom momento para
4 atividades em equi-
pe, pois a harmonia Lua-Marte
aumenta a competitividade nos
grupos com oS quais esta envol-
vida. Use seu poder de lideran-
¢a sem cair no autoritarismo,
mas sim motivando as pessoas!

& CANCER
-5 Quetalcolocar as ati-
"™ vidades do lar e do
trabalho em dia? O séxtil Lua-
-Marte lhe enche de energiae
criatividade, fazendo dos desa-
fios estimulos emocionais. Im-
pulsione as interacoes e agdes
por meio de suas iniciativas!

T s e

ROCA

Semgo de Suspensao - Freio - Escapamento

LEAO

O séxtil Lua-Marte
harmoniza suas are-
as de prazeres e de comunica-
¢ao, deixando sua atitude ao li-
dar com as pessoas mais alegre
eleve. Mas cuidado para ndo co-
meter gafes em meios que exi-
jam maior formalidade!

3 VIRGEM
‘%‘ﬁ Vocé realiza as ati-
= vidades cotidianas
com agucgado senso pratico,
pois Lua e Marte em séxtil har-
monizam suas areas familiar e
material. Sua sagacidade e in-
tuicdo se destacam, mas pro-
cure ser mais tolerante nas re-
lagoes!

Auto Mecanica

ao Eletrénica

ranc.s (17) 99706 5516 / 99731 5516

s e T

\i\ LIBRA
&7 Articule-se com pes-
= soas de seuinteres-
se que contribuam para seus
projetos pessoais, aproveitan-
do que o séxtil Lua-Marte agu-
¢a seu poder de comunicagao.
Ouga os que as pessoas lhe di-
zem, as trocas deverao ser en-
riquecedoras!

#, [ESCORPIAO

i A uniao de esforgos
. deve ajudar na supe-
racdo de grandes desafios, es-
pecialmente na vida pratica.
Lua e Marte harmonizados lhe
aconselham a esquecer os abor-
recimentos e a assumir a forca
e o poder pessoal em sua vidal!

‘)

.8 . SAGITARIO
. Osamigos e os gru-
=7\ posquelhe interes-
sam ajudam a fortalecer sua
autoestima, neste dia em que
Lua e Marte se harmonizam.
Mas nao deixe o clima de com-
peticao criar problemas. Sai-
ba se defender sem atacar as

pessoas!
’%5 Vocé se mostra mais
} atenta a resolucao
dos desafios e as agdes neces-
sérias, nestediaem que Luae
Marte formam séxtil. Nao dei-
xe as atividades se acumula-
rem, cumpra as metas e os pra-
zos profissionais, sem perder a
qualidade!

CAPRICORNIO

AQUARIO

p“% Nutra os lacos de

5y B8 cumplicidade, pois
Lua e Marte formam séxtil en-
tre suas areas de amizades e
espiritual, deixando sua atitu-
de mais alegre e leve. Mostre-
-se mais aberta para interagir
com as pessoas, valorizando
as sinergias!

PEIXES
’6 .. Bommomento para

promover um salto
de qualidade em sua casaeno
trabalho. Lua e Marte em séx-
tilchamam as atengoes para
as demandas praticas. Retina-
-se as pessoas interessadas e
concretize suas ideias. A uniao
faz aforcal

na.Praga [ Eventos em Ouroeste
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Palavras Cruzadas

ETA MUNDO BOM
Sabado, 18h00

Inacio cede a chantagem de Cunegun-
des e promete adiar o leilao da fazenda.
Filomena conhece Nadia e Perseu, filnos
de Fragoso, que acreditam que a moca
esteja aplicando um golpe em seu pai.
Candinho sugere que Pancréacio se ca-
se com Anastacia. Gerusa confessa a
Osorio que desconfia de seu estado de
saude. Sandra comenta com Candinho
que Filomena esta na casa de Fragoso.
Candinho ofende Filomena. Filomena

afirma a Clarice que jamais revelara a

20

Horizontais
2. Palavras que guardam smelhanga na 1.
forma.
3. Pais sulamericano que faz fronteira
com os estados de Roraima e Amazo- 4.
nas. 5.
7. Cadaum dos elementos de uma soma. 6.
10. Segunda grande fase da histoéria do ca-
pitalismo. 8.
13. Formas lingiiisticas que reproduzem
sons da natureza ou de objetos. 9.
16. Tornar independente.
19. Intensidade com que pronunciamos si- 11.
labas ou palavras.
20. Conectivo que subordina uma palavra 12.

aoutra. Ex. Bolo “de” chocolate.

14.

15.

17.

Verticais

Acao de introduzir entre extremos, de
intercalar novos elementos entre dois
ja existentes.

Candinho que o bebé que espera é de-
le. Celso promete a Maria que encontra-
rad Jack. Sandra se insinua para Candi-
nho. Candinho observa Alice brincando
com Claudio. Sandra garante a Ernes-
to que beijara Candinho. Eponina con-
funde Pandolfo com Pancrécio.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Samurai se irrita com Filipe, que se sur-
preende com 0 comportamento do em-
presario. Ciga incentiva Tito a confron-
tar Samurai. Rodrigo se aproxima de
Luciana, mas Roger atrapalha a con-
versa dos dois. Samurai confirma para
Tito que Pedro Ihe deve dinheiro. Thay-
na e BB desconfiam da caréncia de Kri-
ca. Alina e Uodson voltam para casa.
Thayna e BB ajudam Krica a se reconci-
liar com Glauco e Cleiton. Samurai pede
que Filipe mantenha a discussao entre

Apreender. eles em segredo. Roger pressiona Fla-
O maior expoente de x. . oo -
Encontro de duas letras que represen- via a ajuda-lo a manter Rodrigo afas-
tam um tnico fonema. tado de Luciana. Nanda fica intrigada
gﬂéZOfO ff?I}Cé?: considerado o funda- com o siléncio de Filipe sobre a conver-
Or ¢d Soclologia. . sa com Samurai. Filipe pede demisséo
Um dos elementos que proporcionam ) o
coeréncia a um texto. da loja de Samurai. Tito pede para con-

Numero que tem infinitas ordens deci-
mais.

Palavra formada a partir de uma outra
palavra.

Possibilidade de interpretagdo dubia
de uma palavra ou frase.
Representacdo de um ntimero racional
na forma a/b.

Palavra que da origem a uma outra.

18. Cada elemento de uma multiplicacéo.
Respostas
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TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Germano manda Zé Pedro contatar Lo-
rena para tirar as fotos de Eliza do site
convencé-la arevelar quem lhe enviou
omaterial. Aparecida comenta com Ar-
thur que nao acredita que Eliza o tenha
traido. Germano agride Rafael, e Eliza
aparta a briga entre os dois. Germano
acusa Carolina de ter enviado as fotos
paraLorena, e ajornalista se defende,
acusando Leila. Leila desconfia quan-
do Carolina a demite e a indica para
outrarevista. Jonatas apoia Leila. Li-
li ofende Rafael.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Lola decide maquiar Meire, que foi cha-
mada de feia. Helena se deparacoma
sindica e se assusta com a maquiagem
dela. A veterinaria diz que Meire deve-
ria tirar o excesso da maquiagem e mu-
dar um pouco de visual. Déris segue o
pai e o vé conversando com Flora. A
menina entende tudo errado e pensa
que o pai dela possui uma amante. Re-
gina for¢a Joaquim a se declarar para
Priscila em plena coletiva de imprensa.
Otéavio envia uma caixa com borboletas
para Rebeca. Pastor Augusto se decla-
ra para Flavia. Nair vé os dois e reclama
sozinha. Isabela diz para Marina con-
tar a verdade para Ofélio sobre fingir
ter perdido a memoria. Meire veste um

Resumo de Novelas

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Padre Romao e Bento insistem para que
Lucas preste depoimento na delega-
cia. Olivia conta a Isabel que Lucas a
beijou. Olivia revela a Santo que a coo-
perativa foi invadida. Carlos Eduardo
consegue uma indicagao politica pa-
ra Miguel, que reafirma ao pai seu de-
sejo de trabalhar nas terras de sua fa-
milia. Bento tranquiliza Olivia sobre o
estado de Lucas. Santo enfrenta o de-
legado da cidade. Carlos Eduardo de-
sabafa com Tereza e confessa que teme
perder a esposa e o filho Miguel. Santo
decide ir atras dos bandidos que atea-
ram fogo a cooperativa.

o OS DEZ MANDAMENTOS
8l Segunda-feira, 22h15

Natan consegue ficar de joelhos e bus-
caforgas para continuar. Cora leva os
filhos de Adira para o palacio dorei Ba-
laque. Hur pede Miria em casamento.
Cora conta que Ada foi sequestrada e
Balaque recompensa Cora. O rei man-
daesconder as criangas para que Be-
tania nao veja os sobrinhos. Balado su-
gere que Betania seja gentil com orei.
Caso contrario, ele nao vai contar so-
bre sua filha. Miria recusa o pedido de
Hur. Betdnia encontra Haya e Abner pe-
lo palacio. Eles se abragam, emociona-
dos. Elda avisa a Balaque que Betania
encontrou as criangas e que eles nao
poderao mais ser sacrificados. Arao
orienta os filhos sobre a arca da alian-
cae Abiti o tratamal. Tales chega para

guém ouvir uma coisa dessas e ndao
reagir, mas o amigo ficounumaboae
continuou bebendo seu Chopp.

O bebum vai até a outra ponta do
balcéo e bebe mais uma cachaca.
Apos beber, volta, aponta para o mes-
mo cara e diz:

- Acabei de comer a sua mae e foi
inesquecivel!

O pessoal das mesas aolado se le-
vanta, esperando que o cara fosse
matar o bebum, mas ele se mantém

Caca Palavras

calmo e o bebum vai para obalcaoe
bebe mais uma. Volta e, pela tercei-
ravez, berra:

-SUA MAE GOSTOU!
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o cofre.

O réuresponde na maior cara de
pau:

- E coisa de profissional, meritissi-
mo. O senhor nao vai aprender nuncal!

AULA DE SAUDE

A professora pede que os alunos
trouxessem na préxima aula, uten-
silios e aparelhos usados em hospi-
tais e farmacias. No dia seguinte a
professora chama a Paulinha:

- O que vocé trouxe?

-Uma seringa.

-Quemte deu?

- Minha tia.

|

S AVEZINATEM \
{ UMA XICRINHA |
A\ DE ACUCARDD
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versar com Ana. vestido diferente, com novo penteado. trabalhar com Abirao.
i
FALANDO DA MAE Finalmente o cara interrompe: -Oqueelafalou?
Trés amigos bebiam num bar, quan- - Vai pra casa, pai, tu td muito bé- - Falou que serve para aplicar in-
do um bebum entra berrando e cam- bado! jecoes.
baleando, aponta o dedo paraum de- , - Muito bem. Joaozinho, o que vo-
les e grita: REU CARA DE PAU cé trouxe?
- Sua mae é muito gostosa! Ja co- No tribunal, o juiz interroga o réu: - Uma embalagem de soro.
mi e adorei! Publicidade -Quemte deu?
Os dois ja se preparavam para se- - Eu quero que o senhor me expli- - Meu pai.
gurar o amigo, pois era impossivel al- que em detalhes como fez para abrir - O que ele falou?

- Falou que serve para alimentar
um paciente emrecuperagao com
nutrlientes.

- Otimo! E o que vocé trouxe, Ju-
ninho?

- Um aparelho de oxigénio.

A professora, perplexa, perguntou:

-De quem é?

- Daminha avo.

-Oqueeladisse?

-ME DEVOLVEEEEEEEEEEEE-
EEEEEEE.

O CHINELO

Juquinha e seu amigo Jesus vol-
tavam para casa quando passaram
por um pé de goiaba. Jesus, descal-
co por ser um garotinho pobre, diz a
Juquinha:

- Vou subir e pegar umas goiabas.
Me empresta o seu chinelo?

Juquinha empresta e Jesus come-
¢a aescalar a goiabeira. Na copa es-
tavam as melhores, Jesus entao sobe
e sai do campo de visao de Juquinha.

Cinco minutos se passaram e na-
dade Jesus descer. Juquinha, impa-
ciente, comeca a gritar:

- Desce Jesus! Jesus desce logo!

O padre da paréquia local passava
€, tocado, diz ao garoto:

- Que lindo da sua parte chamar por
Jesus. Mas infelizmente, Jesus subiu
para nunca mais voltar!

E o Juquinha:

- Filho da méae, levou meu chinelo!

EscritofagRespachants
-

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

Fonel7)E38432165 1

Rua Antonio Rajg

HORT4q

A RTEe S

Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 |fone

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

RL-IEI Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP




B10 | Geral | sApapo, 23 DE ABRIL DE 2016

oextra.

saude

Maneiras de desinchar em apenas 1 dia

abe quando vocé acor-

da achando que en-

gordou 2 quilos da

noite para odia? Sim,
esse tipo de panico é comum e
vocé nao estd sozinha. A maior
de nds ja passou pela situagdo
nada agradavel. A boa noticia
é que na maioria das vezes o
problema nao passa por um
inchaco temporario e que vo-
cé pode resolver com alguns
ajustes simples na alimenta-
cao. Veja o que fazer:

m 1. Troque todas as bebi-
das por agua: Pode até pare-
cer contraditério, mas ingerir
muita 4guanao vaite fazerin-
char. O seu corpo muitas ve-
zes armazena agua de modo
ando ficar desidratado, mas
se vocé esta constantemente
ingerindo o liquido, o seu cor-
po expulsa um pouco do es-
toque. Resultado: corpo mais
enxuto e sem retencéo de li-
quidos, acredite.

m 2. Evite alimentos com ‘al-
coois de agucar’: Os alimentos
que sdo compostos de alco-
ois de aguicar, um tipo de ado-
cante de baixa caloria, podem
contribuir para o seu inchaco.
Eles causam alteragdes no seu
trato gastrointestinal e podem
levar a gases, colicas, inchaco,
e até mesmo a diarreia se vocé
ingerir muito. Esses sintomas
desagradaveis sao um indicio
de que é dificil para o seu cor-
po quebrar totalmente esses
adocantes durante o proces-
so digestivo. H4 também o fa-
to de que eles tendem a estar
presentes em alimentos alta-
mente processados, o que sé
agrava o problema digestao.

m 3. Preste atengao a sua in-
gestao de fibra: Ela mantém o
seu sistema digestivo funcio-
nando e ajuda vocé a se sentir
saciado por mais tempo, o que
é uma vantagem se vocé quer
perder peso. Porém, se nao es-
tiver acostumada a consurmir
fibra e comecar a ingerir altas
quantidades em um curto pe-
riodo de tempo, isso pode te
deixar inchada. O recomen-
davel é entre 20 e 25 gramas
por dia e tomar muita agua
junto com qualquer alimento
fibroso para ajudar seu cor-

po digeri-lo mais facilmente

m4. Escolha suas frutas e
vegetais com sabedoria: Fru-
tas como cerejas, péssegos,
uvas e mangas podem inchar
vocé mesmo tendo uma abun-
dancia de beneficios nutricio-
nais impressionantes. Apesar
de saudéaveis, estas frutas con-
tém grande quantidade de &l-
coois de aglicar ou agucar. Se
vocé esta tentando desinchar,
fique com amoras, morangos,
melao e laranja, que tém me-
nor teor de aglcar e grande
quantidade de agua. Quanto
aos vegetais, os cruciferos, co-
mo couve, brocolis e couve-flor
sao carregados de rafinose, o
mesmo composto que produz
gases quando vocé come fei-
jao. Para acertar nas escolhas,
aposte nos que possuem gran-
de quantidade de agua, como
pepino e abobrinha.

m 5. Fique livre dos carboi-
dratos: O carboidrato refinado,
presente em produtos elabora-
dos com a farinha branca, co-
mo paes, bolos, pizzas, podem
favorecer oinchago. Algumas
pessoas tém intolerancia a es-
ses alimentos e em alguns ca-
sos apresentam alergias asso-
ciadas a seu consumo.

m 6. Mastigue, mastigue,
mastigue: As vezes, a culpa
nao é do que vocé come, mas
como vocé come. Se vocé gos-
ta de conversar enquanto re-

aliza suas refeicoes outemo
héabito de mastigar muito ra-
pido, o seu estémago esta re-
cebendo, juntamente com a
comida, uma grande quanti-
dade de ar. O resultado vocé
japode imaginar, né? Barriga
inchadinha e digestao lenta.
A gente também ja falou por
aqui que mastigar pode ser a
chave para vocé controlar a
gula e manter a balanga sob
controle, lembra?

m7. Corte os alimentos salga-

dos: Se, derepente, o seu sutia
apertou e vocé esta se sentin-
do como se estivesse com um
espartilho, fique longe dos ali-
mentos ricos em sédio. Quan-
do vocé exagerano componen-
te, seu corpo retémmais agua
para tentar manter o equilibrio
adequado em sua corrente san-
guinea. Se possivel, fique com
uma inferior a 2.400 miligramas
de sodio por dia e, novamente, a
aguatodo o tempo é fundamen-
tal para diminuir o problema.
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INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitagdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

Torne-se Corretor de Sequros e
conhega as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!

[ ]
6 ESCOLA NACIONAL de SEGUROS




