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“Mesmo que a rota da minha vida me conduza a uma estrela,
nem por isso fui dispensado de percorrer os caminhos do mundo.” 

à  JOSÉ SARAMAGO, poeta, escritor e crítico literário (1922-2010)
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Fiorella Mattheis cria canal de vídeos para mostrar 
rotina em Londres: ‘têm situações engraçadas’

Ontem foi dia de comemorações para Aline Teixeira e Fábio
Guimarães Rocha, que comemoraram mais um ano de feliz união.

O carinho especial ficou por conta das filhas Maria Clara e Júlia.

A funcionária pública Ana Paula Cirilo foi
muitíssimo homenageada ontem, data em que celebrou

idade nova.

Bia Castilho, Tabatha Fernandes e Nayara Bruzzão, universitarias
da Unesp e Fef curtindo a noite fernandopolense.

Book Mãe & Filha, de Valentina e Louise Penna
fotografadas pelas lentes de Célia Souza.

A bela Camila Amaro festeja hoje a chegada de mais um niver, sendo 
acarinhada por toda família, em especial pelo amado Gilmar Amaro.

Juninho 
Falkoni, 

locutor da 
Transamérica 

FM, de Estrela 
d´Oeste 

também dá 
boas vindas 
à idade nova 

hoje, em clima 
de muitas 

homenagens.

Loira e 
sorridente, 
Maisa Marques 
Oliveira 
festejou mais 
um ano de vida 
ontem, sendo 
felicitada 
por todos os 
familiares.

O vereador Rogério Chamel também completa
idade nova nessa quarta-feira. Parabéns!

Festa hoje para Welington Rocha, que assopra
as velinhas ao lado dos amigos e família.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Carne seca deliciosa

Modo de preparo:
 Deixe a carne-seca de molho na água por 24 horas.
 Troque a água, no mínimo, 6 vezes para retirar o sal.
 Depois de dessalgada, cozinhe-a na panela de

    pressão até ficar macia.
 Escorra a água e desfie toda a carne.
 Refogue a cebola no óleo, deixando dourar bem.
 Junte o tomate, o louro, o cheiro-verde e a pimenta.
 Acrescente a carne-seca, o leite de coco e,

     se necessário, sal.
 Deixe ferver por 15 minutos em fogo baixo (160 ºC).
 Polvilhe salsinha picada e sirva quente.

INGREDIENTES:
• 1 kg de carne de sol
• 1 xícara (chá) de óleo
• 3 cebola em rodelas
• 2 tomate picados
• 1 folha de louro
• 1 vidro de leite de coco
• pimenta-do-reino a gosto
• cheiro-verde picado a gosto
• sal a gosto

Em 1967 o compositor 
Tom Jobim já anun-
ciava, em sua músi-
ca “Wave”, o que os 

pesquisadores descobriram 
agora: a solidão faz com que 
você fique doente. É isso mes-
mo! De acordo com o estudo, o 
isolamento social ou os senti-
mentos de solidão podem au-
mentar o risco de doença coro-
nária e AVC (acidente vascular 
cerebral).

Realizada com informações 
de 23 estudos diferentes e da-
dos de 180 mil homens e mu-
lheres de 18 anos, a pesquisa 
revelou que em 21 anos acon-
teceram 4.628 casos de doen-
ças do coração e 3.002 derra-
mes. Entre as causas estão: 

a solidão, o isolamento so-
cial e, em algumas situações, 
ambos.

Os cientistas descobriram 
que a solidão e o isolamento 
social aumentaram o risco re-
lativo de ter um ataque cardía-
co, angina ou morte por doen-
ça cardíaca em 29%, e o risco 
de derrame em 32% - isso sem 
nenhuma distinção entre ho-
mens e mulheres.

O resultado mostra que fi-
car sozinho é um fator de ris-
co. Então, devemos evitar ao 
máximo essas situações. Con-
tudo, o experimento é uma re-
visão de estudos observacio-
nais, por isso não foi possível 
estabelecer as relações de 
causa e efeito.

Solidão pode fazer mal ao seu coração, sabia?

Independente do quão sen-
sível sua pele seja, alguns cui-
dados devem ser tomados se 
você pratica atividade. Sepa-
ramos algumas dicas de como 
manter sua pele linda mesmo 
malhando regularmente:

 1. Pele pós-treino saudá-
vel começa antes de sair da 
esteira. O suor pode ser uma 
ótima maneira de desintoxicar 
a pele, mas tocar nas mesmas 
máquinas e equipamentos dia 
após dia, como faz uma malha-
dora de carteirinha, é um óti-

mo jeito das bactérias entra-
rem na sua pele. Faça o seu 
melhor para não tocar no seu 
rosto durante o treino!

 2. O maior erro é ser mui-
to agressiva com a sua pele. 
Resista ao impulso de esfregá-
-la nas mãos, toalha ou papel, 
mesmo que a aula de spinning 
tenha te deixado encharcada! 
Muita esfoliação pode desi-
dratar a pele, levar a eczema 
ou agravar acne. Em vez disso, 
limpe sua pele suavemente.

 3. Por mais que possa pa-

recer, o suor não é exatamen-
te a umidade que sua pele 
precisa. Depois de lavar o ros-
to, você ainda precisa abusar 
do hidratante para repor a 
água perdida durante o treino!

 4. Se você acabou uma ati-
vidade que aumenta o ritmo 
cardíaco e te faz suar bastan-
te, não esqueça a sua garrafa 
de água assim que você aca-
bar. Como seu corpo perde 
muito mais umidade em am-
bientes aquecidos, você vai 
precisar para manter pós-trei-

no hidratante para sua pele 
para se recuperar.

 5. Vai voltar correndo pa-
ra casa? Arrasou! Mas não se 
esqueça de aplicar protetor so-
lar antes de chegar na calçada 
e não apenas no rosto!

 6. Não se esqueça do cor-
po. Demorar muito para limpar 
as partes do corpo pode levar à 
obstrução dos poros, por isso, 
se for viável, carregue um sa-
bonete esfoliante na sua mala 
de academia (ou tome banho 
assim que chegar em casa!).

Como o treino pode deixar a sua
pele mais (ou menos) bonita
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Resumo de Novelas

ÊTA MUNDO BOM
Quarta-feira, 18h00

Narcisa provoca Emma e Ilde durante 
um jantar em sua casa. Romeu oferece 
o anel falso a Cunegundes. Quinzinho 
pede que Josias o ajude a verificar se 
o anel é verdadeiro. Mafalda afirma a 
Romeu que só reatará o noivado quan-
do tiver certeza de seu amor. Clarice 
ajuda Olga a mentir para Fábio sobre 
sua profissão. Fábio beija Olga. Pan-
crácio se disfarça para pedir dinheiro 
e Romualdo o ajuda, pensando tratar-
-se de uma mulher. Sandra arma para 
que Maria termine seu relacionamento 
com Celso. Pandolfo vê Pancrácio ves-
tido como uma mulher.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Bárbara vê Janaína saindo da casa de 
Florisval e desconfia. Jojô consegue 
trazer os avós para o Brasil, na tentati-
va de ajudar Arthur a se recuperar de 
seu sofrimento por Eliza. Sofia chega 
ao restaurante para jantar com Eliza, 
que não desconfia de que a irmã es-
tá armando com Jacaré um plano para 
atentar contra sua vida.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Zur se esconde quando Moisés entra no 
quarto. Ele olha desconfiado para o baú 
aberto, mas se distrai com a chegada 
dos filhos, Gerson e Eliezer. Joquebede 
faz o parto de Abigail com ajuda de Mi-
riã. Zelofeade está nervoso aguardando 
notícias. Abner diz a Betânia que eles 
precisam sair logo de Moabe e encon-
trar Adira. Jaque diz a Zur que Ada con-
tou sobre eles para Zípora e que Moisés 
já está sabendo também. Zur fica preo-
cupado. Deborah e Inês contam a Radi-
na que Miriã recusou o pedido de casa-
mento de Hur. Zur se antecipa e procura 
Moisés. Ele explica que aguardava Je-
tro retornar ao acampamento para pe-
dir a mão de Jaque. Arão se irrita com 
as provocações de Nadabe com Abiú e 
Hur. Zur mente bem para Moisés e diz 
que se apaixonou por Jaque desde o 
primeiro momento.

VELHO CHICO
Quarta-feira, 21h00

O delegado Germano visita Afrânio. Be-
atriz descobre que Bento defendeu su-
as terras e Santo dos jagunços do co-
ronel Afrânio. Piedade e Luzia falam 
sobre a ordem de Encarnação de aca-
bar com a guerra entre suas famílias. 
Bento e Santo retomam a parceria en-
tre eles. Carlos Eduardo pede que Te-
reza não conte a Miguel sobre Santo e 
tem uma conversa com o filho. Iolanda 
exige que Afrânio ligue para Tereza pa-
ra saber de Miguel. Bento visita a esco-
la onde Beatriz trabalha.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quarta-feira, 20h30

Joaquim vai até a casa de Priscila pa-
ra se explicar e dizer que podem ser 
bons amigos. Os dois se abraçam. Fio-
rina continua brigada com Giuseppe 
por achar que ele a traiu. Otávio envia 
para Rebeca uma aliança de compro-
misso e Joaquim faz o mesmo com Ma-
nuela. Manuela ajuda Sandro a escre-
ver uma carta de amor para Laura. No 
vilarejo, Isabela continua com as aulas 
de canto e o padre diz que logo a garota 
estará afinada. Téo pergunta para An-
tonela, que na verdade é Marina, como 
é viver uma vida que não é dela. Dinho 
apresenta seu professor de direito co-
mo pretendente amoroso para Meire. 
Dóris vai atrás de Luís no haras e cons-
tata que ele e Flora são apenas amigos 
e não amantes.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Tito tem esperança de encontrar Pe-
dro. Monique aceita ceder o quarto 
para Alina e Uodson. Rodrigo comen-
ta com Roger que está em dúvida sobre 
o namoro com Flávia. Uodson leva café 
da manhã na cama para Alina e acaba 
com os produtos da despensa da casa. 
Roger se irrita com Flávia. Tito confes-
sa a Uodson o receio de que Pedro não 
queira vê-lo. Alina e Krica se reencon-
tram. Menelau e os professores se pre-
ocupam com a falta de pagamento. Bia 
e Rubem se desentendem. Vera ouve 
quando Luciana conta a Lívia sobre a 
suposta mensagem de Pedro. Samurai 
explica a demissão de Filipe para Nan-
da. Ciça insinua que sabe da paixão de 
Tito por Ana.

Sete erros

Sete erros

Caça palavras

Humor
PAPAMÓVEL
Dois bêbados conversam:
- Acho lindo o carro do Papa.
- É bonito mesmo.
- O nome dele é Papamóvel. Só po-

dia ser Mercedes, né?
- É? Por quê?
- Ué. Porque a Mercedes benze.

PULO DOIDO
No Hospício Anima Lelé Tunes, 

todos os pacientes estavam pulan-
do como “loucos”. O médico achou 
estranho, pois um deles estava aga-
chado e pergunta:

- O que estão fazendo?
O louco responde:
- Nós somos pipocas!
O médico volta a perguntar:
- E por que você está agachado?
O louco responde:
- É que eu grudei na panela!

IRMÃ DA LOIRA
Uma mulher, bem loirinha, volta 

para casa depois das compras e ou-
ve barulhos esquisitos vindos do seu 
quarto no andar de cima.

Sobe às pressas e encontra o mari-
do deitado na cama, completamen-
te nu, inundado em suor e ofegante.

- O que está sentindo, amor? – diz 
a esposa preocupada.

- Acho que estou tendo uma crise 
cardíaca.

A pobre mulher corre para a sala e 
liga para o médico da família. O filho 
de 4 anos se aproxima e diz:

- Mamãe! A titia Silvia está escon-
dida no seu guarda-roupa!

Ela arregala os olhos e sobe bufan-
do para o seu quarto. Enfurecida, abre 
o armário e encontra a sua irmã nua 
e agachada.

- Sua ingrata! – diz aos berros! – 
Meu marido com uma crise cardíaca, 
quase morrendo, e você brincando de 
esconde-esconde com as crianças?

AMEAÇAS
Um amigo desabafa com outro:
- Sabe... Sempre que discutimos, 

minha mulher ameaça ir para casa 
da mãe dela...

- Que sorte!
- Sorte? Por quê?
- A minha ameaça trazer a mãe pa-

ra nossa casa!
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celebridades

Apoio:

ÁRIES
As oportunidades am-
pliam seu olhar neste 

momento em que seu espírito em-
preendedor é aguçado pela har-
monia de Sol, Lua e Júpiter. Arti-
cule-se com pessoas que possam 
contribuir positivamente para os 
seus interesses profissionais. Os 
resultados em parceria tendem a 
superar as expectativas!

TOURO
Sol, Lua e Júpiter favo-
recem as relações so-

ciais ao se harmonizarem no dia 
de hoje. As sinergias são eviden-
ciadas, favorecendo as atividades 
em grupo. Curta boas conversas 
e compartilhe momentos de des-
contração, aproveitando que o di-
álogo promove uma maior apro-
ximação e entrosamento!

GÊMEOS
O movimento de Sol, 
Lua e Júpiter esti-

mula o prazer nos cuidados das 
demandas mais básicas hoje. 
Harmonize sua vida pessoal, im-
plantando melhorias em suas 
rotinas. Que tal deixar sua casa 
mais bonita e confortável? Promo-
va ações que deixem o ambien-
te em que vive mais agradável!

CÂNCER
A comunicação no cír-
culo mais próximo de 

seu convívio se torna hoje mais 
prazerosa com a harmonia de 
Sol, Lua e Júpiter, que favorece 
as conversas e trocas relaciona-
das aos interesses em comum a 
todos. As interações são favore-
cidas pelas atividades culturais, 
procure promovê-las!

LEÃO
Boas oportunidades 
de ganhos, no meio 

doméstico e profissional, podem 
ser aproveitadas neste momen-
to em que a Lua passa pela sex-
ta casa e forma trígono com Sol 
e Júpiter, deixando o cotidiano 
mais dinâmico. Os bons poten-
ciais tendem a ser identificados 
pelo seu olhar aguçado e empre-
endedor!

VIRGEM
Você tende a lutar pe-
los seus interesses 

com garra e persistência neste 
momento, já que Sol, Lua e Júpi-
ter formam aspectos que indicam 
um momento de extroversão so-
cial e de busca por situações no-
vas e prazerosas. Articule parce-
rias na vida social que em breve 
deverão lhe favorecer.

LIBRA
Confrontar as causas 
de instabilidade em 

sua vida deve ser algo positivo 
neste momento, pois Sol, Lua e 
Júpiter se aspectam, favorecen-
do a superação. Solucione estes 
problemas e estabeleça uma con-
vivência pacífica com as pesso-
as que estejam passando por mo-
mentos de fragilidade.

ESCORPIÃO
As interações huma-
nas tendem a se mos-

trar mais serenas e prazerosas, 
neste momento em que os trân-
sitos de Sol, Lua e Júpiter lhe tra-
zem harmonia emocional. Que tal 
compartilhar interesses? Isto lhe 
ajudará a promover uma maior 
proximidade e, assim, estreitar 
os laços afetivos!

SAGITÁRIO
Aproveite as oportu-
nidades profissionais 

e ganhos financeiros! Ao passar 
pelo setor material, a Lua forma 
trígonos com Sol e Júpiter, tra-
zendo prosperidade. Sua capa-
cidade de usar criativamente os 
recursos disponíveis lhe permite 
otimizar os resultados e faz com 
que seus talentos sejam reco-
nhecidos!

CAPRICÓRNIO
Exponha-se de manei-
ra espontânea na vida 

social, mostrando seu lado mais 
divertido. Ao entrar em seu sig-
no, a Lua forma trígonos com Sol e 
Júpiter, lhe incentivando a buscar 
companhias positivas e otimistas, 
com quem você tenha interesses 
em comum. Sua autoestima será 
fortalecida pelos prazeres!

AQUÁRIO
Ao se aproximarem 
no setor de crise, Lua 

e Plutão lhe ajudam a transfor-
mar sua visão de vida, especial-
mente na sua forma de encarar e 
lidar com os desafios. Confronte 
as atuais dificuldades e renove-
-se! Os trígonos com Sol e Júpiter 
mostram as oportunidades e ru-
mos a serem seguidos.

PEIXES
Ao ingressar no setor 
de amizades, a Lua 

forma trígono com Sol e Júpiter, 
trazendo prosperidade para as 
atividades coletivas. Tanto a vi-
da social como as relações do dia 
a dia tendem a ser beneficiadas. 
Esteja aberto para os diálogos e 
para compartilhar as responsa-
bilidades!

horóscopo

Matheus e Cacau já têm o 
seu ninho de amor no Rio. O 
casal, que se conheceu den-
tro da casa do “Big Brother 
Brasil” e mantêm o romance 
após o confinamento, alugou 
um apartamento de dois quar-
tos na Barra da Tijuca, na Zo-
na Oeste do Rio. “Fizemos a 
mudança na segunda e trou-
xemos tudo, que são as nos-
sas malas. E tem uma cama”, 
brinca Matheus, acrescentan-

do que o casal pretende fazer 
um open house e convidar os 
amigos para ter aquela aju-
dinha na decoração da casa.

Segundo ele, o casal esco-
lheu um imóvel com dois quar-
tos, já que pretendem transfor-
mar um deles em estúdio para 
que a loira continue a produ-
zir seus vídeos. Mas isso ainda 
vai demorar. Matheus e Cacau 
embarcaram  para Natal, cida-
de onde Cacau nasceu

Fiorella Mattheis posa durante as gravações dos vídeos

Morando em Lon-
dres com o na-
morado, Ale-
xandre Pato, 

Fiorella Mattheis decidiu 
aproveitar o jeito que já tem 
com as câmeras e mostrar as 
dificuldades de adaptação em 
outro país, como a mudança 
de casa, além de dicas da ci-
dade. Por isso decidiu criar 
um canal na web com a sé-
rie “See u in London”, que 
estréia amanhã, dia 28. “Tu-
do começou mandando ví-
deos para a minha família e 
amigos! Têm situações en-

graçadas e por isso tivemos 
a idéia”, disse ela, que não 
quis revelar como está a vi-
da na Europa. “Isso vocês vão 
ver no canal” (risos).

Desde que embarcou para 
lá pela primeira vez, Fiorella 
Mattheis tem se dividido en-
tre os dois países, já que ain-
da tem trabalhos por aqui, co-
mo o programa “Vai que cola”, 
que ela volta a gravar em mea-
dos de maio. Além, disso, a ga-
ta tem outros compromissos. 
“Vou para o Brasil uma ou du-
as vezes por mês para even-
tos e campanhas”.

Fiorella Mattheis 
cria canal de vídeos 
para mostrar 
rotina em Londres: 
‘têm situações 
engraçadas’

Dez quilos mais magra, 
Patrícia Poeta fala 
sobre nova silhueta e 

rebate críticas
Desde janeiro, a apresenta-

dora Patrícia Poeta vem sur-
preendendo os espectado-
res do É de Casa ao aparecer 
mais magra a cada episódio 
do programa. Ela contou de-
talhes da rotina de dieta e 
exercícios que a fez perder 
10 kg em entrevista. “As pes-
soas não me reconhecem da 
rua”, brincou.

A jornalista decidiu emagre-
cer após receber o resultado 
de alguns exames de sangue. 
Preocupada, ela procurou um 
endocrinologista e foi acon-
selhada a limar os doces da 
dieta. Os atuais 53 quilos são 
resultado de três sessões se-
manais de musculação, cros-
sfit e reeducação alimentar. 
“Aquele desejo que eu tinha 
de comer doce todos os dias… 

Não tenho mais”, revelou.
O novo visual da apresenta-

dora costuma receber elogios 
– e algumas críticas – nas re-
des sociais. “Mulher, você está 
tão magrinha. Admirava mui-
to aquele corpaço da época do 
Fantástico” e “A Patricia Poeta 
tá só o osso, gente! O que é is-
so?” foram alguns dos comen-
tários que ela recebeu pela si-
lhueta mais enxuta.

Apesar das críticas, Poe-
ta dá mais atenção aos co-
mentários positivos dos fãs: 
“Também ouço muito que re-
juvenesci. Claro que essa sen-
sação é boa, né! Mas o objeti-
vo não era esse. Jamais…”. 
A jornalista também voltou a 
praticar esportes e até se ar-
riscou no surfe com o filho Fe-
lipe, de 13 anos.

Patrícia Poeta, antes e depois da dieta

Pablo Vittar em imagem da campanha

Um post na página do Face-
book da marca de cosméticos 
Avon está dando o que falar. E 
bem! A empresa mostrou que 
a drag queen Pabllo Vittar, que 
participou da última tempora-
da do ‘Amor e sexo’, é a garota 
propaganda da sua nova co-
leção. A iniciativa está rece-
bendo elogios dos seguidores.

“Que lacre! Maravilhosos! 
Continuem, por favor”; “Que 
orgulho, parabéns por essa ini-
ciativa magnífica, afinal uma 
drag nada mais é que a exalta-
ção da beleza feminina, inclu-
são sempre”; “Vamos dominar 
o mundo meu amor”; “Sim-
plesmente muito feliz, para-
béns, já sei aonde vou comprar 

o presente de Dia das Mães”; 
“Que iniciativa mais linda e 
importante”.

A empresa respondeu a al-
guns dos comentários, e em 
um deles justificou a sua esco-
lha. “O mundo está evoluindo 
e é importante a gente crescer 
com ele. Claro que assim co-
mo todo mundo, temos muito 
a desconstruir, mas esse já é 
o primeiro passo em direção a 
um mundo mais justo”, escre-
veu a empresa. Em seu perfil 
na mesma rede social, Pablo 
Vittar comemorou a escolha: 
“Muito feliz por fazer parte da 
nova campanha da Avon! Pa-
rabéns pela iniciativa e pela 
representatividade”.

Drag queen do ‘Amor 
e Sexo’ vira garota 

propaganda de marca 
de cosméticos

Matheus e Cacau 
se mudam para 
apartamento na 

Barra: ‘Só tem mala
e uma cama’

Matheus e Cacau no apartamento, onde moraram juntos


