Fiorella Mattheis cria canal de videos para mostrar
rotina em Londres: ‘tém situacoes engracadas’
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“Mesmo que a rota da minha vida me conduza a uma estrela,
nem por isso fui dispensado de percorrer os caminhos do mundo.”

m JOSE SARAMAGO, poeta, escritor e critico literario (1922-2010)

Bia Castilho, Tabatha Fernandes e Nayara Bruzzao, universitarias ADbela Camila Amaro festeja hoje a chegada de mais um niver, sendo O vereador Rogério Chamel também completa
da Unesp e Fef curtindo a noite fernandopolense. acarinhada por toda familia, em especial pelo amado Gilmar Amaro. idade nova nessa quarta-feira. Parabéns!

Juninho
Falkoni, | Loirae
locutor da # sorridente,
Transamérica Maisa Marques
FM, de Estrela Oliveira
d’Oeste festejoumais
também da um ano de vida
boas vindas ontem, sendo
aidadenova felicitada
hoje, emclima por todos os
demuitas | familiares.

homenagens. §

A funcionéria publica Ana Paula Cirilo foi
muitissimo homenageada ontem, data em que celebrou
idade nova.

Ontem foi dia de comemoragoes para Aline Teixeira e Fabio ‘
Guimaraes Rocha, que comemoraram mais um ano de feliz uniao. Festa hoje para Welington Rocha, que assopra
O carinho especial ficou por conta das filnas Maria Clara e Julia. as velinhas ao lado dos amigos e familia.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Solidao pode fazer mal ao seu coracao, sabia?

m 1967 o compositor

Tom Jobim ja anun-

ciava, em sua musi-

ca “Wave"”, oque os
pesquisadores descobriram
agora: a solidao faz com que
vocé fique doente. Eissomes-
mo! De acordo com o estudo, o
isolamento social ou os senti-
mentos de soliddo podem au-
mentar orisco de doenga coro-
naria e AVC (acidente vascular
cerebral).

Realizada com informacgoes
de 23 estudos diferentes e da-
dos de 180 mil homens e mu-
lheres de 18 anos, a pesquisa
revelou que em 21 anos acon-
teceram 4.628 casos de doen-
cas do coragdo e 3.002 derra-
mes. Entre as causas estao:

a solidao, o isolamento so-
cial e, em algumas situacoes,
ambos.

Os cientistas descobriram
que a solidao e oisolamento
social aumentaram orisco re-
lativo de ter um ataque cardia-
€0, angina ou morte por doen-
¢a cardiaca em 29%, e orisco
de derrame em 32% - isso sem
nenhuma distingdo entre ho-
mens e mulheres.

O resultado mostra que fi-
car sozinho é um fator deris-
co. Entao, devemos evitar ao
maximo essas situacoes. Con-
tudo, o experimento é umare-
visao de estudos observacio-
nais, por isso nao foi possivel
estabelecer as relacdes de
causa e efeito.

h

Como otreino pode deixar a sua

pele mais (ou menos) bonita

Independente do quao sen-
sivel sua pele seja, alguns cui-
dados devem ser tomados se
vocé pratica atividade. Sepa-
ramos algumas dicas de como
manter sua pele linda mesmo
malhando regularmente:

m 1. Pele pés-treino sauda-
vel comeca antes de sair da
esteira. O suor pode ser uma
Otima maneira de desintoxicar
apele, mas tocar nas mesmas
madquinas e equipamentos dia
apoés dia, como faz uma malha-
dora de carteirinha, € um 6ti-

mo jeito das bactérias entra-
remna sua pele. Faga o seu
melhor para ndo tocar no seu
rosto durante o treino!

= 2. O maior erro é ser mui-
to agressiva com a sua pele.
Resista ao impulso de esfrega-
-lanas méaos, toalha ou papel,
mesmo que a aula de spinning
tenha te deixado encharcadal
Muita esfoliagao pode desi-
dratar a pele, levar a eczema
ou agravar acne. Em vez disso,
limpe sua pele suavemente.

m 3. Por mais que possa pa-

recer, 0 SUOr Nao é exatamen-
te aumidade que sua pele
precisa. Depois de lavar o ros-
to, vocé ainda precisa abusar
do hidratante para repor a
agua perdida durante o treino!

m4. Se vocé acabou uma ati-
vidade que aumenta o ritmo
cardiaco e te faz suar bastan-
te, ndo esqueca a suagarrafa
de agua assim que vocé aca-
bar. Como seu corpo perde
muito mais umidade em am-
bientes aquecidos, vocé vai
precisar para manter pos-trei-

no hidratante para sua pele
para se recuperar.

m b. Vai voltar correndo pa-
racasa? Arrasou! Masnao se
esqueca de aplicar protetor so-
lar antes de chegar na calgada
enao apenas no rosto!

m 6. Nao se esqueca do cor-
po. Demorar muito para limpar
as partes do corpo pode levar a
obstrugao dos poros, por isso,
se for viavel, carregue um sa-
bonete esfoliante na suamala
de academia (ou tome banho
assim que chegar em casa!).
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Came secadeliciosa

INGREDIENTES:

* 1kgde carne de sol

* 1 xicara (chd) de 6leo

* 3cebolaemrodelas

* 2tomate picados

¢ 1 folha de louro

* 1 vidro de leite de coco

* pimenta-do-reino a gosto

¢ cheiro-verde picado a gosto
* sala gosto

MODO DE PREPARO:
m Deixe a carne-seca de molho na agua por 24 horas.
m Troque a 4gua, no minimo, 6 vezes pararetirar o sal.
m Depois de dessalgada, cozinhe-a na panela de
pressao até ficar macia.
m Escorra a agua e desfie toda a carne.
m Refogue a cebola no dleo, deixando dourar bem.
m Junte o tomate, olouro, o cheiro-verde e a pimenta.
m Acrescente a carne-seca, o leite de coco e,
se necessario, sal.
m Deixe ferver por 15 minutos em fogo baixo (160 °C).
m Polvilhe salsinha picada e sirva quente.

EDUCACAO
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Caca palavras Resumo de Novelas
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Instrugoes:
- Complete com as letras que estdo faltando.
- Encontre cada palavra no emaranhado de letras.

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Tito tem esperanca de encontrar Pe-
dro. Monique aceita ceder o quarto
para Alina e Uodson. Rodrigo comen-
ta com Roger que esta em duvida sobre
onamoro com Flavia. Uodson leva café
damanha na cama para Alina e acaba
com os produtos da despensa da casa.
Roger se irrita com Flavia. Tito confes-
sa a Uodson o receio de que Pedrondo
queira vé-lo. Alina e Krica se reencon-
tram. Menelau e os professores se pre-
ocupam com a falta de pagamento. Bia
e Rubem se desentendem. Vera ouve
quando Luciana conta a Livia sobre a
suposta mensagem de Pedro. Samurai
explica a demissao de Filipe para Nan-
da. Cigainsinua que sabe da paixao de
Titopor Ana.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Joaquim vai até a casa de Priscila pa-
ra se explicar e dizer que podem ser
bons amigos. Os dois se abragam. Fio-
rina continua brigada com Giuseppe
por achar que ele a traiu. Otavio envia
para Rebeca uma alianga de compro-
misso e Joaquim faz o mesmo com Ma-
nuela. Manuela ajuda Sandro a escre-
ver uma carta de amor para Laura. No
vilarejo, Isabela continua com as aulas
de canto e o padre diz que logo a garota
estara afinada. Téo pergunta para An-
tonela, que na verdade é Marina, como
¢é viver uma vida que néo é dela. Dinho
apresenta seu professor de direito co-
mo pretendente amoroso para Meire.
Doris vai atras de Luis no haras e cons-
tata que ele e Flora sao apenas amigos
enaoamantes.

PAPAMOVEL

Dois bébados conversam:

- Acholindo o carro do Papa.

- E bonito mesmo.

- O nome dele é Papamével. S6 po-
dia ser Mercedes, né?

-E? Por qué?

-Ué. Porque a Mercedes benze.

PULO DOIDO

No Hospicio Anima Lelé Tunes,
todos os pacientes estavam pulan-
do como “loucos”. O médico achou
estranho, pois um deles estava aga-
chado e pergunta:

- O que estao fazendo?

Oloucoresponde:

- N6s somos pipocas!

O médico volta a perguntar:

- E por que vocé estéd agachado?

Oloucoresponde:

-E que eu grudeina panela!

Humor

ETA MUNDO BOM
Quarta-feira, 18h00

Narcisa provoca Emma e Ilde durante
um jantar em sua casa. Romeu oferece
o anel falso a Cunegundes. Quinzinho
pede que Josias o ajude a verificar se
o anel é verdadeiro. Mafalda afirma a
Romeu que so6 reatara o noivado quan-
do tiver certeza de seu amor. Clarice
ajuda Olga a mentir para Fabio sobre
sua profissdo. Fabio beija Olga. Pan-
crécio se disfarca para pedir dinheiro
e Romualdo 0 ajuda, pensando tratar-
-se de uma mulher. Sandra arma para
que Maria termine seu relacionamento
com Celso. Pandolfo vé Pancracio ves-
tido como uma mulher.

VELHO CHICO
Quarta-feira, 21h00

Odelegado Germano visita Afranio. Be-
atriz descobre que Bento defendeu su-
as terras e Santo dos jagungos do co-
ronel Afranio. Piedade e Luzia falam
sobre a ordem de Encarnagao de aca-
bar com a guerra entre suas familias.
Bento e Santo retomam a parceria en-
tre eles. Carlos Eduardo pede que Te-
rezanao conte a Miguel sobre Santo e
tem uma conversa com o filho. Iolanda
exige que Afranio ligue para Tereza pa-
ra saber de Miguel. Bento visita a esco-
la onde Beatriz trabalha.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Béarbara vé Janaina saindo da casa de
Florisval e desconfia. Jojo consegue
trazer os avos para o Brasil, na tentati-
va de ajudar Arthur a se recuperar de
seu sofrimento por Eliza. Sofia chega
aorestaurante parajantar com Eliza,
que nao desconfia de que a irma es-
td armando com Jacaré um plano para
atentar contra sua vida.

Zur se esconde quando Moisés entrano
quarto. Ele olha desconfiado para o batl
aberto, mas se distrai com a chegada
dos filhos, Gerson e Eliezer. Joquebede
faz o parto de Abigail com ajuda de Mi-
ria. Zelofeade esta nervoso aguardando
noticias. Abner diz a Betania que eles
precisam sair logo de Moabe e encon-
trar Adira. Jaque diz a Zur que Ada con-
tou sobre eles para Zipora e que Moisés
ja esta sabendo também. Zur fica preo-
cupado. Deborah e Inés contam a Radi-
na que Miria recusou o pedido de casa-
mento de Hur. Zur se antecipa e procura
Moisés. Ele explica que aguardava Je-
tro retornar ao acampamento para pe-
dir amao de Jaque. Aréo se irrita com
as provocagoes de Nadabe com Abitie
Hur. Zur mente bem para Moisés e diz
que se apaixonou por Jaque desde o
primeiro momento.

IRMA DA LOIRA

Uma mulher, bem loirinha, volta
para casa depois das compras e ou-
ve barulhos esquisitos vindos do seu
quartono andar de cima.

Sobe as pressas e encontra o mari-
do deitado na cama, completamen-
te nu, inundado em suor e ofegante.

- O que estéa sentindo, amor? —diz
a esposa preocupada.

- Acho que estou tendo uma crise
cardiaca.

A pobre mulher corre paraasalae
liga para o médico da familia. O filho
de 4 anos se aproxima e diz:

- Mamae! A titia Silvia esta escon-
dida no seu guarda-roupal

Ela arregala os olhos e sobe bufan-
do para o seu quarto. Enfurecida, abre
o armario e encontra a sua irmanua
e agachada.

INSTITUTO DE LH D 5

CiRUBOLA DE CATARATA III'J.EDIMLII.'Iﬂ'ImLDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

SO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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Fernandopolis/SP

(Quandoa’APAE ligar)

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

- Suaingrata! —diz aos berros! -
Meu marido com uma crise cardiaca,
quase morrendo, e vocé brincando de
esconde-esconde com as criancas?

AMEAGCAS

Um amigo desabafa com outro:

- Sabe... Sempre que discutimos,
minha mulher ameaca ir para casa
damaedela...

- Que sorte!

- Sorte? Por qué?

- A minha ameaca trazer a mae pa-
ranossacasal

CRECI 67022

O
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Pablo Vittar em imagem da campanh

Drag queen do Amor
e Sexo’ viragarota
propaganda de marca
de cosméticos

Um post na pagina do Face-
book da marca de cosméticos
Avon esta dando o que falar. E
bem! A empresa mostrou que
adrag queen Pabllo Vittar, que
participou da ultima tempora-
da do ‘Amor e sexo’, é a garota
propaganda da suanova co-
lecao. A iniciativa esta rece-
bendo elogios dos seguidores.

“Que lacre! Maravilhosos!
Continuem, por favor”; “Que
orgulho, parabéns por essa ini-
ciativa magnifica, afinal uma
drag nada mais é que a exalta-
cao da beleza feminina, inclu-
sao sempre”; “Vamos dominar
o mundo meu amor”; “Sim-
plesmente muito feliz, para-
béns, j4 sei aonde vou comprar

ARIES

> Asoportunidades am-
/| pliam seuolhar neste
momento em que seu espirito em-
preendedor é agugado pela har-
monia de Sol, Lua e Jupiter. Arti-
cule-se com pessoas que possam
contribuir positivamente para os
seus interesses profissionais. Os
resultados em parceriatendema
superar as expectativas!

- TOURO
Sol, Lua e Jupiter favo-

recemasrelagoes so-
ciais ao se harmonizaremnodia
dehoje. As sinergias sao eviden-
ciadas, favorecendo as atividades
em grupo. Curtaboas conversas
e compartilhe momentos de des-
contracao, aproveitando que o di-
alogo promove uma maior apro-
Ximacao e entrosamentol!

iﬂ

opresente de Dia das Maes”;
“Que iniciativa mais linda e
importante”.

A empresarespondeu a al-
guns dos comentarios, e em
um deles justificou a sua esco-
lha. “O mundo est4 evoluindo
e éimportante a gente crescer
com ele. Claro que assim co-
mo todo mundo, temos muito
adesconstruir, mas essejaé
o primeiro passo emdirecao a
um mundo mais justo”, escre-
veu a empresa. Em seu perfil
na mesma rede social, Pablo
Vittar comemorou a escolha:
“Muito feliz por fazer parte da
nova campanha da Avon! Pa-
rabéns pela iniciativa e pela
representatividade”.

Fiorella Mattheis
cria canal de videos
paramostrar
rotina em Londres:
‘tém situacoes
engracadas’

orando em Lon-

dres com o na-

morado, Ale-

xandre Pato,
Fiorella Mattheis decidiu
aproveitar o jeito que ja tem
com as cameras e mostrar as
dificuldades de adaptagao em
outro pais, como a mudanga
de casa, além de dicas da ci-
dade. Por isso decidiu criar
um canal na web com a sé-
rie “See uin London"”, que
estréia amanha, dia 28. “Tu-
do comecgou mandando vi-
deos para a minha familia e
amigos! Tém situagdes en-

gragadas e por isso tivemos
aidéia”, disse ela, que nao
quis revelar como est4 a vi-
dana Europa. “Isso vocés vao
ver no canal” (risos).

Desde que embarcou para
14 pela primeira vez, Fiorella
Mattheis tem se dividido en-
tre os dois paises, ja que ain-
datem trabalhos por aqui, co-
mo o programa “Vai que cola”,
que ela volta a gravar em mea-
dos de maio. Além, disso, aga-
ta tem outros compromissos.
“Vou para o Brasil uma ou du-
as vezes por més para even-
tos e campanhas”.

Matheus e Cacau
se mudam para
apartamentona
Barra: ‘S6temmala
eumacama’

Matheus e Cacaujatémo
seu ninho de amor no Rio. O
casal, que se conheceu den-
tro da casa do “Big Brother
Brasil” e mantém o romance
ap6s o confinamento, alugou
um apartamento de dois quar-
tos na Barra da Tijuca, na Zo-
na Oeste do Rio. “Fizemos a
mudangana segunda e trou-
xemos tudo, que sao as nos-
sasmalas. E temuma cama”,
brinca Matheus, acrescentan-

do que o casal pretende fazer
um open house e convidar os
amigos para ter aquela aju-
dinhana decoragao da casa.

Segundo ele, o casal esco-
Iheu um imével com dois quar-
tos, ja que pretendem transfor-
mar um deles em estuidio para
que aloira continue a produ-
zir seus videos. Mas isso ainda
vai demorar. Matheus e Cacau
embarcaram para Natal, cida-
de onde Cacaunasceu

Matheus e Cacau no apartamento, onde moraram juntos

Patricia Poeta, antes e depois da dieta

Dez quilos mais magra,
Patricia Poetafala
sobrenovasilhuetae
rebate criticas

Desde janeiro, a apresenta-
dora Patricia Poeta vem sur-
preendendo os espectado-
res do E de Casa ao aparecer
mais magra a cada episodio
do programa. Ela contou de-
talhes darotina de dieta e
exercicios que a fez perder
10 kg em entrevista. “As pes-
soas nao me reconhecem da
rua”, brincou.

Ajornalista decidiu emagre-
cer apos receber o resultado
de alguns exames de sangue.
Preocupada, ela procurou um
endocrinologista e foi acon-
selhada alimar os doces da
dieta. Os atuais 53 quilos sao
resultado de trés sessoes se-
manais de musculacéo, cros-
sfit e reeducacao alimentar.
"Aquele desejo que eu tinha
de comer doce todos os dias. ..

Nao tenho mais”, revelou.

Onovo visual da apresenta-
dora costuma receber elogios
—e algumas criticas —nas re-
des sociais. “Mulher, vocé esta
tao magrinha. Admirava mui-
to aquele corpaco da época do
Fantastico” e “A Patricia Poeta
tas60o0sso, gente! O que é is-
s0?" foram alguns dos comen-
tarios que ela recebeu pela si-
lhueta mais enxuta.

Apesar das criticas, Poe-
ta déd mais atencéo aos co-
mentarios positivos dos fas:
“Também ougo muito que re-
juvenesci. Claro que essa sen-
sacdo éboa, né! Mas o objeti-
vonao eraesse. Jamais...".
Ajornalista também voltou a
praticar esportes e até se ar-
riscou no surfe com o filho Fe-
lipe, de 13 anos.

w  GEMEOS
% '“_‘.J O movimento de So,

“= | Lua e Jupiter esti-
mula o prazer nos cuidados das
demandas mais basicas hoje.
Harmonize sua vida pessoal, im-
plantando melhorias em suas
rotinas. Que tal deixar sua casa
mais bonita e confortavel? Promo-
va agoes que deixem o ambien-
te em que vive mais agradavel!

.3 CANCER
’?’5 A comunicaggono cir-
culomais préximo de

seu convivio se torna hoje mais
prazerosa com a harmonia de
Sol, Lua e Jupiter, que favorece
as conversas e trocas relaciona-
das aos interesses em comum a
todos. As interagoes sao favore-
cidas pelas atividades culturais,
procure promové-las!

. LEAO
gﬁ Boas oportunidades
b/ de ganhos, no meio
domeéstico e profissional, podem
ser aproveitadas neste momen-
toem que a Lua passa pela sex-
ta casa e forma trigono com Sol
e Jupiter, deixando o cotidiano
mais dindmico. Os bons poten-
ciais tendem a ser identificados
peloseuolhar agugado e empre-
endedor!
n VIRGEM
5!  Vocétendealutarpe-
los seus interesses
com garra e persisténcia neste
momento, ja que Sol, Lua e Jupi-
ter formam aspectos que indicam
um momento de extroversao so-
cial e de busca por situacoes no-
vas e prazerosas. Articule parce-
rias navida social que em breve
deverao lhe favorecer.

s LIBRA

Confrontar as causas
=" deinstabilidade em
suavida deve ser algo positivo
neste momento, pois Sol, Luae
Jupiter se aspectam, favorecen-
do a superagao. Solucione estes
problemas e estabeleca uma con-
vivéncia pacifica com as pesso-
as que estejam passando por mo-

mentos de fragilidade.

-

3

{4} ESCORPIAO
. Asinteracbes huma-
nastendem a se mos-
trar mais serenas e prazerosas,
neste momento em que os tran-
sitos de Sol, Lua e Jupiter lhe tra-
zem harmonia emocional. Quetal
compartilharinteresses? Istolhe
ajudara a promover uma maior
proximidade e, assim, estreitar
os lacos afetivos!
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SAGITARIO
~jmy.  Aproveite as oportu-
““7\ nidadesprofissionais
e ganhos financeiros! Ao passar
pelo setor material, a Lua forma
trigonos com Sol e Jupiter, tra-
zendo prosperidade. Sua capa-
cidade de usar criativamente os
recursos disponiveis lhe permite
otimizar os resultados e faz com
que seus talentos sejam reco-
nhecidos!
& _ CAPRICORNIO
""" Exponha-sedemanei-
raespontaneanavida
social, mostrando seu lado mais
divertido. Ao entrar em seu sig-
no, a Lua forma trigonos com Sole
Jupiter, Ihe incentivando abuscar
companhias positivas e otimistas,
com quem vocé tenha interesses
em comum. Sua autoestima sera
fortalecida pelos prazeres!

AQUARIO

% Ao se aproximarem
. = %-.  nosetordecrise, Lua
e Plutao lhe ajudam a transfor-
mar sua visao de vida, especial-
mentena suaformadeencarare
lidar com os desafios. Confronte
as atuais dificuldades e renove-
-sel Os trigonos com Sol e Jupiter
mostram as oportunidades e ru-
mos a serem seguidos.

t PEIXES
34 Aoingressarno setor
de amizades, a Lua
forma trigono com Sol e Jupiter,
trazendo prosperidade para as
atividades coletivas. Tanto a vi-
da social como asrelagoes dodia
adiatendem a ser beneficiadas.
Esteja abertopara os didlogos e
paracompartilhar as responsa-
bilidades!




